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Distrito Especial, Turístico y Cultural de Riohacha 

 

 
Presentación 

 
 
El área de cobertura de la secretaria de Educación del Distrito de Riohacha, realizó el 

estudio de costos del Programa de Alimentación Escolar para la vigencia 2024, este 

análisis incluye el costo ración en el marco de la resolución 18858/18, y 335 del 2021, 

basado en la verificación en establecimientos comerciales desarrolladas durante los 

meses de septiembre, octubre y noviembre de la anualidad. 

 

Esta línea de base se realizó mediante el levantamiento de información de proveedores 

en la región. La metodología fue la cotización de alimentos, elementos de aseo, bienes y 

servicios (transporte, personal manipulador, combustible -preparación de alimentos- 

gastos administrativos). 

 

 

 

 
(ORIGINAL FIRMADO) 
 

Danellys Palacio Torres 
Líder de Cobertura Educativa  
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ESTUDIO DE COSTOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR ENTIDAD 

TERRITORIAL CERTIFICADA RIOHACHA , VIGENCIA 2024. 

ANÁLISIS TÉCNICO-FINANCIERO 

El presente informe pretende detallar el costo ración a contratar del Programa de 

Alimentación Escolar vigencia 2024, por la Entidad Territorial Certificada (ETC) del 

Distrito de Riohacha. El costo que se determina a continuación aplica para los 

establecimientos educativos étnicos y población mayoritaria, en virtud al marco 

normativo presentado a continuación: 

 

“El artículo 2.2.1.1.1.6.1 del Decreto 1082 de 2015 establece el deber de las Entidades 

Estatales de analizar el sector, es decir, el mercado relativo al objeto del Proceso de 

Contratación, desde la perspectiva legal, comercial, financiera, organizacional, técnica y 

de análisis de Riesgo.” 

 

La Entidad Territorial Certificada Riohacha , realizará el presente estudio de costos y 

del sector como parte integral de los estudios previos dentro de la etapa precontractual 

de los contratos a celebrar durante la vigencia 2024, con el fin de soportar el análisis de 

la conveniencia, pertinencia y oportunidad de la adquisición del servicio de operación 

del PAE, el trámite de las autorizaciones y las aprobaciones previas necesarias para la 

contratación, la determinación de las especificaciones técnicas, el valor del servicio y 

los riesgos en los que incurra la ETC al contratar, entre otros. 

 

Análisis del sector y estudio de costos. 

Este análisis de costos contempla la investigación realizada por el equipo 

interdisciplinar PAE para determinar el valor real de la ración para el año 2024, es 

importante aclarar que las cotizaciones realizadas en cuanto a la materia prima se 

realizó en estricto cumplimiento con la resolución 5109/2005 :”por la cual se establece 

el reglamento técnico sobre los requisitos de rotulado o etiquetado que deben cumplir los 

alimentos envasados y materias primas de alimentos para consumo humano y  además 

delega la función de supervisión de las anteriores normas al Instituto Nacional de 

Vigilancia de Medicamentos y Alimentos —INVIMA-. “y la resolución 810/2021 “Por la 

cual se establece el reglamento técnico sobre los requisitos de etiquetado nutricional y 

frontal que deben cumplir los alimentos envasados o empacados para consumo humano” 
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Descripción de los productos finales: teniendo en cuenta la presentación del 

presente estudio de costos, se determina el valor de las siguientes modalidades de 

ración: 

 Ración Preparada en sitio. 

 Industrializadas 

 

 COSTO POR RACION EN ALIMENTOS (ESTUDIO DEL SECTOR) 

Se procede a revisar cotizaciones aportadas por diferentes proveedores determinando 

así un valor promedio para cada alimento. Es importante mencionar que en esta 

oportunidad se evidencio un recurrente comportamiento por parte de los depósitos o 

supermercados; la poca colaboración en suministrar información escrita (cotizaciones) 

por la rápida fluctuación de precios, consecuencia de la inflación, por tal razón, se 

evidenciaran en los anexos consultas de costos Digitales. Así mismo, la informalidad de 

la región en la venta de alimentos como el pescado y el chivo es frecuente, por lo que 

dificulta adquirir cotizaciones con empresas legalmente constituidas, ya que la mayoría 

de las ventas la realizan personas naturales del régimen simplificados que no están 

obligados a facturar.  

Es importante aclarar: La ETC no utiliza fuentes de información oficiales como el 

SIPSA para estimar el gasto de alimentos por ración, porque tiene como limitante 

NO TENER INFORMACION DE LA ENTIDAD TERRITORIAL RIOHACHA Por lo anterior, 

la ETC, necesita recolectar información propia del sector a través de cotización con 

los proveedores locales: 

A continuación, se relacionan los proveedores de los productos en este estudio: 

ITEM 
EMPRESA DE 

CADENA/COLMENA 
DIRECCION MUNICIPIO CONTACTO 

1 
Distribuidora La 

Gran Bodega 
Calle 40 N° 7-49 

Riohacha- La 

guajira 
3183650172 

2 Grupo Éxito 
Cl. 15 N° 21 - 

Esquina 

Riohacha - La 

Guajira 
3017286333 

3 Provisiones Sarabia 
Cra 7a N° 37 - 

154 

Riohacha - La 

Guajira 
  

4 El danubio Calle 13 N° 8- 09 
Riohacha - La 

Guajira 
3023901111 
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5 Carniceria Lea  Cl. 11 N° 6-57 
Riohacha - La 

Guajira 
3207279559 

5 
Manaltial Express D 

& J 

Calle 20 Carrera 

11 A Esq.  

Riohacha - La 

Guajira 
  

6  Con sabor a Pimienta   
Riohacha – La 

Guajira  
 

 
Fuente: Elaboración propia, a partir de cotizaciones. 
 
MATERIA PRIMA  

Inicialmente, se debe tener en cuenta que, el ciclo de menús es una matriz que contiene 

la información para 20 días de atención, de los cuales su proyección está a cargo de un 

profesional en nutrición. Dicho lo anterior, para determinar el costo de esta variable, se 

tomó la cantidad de menús relacionada anteriormente (20) por el grupo etario del 

centro (9 años – 13 años y 11 meses) para la zona étnica la minuta costeada se concertó 

con las autoridades tradicionales con injerencia en los establecimientos etnoeducativos 

, (Prescolar, Primaria , Primaria de 4 a 5 años, Media , Secundaria) cumpliendo con el 

aporte nutricional del 20% (CAJM/JT) y el 30% (CAA) del requerimiento de energía y 

nutrientes según nivel/grado. 

Para realizar dicho cálculo se toman los valores de los alimentos de acuerdo a la 

presentación (kilo, mililitros, gramos), haciéndose un promedio del valor del producto 

a partir de las cotizaciones y con este promedio es que se proyecta el costo.  

Todos los valores de gramajes de cada menú se formulan en Excel asociando cada 

alimento con el cuadro de valores de las cotizaciones, obteniendo los valores de cada 

uno de los menús de acuerdo a los precios obtenidos en las cotizaciones. (Ver hoja 

Materia Prima– Tablas costeo 2024), las cuales quedan en medio físicas en los archivos 

de la secretaria de educación.  

 A continuación, se presenta el valor promedio del complemento AM /PM, Almuerzo y 

Industrializada  
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Tabla 1 COSTO DE COMPLEMENTO AM/PM - ETNICO

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROVEEDOR 1

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 8 1000  $     10.000            80,0 8 80,0 15 150,0 14 140,0 10 100 12 120,0 15 150,0 10 100,0 12 120,0 10 100,0 10 100,0 16 160,0 14 140,0 10 100,0 12 120,0 10 100,0 14 140,0 12 120,0 14 140,0 12 120,0 0,0

Agua 150 150                -   150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0

Ajo, crudo 2 500  $        5.000            20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2 20 2 20,0 2 20,0 2 20,0 1 10,0 3 30,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2,05 20,5 2 20,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 1 10,0

Arroz blanco, pulido, crudo 50 500  $        3.000         300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 0 50 300,0 50 300,0 0,0 50 300,0 50 300,0 0,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 0,0 50 300,0 50 300,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $        3.000                -   10 60,0 8 48,0 10 60,0 10 60 8 48,0 0,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 0,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0

Banano común, crudo 86  $           400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 50 500  $        2.000         200,0 20 80,0 45 180,0 45 180,0 50 200 35 140,0 35 140,0 50 200,0 20 80,0 20 80,0 50 200,0 50 200,0 60 240,0 15 60,0 10 40,0 65 260,0 10 40,0 30 120,0 20 80,0 40 160,0 10 40,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 70 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.500                -   0,0 15 135,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 225,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        1.500                -   80 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 0,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 85,7 257,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 112,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           650                -   0,0 0,0 56 650,0 0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $     22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $        4.500                -   0,0 0,0 35 315,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 35 315,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        2.000         480,0 30 120,0 0,0 0,0 0 0,0 120 480,0 0,0 0,0 30 120,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 600,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 5 500  $     10.000         100,0 5 100,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9 180,0

Maracuyá, cruda 500  $        3.000                -   0,0 0,0 190 1140,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1140,0 0,0 190 1140,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $        3.000                -   0,0 0,0 0,0 35 4200 0,0 0,0 35 4200,0 0,0 0,0 35 4200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 4800,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.000            40,0 0,0 10 40,0 0,0 0 10 40,0 10 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 100 500  $        3.000         600,0 100 600,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 100 600,0 100 600,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 200 1200,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        2.500                -   0,0 0,0 0,0 50 250 0,0 0,0 50 250,0 0,0 0,0 50 250,0 0,0 0,0 5 25,0 0,0 0,0 0,0 50 250,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 35 175,0 40 200 10 50,0 10 50,0 20 100,0 60 300,0 20 100,0 40 200,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500                -   0,0 25 0,0 0,0 0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 0,0 0,0

Piña, cruda 500  $        2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 200,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        2.000                -   0,0 90 360,0 0,0 0 90 360,0 90 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 90 360,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500                -   0,0 0,0 92 0,0 0 0,0 0,0 0,0 92 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 70 500                -   0,0 0,0 0,0 70 0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 70 0,0 70 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 70 0,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500                -   0,0 0,0 0,0 30 0 0,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 15 0,0

Res, carne magra, cruda 500                -   70 0,0 0,0 0,0 0 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500                -   0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,2 0,0

Sandía, cruda 500 2.000$                       -   0,0 150 600,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                       -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 50 500                -   50 0,0 20 0,0 35 0,0 40 0 10 0,0 35 0,0 50 0,0 20 0,0 50 0,0 40 0,0 50 0,0 20 0,0 15 0,0 10 0,0 15 0,0 70 0,0 50 0,0 60 0,0 10 0,0 0,0

Uva, deshidratada 500 1.500$                       -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 30,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500                -   40 0,0 25 0,0 0,0 0 25 0,0 0,0 30 0,0 0,0 30 0,0 15 0,0 0,0 40 0,0 15 0,0 60 0,0 30 0,0 0,0 0,0 40 0,0 30 0,0 20 0,0

COSTO MENU 2.187,8    1.967,8           1.943,0           2.980,0           5.630,0           1.794,4           2.630,0           5.590,0           1.427,8           2.025,0           5.270,0           3.475,0           2.280,0           1.317,8           1.748,3           2.072,8           2.680,0           6.020,0           2.795,0           1.284,9           3.339,8           

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 8 1000  $        5.598            44,8 8 44,8 15 84,0 14 78,4 10 55,97572222 12 67,2 15 84,0 10 56,0 12 67,2 10 56,0 10 56,0 16 89,6 14 78,4 10 56,0 12 67,2 10 56,0 14 78,4 12 67,2 14 78,4 12 67,2 0,0

Agua 150 150  $           250         250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0

Ajo, crudo 2 500  $     13.200            52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 1 26,4 3 79,2 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2,05 54,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 1 26,4

Arroz blanco, pulido, crudo 50 500  $        1.900         190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 0 50 190,0 50 190,0 0,0 50 190,0 50 190,0 0,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 0,0 50 190,0 50 190,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $        4.295                -   10 85,9 8 68,7 10 85,9 10 85,9048 8 68,7 0,0 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 0,0 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9

Banano común, crudo 86  $           400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 50 500  $        5.200         520,0 20 208,0 45 468,0 45 468,0 50 520 35 364,0 35 364,0 50 520,0 20 208,0 20 208,0 50 520,0 50 520,0 60 624,0 15 156,0 10 104,0 65 676,0 10 104,0 30 312,0 20 208,0 40 416,0 10 104,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        4.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 144,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $     20.000                -   0,0 70 2800,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.200                -   0,0 15 126,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 126,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 210,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 40 416,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 416,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        3.600                -   80 576,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 0,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 85,7 617,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.100                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 84,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           700                -   0,0 0,0 56 700,0 0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $     21.000         303,3 13 303,3 0,0 0,0 0 13 303,3 0,0 0,0 13 303,3 0,0 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3 13 303,3 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3

Lenteja comun, cruda 500  $        4.000                -   0,0 0,0 35 280,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 35 280,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        8.200      1.968,0 30 492,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1968,0 0,0 0,0 30 492,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2460,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $        8.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 2112,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 5 500                -   5 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9 0,0

Maracuyá, cruda 500  $        8.400                -   0,0 0,0 190 3192,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 3360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 3192,0 0,0 190 3192,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $           176                -   0,0 0,0 0,0 35 246,4 0,0 0,0 35 246,4 0,0 0,0 35 246,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 281,6 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 100 500  $        2.600         520,0 100 520,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 520,0 0,0 0,0 100 520,0 0,0 100 520,0 100 520,0 0,0 0,0 100 520,0 0,0 200 1040,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        3.215                -   0,0 0,0 0,0 50 321,5439383 0,0 0,0 50 321,5 0,0 0,0 50 321,5 0,0 0,0 5 32,2 0,0 0,0 0,0 50 321,5 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        5.000         100,0 10 100,0 20 200,0 35 350,0 40 400 10 100,0 10 100,0 20 200,0 60 600,0 20 200,0 40 400,0 10 100,0 35 350,0 15 150,0 10 100,0 15 150,0 10 100,0 10 100,0 20 200,0 10 100,0 10 100,0

Pimentón verde, crudo 500  $        5.000                -   0,0 25 250,0 0,0 0 25 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 300,0 0,0

Piña, cruda 500  $        4.900                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 490,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        4.800                -   0,0 90 864,0 0,0 0 90 864,0 90 864,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 960,0 0,0 90 864,0 0,0 0,0 100 960,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500 4.800$                       -   0,0 0,0 92 886,2 0 0,0 0,0 0,0 92 886,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 960,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 70 500 15.000$           2.100,0 0,0 0,0 0,0 70 2100 0,0 0,0 70 2100,0 0,0 70 2100,0 70 2100,0 0,0 0,0 70 2100,0 0,0 70 2100,0 0,0 0,0 70 2100,0 0,0 70 2100,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 20.600$                     -   0,0 0,0 0,0 30 1236 0,0 0,0 30 1236,0 0,0 0,0 30 1236,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 1236,0 0,0 0,0 15 618,0

Res, carne magra, cruda 500 29.800$                     -   70 4172,0 0,0 0,0 0 70 4172,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 4172,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 4172,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 750$                        0,9 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,4 0,6 0,6 0,9 0,4 0,6 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,2 0,3

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 5.200$                       -   0,0 0,0 0,0 100 1040 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 50 500 7.400$                740,0 50 740,0 20 296,0 35 518,0 40 592 10 148,0 35 518,0 50 740,0 20 296,0 50 740,0 40 592,0 50 740,0 20 296,0 15 222,0 10 148,0 15 222,0 70 1036,0 50 740,0 60 888,0 10 148,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 2.200$                       -   40 176,0 25 110,0 0,0 0 25 110,0 0,0 30 132,0 0,0 30 132,0 15 66,0 0,0 40 176,0 15 66,0 60 264,0 30 132,0 0,0 0,0 40 176,0 30 132,0 20 88,0

COSTO MENU 6.837,8    7.911,7           5.834,8           7.051,8           6.901,2           7.387,3           5.556,0           7.125,2           6.289,6           5.174,0           6.503,2           7.821,2           7.988,4           6.640,8           5.463,2           5.314,6           6.396,4           8.659,6           8.670,7           6.423,0           8.481,9           

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 8 1000  $     11.000            88,0 8 88,0 15 165,0 14 154,0 10 110 12 132,0 15 165,0 10 110,0 12 132,0 10 110,0 10 110,0 16 176,0 14 154,0 10 110,0 12 132,0 10 110,0 14 154,0 12 132,0 14 154,0 12 132,0 0,0

Agua 150 150  $           225         225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0

Ajo, crudo 2 500  $        7.000            28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2 28 2 28,0 2 28,0 2 28,0 1 14,0 3 42,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2,05 28,7 2 28,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 1 14,0

Arroz blanco, pulido, crudo 50 500  $        2.400         240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 0 50 240,0 50 240,0 0,0 50 240,0 50 240,0 0,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 0,0 50 240,0 50 240,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $        2.800                -   10 56,0 8 44,8 10 56,0 10 56 8 44,8 0,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 0,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0

Banano común, crudo 86  $           600                -   0,0 0,0 0,0 0 86 598,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 50 500  $        3.000         300,0 20 120,0 45 270,0 45 270,0 50 300 35 210,0 35 210,0 50 300,0 20 120,0 20 120,0 50 300,0 50 300,0 60 360,0 15 90,0 10 60,0 65 390,0 10 60,0 30 180,0 20 120,0 40 240,0 10 60,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        3.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 70 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.000                -   0,0 15 120,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 200,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        2.000                -   80 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 0,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 85,7 342,9 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.300                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 92,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           600                -   0,0 0,0 56 600,0 0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $     22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $        4.500                -   0,0 0,0 35 315,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 35 315,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        8.000      1.920,0 30 480,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1920,0 0,0 0,0 30 480,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2400,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 5 500  $     13.000         130,0 5 130,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9 234,0

Maracuyá, cruda 500  $        5.000                -   0,0 0,0 190 1900,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1900,0 0,0 190 1900,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $           182                -   0,0 0,0 0,0 35 254,5454545 0,0 0,0 35 254,5 0,0 0,0 35 254,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 290,9 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 100 500  $        1.600         320,0 100 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 320,0 0,0 0,0 100 320,0 0,0 100 320,0 100 320,0 0,0 0,0 100 320,0 0,0 200 640,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        3.500                -   0,0 0,0 0,0 50 350 0,0 0,0 50 350,0 0,0 0,0 50 350,0 0,0 0,0 5 35,0 0,0 0,0 0,0 50 350,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 35 175,0 40 200 10 50,0 10 50,0 20 100,0 60 300,0 20 100,0 40 200,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $        2.500                -   0,0 25 125,0 0,0 0 25 125,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500  $        4.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 400,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        3.500                -   0,0 90 630,0 0,0 0 90 630,0 90 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 700,0 0,0 90 630,0 0,0 0,0 100 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $        3.500                -   0,0 0,0 92 646,2 0 0,0 0,0 0,0 92 646,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 700,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 70 500 8.000$             1.120,0 0,0 0,0 0,0 70 1120 0,0 0,0 70 1120,0 0,0 70 1120,0 70 1120,0 0,0 0,0 70 1120,0 0,0 70 1120,0 0,0 0,0 70 1120,0 0,0 70 1120,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 12.000$                     -   0,0 0,0 0,0 30 720 0,0 0,0 30 720,0 0,0 0,0 30 720,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 720,0 0,0 0,0 15 360,0

Res, carne magra, cruda 500 16.000$                     -   70 2240,0 0,0 0,0 0 70 2240,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2240,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2240,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 600$                        0,7 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,48 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,4 0,5 0,6 0,7 0,4 0,5 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,2 0,2

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                       -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 50 500 4.000$                400,0 50 400,0 20 160,0 35 280,0 40 320 10 80,0 35 280,0 50 400,0 20 160,0 50 400,0 40 320,0 50 400,0 20 160,0 15 120,0 10 80,0 15 120,0 70 560,0 50 400,0 60 480,0 10 80,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.800$                       -   40 144,0 25 90,0 0,0 0 25 90,0 0,0 30 108,0 0,0 30 108,0 15 54,0 0,0 40 144,0 15 54,0 60 216,0 30 108,0 0,0 0,0 40 144,0 30 108,0 20 72,0

COSTO MENU 5.187,5    5.159,5           2.260,5           4.889,6           4.284,0           5.059,1           4.837,0           4.462,0           2.531,4           3.586,7           4.058,0           5.570,7           4.836,7           3.101,3           2.046,0           3.560,3           5.506,0           5.272,4           5.582,0           2.670,1           5.541,0           

COSTO 1 2.187,8    1.967,8           1.943,0           2.980,0           5.630,0           1.794,4           2.630,0           5.590,0           1.427,8           2.025,0           5.270,0           3.475,0           2.280,0           1.317,8           1.748,3           2.072,8           2.680,0           6.020,0           2.795,0           1.284,9           3.339,8           

COSTO 2 6.837,8    7.911,7           5.834,8           7.051,8           6.901,2           7.387,3           5.556,0           7.125,2           6.289,6           5.174,0           6.503,2           7.821,2           7.988,4           6.640,8           5.463,2           5.314,6           6.396,4           8.659,6           8.670,7           6.423,0           8.481,9           

COSTO 3 5.187,5    5.159,5           2.260,5           4.889,6           4.284,0           5.059,1           4.837,0           4.462,0           2.531,4           3.586,7           4.058,0           5.570,7           4.836,7           3.101,3           2.046,0           3.560,3           5.506,0           5.272,4           5.582,0           2.670,1           5.541,0           

COSTO PROMEDIO X MENU 4.737,7    5.013,0           3.346,1           4.973,8           5.605,1           4.746,9           4.341,0           5.725,7           3.416,3           3.595,2           5.277,1           5.622,3           5.035,0           3.686,6           3.085,8           3.649,2           4.860,8           6.650,7           5.682,5           3.459,3           5.787,6           

COSTO 1 4.140,6           

COSTO 2 3.367,6           

COSTO 3 3.244,5           

COSTO PROMEDIO X MENU 3.584,2           
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Tabla 2 COSTO DE COMPLEMENTO AM/PM – POBLACIÓN MAYORITARIA  

GRUPO ETARIO: PRESCOLAR  

 

 

 

 

Tabla 3 COSTO DE COMPLEMENTO AM/PM – POBLACIÓN MAYORITARIA  

GRUPO ETARIO: PRIMARIA DE 4 A 5  

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 6 1000  $  10.000            60,0 6 60,0 11 110,0 9 90,0 4 40 7 70,0 12 120,0 6 60,0 6 60,0 6 60,0 4 40,0 8 80,0 8 80,0 6 60,0 7 70,0 4 40,0 8 80,0 10 100,0 9 90,0 6 60,0 0,0

Agua 150 150                -   150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0

Ajo, crudo 2 500  $    5.000            20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2 20 2 20,0 2 20,0 2 20,0 1 10,0 3 30,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2,05 20,5 2 20,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 1 10,0

Arroz blanco, pulido, crudo 40 500  $    3.000         240,0 40 240,0 40 240,0 40 240,0 0 40 240,0 40 240,0 0,0 40 240,0 40 240,0 0,0 40 240,0 40 240,0 35 210,0 40 240,0 40 240,0 40 240,0 0,0 40 240,0 40 240,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $    3.000                -   7 42,0 8 48,0 10 60,0 8 48 8 48,0 0,0 10 60,0 8 48,0 8 48,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 0,0 10 60,0 10 60,0 8 48,0 10 60,0

Banano común, crudo 86  $        400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 40 500  $    2.000         160,0 20 80,0 40 160,0 40 160,0 40 160 30 120,0 35 140,0 35 140,0 20 80,0 20 80,0 40 160,0 50 200,0 50 200,0 15 60,0 10 40,0 65 260,0 10 40,0 20 80,0 20 80,0 30 120,0 10 40,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $    2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 50 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $    4.500                -   0,0 15 135,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $    5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $    1.500                -   80 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 0,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 85,7 257,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $    2.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 84,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $        650                -   0,0 0,0 56 650,0 0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $  22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $    4.500                -   0,0 0,0 15 135,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $    2.000         480,0 30 120,0 0,0 0,0 0 0,0 120 480,0 0,0 0,0 30 120,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 600,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 3 500  $  10.000            60,0 3 60,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 140,0

Maracuyá, cruda 500  $    3.000                -   0,0 0,0 190 1140,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1140,0 0,0 190 1140,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 20                -   0,0 0,0 0,0 20 0 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $    3.000            60,0 0,0 10 60,0 0,0 0 10 60,0 10 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 70 500  $    2.000         280,0 75 300,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 75 300,0 0,0 0,0 75 300,0 0,0 75 300,0 75 300,0 0,0 0,0 50 200,0 0,0 80 320,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $    3.000                -   0,0 0,0 0,0 35 210 0,0 0,0 35 210,0 0,0 0,0 35 210,0 0,0 0,0 5 30,0 0,0 0,0 0,0 35 210,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $    2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 30 150,0 30 150 10 50,0 10 50,0 20 100,0 50 250,0 20 100,0 30 150,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $    2.500                -   0,0 20 100,0 0,0 0 20 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $    2.000                -   0,0 90 360,0 0,0 0 90 360,0 90 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 280,0 0,0 90 360,0 0,0 0,0 90 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $    2.000                -   0,0 0,0 92 369,2 0 0,0 0,0 0,0 92 369,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 92,3 369,2 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 50 500                -   0,0 0,0 0,0 50 0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 50 0,0 50 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 50 0,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500                -   0,0 0,0 0,0 15 0 0,0 0,0 15 0,0 0,0 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 0,0 0,0 0,0 15 0,0

Res, carne magra, cruda 500                -   50 0,0 0,0 0,0 0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500                -   0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,2 0,0

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 2.000$                    -   0,0 0,0 0,0 100 400 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 40 500 3.000$             240,0 30 180,0 20 120,0 30 180,0 30 180 10 60,0 35 210,0 40 240,0 20 120,0 40 240,0 30 180,0 50 300,0 20 120,0 15 90,0 10 60,0 15 90,0 50 300,0 50 300,0 40 240,0 10 60,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.500$                    -   30 90,0 20 60,0 0,0 0 20 60,0 0,0 30 90,0 0,0 30 90,0 15 45,0 0,0 30 90,0 15 45,0 40 120,0 30 90,0 0,0 0,0 30 90,0 30 90,0 20 60,0

COSTO MENU 1.967,8   1.799,8        1.523,0        3.194,2        1.208,0        1.904,4        2.495,0        1.380,0        1.735,0        1.503,0        1.105,0        3.335,0        1.830,0        1.327,8        1.518,3        1.832,8        2.565,0        1.220,0        2.525,0        1.782,2        2.221,8        

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
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Aceite de maíz 6 1000  $    5.598            33,6 6 33,6 11 61,6 9 50,4 4 22,39028889 7 39,2 12 67,2 6 33,6 6 33,6 6 33,6 4 22,4 8 44,8 8 44,8 6 33,6 7 39,2 4 22,4 8 44,8 10 56,0 9 50,4 6 33,6 0,0

Agua 150 150  $        250         250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0

Ajo, crudo 2 500  $  13.200            52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 1 26,4 3 79,2 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2,05 54,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 1 26,4

Arroz blanco, pulido, crudo 40 500  $    1.900         152,0 40 152,0 40 152,0 40 152,0 0 40 152,0 40 152,0 0,0 40 152,0 40 152,0 0,0 40 152,0 40 152,0 35 133,0 40 152,0 40 152,0 40 152,0 0,0 40 152,0 40 152,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $    4.295                -   7 60,1 8 68,7 10 85,9 8 68,72384 8 68,7 0,0 10 85,9 8 68,7 8 68,7 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 0,0 10 85,9 10 85,9 8 68,7 10 85,9

Banano común, crudo 86  $        400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 40 500  $    5.200         416,0 20 208,0 40 416,0 40 416,0 40 416 30 312,0 35 364,0 35 364,0 20 208,0 20 208,0 40 416,0 50 520,0 50 520,0 15 156,0 10 104,0 65 676,0 10 104,0 20 208,0 20 208,0 30 312,0 10 104,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $    4.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 144,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $  20.000                -   0,0 50 2000,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 50 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2000,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $    4.200                -   0,0 15 126,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 126,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 126,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $    5.200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 15 156,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 156,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $    3.600                -   80 576,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 0,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 85,7 617,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $    2.100                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 63,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $        700                -   0,0 0,0 56 700,0 0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $  21.000         303,3 13 303,3 0,0 0,0 0 13 303,3 0,0 0,0 13 303,3 0,0 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3 13 303,3 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3

Lenteja comun, cruda 500  $    4.000                -   0,0 0,0 15 120,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $    8.200      1.968,0 30 492,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1968,0 0,0 0,0 30 492,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2460,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $    8.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 2112,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 3 500                -   3 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 0,0

Maracuyá, cruda 500  $    8.400                -   0,0 0,0 190 3192,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 3360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 3192,0 0,0 190 3192,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 20  $        176                -   0,0 0,0 0,0 20 176 0,0 0,0 20 176,0 0,0 0,0 20 176,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 176,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $    2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 70 500  $    2.600         364,0 75 390,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 75 390,0 0,0 0,0 75 390,0 0,0 75 390,0 75 390,0 0,0 0,0 50 260,0 0,0 80 416,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $    3.215                -   0,0 0,0 0,0 35 225,0807568 0,0 0,0 35 225,1 0,0 0,0 35 225,1 0,0 0,0 5 32,2 0,0 0,0 0,0 35 225,1 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $    5.000         100,0 10 100,0 20 200,0 30 300,0 30 300 10 100,0 10 100,0 20 200,0 50 500,0 20 200,0 30 300,0 10 100,0 35 350,0 15 150,0 10 100,0 15 150,0 10 100,0 10 100,0 20 200,0 10 100,0 10 100,0

Pimentón verde, crudo 500  $    5.000                -   0,0 20 200,0 0,0 0 20 200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 300,0 0,0

Piña, cruda 500  $    4.900                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 490,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $    4.800                -   0,0 90 864,0 0,0 0 90 864,0 90 864,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 672,0 0,0 90 864,0 0,0 0,0 90 864,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $    4.800                -   0,0 0,0 92 886,2 0 0,0 0,0 0,0 92 886,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 92,3 886,2 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 50 500 15.000$       1.500,0 0,0 0,0 0,0 50 1500 0,0 0,0 50 1500,0 0,0 50 1500,0 50 1500,0 0,0 0,0 50 1500,0 0,0 50 1500,0 0,0 0,0 50 1500,0 0,0 50 1500,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 20.600$                 -   0,0 0,0 0,0 15 618 0,0 0,0 15 618,0 0,0 0,0 15 618,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 618,0 0,0 0,0 15 618,0

Res, carne magra, cruda 500 29.800$                 -   50 2980,0 0,0 0,0 0 50 2980,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2980,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2980,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 750$                     0,9 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,4 0,6 0,6 0,9 0,4 0,6 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,2 0,3

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 5.200$                    -   0,0 0,0 0,0 100 1040 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 40 500 7.400$             592,0 30 444,0 20 296,0 30 444,0 30 444 10 148,0 35 518,0 40 592,0 20 296,0 40 592,0 30 444,0 50 740,0 20 296,0 15 222,0 10 148,0 15 222,0 50 740,0 50 740,0 40 592,0 10 148,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 2.200$                    -   30 132,0 20 88,0 0,0 0 20 88,0 0,0 30 132,0 0,0 30 132,0 15 66,0 0,0 30 132,0 15 66,0 40 176,0 30 132,0 0,0 0,0 30 132,0 30 132,0 20 88,0

COSTO MENU 5.780,6   6.174,8        4.850,4        6.649,8        5.113,6        6.005,3        5.241,2        5.414,0        5.300,8        4.218,4        4.732,8        7.290,4        6.446,8        5.961,4        4.379,2        4.513,0        5.672,8        6.532,4        7.320,7        5.356,3        7.236,9        
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Aceite de maíz 6 1000  $  11.000            66,0 6 66,0 11 121,0 9 99,0 4 44 7 77,0 12 132,0 6 66,0 6 66,0 6 66,0 4 44,0 8 88,0 8 88,0 6 66,0 7 77,0 4 44,0 8 88,0 10 110,0 9 99,0 6 66,0 0,0

Agua 150 150  $        225         225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0

Ajo, crudo 2 500  $    7.000            28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2 28 2 28,0 2 28,0 2 28,0 1 14,0 3 42,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2,05 28,7 2 28,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 1 14,0

Arroz blanco, pulido, crudo 40 500  $    2.400         192,0 40 192,0 40 192,0 40 192,0 0 40 192,0 40 192,0 0,0 40 192,0 40 192,0 0,0 40 192,0 40 192,0 35 168,0 40 192,0 40 192,0 40 192,0 0,0 40 192,0 40 192,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $    2.800                -   7 39,2 8 44,8 10 56,0 8 44,8 8 44,8 0,0 10 56,0 8 44,8 8 44,8 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 0,0 10 56,0 10 56,0 8 44,8 10 56,0

Banano común, crudo 86  $        600                -   0,0 0,0 0,0 0 86 598,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 40 500  $    3.000         240,0 20 120,0 40 240,0 40 240,0 40 240 30 180,0 35 210,0 35 210,0 20 120,0 20 120,0 40 240,0 50 300,0 50 300,0 15 90,0 10 60,0 65 390,0 10 60,0 20 120,0 20 120,0 30 180,0 10 60,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $    3.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 50 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $    4.000                -   0,0 15 120,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $    5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $    2.000                -   80 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 0,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 85,7 342,9 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $    2.300                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 69,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $        600                -   0,0 0,0 56 600,0 0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $  22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $    4.500                -   0,0 0,0 15 135,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $    8.000      1.920,0 30 480,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1920,0 0,0 0,0 30 480,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2400,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 3 500  $  13.000            78,0 3 78,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 78,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 182,0

Maracuyá, cruda 500  $    5.000                -   0,0 0,0 190 1900,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1900,0 0,0 190 1900,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 20  $        182                -   0,0 0,0 0,0 20 181,8181818 0,0 0,0 20 181,8 0,0 0,0 20 181,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 181,8 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $    2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 70 500  $    1.600         224,0 75 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 75 240,0 0,0 0,0 75 240,0 0,0 75 240,0 75 240,0 0,0 0,0 50 160,0 0,0 80 256,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $    3.500                -   0,0 0,0 0,0 35 245 0,0 0,0 35 245,0 0,0 0,0 35 245,0 0,0 0,0 5 35,0 0,0 0,0 0,0 35 245,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $    2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 30 150,0 30 150 10 50,0 10 50,0 20 100,0 50 250,0 20 100,0 30 150,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $    2.500                -   0,0 20 100,0 0,0 0 20 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500  $    4.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 400,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $    3.500                -   0,0 90 630,0 0,0 0 90 630,0 90 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 490,0 0,0 90 630,0 0,0 0,0 90 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $    3.500                -   0,0 0,0 92 646,2 0 0,0 0,0 0,0 92 646,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 92,3 646,2 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 50 500 8.000$             800,0 0,0 0,0 0,0 50 800 0,0 0,0 50 800,0 0,0 50 800,0 50 800,0 0,0 0,0 50 800,0 0,0 50 800,0 0,0 0,0 50 800,0 0,0 50 800,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 12.000$                 -   0,0 0,0 0,0 15 360 0,0 0,0 15 360,0 0,0 0,0 15 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 360,0 0,0 0,0 15 360,0

Res, carne magra, cruda 500 16.000$                 -   50 1600,0 0,0 0,0 0 50 1600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 1600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 1600,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 600$                     0,7 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,48 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,4 0,5 0,6 0,7 0,4 0,5 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,2 0,2

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                    -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 40 500 4.000$             320,0 30 240,0 20 160,0 30 240,0 30 240 10 80,0 35 280,0 40 320,0 20 160,0 40 320,0 30 240,0 50 400,0 20 160,0 15 120,0 10 80,0 15 120,0 50 400,0 50 400,0 40 320,0 10 80,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.800$                    -   30 108,0 20 72,0 0,0 0 20 72,0 0,0 30 108,0 0,0 30 108,0 15 54,0 0,0 30 108,0 15 54,0 40 144,0 30 108,0 0,0 0,0 30 108,0 30 108,0 20 72,0

COSTO MENU 4.509,5   4.104,7        2.095,5        4.511,6        3.159,1        4.243,1        4.481,0        3.390,3        2.356,2        2.951,5        2.944,3        5.044,7        3.906,7        2.665,3        1.791,0        3.046,3        4.887,0        3.976,3        4.723,0        2.431,1        4.762,0        

COSTO 1 2.857,7        

COSTO 2 2.020,9        

COSTO 3 2.365,7        

COSTO PROMEDIO X MENU 2.414,8        
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Tabla 4 COSTO DE COMPLEMENTO AM/PM – POBLACIÓN MAYORITARIA  

GRUPO ETARIO: MEDIA 

 

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 8 1000  $     10.000            80,0 8 80,0 15 150,0 14 140,0 10 100 12 120,0 15 150,0 10 100,0 12 120,0 10 100,0 10 100,0 16 160,0 14 140,0 10 100,0 12 120,0 10 100,0 14 140,0 12 120,0 14 140,0 12 120,0 0,0

Agua 150 150                -   150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0

Ajo, crudo 2 500  $        5.000            20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2 20 2 20,0 2 20,0 2 20,0 1 10,0 3 30,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2,05 20,5 2 20,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 1 10,0

Arroz blanco, pulido, crudo 50 500  $        3.000         300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 0 50 300,0 50 300,0 0,0 50 300,0 50 300,0 0,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 0,0 50 300,0 50 300,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $        3.000                -   10 60,0 8 48,0 10 60,0 10 60 8 48,0 0,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 0,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0

Banano común, crudo 86  $           400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 50 500  $        2.000         200,0 20 80,0 45 180,0 45 180,0 50 200 35 140,0 35 140,0 50 200,0 20 80,0 20 80,0 50 200,0 50 200,0 60 240,0 15 60,0 10 40,0 65 260,0 10 40,0 30 120,0 20 80,0 40 160,0 10 40,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 70 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.500                -   0,0 15 135,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 225,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        1.500                -   80 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 0,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 85,7 257,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 112,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           650                -   0,0 0,0 56 650,0 0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $     22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $        4.500                -   0,0 0,0 35 315,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 35 315,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        2.000         480,0 30 120,0 0,0 0,0 0 0,0 120 480,0 0,0 0,0 30 120,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 600,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 5 500  $     10.000         100,0 5 100,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9 180,0

Maracuyá, cruda 500  $        3.000                -   0,0 0,0 190 1140,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1140,0 0,0 190 1140,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $        3.000                -   0,0 0,0 0,0 35 4200 0,0 0,0 35 4200,0 0,0 0,0 35 4200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 4800,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.000            40,0 0,0 10 40,0 0,0 0 10 40,0 10 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 100 500  $        3.000         600,0 100 600,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 100 600,0 100 600,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 200 1200,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        2.500                -   0,0 0,0 0,0 50 250 0,0 0,0 50 250,0 0,0 0,0 50 250,0 0,0 0,0 5 25,0 0,0 0,0 0,0 50 250,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 35 175,0 40 200 10 50,0 10 50,0 20 100,0 60 300,0 20 100,0 40 200,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500                -   0,0 25 0,0 0,0 0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 0,0 0,0

Piña, cruda 500  $        2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 200,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        2.000                -   0,0 90 360,0 0,0 0 90 360,0 90 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 90 360,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500                -   0,0 0,0 92 0,0 0 0,0 0,0 0,0 92 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 70 500                -   0,0 0,0 0,0 70 0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 70 0,0 70 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 70 0,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500                -   0,0 0,0 0,0 30 0 0,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0 15 0,0

Res, carne magra, cruda 500                -   70 0,0 0,0 0,0 0 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500                -   0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,2 0,0

Sandía, cruda 500 2.000$                       -   0,0 150 600,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                       -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 50 500                -   50 0,0 20 0,0 35 0,0 40 0 10 0,0 35 0,0 50 0,0 20 0,0 50 0,0 40 0,0 50 0,0 20 0,0 15 0,0 10 0,0 15 0,0 70 0,0 50 0,0 60 0,0 10 0,0 0,0

Uva, deshidratada 500 1.500$                       -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 30,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500                -   40 0,0 25 0,0 0,0 0 25 0,0 0,0 30 0,0 0,0 30 0,0 15 0,0 0,0 40 0,0 15 0,0 60 0,0 30 0,0 0,0 0,0 40 0,0 30 0,0 20 0,0

COSTO MENU 2.187,8    1.967,8           1.943,0           2.980,0           5.630,0           1.794,4           2.630,0           5.590,0           1.427,8           2.025,0           5.270,0           3.475,0           2.280,0           1.317,8           1.748,3           2.072,8           2.680,0           6.020,0           2.795,0           1.284,9           3.339,8           

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 8 1000  $        5.598            44,8 8 44,8 15 84,0 14 78,4 10 55,97572222 12 67,2 15 84,0 10 56,0 12 67,2 10 56,0 10 56,0 16 89,6 14 78,4 10 56,0 12 67,2 10 56,0 14 78,4 12 67,2 14 78,4 12 67,2 0,0

Agua 150 150  $           250         250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0

Ajo, crudo 2 500  $     13.200            52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 1 26,4 3 79,2 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2,05 54,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 1 26,4

Arroz blanco, pulido, crudo 50 500  $        1.900         190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 0 50 190,0 50 190,0 0,0 50 190,0 50 190,0 0,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 0,0 50 190,0 50 190,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $        4.295                -   10 85,9 8 68,7 10 85,9 10 85,9048 8 68,7 0,0 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 0,0 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9

Banano común, crudo 86  $           400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 50 500  $        5.200         520,0 20 208,0 45 468,0 45 468,0 50 520 35 364,0 35 364,0 50 520,0 20 208,0 20 208,0 50 520,0 50 520,0 60 624,0 15 156,0 10 104,0 65 676,0 10 104,0 30 312,0 20 208,0 40 416,0 10 104,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        4.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 144,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $     20.000                -   0,0 70 2800,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.200                -   0,0 15 126,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 126,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 210,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 40 416,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 416,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        3.600                -   80 576,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 0,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 85,7 617,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.100                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 84,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           700                -   0,0 0,0 56 700,0 0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $     21.000         303,3 13 303,3 0,0 0,0 0 13 303,3 0,0 0,0 13 303,3 0,0 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3 13 303,3 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3

Lenteja comun, cruda 500  $        4.000                -   0,0 0,0 35 280,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 35 280,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        8.200      1.968,0 30 492,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1968,0 0,0 0,0 30 492,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2460,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $        8.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 2112,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 5 500                -   5 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9 0,0

Maracuyá, cruda 500  $        8.400                -   0,0 0,0 190 3192,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 3360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 3192,0 0,0 190 3192,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $           176                -   0,0 0,0 0,0 35 246,4 0,0 0,0 35 246,4 0,0 0,0 35 246,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 281,6 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 100 500  $        2.600         520,0 100 520,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 520,0 0,0 0,0 100 520,0 0,0 100 520,0 100 520,0 0,0 0,0 100 520,0 0,0 200 1040,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        3.215                -   0,0 0,0 0,0 50 321,5439383 0,0 0,0 50 321,5 0,0 0,0 50 321,5 0,0 0,0 5 32,2 0,0 0,0 0,0 50 321,5 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        5.000         100,0 10 100,0 20 200,0 35 350,0 40 400 10 100,0 10 100,0 20 200,0 60 600,0 20 200,0 40 400,0 10 100,0 35 350,0 15 150,0 10 100,0 15 150,0 10 100,0 10 100,0 20 200,0 10 100,0 10 100,0

Pimentón verde, crudo 500  $        5.000                -   0,0 25 250,0 0,0 0 25 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 300,0 0,0

Piña, cruda 500  $        4.900                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 490,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        4.800                -   0,0 90 864,0 0,0 0 90 864,0 90 864,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 960,0 0,0 90 864,0 0,0 0,0 100 960,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500 4.800$                       -   0,0 0,0 92 886,2 0 0,0 0,0 0,0 92 886,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 960,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 70 500 15.000$           2.100,0 0,0 0,0 0,0 70 2100 0,0 0,0 70 2100,0 0,0 70 2100,0 70 2100,0 0,0 0,0 70 2100,0 0,0 70 2100,0 0,0 0,0 70 2100,0 0,0 70 2100,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 20.600$                     -   0,0 0,0 0,0 30 1236 0,0 0,0 30 1236,0 0,0 0,0 30 1236,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 1236,0 0,0 0,0 15 618,0

Res, carne magra, cruda 500 29.800$                     -   70 4172,0 0,0 0,0 0 70 4172,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 4172,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 4172,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 750$                        0,9 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,4 0,6 0,6 0,9 0,4 0,6 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,2 0,3

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 5.200$                       -   0,0 0,0 0,0 100 1040 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 50 500 7.400$                740,0 50 740,0 20 296,0 35 518,0 40 592 10 148,0 35 518,0 50 740,0 20 296,0 50 740,0 40 592,0 50 740,0 20 296,0 15 222,0 10 148,0 15 222,0 70 1036,0 50 740,0 60 888,0 10 148,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 2.200$                       -   40 176,0 25 110,0 0,0 0 25 110,0 0,0 30 132,0 0,0 30 132,0 15 66,0 0,0 40 176,0 15 66,0 60 264,0 30 132,0 0,0 0,0 40 176,0 30 132,0 20 88,0

COSTO MENU 6.837,8    7.911,7           5.834,8           7.051,8           6.901,2           7.387,3           5.556,0           7.125,2           6.289,6           5.174,0           6.503,2           7.821,2           7.988,4           6.640,8           5.463,2           5.314,6           6.396,4           8.659,6           8.670,7           6.423,0           8.481,9           
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U/ME
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PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 8 1000  $     11.000            88,0 8 88,0 15 165,0 14 154,0 10 110 12 132,0 15 165,0 10 110,0 12 132,0 10 110,0 10 110,0 16 176,0 14 154,0 10 110,0 12 132,0 10 110,0 14 154,0 12 132,0 14 154,0 12 132,0 0,0

Agua 150 150  $           225         225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0

Ajo, crudo 2 500  $        7.000            28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2 28 2 28,0 2 28,0 2 28,0 1 14,0 3 42,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2,05 28,7 2 28,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 1 14,0

Arroz blanco, pulido, crudo 50 500  $        2.400         240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 0 50 240,0 50 240,0 0,0 50 240,0 50 240,0 0,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 0,0 50 240,0 50 240,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $        2.800                -   10 56,0 8 44,8 10 56,0 10 56 8 44,8 0,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 0,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0

Banano común, crudo 86  $           600                -   0,0 0,0 0,0 0 86 598,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 50 500  $        3.000         300,0 20 120,0 45 270,0 45 270,0 50 300 35 210,0 35 210,0 50 300,0 20 120,0 20 120,0 50 300,0 50 300,0 60 360,0 15 90,0 10 60,0 65 390,0 10 60,0 30 180,0 20 120,0 40 240,0 10 60,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        3.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 70 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.000                -   0,0 15 120,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 200,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        2.000                -   80 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 0,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 85,7 342,9 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.300                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 92,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           600                -   0,0 0,0 56 600,0 0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $     22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $        4.500                -   0,0 0,0 35 315,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 35 315,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        8.000      1.920,0 30 480,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1920,0 0,0 0,0 30 480,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2400,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 5 500  $     13.000         130,0 5 130,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9 234,0

Maracuyá, cruda 500  $        5.000                -   0,0 0,0 190 1900,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1900,0 0,0 190 1900,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $           182                -   0,0 0,0 0,0 35 254,5454545 0,0 0,0 35 254,5 0,0 0,0 35 254,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 290,9 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 100 500  $        1.600         320,0 100 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 320,0 0,0 0,0 100 320,0 0,0 100 320,0 100 320,0 0,0 0,0 100 320,0 0,0 200 640,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        3.500                -   0,0 0,0 0,0 50 350 0,0 0,0 50 350,0 0,0 0,0 50 350,0 0,0 0,0 5 35,0 0,0 0,0 0,0 50 350,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 35 175,0 40 200 10 50,0 10 50,0 20 100,0 60 300,0 20 100,0 40 200,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $        2.500                -   0,0 25 125,0 0,0 0 25 125,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500  $        4.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 400,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        3.500                -   0,0 90 630,0 0,0 0 90 630,0 90 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 700,0 0,0 90 630,0 0,0 0,0 100 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $        3.500                -   0,0 0,0 92 646,2 0 0,0 0,0 0,0 92 646,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 700,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 70 500 8.000$             1.120,0 0,0 0,0 0,0 70 1120 0,0 0,0 70 1120,0 0,0 70 1120,0 70 1120,0 0,0 0,0 70 1120,0 0,0 70 1120,0 0,0 0,0 70 1120,0 0,0 70 1120,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 12.000$                     -   0,0 0,0 0,0 30 720 0,0 0,0 30 720,0 0,0 0,0 30 720,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 720,0 0,0 0,0 15 360,0

Res, carne magra, cruda 500 16.000$                     -   70 2240,0 0,0 0,0 0 70 2240,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2240,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2240,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 600$                        0,7 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,48 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,4 0,5 0,6 0,7 0,4 0,5 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,2 0,2

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                       -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 50 500 4.000$                400,0 50 400,0 20 160,0 35 280,0 40 320 10 80,0 35 280,0 50 400,0 20 160,0 50 400,0 40 320,0 50 400,0 20 160,0 15 120,0 10 80,0 15 120,0 70 560,0 50 400,0 60 480,0 10 80,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.800$                       -   40 144,0 25 90,0 0,0 0 25 90,0 0,0 30 108,0 0,0 30 108,0 15 54,0 0,0 40 144,0 15 54,0 60 216,0 30 108,0 0,0 0,0 40 144,0 30 108,0 20 72,0

COSTO MENU 5.187,5    5.159,5           2.260,5           4.889,6           4.284,0           5.059,1           4.837,0           4.462,0           2.531,4           3.586,7           4.058,0           5.570,7           4.836,7           3.101,3           2.046,0           3.560,3           5.506,0           5.272,4           5.582,0           2.670,1           5.541,0           

COSTO 1 3.848,7           

COSTO 2 2.328,1           

COSTO 3 2.623,0           

COSTO PROMEDIO X MENU 2.933,3           
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Aceite de maíz 10 1000  $     10.000         100,0 12 120,0 24 240,0 22 220,0 15 150 24 240,0 22 220,0 11 110,0 20 200,0 15 150,0 13 130,0 23 230,0 18 180,0 20 200,0 10 100,0 22 220,0 15 150,0 23 230,0 20 200,0 0,0 20 200,0

Agua 150 150                -   150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0

Ajo, crudo 2 500  $        5.000            20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2 20 2 20,0 2 20,0 2 20,0 1 10,0 3 30,0 2 20,0 2 20,0 2 20,0 2,05 20,5 2 20,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 1 10,0 3 30,0

Arroz blanco, pulido, crudo 80 500  $        3.000         480,0 80 480,0 80 480,0 70 420,0 0 80 480,0 80 480,0 0,0 80 480,0 80 480,0 0,0 80 480,0 80 480,0 80 480,0 80 480,0 80 480,0 0,0 80 480,0 80 480,0 0,0 80 480,0

Azucar blanco, granulado 500  $        3.000                -   10 60,0 10 60,0 10 60,0 12 72 8 48,0 0,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 0,0 12 72,0 10 60,0 10 60,0 12 72,0 10 60,0

Banano común, crudo 86  $           400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 55 500  $        2.000         220,0 20 80,0 45 180,0 50 200,0 50 200 35 140,0 40 160,0 50 200,0 20 80,0 20 80,0 50 200,0 50 200,0 15 60,0 10 40,0 65 260,0 10 40,0 30 120,0 20 80,0 40 160,0 10 40,0 60 240,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 80 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.500                -   0,0 40 360,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 225,0 0,0 0,0 15 135,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 70 770,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80 880,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        1.500                -   80 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 0,0 80 240,0 0,0 0,0 80 240,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 86 257,1 0,0 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 112,0 0,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           650                -   0,0 0,0 56 650,0 0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 55,5 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 15 900  $     22.000         366,7 15 366,7 0,0 0,0 0 15 366,7 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 15 366,7 15 366,7 15 366,7 0,0 0,0 0,0 15 366,7 15 366,7 0,0

Lenteja comun, cruda 500  $        4.500                -   0,0 0,0 80 720,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 360,0 0,0 70 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        2.000         480,0 30 120,0 0,0 0,0 0 0,0 120 480,0 0,0 0,0 30 120,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0 0,0 150 600,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 10 500  $     10.000         200,0 10 200,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14 280,0 0,0

Maracuyá, cruda 500  $        3.000                -   0,0 0,0 190 1140,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1140,0 0,0 200 1200,0 0,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $        3.000                -   0,0 0,0 0,0 60 7200 0,0 0,0 60 7200,0 0,0 0,0 60 7200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60 7200,0 0,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.000            40,0 0,0 10 40,0 0,0 0 10 40,0 10 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 200 500  $        3.000      1.200,0 150 900,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 900,0 0,0 0,0 0,0 200 1200,0 200 1200,0 0,0 0,0 200 1200,0 0,0 350 2100,0 150 900,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        2.500                -   0,0 0,0 0,0 80 400 0,0 0,0 80 400,0 0,0 0,0 80 400,0 0,0 10 50,0 0,0 0,0 0,0 80 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 40 200,0 40 200 10 50,0 10 50,0 20 100,0 60 300,0 20 100,0 40 200,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0 35 175,0

Pimentón verde, crudo 500                -   0,0 25 0,0 0,0 0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0

Piña, cruda 500  $        2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 200,0 0,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        2.000                -   0,0 150 600,0 0,0 0 90 360,0 150 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 600,0 150 600,0 0,0 0,0 200 800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500                -   0,0 0,0 92 0,0 0 0,0 0,0 0,0 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 0,0 0,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 90 500                -   0,0 0,0 0,0 80 0 0,0 0,0 80 0,0 0,0 80 0,0 80 0,0 0,0 90 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 90 0,0 0,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500                -   0,0 0,0 0,0 35 0 0,0 0,0 35 0,0 0,0 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35 0,0 0,0 0,0 30 0,0 0,0

Res, carne magra, cruda 500                -   80 0,0 0,0 0,0 0 90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80 0,0 0,0 0,0 0,0 80 0,0

Sal 0,6 500                -   0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,2 0,0 0,6 0,0

Sandía, cruda 500 2.000$                       -   0,0 150 600,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                       -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 720,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0

Tomate, crudo 55 500                -   50 0,0 20 0,0 40 0,0 40 0 10 0,0 40 0,0 50 0,0 20 0,0 50 0,0 40 0,0 50 0,0 15 0,0 10 0,0 15 0,0 70 0,0 50 0,0 60 0,0 10 0,0 0,0 20 0,0

Uva, deshidratada 500 1.500$                       -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 60,0 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500                -   40 0,0 25 0,0 0,0 0 25 0,0 0,0 30 0,0 0,0 30 0,0 15 0,0 0,0 15 0,0 60 0,0 30 0,0 0,0 0,0 40 0,0 30 0,0 40 0,0 40 0,0

COSTO MENU 3.156,7    2.636,7           2.690,0           3.630,0           8.842,0           2.143,3           3.470,0           8.750,0           1.687,8           2.880,0           8.450,0           4.240,0           1.891,7           2.657,2           3.001,7           3.780,0           8.732,0           3.665,0           1.593,8           4.490,7           2.820,0           
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Tabla 5 COSTO DE COMPLEMENTO AM/PM – POBLACIÓN MAYORITARIA  

GRUPO ETARIO: SEGUNDARIA  

 

 

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 10 1000  $        5.598            56,0 12 67,2 24 134,3 22 123,1 15 83,96358333 24 134,3 22 123,1 11 61,6 20 112,0 15 84,0 13 72,8 23 128,7 18 100,8 20 112,0 10 56,0 22 123,1 15 84,0 23 128,7 20 112,0 0,0 20 112,0

Agua 150 150  $           250         250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0

Ajo, crudo 2 500  $     13.200            52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 1 26,4 3 79,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2,05 54,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 1 26,4 3 79,2

Arroz blanco, pulido, crudo 80 500  $        1.900         304,0 80 304,0 80 304,0 70 266,0 0 80 304,0 80 304,0 0,0 80 304,0 80 304,0 0,0 80 304,0 80 304,0 80 304,0 80 304,0 80 304,0 0,0 80 304,0 80 304,0 0,0 80 304,0

Azucar blanco, granulado 500  $        4.295                -   10 85,9 10 85,9 10 85,9 12 103,08576 8 68,7 0,0 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 0,0 12 103,1 10 85,9 10 85,9 12 103,1 10 85,9

Banano común, crudo 86  $           400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 55 500  $        5.200         572,0 20 208,0 45 468,0 50 520,0 50 520 35 364,0 40 416,0 50 520,0 20 208,0 20 208,0 50 520,0 50 520,0 15 156,0 10 104,0 65 676,0 10 104,0 30 312,0 20 208,0 40 416,0 10 104,0 60 624,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        4.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 144,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $     20.000                -   0,0 80 3200,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 90 3600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90 3600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90 3600,0 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.200                -   0,0 40 336,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 210,0 0,0 0,0 15 126,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 70 728,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80 832,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        3.600                -   80 576,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 0,0 80 576,0 0,0 0,0 80 576,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 86 617,1 0,0 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.100                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 84,0 0,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           700                -   0,0 0,0 56 700,0 0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 55,5 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 15 900  $     21.000         350,0 15 350,0 0,0 0,0 0 15 350,0 0,0 0,0 13 303,3 0,0 0,0 0,0 15 350,0 15 350,0 15 350,0 0,0 0,0 0,0 15 350,0 15 350,0 0,0

Lenteja comun, cruda 500  $        4.000                -   0,0 0,0 80 640,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 320,0 0,0 70 560,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        8.200      1.968,0 30 492,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1968,0 0,0 0,0 30 492,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0 0,0 150 2460,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $        8.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 2112,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 10 500                -   10 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14 0,0 0,0

Maracuyá, cruda 500  $        8.400                -   0,0 0,0 190 3192,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 3360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 3192,0 0,0 200 3360,0 0,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $           176                -   0,0 0,0 0,0 60 422,4 0,0 0,0 60 422,4 0,0 0,0 60 422,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60 422,4 0,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 200 500  $        2.600      1.040,0 150 780,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 780,0 0,0 0,0 0,0 200 1040,0 200 1040,0 0,0 0,0 200 1040,0 0,0 350 1820,0 150 780,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        3.215                -   0,0 0,0 0,0 80 514,4703013 0,0 0,0 80 514,5 0,0 0,0 80 514,5 0,0 10 64,3 0,0 0,0 0,0 80 514,5 0,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        5.000         100,0 10 100,0 20 200,0 40 400,0 40 400 10 100,0 10 100,0 20 200,0 60 600,0 20 200,0 40 400,0 10 100,0 15 150,0 10 100,0 15 150,0 10 100,0 10 100,0 20 200,0 10 100,0 10 100,0 35 350,0

Pimentón verde, crudo 500  $        5.000                -   0,0 25 250,0 0,0 0 25 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 300,0 0,0 0,0

Piña, cruda 500  $        4.900                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 490,0 0,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        4.800                -   0,0 150 1440,0 0,0 0 90 864,0 150 1440,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 1440,0 150 1440,0 0,0 0,0 200 1920,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500 4.800$                       -   0,0 0,0 92 886,2 0 0,0 0,0 0,0 150 1440,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1920,0 0,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 90 500 15.000$           2.700,0 0,0 0,0 0,0 80 2400 0,0 0,0 80 2400,0 0,0 80 2400,0 80 2400,0 0,0 90 2700,0 0,0 90 2700,0 0,0 0,0 90 2700,0 0,0 90 2700,0 0,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 20.600$                     -   0,0 0,0 0,0 35 1442 0,0 0,0 35 1442,0 0,0 0,0 35 1442,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35 1442,0 0,0 0,0 30 1236,0 0,0

Res, carne magra, cruda 500 29.800$                     -   80 4768,0 0,0 0,0 0 90 5364,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80 4768,0 0,0 0,0 0,0 80 4768,0

Sal 0,6 500 750$                        0,9 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,4 0,6 0,6 0,9 0,4 0,6 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,2 0,3 0,6 0,9

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 5.200$                       -   0,0 0,0 0,0 100 1040 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 1248,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0

Tomate, crudo 55 500 7.400$                814,0 50 740,0 20 296,0 40 592,0 40 592 10 148,0 40 592,0 50 740,0 20 296,0 50 740,0 40 592,0 50 740,0 15 222,0 10 148,0 15 222,0 70 1036,0 50 740,0 60 888,0 10 148,0 0,0 20 296,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 0,0 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 2.200$                       -   40 176,0 25 110,0 0,0 0 25 110,0 0,0 30 132,0 0,0 30 132,0 15 66,0 0,0 15 66,0 60 264,0 30 132,0 0,0 0,0 40 176,0 30 132,0 40 176,0 40 176,0

COSTO MENU 8.255,7    8.950,8           7.202,3           7.708,6           7.821,3           8.807,1           6.723,1           8.005,7           7.802,2           6.076,0           7.394,9           8.734,3           8.054,4           6.988,6           6.595,3           7.931,1           10.037,3        9.955,0           8.388,4           10.799,8        8.992,0           

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 10 1000  $     11.000         110,0 12 132,0 24 264,0 22 242,0 15 165 24 264,0 22 242,0 11 121,0 20 220,0 15 165,0 13 143,0 23 253,0 18 198,0 20 220,0 10 110,0 22 242,0 15 165,0 23 253,0 20 220,0 0,0 20 220,0

Agua 150 150  $           225         225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0

Ajo, crudo 2 500  $        7.000            28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2 28 2 28,0 2 28,0 2 28,0 1 14,0 3 42,0 2 28,0 2 28,0 2 28,0 2,05 28,7 2 28,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 1 14,0 3 42,0

Arroz blanco, pulido, crudo 80 500  $        2.400         384,0 80 384,0 80 384,0 70 336,0 0 80 384,0 80 384,0 0,0 80 384,0 80 384,0 0,0 80 384,0 80 384,0 80 384,0 80 384,0 80 384,0 0,0 80 384,0 80 384,0 0,0 80 384,0

Azucar blanco, granulado 500  $        2.800                -   10 56,0 10 56,0 10 56,0 12 67,2 8 44,8 0,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 0,0 12 67,2 10 56,0 10 56,0 12 67,2 10 56,0

Banano común, crudo 86  $           600                -   0,0 0,0 0,0 0 86 598,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 55 500  $        3.000         330,0 20 120,0 45 270,0 50 300,0 50 300 35 210,0 40 240,0 50 300,0 20 120,0 20 120,0 50 300,0 50 300,0 15 90,0 10 60,0 65 390,0 10 60,0 30 180,0 20 120,0 40 240,0 10 60,0 60 360,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        3.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 80 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.000                -   0,0 40 320,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 200,0 0,0 0,0 15 120,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 70 770,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80 880,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        2.000                -   80 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 0,0 80 320,0 0,0 0,0 80 320,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 86 342,9 0,0 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.300                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 92,0 0,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           600                -   0,0 0,0 56 600,0 0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 55,5 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 15 900  $     22.000         366,7 15 366,7 0,0 0,0 0 15 366,7 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 15 366,7 15 366,7 15 366,7 0,0 0,0 0,0 15 366,7 15 366,7 0,0

Lenteja comun, cruda 500  $        4.500                -   0,0 0,0 80 720,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 360,0 0,0 70 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        8.000      1.920,0 30 480,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1920,0 0,0 0,0 30 480,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0 0,0 150 2400,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 10 500  $     13.000         260,0 10 260,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 260,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 260,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14 364,0 0,0

Maracuyá, cruda 500  $        5.000                -   0,0 0,0 190 1900,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1900,0 0,0 200 2000,0 0,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $           182                -   0,0 0,0 0,0 60 436,3636364 0,0 0,0 60 436,4 0,0 0,0 60 436,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60 436,4 0,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 200 500  $        1.600         640,0 150 480,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 480,0 0,0 0,0 0,0 200 640,0 200 640,0 0,0 0,0 200 640,0 0,0 350 1120,0 150 480,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        3.500                -   0,0 0,0 0,0 80 560 0,0 0,0 80 560,0 0,0 0,0 80 560,0 0,0 10 70,0 0,0 0,0 0,0 80 560,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 40 200,0 40 200 10 50,0 10 50,0 20 100,0 60 300,0 20 100,0 40 200,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0 35 175,0

Pimentón verde, crudo 500  $        2.500                -   0,0 25 125,0 0,0 0 25 125,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0 0,0

Piña, cruda 500  $        4.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 400,0 0,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        3.500                -   0,0 150 1050,0 0,0 0 90 630,0 150 1050,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 1050,0 150 1050,0 0,0 0,0 200 1400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $        3.500                -   0,0 0,0 92 646,2 0 0,0 0,0 0,0 150 1050,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1400,0 0,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 90 500 8.000$             1.440,0 0,0 0,0 0,0 80 1280 0,0 0,0 80 1280,0 0,0 80 1280,0 80 1280,0 0,0 90 1440,0 0,0 90 1440,0 0,0 0,0 90 1440,0 0,0 90 1440,0 0,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 12.000$                     -   0,0 0,0 0,0 35 840 0,0 0,0 35 840,0 0,0 0,0 35 840,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35 840,0 0,0 0,0 30 720,0 0,0

Res, carne magra, cruda 500 16.000$                     -   80 2560,0 0,0 0,0 0 90 2880,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80 2560,0 0,0 0,0 0,0 80 2560,0

Sal 0,6 500 600$                        0,7 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,48 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,4 0,5 0,6 0,7 0,4 0,5 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,2 0,2 0,6 0,7

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                       -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 720,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0

Tomate, crudo 55 500 4.000$                440,0 50 400,0 20 160,0 40 320,0 40 320 10 80,0 40 320,0 50 400,0 20 160,0 50 400,0 40 320,0 50 400,0 15 120,0 10 80,0 15 120,0 70 560,0 50 400,0 60 480,0 10 80,0 0,0 20 160,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 0,0 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.800$                       -   40 144,0 25 90,0 0,0 0 25 90,0 0,0 30 108,0 0,0 30 108,0 15 54,0 0,0 15 54,0 60 216,0 30 108,0 0,0 0,0 40 144,0 30 108,0 40 144,0 40 144,0

COSTO MENU 6.242,4    6.006,4           3.134,7           5.573,6           5.022,0           6.024,0           5.878,0           5.144,8           3.167,3           4.460,7           4.762,8           6.456,7           4.157,1           2.646,9           4.523,1           6.878,0           6.232,0           6.465,0           3.651,0           7.063,1           5.526,7           

COSTO 1 3.955,6           

COSTO 2 2.499,2           

COSTO 3 2.872,2           

COSTO PROMEDIO X MENU 3.109,0           

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 8 1000  $     10.000            80,0 8 80,0 15 150,0 14 140,0 10 100 12 120,0 15 150,0 10 100,0 12 120,0 10 100,0 10 100,0 16 160,0 14 140,0 10 100,0 12 120,0 10 100,0 14 140,0 12 120,0 14 140,0 12 120,0 0,0

Agua 150 150  $           150         150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0

Ajo, crudo 2 500  $        5.000            20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2 20 2 20,0 2 20,0 2 20,0 1 10,0 3 30,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2,05 20,5 2 20,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 1 10,0

Arroz blanco, pulido, crudo 50 500  $        3.000         300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 0 50 300,0 50 300,0 0,0 50 300,0 50 300,0 0,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 0,0 50 300,0 50 300,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $        3.000                -   10 60,0 8 48,0 10 60,0 10 60 8 48,0 0,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 0,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0

Banano común, crudo 86  $           400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 50 500  $        2.000         200,0 20 80,0 45 180,0 45 180,0 50 200 35 140,0 35 140,0 50 200,0 20 80,0 20 80,0 50 200,0 50 200,0 60 240,0 15 60,0 10 40,0 65 260,0 10 40,0 30 120,0 20 80,0 40 160,0 10 40,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $     20.000                -   0,0 70 2800,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.500                -   0,0 15 135,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 225,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        1.500                -   80 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 0,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 85,7 257,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 112,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           650                -   0,0 0,0 56 650,0 0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $     22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $        4.500                -   0,0 0,0 35 315,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 35 315,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        2.000         480,0 30 120,0 0,0 0,0 0 0,0 120 480,0 0,0 0,0 30 120,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 600,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $        3.512                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 842,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 5 500  $     10.000         100,0 5 100,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9 180,0

Maracuyá, cruda 500  $        3.000                -   0,0 0,0 190 1140,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1140,0 0,0 190 1140,0

Mayonesa, con sal 200  $        8.940                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 312,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $        3.000                -   0,0 0,0 0,0 35 4200 0,0 0,0 35 4200,0 0,0 0,0 35 4200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 4800,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.000            40,0 0,0 10 40,0 0,0 0 10 40,0 10 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 100 500  $        3.000         600,0 100 600,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 100 600,0 100 600,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 200 1200,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        2.500                -   0,0 0,0 0,0 50 250 0,0 0,0 50 250,0 0,0 0,0 50 250,0 0,0 0,0 5 25,0 0,0 0,0 0,0 50 250,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 35 175,0 40 200 10 50,0 10 50,0 20 100,0 60 300,0 20 100,0 40 200,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $        2.500                -   0,0 25 125,0 0,0 0 25 125,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500  $        2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 200,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        2.000                -   0,0 90 360,0 0,0 0 90 360,0 90 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 90 360,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500 2.000$                       -   0,0 0,0 92 369,2 0 0,0 0,0 0,0 92 369,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 70 500 21.000$           2.940,0 0,0 0,0 0,0 70 2940 0,0 0,0 70 2940,0 0,0 70 2940,0 70 2940,0 0,0 0,0 70 2940,0 0,0 70 2940,0 0,0 0,0 70 2940,0 0,0 70 2940,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 23.000$                     -   0,0 0,0 0,0 30 1380 0,0 0,0 30 1380,0 0,0 0,0 30 1380,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 1380,0 0,0 0,0 15 690,0

Res, carne magra, cruda 500 11.500$                     -   70 1610,0 0,0 0,0 0 70 1610,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 1610,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 1610,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 2.390$                     2,9 0,6 2,9 0,6 2,9 0,4 1,9 0,4 1,912 0,4 1,9 0,8 3,8 0,4 1,9 0,4 1,9 0,6 2,9 0,4 1,9 0,6 2,9 0,6 2,9 0,4 1,9 0,4 1,9 0,4 1,9 0,8 3,8 0,4 1,9 0,8 3,8 0,4 1,9 0,2 1,0

Sandía, cruda 500 2.000$                       -   0,0 150 600,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                       -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 50 500 3.380$                338,0 50 338,0 20 135,2 35 236,6 40 270,4 10 67,6 35 236,6 50 338,0 20 135,2 50 338,0 40 270,4 50 338,0 20 135,2 15 101,4 10 67,6 15 101,4 70 473,2 50 338,0 60 405,6 10 67,6 0,0

Uva, deshidratada 500 1.500$                       -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 30,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 3990                -   40 319,2 25 199,5 0,0 0 25 199,5 0,0 30 239,4 0,0 30 239,4 15 119,7 0,0 40 319,2 15 119,7 60 478,8 30 239,4 0,0 0,0 40 319,2 30 239,4 20 159,6

COSTO MENU 5.618,6    4.387,8           5.355,6           3.737,7           10.372,3        3.948,5           3.020,4           10.639,3        4.884,1           5.695,3           10.132,0        3.965,9           4.810,2           5.473,7           5.246,6           5.505,5           3.307,0           9.499,9           6.613,6           5.093,8           7.280,3           

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 8 1000  $        5.598            44,8 8 44,8 15 84,0 14 78,4 10 55,97572222 12 67,2 15 84,0 10 56,0 12 67,2 10 56,0 10 56,0 16 89,6 14 78,4 10 56,0 12 67,2 10 56,0 14 78,4 12 67,2 14 78,4 12 67,2 0,0

Agua 150 150  $           250         250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0

Ajo, crudo 2 500  $     13.200            52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 1 26,4 3 79,2 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2,05 54,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 1 26,4

Arroz blanco, pulido, crudo 50 500  $        1.900         190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 0 50 190,0 50 190,0 0,0 50 190,0 50 190,0 0,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 0,0 50 190,0 50 190,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $        4.295                -   10 85,9 8 68,7 10 85,9 10 85,9048 8 68,7 0,0 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 0,0 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9

Banano común, crudo 86  $           400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 50 500  $        5.200         520,0 20 208,0 45 468,0 45 468,0 50 520 35 364,0 35 364,0 50 520,0 20 208,0 20 208,0 50 520,0 50 520,0 60 624,0 15 156,0 10 104,0 65 676,0 10 104,0 30 312,0 20 208,0 40 416,0 10 104,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        4.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 144,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $     20.000                -   0,0 70 2800,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.200                -   0,0 15 126,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 126,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 210,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 40 416,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 416,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        3.600                -   80 576,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 0,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 85,7 617,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.100                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 84,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           700                -   0,0 0,0 56 700,0 0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $     21.000         303,3 13 303,3 0,0 0,0 0 13 303,3 0,0 0,0 13 303,3 0,0 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3 13 303,3 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3

Lenteja comun, cruda 500  $        4.000                -   0,0 0,0 35 280,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 35 280,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        8.200      1.968,0 30 492,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1968,0 0,0 0,0 30 492,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2460,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $        8.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 2112,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 5 500  $     16.600         166,0 5 166,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 166,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 166,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9 298,8

Maracuyá, cruda 500  $        8.400                -   0,0 0,0 190 3192,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 3360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 3192,0 0,0 190 3192,0

Mayonesa, con sal 200  $     11.295                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 395,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $           176                -   0,0 0,0 0,0 35 246,4 0,0 0,0 35 246,4 0,0 0,0 35 246,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 281,6 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 100 500  $        2.600         520,0 100 520,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 520,0 0,0 0,0 100 520,0 0,0 100 520,0 100 520,0 0,0 0,0 100 520,0 0,0 200 1040,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        3.215                -   0,0 0,0 0,0 50 321,5439383 0,0 0,0 50 321,5 0,0 0,0 50 321,5 0,0 0,0 5 32,2 0,0 0,0 0,0 50 321,5 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        5.000         100,0 10 100,0 20 200,0 35 350,0 40 400 10 100,0 10 100,0 20 200,0 60 600,0 20 200,0 40 400,0 10 100,0 35 350,0 15 150,0 10 100,0 15 150,0 10 100,0 10 100,0 20 200,0 10 100,0 10 100,0

Pimentón verde, crudo 500  $        5.000                -   0,0 25 250,0 0,0 0 25 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 300,0 0,0

Piña, cruda 500  $        4.900                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 490,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        4.800                -   0,0 90 864,0 0,0 0 90 864,0 90 864,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 960,0 0,0 90 864,0 0,0 0,0 100 960,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500 4.800$                       -   0,0 0,0 92 886,2 0 0,0 0,0 0,0 92 886,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 960,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 70 500 15.000$           2.100,0 0,0 0,0 0,0 70 2100 0,0 0,0 70 2100,0 0,0 70 2100,0 70 2100,0 0,0 0,0 70 2100,0 0,0 70 2100,0 0,0 0,0 70 2100,0 0,0 70 2100,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 20.600$                     -   0,0 0,0 0,0 30 1236 0,0 0,0 30 1236,0 0,0 0,0 30 1236,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 1236,0 0,0 0,0 15 618,0

Res, carne magra, cruda 500 29.800$                     -   70 4172,0 0,0 0,0 0 70 4172,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 4172,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 4172,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 750$                        0,9 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,4 0,6 0,6 0,9 0,4 0,6 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,2 0,3

Sandía, cruda 500 16.600$                     -   0,0 150 4980,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 3320,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 5.200$                       -   0,0 0,0 0,0 100 1040 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 50 500 7.400$                740,0 50 740,0 20 296,0 35 518,0 40 592 10 148,0 35 518,0 50 740,0 20 296,0 50 740,0 40 592,0 50 740,0 20 296,0 15 222,0 10 148,0 15 222,0 70 1036,0 50 740,0 60 888,0 10 148,0 0,0

Uva, deshidratada 500 10.300$                     -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 206,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 2.200$                       -   40 176,0 25 110,0 0,0 0 25 110,0 0,0 30 132,0 0,0 30 132,0 15 66,0 0,0 40 176,0 15 66,0 60 264,0 30 132,0 0,0 0,0 40 176,0 30 132,0 20 88,0

COSTO MENU 7.003,8    8.077,7           10.814,8        7.051,8           6.901,2           7.387,3           5.556,0           7.125,2           6.289,6           8.660,0           6.503,2           7.821,2           8.383,7           6.640,8           5.463,2           5.480,6           6.396,4           8.659,6           8.670,7           6.423,0           8.986,7           
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Tabla 6 COSTO DE COMPLEMENTO ALMUERZO – POBLACIÓN MAYORITARIA  

GRUPO ETARIO: PRESCOLAR  

 

 

 

 

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 8 1000  $     11.000            88,0 8 88,0 15 165,0 14 154,0 10 110 12 132,0 15 165,0 10 110,0 12 132,0 10 110,0 10 110,0 16 176,0 14 154,0 10 110,0 12 132,0 10 110,0 14 154,0 12 132,0 14 154,0 12 132,0 0,0

Agua 150 150  $           225         225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0

Ajo, crudo 2 500  $        7.000            28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2 28 2 28,0 2 28,0 2 28,0 1 14,0 3 42,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2,05 28,7 2 28,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 1 14,0

Arroz blanco, pulido, crudo 50 500  $        2.400         240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 0 50 240,0 50 240,0 0,0 50 240,0 50 240,0 0,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 0,0 50 240,0 50 240,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $        2.800                -   10 56,0 8 44,8 10 56,0 10 56 8 44,8 0,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 0,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0

Banano común, crudo 86  $           600                -   0,0 0,0 0,0 0 86 598,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 50 500  $        3.000         300,0 20 120,0 45 270,0 45 270,0 50 300 35 210,0 35 210,0 50 300,0 20 120,0 20 120,0 50 300,0 50 300,0 60 360,0 15 90,0 10 60,0 65 390,0 10 60,0 30 180,0 20 120,0 40 240,0 10 60,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        3.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $        7.490                -   0,0 70 1048,6 0,0 0 0,0 0,0 0,0 70 1048,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 1048,6 0,0 0,0 0,0 0,0 70 1048,6 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.000                -   0,0 15 120,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 200,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        2.000                -   80 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 0,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 85,7 342,9 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.300                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 92,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           600                -   0,0 0,0 56 600,0 0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $     22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $        4.500                -   0,0 0,0 35 315,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 35 315,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        8.000      1.920,0 30 480,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1920,0 0,0 0,0 30 480,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2400,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $        4.200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 1008,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 5 500  $     13.000         130,0 5 130,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9 234,0

Maracuyá, cruda 500  $        5.000                -   0,0 0,0 190 1900,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1900,0 0,0 190 1900,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $           182                -   0,0 0,0 0,0 35 254,5454545 0,0 0,0 35 254,5 0,0 0,0 35 254,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 290,9 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 100 500  $        1.600         320,0 100 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 320,0 0,0 0,0 100 320,0 0,0 100 320,0 100 320,0 0,0 0,0 100 320,0 0,0 200 640,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        3.500                -   0,0 0,0 0,0 50 350 0,0 0,0 50 350,0 0,0 0,0 50 350,0 0,0 0,0 5 35,0 0,0 0,0 0,0 50 350,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 35 175,0 40 200 10 50,0 10 50,0 20 100,0 60 300,0 20 100,0 40 200,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $        2.500                -   0,0 25 125,0 0,0 0 25 125,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500  $        4.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 400,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        3.500                -   0,0 90 630,0 0,0 0 90 630,0 90 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 700,0 0,0 90 630,0 0,0 0,0 100 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $        3.500                -   0,0 0,0 92 646,2 0 0,0 0,0 0,0 92 646,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 700,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 70 500 8.000$             1.120,0 0,0 0,0 0,0 70 1120 0,0 0,0 70 1120,0 0,0 70 1120,0 70 1120,0 0,0 0,0 70 1120,0 0,0 70 1120,0 0,0 0,0 70 1120,0 0,0 70 1120,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 12.000$                     -   0,0 0,0 0,0 30 720 0,0 0,0 30 720,0 0,0 0,0 30 720,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 720,0 0,0 0,0 15 360,0

Res, carne magra, cruda 500 16.000$                     -   70 2240,0 0,0 0,0 0 70 2240,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2240,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2240,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 600$                        0,7 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,48 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,4 0,5 0,6 0,7 0,4 0,5 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,2 0,2

Sandía, cruda 500 8.000$                       -   0,0 150 2400,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                       -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 50 500 4.000$                400,0 50 400,0 20 160,0 35 280,0 40 320 10 80,0 35 280,0 50 400,0 20 160,0 50 400,0 40 320,0 50 400,0 20 160,0 15 120,0 10 80,0 15 120,0 70 560,0 50 400,0 60 480,0 10 80,0 0,0

Uva, deshidratada 500 4.000$                       -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 80,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.800$                       -   40 144,0 25 90,0 0,0 0 25 90,0 0,0 30 108,0 0,0 30 108,0 15 54,0 0,0 40 144,0 15 54,0 60 216,0 30 108,0 0,0 0,0 40 144,0 30 108,0 20 72,0

COSTO MENU 5.187,5    5.159,5           5.709,1           4.889,6           4.284,0           5.059,1           4.837,0           4.462,0           3.580,0           5.186,7           4.058,0           5.570,7           4.836,7           4.109,3           3.094,6           3.560,3           5.506,0           5.272,4           5.582,0           3.718,7           5.621,0           

COSTO 1 5.405,7           

COSTO 2 3.390,7           

COSTO 3 3.792,0           

COSTO PROMEDIO X MENU 4.196,1           
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Aceite de maíz 6 1000  $  10.000            60,0 6 60,0 11 110,0 9 90,0 4 40 7 70,0 12 120,0 6 60,0 6 60,0 6 60,0 4 40,0 8 80,0 8 80,0 6 60,0 7 70,0 4 40,0 8 80,0 10 100,0 9 90,0 6 60,0 0,0

Agua 150 150                -   150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0

Ajo, crudo 2 500  $    5.000            20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2 20 2 20,0 2 20,0 2 20,0 1 10,0 3 30,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2,05 20,5 2 20,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 1 10,0

Arroz blanco, pulido, crudo 40 500  $    3.000         240,0 40 240,0 40 240,0 40 240,0 0 40 240,0 40 240,0 0,0 40 240,0 40 240,0 0,0 40 240,0 40 240,0 35 210,0 40 240,0 40 240,0 40 240,0 0,0 40 240,0 40 240,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $    3.000                -   7 42,0 8 48,0 10 60,0 8 48 8 48,0 0,0 10 60,0 8 48,0 8 48,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 0,0 10 60,0 10 60,0 8 48,0 10 60,0

Banano común, crudo 86  $        400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 40 500  $    2.000         160,0 20 80,0 40 160,0 40 160,0 40 160 30 120,0 35 140,0 35 140,0 20 80,0 20 80,0 40 160,0 50 200,0 50 200,0 15 60,0 10 40,0 65 260,0 10 40,0 20 80,0 20 80,0 30 120,0 10 40,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $    2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 50 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $    4.500                -   0,0 15 135,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $    5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $    1.500                -   80 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 0,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 85,7 257,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $    2.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 84,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $        650                -   0,0 0,0 56 650,0 0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $  22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $    4.500                -   0,0 0,0 15 135,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $    2.000         480,0 30 120,0 0,0 0,0 0 0,0 120 480,0 0,0 0,0 30 120,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 600,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 3 500  $  10.000            60,0 3 60,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 140,0

Maracuyá, cruda 500  $    3.000                -   0,0 0,0 190 1140,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1140,0 0,0 190 1140,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 20                -   0,0 0,0 0,0 20 0 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $    3.000            60,0 0,0 10 60,0 0,0 0 10 60,0 10 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 70 500  $    2.000         280,0 75 300,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 75 300,0 0,0 0,0 75 300,0 0,0 75 300,0 75 300,0 0,0 0,0 50 200,0 0,0 80 320,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $    3.000                -   0,0 0,0 0,0 35 210 0,0 0,0 35 210,0 0,0 0,0 35 210,0 0,0 0,0 5 30,0 0,0 0,0 0,0 35 210,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $    2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 30 150,0 30 150 10 50,0 10 50,0 20 100,0 50 250,0 20 100,0 30 150,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $    2.500                -   0,0 20 100,0 0,0 0 20 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $    2.000                -   0,0 90 360,0 0,0 0 90 360,0 90 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 280,0 0,0 90 360,0 0,0 0,0 90 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $    2.000                -   0,0 0,0 92 369,2 0 0,0 0,0 0,0 92 369,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 92,3 369,2 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 50 500                -   0,0 0,0 0,0 50 0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 50 0,0 50 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 50 0,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500                -   0,0 0,0 0,0 15 0 0,0 0,0 15 0,0 0,0 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 0,0 0,0 0,0 15 0,0

Res, carne magra, cruda 500                -   50 0,0 0,0 0,0 0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500                -   0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,2 0,0

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 2.000$                    -   0,0 0,0 0,0 100 400 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 40 500 3.000$             240,0 30 180,0 20 120,0 30 180,0 30 180 10 60,0 35 210,0 40 240,0 20 120,0 40 240,0 30 180,0 50 300,0 20 120,0 15 90,0 10 60,0 15 90,0 50 300,0 50 300,0 40 240,0 10 60,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.500$                    -   30 90,0 20 60,0 0,0 0 20 60,0 0,0 30 90,0 0,0 30 90,0 15 45,0 0,0 30 90,0 15 45,0 40 120,0 30 90,0 0,0 0,0 30 90,0 30 90,0 20 60,0

COSTO MENU 1.967,8   1.799,8        1.523,0        3.194,2        1.208,0        1.904,4        2.495,0        1.380,0        1.735,0        1.503,0        1.105,0        3.335,0        1.830,0        1.327,8        1.518,3        1.832,8        2.565,0        1.220,0        2.525,0        1.782,2        2.221,8        
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Aceite de maíz 6 1000  $    5.598            33,6 6 33,6 11 61,6 9 50,4 4 22,39028889 7 39,2 12 67,2 6 33,6 6 33,6 6 33,6 4 22,4 8 44,8 8 44,8 6 33,6 7 39,2 4 22,4 8 44,8 10 56,0 9 50,4 6 33,6 0,0

Agua 150 150  $        250         250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0

Ajo, crudo 2 500  $  13.200            52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 1 26,4 3 79,2 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2,05 54,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 1 26,4

Arroz blanco, pulido, crudo 40 500  $    1.900         152,0 40 152,0 40 152,0 40 152,0 0 40 152,0 40 152,0 0,0 40 152,0 40 152,0 0,0 40 152,0 40 152,0 35 133,0 40 152,0 40 152,0 40 152,0 0,0 40 152,0 40 152,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $    4.295                -   7 60,1 8 68,7 10 85,9 8 68,72384 8 68,7 0,0 10 85,9 8 68,7 8 68,7 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 0,0 10 85,9 10 85,9 8 68,7 10 85,9

Banano común, crudo 86  $        400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 40 500  $    5.200         416,0 20 208,0 40 416,0 40 416,0 40 416 30 312,0 35 364,0 35 364,0 20 208,0 20 208,0 40 416,0 50 520,0 50 520,0 15 156,0 10 104,0 65 676,0 10 104,0 20 208,0 20 208,0 30 312,0 10 104,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $    4.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 144,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $  20.000                -   0,0 50 2000,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 50 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2000,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $    4.200                -   0,0 15 126,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 126,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 126,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $    5.200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 15 156,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 156,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $    3.600                -   80 576,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 0,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 85,7 617,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $    2.100                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 63,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $        700                -   0,0 0,0 56 700,0 0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $  21.000         303,3 13 303,3 0,0 0,0 0 13 303,3 0,0 0,0 13 303,3 0,0 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3 13 303,3 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3

Lenteja comun, cruda 500  $    4.000                -   0,0 0,0 15 120,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $    8.200      1.968,0 30 492,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1968,0 0,0 0,0 30 492,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2460,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $    8.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 2112,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 3 500                -   3 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 0,0

Maracuyá, cruda 500  $    8.400                -   0,0 0,0 190 3192,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 3360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 3192,0 0,0 190 3192,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 20  $        176                -   0,0 0,0 0,0 20 176 0,0 0,0 20 176,0 0,0 0,0 20 176,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 176,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $    2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 70 500  $    2.600         364,0 75 390,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 75 390,0 0,0 0,0 75 390,0 0,0 75 390,0 75 390,0 0,0 0,0 50 260,0 0,0 80 416,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $    3.215                -   0,0 0,0 0,0 35 225,0807568 0,0 0,0 35 225,1 0,0 0,0 35 225,1 0,0 0,0 5 32,2 0,0 0,0 0,0 35 225,1 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $    5.000         100,0 10 100,0 20 200,0 30 300,0 30 300 10 100,0 10 100,0 20 200,0 50 500,0 20 200,0 30 300,0 10 100,0 35 350,0 15 150,0 10 100,0 15 150,0 10 100,0 10 100,0 20 200,0 10 100,0 10 100,0

Pimentón verde, crudo 500  $    5.000                -   0,0 20 200,0 0,0 0 20 200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 300,0 0,0

Piña, cruda 500  $    4.900                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 490,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $    4.800                -   0,0 90 864,0 0,0 0 90 864,0 90 864,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 672,0 0,0 90 864,0 0,0 0,0 90 864,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $    4.800                -   0,0 0,0 92 886,2 0 0,0 0,0 0,0 92 886,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 92,3 886,2 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 50 500 15.000$       1.500,0 0,0 0,0 0,0 50 1500 0,0 0,0 50 1500,0 0,0 50 1500,0 50 1500,0 0,0 0,0 50 1500,0 0,0 50 1500,0 0,0 0,0 50 1500,0 0,0 50 1500,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 20.600$                 -   0,0 0,0 0,0 15 618 0,0 0,0 15 618,0 0,0 0,0 15 618,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 618,0 0,0 0,0 15 618,0

Res, carne magra, cruda 500 29.800$                 -   50 2980,0 0,0 0,0 0 50 2980,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2980,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2980,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 750$                     0,9 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,4 0,6 0,6 0,9 0,4 0,6 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,2 0,3

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 5.200$                    -   0,0 0,0 0,0 100 1040 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 40 500 7.400$             592,0 30 444,0 20 296,0 30 444,0 30 444 10 148,0 35 518,0 40 592,0 20 296,0 40 592,0 30 444,0 50 740,0 20 296,0 15 222,0 10 148,0 15 222,0 50 740,0 50 740,0 40 592,0 10 148,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 2.200$                    -   30 132,0 20 88,0 0,0 0 20 88,0 0,0 30 132,0 0,0 30 132,0 15 66,0 0,0 30 132,0 15 66,0 40 176,0 30 132,0 0,0 0,0 30 132,0 30 132,0 20 88,0

COSTO MENU 5.780,6   6.174,8        4.850,4        6.649,8        5.113,6        6.005,3        5.241,2        5.414,0        5.300,8        4.218,4        4.732,8        7.290,4        6.446,8        5.961,4        4.379,2        4.513,0        5.672,8        6.532,4        7.320,7        5.356,3        7.236,9        

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 6 1000  $  11.000            66,0 6 66,0 11 121,0 9 99,0 4 44 7 77,0 12 132,0 6 66,0 6 66,0 6 66,0 4 44,0 8 88,0 8 88,0 6 66,0 7 77,0 4 44,0 8 88,0 10 110,0 9 99,0 6 66,0 0,0

Agua 150 150  $        225         225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0

Ajo, crudo 2 500  $    7.000            28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2 28 2 28,0 2 28,0 2 28,0 1 14,0 3 42,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2,05 28,7 2 28,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 1 14,0

Arroz blanco, pulido, crudo 40 500  $    2.400         192,0 40 192,0 40 192,0 40 192,0 0 40 192,0 40 192,0 0,0 40 192,0 40 192,0 0,0 40 192,0 40 192,0 35 168,0 40 192,0 40 192,0 40 192,0 0,0 40 192,0 40 192,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $    2.800                -   7 39,2 8 44,8 10 56,0 8 44,8 8 44,8 0,0 10 56,0 8 44,8 8 44,8 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 0,0 10 56,0 10 56,0 8 44,8 10 56,0

Banano común, crudo 86  $        600                -   0,0 0,0 0,0 0 86 598,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 40 500  $    3.000         240,0 20 120,0 40 240,0 40 240,0 40 240 30 180,0 35 210,0 35 210,0 20 120,0 20 120,0 40 240,0 50 300,0 50 300,0 15 90,0 10 60,0 65 390,0 10 60,0 20 120,0 20 120,0 30 180,0 10 60,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $    3.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 50 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $    4.000                -   0,0 15 120,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $    5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $    2.000                -   80 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 0,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 85,7 342,9 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $    2.300                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 69,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $        600                -   0,0 0,0 56 600,0 0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $  22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $    4.500                -   0,0 0,0 15 135,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $    8.000      1.920,0 30 480,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1920,0 0,0 0,0 30 480,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2400,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 3 500  $  13.000            78,0 3 78,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 78,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 182,0

Maracuyá, cruda 500  $    5.000                -   0,0 0,0 190 1900,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1900,0 0,0 190 1900,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 20  $        182                -   0,0 0,0 0,0 20 181,8181818 0,0 0,0 20 181,8 0,0 0,0 20 181,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 181,8 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $    2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 70 500  $    1.600         224,0 75 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 75 240,0 0,0 0,0 75 240,0 0,0 75 240,0 75 240,0 0,0 0,0 50 160,0 0,0 80 256,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $    3.500                -   0,0 0,0 0,0 35 245 0,0 0,0 35 245,0 0,0 0,0 35 245,0 0,0 0,0 5 35,0 0,0 0,0 0,0 35 245,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $    2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 30 150,0 30 150 10 50,0 10 50,0 20 100,0 50 250,0 20 100,0 30 150,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $    2.500                -   0,0 20 100,0 0,0 0 20 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500  $    4.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 400,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $    3.500                -   0,0 90 630,0 0,0 0 90 630,0 90 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 490,0 0,0 90 630,0 0,0 0,0 90 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $    3.500                -   0,0 0,0 92 646,2 0 0,0 0,0 0,0 92 646,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 92,3 646,2 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 50 500 8.000$             800,0 0,0 0,0 0,0 50 800 0,0 0,0 50 800,0 0,0 50 800,0 50 800,0 0,0 0,0 50 800,0 0,0 50 800,0 0,0 0,0 50 800,0 0,0 50 800,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 12.000$                 -   0,0 0,0 0,0 15 360 0,0 0,0 15 360,0 0,0 0,0 15 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 360,0 0,0 0,0 15 360,0

Res, carne magra, cruda 500 16.000$                 -   50 1600,0 0,0 0,0 0 50 1600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 1600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 1600,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 600$                     0,7 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,48 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,4 0,5 0,6 0,7 0,4 0,5 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,2 0,2

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                    -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 40 500 4.000$             320,0 30 240,0 20 160,0 30 240,0 30 240 10 80,0 35 280,0 40 320,0 20 160,0 40 320,0 30 240,0 50 400,0 20 160,0 15 120,0 10 80,0 15 120,0 50 400,0 50 400,0 40 320,0 10 80,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.800$                    -   30 108,0 20 72,0 0,0 0 20 72,0 0,0 30 108,0 0,0 30 108,0 15 54,0 0,0 30 108,0 15 54,0 40 144,0 30 108,0 0,0 0,0 30 108,0 30 108,0 20 72,0

COSTO MENU 4.509,5   4.104,7        2.095,5        4.511,6        3.159,1        4.243,1        4.481,0        3.390,3        2.356,2        2.951,5        2.944,3        5.044,7        3.906,7        2.665,3        1.791,0        3.046,3        4.887,0        3.976,3        4.723,0        2.431,1        4.762,0        

COSTO 1 2.221,8        

COSTO 2 7.236,9        

COSTO 3 4.762,0        

COSTO PROMEDIO X MENU 4.740,2        
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Tabla 7 COSTO DE COMPLEMENTO ALMUERZO – POBLACIÓN MAYORITARIA  

GRUPO ETARIO: PRIMARIA 

 

 

 

 

 

Tabla 8 COSTO DE COMPLEMENTO ALMUERZO – POBLACIÓN MAYORITARIA  

GRUPO ETARIO: PRIMARIA DE 4 A 5 AÑOS  

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 6 1000  $  10.000            60,0 6 60,0 11 110,0 9 90,0 4 40 7 70,0 12 120,0 6 60,0 6 60,0 6 60,0 4 40,0 8 80,0 8 80,0 6 60,0 7 70,0 4 40,0 8 80,0 10 100,0 9 90,0 6 60,0 0,0

Agua 150 150                -   150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0

Ajo, crudo 2 500  $    5.000            20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2 20 2 20,0 2 20,0 2 20,0 1 10,0 3 30,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2,05 20,5 2 20,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 1 10,0

Arroz blanco, pulido, crudo 40 500  $    3.000         240,0 40 240,0 40 240,0 40 240,0 0 40 240,0 40 240,0 0,0 40 240,0 40 240,0 0,0 40 240,0 40 240,0 35 210,0 40 240,0 40 240,0 40 240,0 0,0 40 240,0 40 240,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $    3.000                -   7 42,0 8 48,0 10 60,0 8 48 8 48,0 0,0 10 60,0 8 48,0 8 48,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 0,0 10 60,0 10 60,0 8 48,0 10 60,0

Banano común, crudo 86  $        400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 40 500  $    2.000         160,0 20 80,0 40 160,0 40 160,0 40 160 30 120,0 35 140,0 35 140,0 20 80,0 20 80,0 40 160,0 50 200,0 50 200,0 15 60,0 10 40,0 65 260,0 10 40,0 20 80,0 20 80,0 30 120,0 10 40,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $    2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 50 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $    4.500                -   0,0 15 135,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $    5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $    1.500                -   80 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 0,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 85,7 257,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $    2.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 84,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $        650                -   0,0 0,0 56 650,0 0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $  22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $    4.500                -   0,0 0,0 15 135,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $    2.000         480,0 30 120,0 0,0 0,0 0 0,0 120 480,0 0,0 0,0 30 120,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 600,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 3 500  $  10.000            60,0 3 60,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 140,0

Maracuyá, cruda 500  $    3.000                -   0,0 0,0 190 1140,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1140,0 0,0 190 1140,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 20                -   0,0 0,0 0,0 20 0 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $    3.000            60,0 0,0 10 60,0 0,0 0 10 60,0 10 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 70 500  $    2.000         280,0 75 300,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 75 300,0 0,0 0,0 75 300,0 0,0 75 300,0 75 300,0 0,0 0,0 50 200,0 0,0 80 320,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $    3.000                -   0,0 0,0 0,0 35 210 0,0 0,0 35 210,0 0,0 0,0 35 210,0 0,0 0,0 5 30,0 0,0 0,0 0,0 35 210,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $    2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 30 150,0 30 150 10 50,0 10 50,0 20 100,0 50 250,0 20 100,0 30 150,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $    2.500                -   0,0 20 100,0 0,0 0 20 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $    2.000                -   0,0 90 360,0 0,0 0 90 360,0 90 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 280,0 0,0 90 360,0 0,0 0,0 90 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $    2.000                -   0,0 0,0 92 369,2 0 0,0 0,0 0,0 92 369,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 92,3 369,2 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 50 500                -   0,0 0,0 0,0 50 0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 50 0,0 50 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 50 0,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500                -   0,0 0,0 0,0 15 0 0,0 0,0 15 0,0 0,0 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 0,0 0,0 0,0 15 0,0

Res, carne magra, cruda 500                -   50 0,0 0,0 0,0 0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500                -   0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,2 0,0

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 2.000$                    -   0,0 0,0 0,0 100 400 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 40 500 3.000$             240,0 30 180,0 20 120,0 30 180,0 30 180 10 60,0 35 210,0 40 240,0 20 120,0 40 240,0 30 180,0 50 300,0 20 120,0 15 90,0 10 60,0 15 90,0 50 300,0 50 300,0 40 240,0 10 60,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.500$                    -   30 90,0 20 60,0 0,0 0 20 60,0 0,0 30 90,0 0,0 30 90,0 15 45,0 0,0 30 90,0 15 45,0 40 120,0 30 90,0 0,0 0,0 30 90,0 30 90,0 20 60,0

COSTO MENU 1.967,8   1.799,8        1.523,0        3.194,2        1.208,0        1.904,4        2.495,0        1.380,0        1.735,0        1.503,0        1.105,0        3.335,0        1.830,0        1.327,8        1.518,3        1.832,8        2.565,0        1.220,0        2.525,0        1.782,2        2.221,8        
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U/ME

DIDA
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Aceite de maíz 6 1000  $    5.598            33,6 6 33,6 11 61,6 9 50,4 4 22,39028889 7 39,2 12 67,2 6 33,6 6 33,6 6 33,6 4 22,4 8 44,8 8 44,8 6 33,6 7 39,2 4 22,4 8 44,8 10 56,0 9 50,4 6 33,6 0,0

Agua 150 150  $        250         250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0

Ajo, crudo 2 500  $  13.200            52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 1 26,4 3 79,2 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2,05 54,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 1 26,4

Arroz blanco, pulido, crudo 40 500  $    1.900         152,0 40 152,0 40 152,0 40 152,0 0 40 152,0 40 152,0 0,0 40 152,0 40 152,0 0,0 40 152,0 40 152,0 35 133,0 40 152,0 40 152,0 40 152,0 0,0 40 152,0 40 152,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $    4.295                -   7 60,1 8 68,7 10 85,9 8 68,72384 8 68,7 0,0 10 85,9 8 68,7 8 68,7 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 0,0 10 85,9 10 85,9 8 68,7 10 85,9

Banano común, crudo 86  $        400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 40 500  $    5.200         416,0 20 208,0 40 416,0 40 416,0 40 416 30 312,0 35 364,0 35 364,0 20 208,0 20 208,0 40 416,0 50 520,0 50 520,0 15 156,0 10 104,0 65 676,0 10 104,0 20 208,0 20 208,0 30 312,0 10 104,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $    4.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 144,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $  20.000                -   0,0 50 2000,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 50 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2000,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $    4.200                -   0,0 15 126,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 126,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 126,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $    5.200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 15 156,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 156,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $    3.600                -   80 576,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 0,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 85,7 617,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $    2.100                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 63,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $        700                -   0,0 0,0 56 700,0 0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $  21.000         303,3 13 303,3 0,0 0,0 0 13 303,3 0,0 0,0 13 303,3 0,0 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3 13 303,3 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3

Lenteja comun, cruda 500  $    4.000                -   0,0 0,0 15 120,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $    8.200      1.968,0 30 492,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1968,0 0,0 0,0 30 492,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2460,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $    8.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 2112,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 3 500                -   3 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 0,0

Maracuyá, cruda 500  $    8.400                -   0,0 0,0 190 3192,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 3360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 3192,0 0,0 190 3192,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 20  $        176                -   0,0 0,0 0,0 20 176 0,0 0,0 20 176,0 0,0 0,0 20 176,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 176,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $    2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 70 500  $    2.600         364,0 75 390,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 75 390,0 0,0 0,0 75 390,0 0,0 75 390,0 75 390,0 0,0 0,0 50 260,0 0,0 80 416,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $    3.215                -   0,0 0,0 0,0 35 225,0807568 0,0 0,0 35 225,1 0,0 0,0 35 225,1 0,0 0,0 5 32,2 0,0 0,0 0,0 35 225,1 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $    5.000         100,0 10 100,0 20 200,0 30 300,0 30 300 10 100,0 10 100,0 20 200,0 50 500,0 20 200,0 30 300,0 10 100,0 35 350,0 15 150,0 10 100,0 15 150,0 10 100,0 10 100,0 20 200,0 10 100,0 10 100,0

Pimentón verde, crudo 500  $    5.000                -   0,0 20 200,0 0,0 0 20 200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 300,0 0,0

Piña, cruda 500  $    4.900                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 490,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $    4.800                -   0,0 90 864,0 0,0 0 90 864,0 90 864,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 672,0 0,0 90 864,0 0,0 0,0 90 864,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $    4.800                -   0,0 0,0 92 886,2 0 0,0 0,0 0,0 92 886,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 92,3 886,2 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 50 500 15.000$       1.500,0 0,0 0,0 0,0 50 1500 0,0 0,0 50 1500,0 0,0 50 1500,0 50 1500,0 0,0 0,0 50 1500,0 0,0 50 1500,0 0,0 0,0 50 1500,0 0,0 50 1500,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 20.600$                 -   0,0 0,0 0,0 15 618 0,0 0,0 15 618,0 0,0 0,0 15 618,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 618,0 0,0 0,0 15 618,0

Res, carne magra, cruda 500 29.800$                 -   50 2980,0 0,0 0,0 0 50 2980,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2980,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2980,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 750$                     0,9 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,4 0,6 0,6 0,9 0,4 0,6 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,2 0,3

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 5.200$                    -   0,0 0,0 0,0 100 1040 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 40 500 7.400$             592,0 30 444,0 20 296,0 30 444,0 30 444 10 148,0 35 518,0 40 592,0 20 296,0 40 592,0 30 444,0 50 740,0 20 296,0 15 222,0 10 148,0 15 222,0 50 740,0 50 740,0 40 592,0 10 148,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 2.200$                    -   30 132,0 20 88,0 0,0 0 20 88,0 0,0 30 132,0 0,0 30 132,0 15 66,0 0,0 30 132,0 15 66,0 40 176,0 30 132,0 0,0 0,0 30 132,0 30 132,0 20 88,0

COSTO MENU 5.780,6   6.174,8        4.850,4        6.649,8        5.113,6        6.005,3        5.241,2        5.414,0        5.300,8        4.218,4        4.732,8        7.290,4        6.446,8        5.961,4        4.379,2        4.513,0        5.672,8        6.532,4        7.320,7        5.356,3        7.236,9        

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 6 1000  $  11.000            66,0 6 66,0 11 121,0 9 99,0 4 44 7 77,0 12 132,0 6 66,0 6 66,0 6 66,0 4 44,0 8 88,0 8 88,0 6 66,0 7 77,0 4 44,0 8 88,0 10 110,0 9 99,0 6 66,0 0,0

Agua 150 150  $        225         225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0

Ajo, crudo 2 500  $    7.000            28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2 28 2 28,0 2 28,0 2 28,0 1 14,0 3 42,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2,05 28,7 2 28,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 1 14,0

Arroz blanco, pulido, crudo 40 500  $    2.400         192,0 40 192,0 40 192,0 40 192,0 0 40 192,0 40 192,0 0,0 40 192,0 40 192,0 0,0 40 192,0 40 192,0 35 168,0 40 192,0 40 192,0 40 192,0 0,0 40 192,0 40 192,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $    2.800                -   7 39,2 8 44,8 10 56,0 8 44,8 8 44,8 0,0 10 56,0 8 44,8 8 44,8 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 0,0 10 56,0 10 56,0 8 44,8 10 56,0

Banano común, crudo 86  $        600                -   0,0 0,0 0,0 0 86 598,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 40 500  $    3.000         240,0 20 120,0 40 240,0 40 240,0 40 240 30 180,0 35 210,0 35 210,0 20 120,0 20 120,0 40 240,0 50 300,0 50 300,0 15 90,0 10 60,0 65 390,0 10 60,0 20 120,0 20 120,0 30 180,0 10 60,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $    3.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 50 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $    4.000                -   0,0 15 120,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $    5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $    2.000                -   80 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 0,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 85,7 342,9 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $    2.300                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 69,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $        600                -   0,0 0,0 56 600,0 0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $  22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $    4.500                -   0,0 0,0 15 135,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $    8.000      1.920,0 30 480,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1920,0 0,0 0,0 30 480,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2400,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 3 500  $  13.000            78,0 3 78,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 78,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 182,0

Maracuyá, cruda 500  $    5.000                -   0,0 0,0 190 1900,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1900,0 0,0 190 1900,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 20  $        182                -   0,0 0,0 0,0 20 181,8181818 0,0 0,0 20 181,8 0,0 0,0 20 181,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 181,8 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $    2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 70 500  $    1.600         224,0 75 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 75 240,0 0,0 0,0 75 240,0 0,0 75 240,0 75 240,0 0,0 0,0 50 160,0 0,0 80 256,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $    3.500                -   0,0 0,0 0,0 35 245 0,0 0,0 35 245,0 0,0 0,0 35 245,0 0,0 0,0 5 35,0 0,0 0,0 0,0 35 245,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $    2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 30 150,0 30 150 10 50,0 10 50,0 20 100,0 50 250,0 20 100,0 30 150,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $    2.500                -   0,0 20 100,0 0,0 0 20 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500  $    4.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 400,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $    3.500                -   0,0 90 630,0 0,0 0 90 630,0 90 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 490,0 0,0 90 630,0 0,0 0,0 90 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $    3.500                -   0,0 0,0 92 646,2 0 0,0 0,0 0,0 92 646,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 92,3 646,2 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 50 500 8.000$             800,0 0,0 0,0 0,0 50 800 0,0 0,0 50 800,0 0,0 50 800,0 50 800,0 0,0 0,0 50 800,0 0,0 50 800,0 0,0 0,0 50 800,0 0,0 50 800,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 12.000$                 -   0,0 0,0 0,0 15 360 0,0 0,0 15 360,0 0,0 0,0 15 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 360,0 0,0 0,0 15 360,0

Res, carne magra, cruda 500 16.000$                 -   50 1600,0 0,0 0,0 0 50 1600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 1600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 1600,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 600$                     0,7 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,48 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,4 0,5 0,6 0,7 0,4 0,5 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,2 0,2

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                    -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 40 500 4.000$             320,0 30 240,0 20 160,0 30 240,0 30 240 10 80,0 35 280,0 40 320,0 20 160,0 40 320,0 30 240,0 50 400,0 20 160,0 15 120,0 10 80,0 15 120,0 50 400,0 50 400,0 40 320,0 10 80,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.800$                    -   30 108,0 20 72,0 0,0 0 20 72,0 0,0 30 108,0 0,0 30 108,0 15 54,0 0,0 30 108,0 15 54,0 40 144,0 30 108,0 0,0 0,0 30 108,0 30 108,0 20 72,0

COSTO MENU 4.509,5   4.104,7        2.095,5        4.511,6        3.159,1        4.243,1        4.481,0        3.390,3        2.356,2        2.951,5        2.944,3        5.044,7        3.906,7        2.665,3        1.791,0        3.046,3        4.887,0        3.976,3        4.723,0        2.431,1        4.762,0        

COSTO 1 2.859,8           

COSTO 2 7.765,9           

COSTO 3 5.125,0           

COSTO PROMEDIO X MENU 5.250,2           



Calle 2 # 8-38 Barrio Centro, Código Postal 440001 
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Tabla 9 COSTO DE COMPLEMENTO ALMUERZO – POBLACIÓN MAYORITARIA  

GRUPO ETARIO: MEDIA  

 

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 6 1000  $  10.000            60,0 6 60,0 11 110,0 9 90,0 4 40 7 70,0 12 120,0 6 60,0 6 60,0 6 60,0 4 40,0 8 80,0 8 80,0 6 60,0 7 70,0 4 40,0 8 80,0 10 100,0 9 90,0 6 60,0 0,0

Agua 150 150                -   150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0

Ajo, crudo 2 500  $    5.000            20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2 20 2 20,0 2 20,0 2 20,0 1 10,0 3 30,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2,05 20,5 2 20,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 1 10,0

Arroz blanco, pulido, crudo 40 500  $    3.000         240,0 40 240,0 40 240,0 40 240,0 0 40 240,0 40 240,0 0,0 40 240,0 40 240,0 0,0 40 240,0 40 240,0 35 210,0 40 240,0 40 240,0 40 240,0 0,0 40 240,0 40 240,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $    3.000                -   7 42,0 8 48,0 10 60,0 8 48 8 48,0 0,0 10 60,0 8 48,0 8 48,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 0,0 10 60,0 10 60,0 8 48,0 10 60,0

Banano común, crudo 86  $        400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 40 500  $    2.000         160,0 20 80,0 40 160,0 40 160,0 40 160 30 120,0 35 140,0 35 140,0 20 80,0 20 80,0 40 160,0 50 200,0 50 200,0 15 60,0 10 40,0 65 260,0 10 40,0 20 80,0 20 80,0 30 120,0 10 40,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $    2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 50 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $    4.500                -   0,0 15 135,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $    5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $    1.500                -   80 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 0,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 85,7 257,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $    2.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 84,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $        650                -   0,0 0,0 56 650,0 0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $  22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $    4.500                -   0,0 0,0 15 135,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $    2.000         480,0 30 120,0 0,0 0,0 0 0,0 120 480,0 0,0 0,0 30 120,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 600,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 3 500  $  10.000            60,0 3 60,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 140,0

Maracuyá, cruda 500  $    3.000                -   0,0 0,0 190 1140,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1140,0 0,0 190 1140,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 20                -   0,0 0,0 0,0 20 0 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 0,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $    3.000            60,0 0,0 10 60,0 0,0 0 10 60,0 10 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 70 500  $    2.000         280,0 75 300,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 75 300,0 0,0 0,0 75 300,0 0,0 75 300,0 75 300,0 0,0 0,0 50 200,0 0,0 80 320,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $    3.000                -   0,0 0,0 0,0 35 210 0,0 0,0 35 210,0 0,0 0,0 35 210,0 0,0 0,0 5 30,0 0,0 0,0 0,0 35 210,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $    2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 30 150,0 30 150 10 50,0 10 50,0 20 100,0 50 250,0 20 100,0 30 150,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $    2.500                -   0,0 20 100,0 0,0 0 20 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $    2.000                -   0,0 90 360,0 0,0 0 90 360,0 90 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 280,0 0,0 90 360,0 0,0 0,0 90 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $    2.000                -   0,0 0,0 92 369,2 0 0,0 0,0 0,0 92 369,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 92,3 369,2 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 50 500                -   0,0 0,0 0,0 50 0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 50 0,0 50 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 50 0,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500                -   0,0 0,0 0,0 15 0 0,0 0,0 15 0,0 0,0 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 0,0 0,0 0,0 15 0,0

Res, carne magra, cruda 500                -   50 0,0 0,0 0,0 0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500                -   0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,2 0,0

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 2.000$                    -   0,0 0,0 0,0 100 400 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 40 500 3.000$             240,0 30 180,0 20 120,0 30 180,0 30 180 10 60,0 35 210,0 40 240,0 20 120,0 40 240,0 30 180,0 50 300,0 20 120,0 15 90,0 10 60,0 15 90,0 50 300,0 50 300,0 40 240,0 10 60,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.500$                    -   30 90,0 20 60,0 0,0 0 20 60,0 0,0 30 90,0 0,0 30 90,0 15 45,0 0,0 30 90,0 15 45,0 40 120,0 30 90,0 0,0 0,0 30 90,0 30 90,0 20 60,0

COSTO MENU 1.967,8   1.799,8        1.523,0        3.194,2        1.208,0        1.904,4        2.495,0        1.380,0        1.735,0        1.503,0        1.105,0        3.335,0        1.830,0        1.327,8        1.518,3        1.832,8        2.565,0        1.220,0        2.525,0        1.782,2        2.221,8        

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 6 1000  $    5.598            33,6 6 33,6 11 61,6 9 50,4 4 22,39028889 7 39,2 12 67,2 6 33,6 6 33,6 6 33,6 4 22,4 8 44,8 8 44,8 6 33,6 7 39,2 4 22,4 8 44,8 10 56,0 9 50,4 6 33,6 0,0

Agua 150 150  $        250         250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0

Ajo, crudo 2 500  $  13.200            52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 1 26,4 3 79,2 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2,05 54,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 1 26,4

Arroz blanco, pulido, crudo 40 500  $    1.900         152,0 40 152,0 40 152,0 40 152,0 0 40 152,0 40 152,0 0,0 40 152,0 40 152,0 0,0 40 152,0 40 152,0 35 133,0 40 152,0 40 152,0 40 152,0 0,0 40 152,0 40 152,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $    4.295                -   7 60,1 8 68,7 10 85,9 8 68,72384 8 68,7 0,0 10 85,9 8 68,7 8 68,7 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 0,0 10 85,9 10 85,9 8 68,7 10 85,9

Banano común, crudo 86  $        400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 40 500  $    5.200         416,0 20 208,0 40 416,0 40 416,0 40 416 30 312,0 35 364,0 35 364,0 20 208,0 20 208,0 40 416,0 50 520,0 50 520,0 15 156,0 10 104,0 65 676,0 10 104,0 20 208,0 20 208,0 30 312,0 10 104,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $    4.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 144,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $  20.000                -   0,0 50 2000,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 50 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2000,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $    4.200                -   0,0 15 126,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 126,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 126,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $    5.200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 15 156,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 156,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $    3.600                -   80 576,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 0,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 85,7 617,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $    2.100                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 63,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $        700                -   0,0 0,0 56 700,0 0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $  21.000         303,3 13 303,3 0,0 0,0 0 13 303,3 0,0 0,0 13 303,3 0,0 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3 13 303,3 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3

Lenteja comun, cruda 500  $    4.000                -   0,0 0,0 15 120,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $    8.200      1.968,0 30 492,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1968,0 0,0 0,0 30 492,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2460,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $    8.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 2112,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 3 500                -   3 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 0,0

Maracuyá, cruda 500  $    8.400                -   0,0 0,0 190 3192,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 3360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 3192,0 0,0 190 3192,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 20  $        176                -   0,0 0,0 0,0 20 176 0,0 0,0 20 176,0 0,0 0,0 20 176,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 176,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $    2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 70 500  $    2.600         364,0 75 390,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 75 390,0 0,0 0,0 75 390,0 0,0 75 390,0 75 390,0 0,0 0,0 50 260,0 0,0 80 416,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $    3.215                -   0,0 0,0 0,0 35 225,0807568 0,0 0,0 35 225,1 0,0 0,0 35 225,1 0,0 0,0 5 32,2 0,0 0,0 0,0 35 225,1 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $    5.000         100,0 10 100,0 20 200,0 30 300,0 30 300 10 100,0 10 100,0 20 200,0 50 500,0 20 200,0 30 300,0 10 100,0 35 350,0 15 150,0 10 100,0 15 150,0 10 100,0 10 100,0 20 200,0 10 100,0 10 100,0

Pimentón verde, crudo 500  $    5.000                -   0,0 20 200,0 0,0 0 20 200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 300,0 0,0

Piña, cruda 500  $    4.900                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 490,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $    4.800                -   0,0 90 864,0 0,0 0 90 864,0 90 864,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 672,0 0,0 90 864,0 0,0 0,0 90 864,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $    4.800                -   0,0 0,0 92 886,2 0 0,0 0,0 0,0 92 886,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 92,3 886,2 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 50 500 15.000$       1.500,0 0,0 0,0 0,0 50 1500 0,0 0,0 50 1500,0 0,0 50 1500,0 50 1500,0 0,0 0,0 50 1500,0 0,0 50 1500,0 0,0 0,0 50 1500,0 0,0 50 1500,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 20.600$                 -   0,0 0,0 0,0 15 618 0,0 0,0 15 618,0 0,0 0,0 15 618,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 618,0 0,0 0,0 15 618,0

Res, carne magra, cruda 500 29.800$                 -   50 2980,0 0,0 0,0 0 50 2980,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2980,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 2980,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 750$                     0,9 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,4 0,6 0,6 0,9 0,4 0,6 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,2 0,3

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 5.200$                    -   0,0 0,0 0,0 100 1040 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 40 500 7.400$             592,0 30 444,0 20 296,0 30 444,0 30 444 10 148,0 35 518,0 40 592,0 20 296,0 40 592,0 30 444,0 50 740,0 20 296,0 15 222,0 10 148,0 15 222,0 50 740,0 50 740,0 40 592,0 10 148,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 2.200$                    -   30 132,0 20 88,0 0,0 0 20 88,0 0,0 30 132,0 0,0 30 132,0 15 66,0 0,0 30 132,0 15 66,0 40 176,0 30 132,0 0,0 0,0 30 132,0 30 132,0 20 88,0

COSTO MENU 5.780,6   6.174,8        4.850,4        6.649,8        5.113,6        6.005,3        5.241,2        5.414,0        5.300,8        4.218,4        4.732,8        7.290,4        6.446,8        5.961,4        4.379,2        4.513,0        5.672,8        6.532,4        7.320,7        5.356,3        7.236,9        

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 6 1000  $  11.000            66,0 6 66,0 11 121,0 9 99,0 4 44 7 77,0 12 132,0 6 66,0 6 66,0 6 66,0 4 44,0 8 88,0 8 88,0 6 66,0 7 77,0 4 44,0 8 88,0 10 110,0 9 99,0 6 66,0 0,0

Agua 150 150  $        225         225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0

Ajo, crudo 2 500  $    7.000            28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2 28 2 28,0 2 28,0 2 28,0 1 14,0 3 42,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2,05 28,7 2 28,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 1 14,0

Arroz blanco, pulido, crudo 40 500  $    2.400         192,0 40 192,0 40 192,0 40 192,0 0 40 192,0 40 192,0 0,0 40 192,0 40 192,0 0,0 40 192,0 40 192,0 35 168,0 40 192,0 40 192,0 40 192,0 0,0 40 192,0 40 192,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $    2.800                -   7 39,2 8 44,8 10 56,0 8 44,8 8 44,8 0,0 10 56,0 8 44,8 8 44,8 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 0,0 10 56,0 10 56,0 8 44,8 10 56,0

Banano común, crudo 86  $        600                -   0,0 0,0 0,0 0 86 598,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 40 500  $    3.000         240,0 20 120,0 40 240,0 40 240,0 40 240 30 180,0 35 210,0 35 210,0 20 120,0 20 120,0 40 240,0 50 300,0 50 300,0 15 90,0 10 60,0 65 390,0 10 60,0 20 120,0 20 120,0 30 180,0 10 60,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $    3.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 50 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $    4.000                -   0,0 15 120,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $    5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 165,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $    2.000                -   80 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 0,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 85,7 342,9 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $    2.300                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 69,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $        600                -   0,0 0,0 56 600,0 0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $  22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $    4.500                -   0,0 0,0 15 135,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $    8.000      1.920,0 30 480,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1920,0 0,0 0,0 30 480,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2400,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 3 500  $  13.000            78,0 3 78,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 78,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 182,0

Maracuyá, cruda 500  $    5.000                -   0,0 0,0 190 1900,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1900,0 0,0 190 1900,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 20  $        182                -   0,0 0,0 0,0 20 181,8181818 0,0 0,0 20 181,8 0,0 0,0 20 181,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 181,8 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $    2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 70 500  $    1.600         224,0 75 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 75 240,0 0,0 0,0 75 240,0 0,0 75 240,0 75 240,0 0,0 0,0 50 160,0 0,0 80 256,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $    3.500                -   0,0 0,0 0,0 35 245 0,0 0,0 35 245,0 0,0 0,0 35 245,0 0,0 0,0 5 35,0 0,0 0,0 0,0 35 245,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $    2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 30 150,0 30 150 10 50,0 10 50,0 20 100,0 50 250,0 20 100,0 30 150,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $    2.500                -   0,0 20 100,0 0,0 0 20 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500  $    4.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 400,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $    3.500                -   0,0 90 630,0 0,0 0 90 630,0 90 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 490,0 0,0 90 630,0 0,0 0,0 90 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $    3.500                -   0,0 0,0 92 646,2 0 0,0 0,0 0,0 92 646,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 92,3 646,2 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 50 500 8.000$             800,0 0,0 0,0 0,0 50 800 0,0 0,0 50 800,0 0,0 50 800,0 50 800,0 0,0 0,0 50 800,0 0,0 50 800,0 0,0 0,0 50 800,0 0,0 50 800,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 12.000$                 -   0,0 0,0 0,0 15 360 0,0 0,0 15 360,0 0,0 0,0 15 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 360,0 0,0 0,0 15 360,0

Res, carne magra, cruda 500 16.000$                 -   50 1600,0 0,0 0,0 0 50 1600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 1600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 1600,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 600$                     0,7 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,48 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,4 0,5 0,6 0,7 0,4 0,5 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,2 0,2

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                    -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 40 500 4.000$             320,0 30 240,0 20 160,0 30 240,0 30 240 10 80,0 35 280,0 40 320,0 20 160,0 40 320,0 30 240,0 50 400,0 20 160,0 15 120,0 10 80,0 15 120,0 50 400,0 50 400,0 40 320,0 10 80,0 0,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.800$                    -   30 108,0 20 72,0 0,0 0 20 72,0 0,0 30 108,0 0,0 30 108,0 15 54,0 0,0 30 108,0 15 54,0 40 144,0 30 108,0 0,0 0,0 30 108,0 30 108,0 20 72,0

COSTO MENU 4.509,5   4.104,7        2.095,5        4.511,6        3.159,1        4.243,1        4.481,0        3.390,3        2.356,2        2.951,5        2.944,3        5.044,7        3.906,7        2.665,3        1.791,0        3.046,3        4.887,0        3.976,3        4.723,0        2.431,1        4.762,0        

COSTO 1 1.284,9           

COSTO 2 6.423,0           

COSTO 3 2.670,1           

COSTO PROMEDIO X MENU 3.459,3           
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PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 10 1000  $     10.000         100,0 12 120,0 24 240,0 22 220,0 15 150 24 240,0 22 220,0 11 110,0 20 200,0 15 150,0 13 130,0 23 230,0 18 180,0 20 200,0 10 100,0 22 220,0 15 150,0 23 230,0 20 200,0 0,0 20 200,0

Agua 150 150                -   150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0 150 0,0

Ajo, crudo 2 500  $        5.000            20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2 20 2 20,0 2 20,0 2 20,0 1 10,0 3 30,0 2 20,0 2 20,0 2 20,0 2,05 20,5 2 20,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 1 10,0 3 30,0

Arroz blanco, pulido, crudo 80 500  $        3.000         480,0 80 480,0 80 480,0 70 420,0 0 80 480,0 80 480,0 0,0 80 480,0 80 480,0 0,0 80 480,0 80 480,0 80 480,0 80 480,0 80 480,0 0,0 80 480,0 80 480,0 0,0 80 480,0

Azucar blanco, granulado 500  $        3.000                -   10 60,0 10 60,0 10 60,0 12 72 8 48,0 0,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 0,0 12 72,0 10 60,0 10 60,0 12 72,0 10 60,0

Banano común, crudo 86  $           400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 55 500  $        2.000         220,0 20 80,0 45 180,0 50 200,0 50 200 35 140,0 40 160,0 50 200,0 20 80,0 20 80,0 50 200,0 50 200,0 15 60,0 10 40,0 65 260,0 10 40,0 30 120,0 20 80,0 40 160,0 10 40,0 60 240,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 80 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.500                -   0,0 40 360,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 225,0 0,0 0,0 15 135,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 70 770,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80 880,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        1.500                -   80 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 0,0 80 240,0 0,0 0,0 80 240,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 86 257,1 0,0 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 112,0 0,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           650                -   0,0 0,0 56 650,0 0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 55,5 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 15 900  $     22.000         366,7 15 366,7 0,0 0,0 0 15 366,7 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 15 366,7 15 366,7 15 366,7 0,0 0,0 0,0 15 366,7 15 366,7 0,0

Lenteja comun, cruda 500  $        4.500                -   0,0 0,0 80 720,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 360,0 0,0 70 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        2.000         480,0 30 120,0 0,0 0,0 0 0,0 120 480,0 0,0 0,0 30 120,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0 0,0 150 600,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 10 500  $     10.000         200,0 10 200,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14 280,0 0,0

Maracuyá, cruda 500  $        3.000                -   0,0 0,0 190 1140,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1140,0 0,0 200 1200,0 0,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $        3.000                -   0,0 0,0 0,0 60 7200 0,0 0,0 60 7200,0 0,0 0,0 60 7200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60 7200,0 0,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.000            40,0 0,0 10 40,0 0,0 0 10 40,0 10 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 200 500  $        3.000      1.200,0 150 900,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 900,0 0,0 0,0 0,0 200 1200,0 200 1200,0 0,0 0,0 200 1200,0 0,0 350 2100,0 150 900,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        2.500                -   0,0 0,0 0,0 80 400 0,0 0,0 80 400,0 0,0 0,0 80 400,0 0,0 10 50,0 0,0 0,0 0,0 80 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 40 200,0 40 200 10 50,0 10 50,0 20 100,0 60 300,0 20 100,0 40 200,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0 35 175,0

Pimentón verde, crudo 500                -   0,0 25 0,0 0,0 0 25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 0,0 0,0 0,0

Piña, cruda 500  $        2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 200,0 0,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        2.000                -   0,0 150 600,0 0,0 0 90 360,0 150 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 600,0 150 600,0 0,0 0,0 200 800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500                -   0,0 0,0 92 0,0 0 0,0 0,0 0,0 150 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 0,0 0,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 90 500                -   0,0 0,0 0,0 80 0 0,0 0,0 80 0,0 0,0 80 0,0 80 0,0 0,0 90 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 90 0,0 0,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500                -   0,0 0,0 0,0 35 0 0,0 0,0 35 0,0 0,0 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35 0,0 0,0 0,0 30 0,0 0,0

Res, carne magra, cruda 500                -   80 0,0 0,0 0,0 0 90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80 0,0 0,0 0,0 0,0 80 0,0

Sal 0,6 500                -   0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0 0,4 0,0 0,2 0,0 0,6 0,0

Sandía, cruda 500 2.000$                       -   0,0 150 600,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                       -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 720,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0

Tomate, crudo 55 500                -   50 0,0 20 0,0 40 0,0 40 0 10 0,0 40 0,0 50 0,0 20 0,0 50 0,0 40 0,0 50 0,0 15 0,0 10 0,0 15 0,0 70 0,0 50 0,0 60 0,0 10 0,0 0,0 20 0,0

Uva, deshidratada 500 1.500$                       -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 60,0 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500                -   40 0,0 25 0,0 0,0 0 25 0,0 0,0 30 0,0 0,0 30 0,0 15 0,0 0,0 15 0,0 60 0,0 30 0,0 0,0 0,0 40 0,0 30 0,0 40 0,0 40 0,0

COSTO MENU 3.156,7    2.636,7           2.690,0           3.630,0           8.842,0           2.143,3           3.470,0           8.750,0           1.687,8           2.880,0           8.450,0           4.240,0           1.891,7           2.657,2           3.001,7           3.780,0           8.732,0           3.665,0           1.593,8           4.490,7           2.820,0           
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Tabla 10 COSTO DE COMPLEMENTO ALMUERZO – POBLACIÓN MAYORITARIA  

GRUPO ETARIO: SECUNDARIA 

 

 

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 10 1000  $        5.598            56,0 12 67,2 24 134,3 22 123,1 15 83,96358333 24 134,3 22 123,1 11 61,6 20 112,0 15 84,0 13 72,8 23 128,7 18 100,8 20 112,0 10 56,0 22 123,1 15 84,0 23 128,7 20 112,0 0,0 20 112,0

Agua 150 150  $           250         250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0

Ajo, crudo 2 500  $     13.200            52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 1 26,4 3 79,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2,05 54,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 1 26,4 3 79,2

Arroz blanco, pulido, crudo 80 500  $        1.900         304,0 80 304,0 80 304,0 70 266,0 0 80 304,0 80 304,0 0,0 80 304,0 80 304,0 0,0 80 304,0 80 304,0 80 304,0 80 304,0 80 304,0 0,0 80 304,0 80 304,0 0,0 80 304,0

Azucar blanco, granulado 500  $        4.295                -   10 85,9 10 85,9 10 85,9 12 103,08576 8 68,7 0,0 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 0,0 12 103,1 10 85,9 10 85,9 12 103,1 10 85,9

Banano común, crudo 86  $           400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 55 500  $        5.200         572,0 20 208,0 45 468,0 50 520,0 50 520 35 364,0 40 416,0 50 520,0 20 208,0 20 208,0 50 520,0 50 520,0 15 156,0 10 104,0 65 676,0 10 104,0 30 312,0 20 208,0 40 416,0 10 104,0 60 624,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        4.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 144,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $     20.000                -   0,0 80 3200,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 90 3600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90 3600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90 3600,0 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.200                -   0,0 40 336,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 210,0 0,0 0,0 15 126,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 70 728,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80 832,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        3.600                -   80 576,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 0,0 80 576,0 0,0 0,0 80 576,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 86 617,1 0,0 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.100                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 84,0 0,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           700                -   0,0 0,0 56 700,0 0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 55,5 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 15 900  $     21.000         350,0 15 350,0 0,0 0,0 0 15 350,0 0,0 0,0 13 303,3 0,0 0,0 0,0 15 350,0 15 350,0 15 350,0 0,0 0,0 0,0 15 350,0 15 350,0 0,0

Lenteja comun, cruda 500  $        4.000                -   0,0 0,0 80 640,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 320,0 0,0 70 560,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        8.200      1.968,0 30 492,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1968,0 0,0 0,0 30 492,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0 0,0 150 2460,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $        8.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 2112,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 10 500                -   10 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14 0,0 0,0

Maracuyá, cruda 500  $        8.400                -   0,0 0,0 190 3192,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 3360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 3192,0 0,0 200 3360,0 0,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $           176                -   0,0 0,0 0,0 60 422,4 0,0 0,0 60 422,4 0,0 0,0 60 422,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60 422,4 0,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 200 500  $        2.600      1.040,0 150 780,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 780,0 0,0 0,0 0,0 200 1040,0 200 1040,0 0,0 0,0 200 1040,0 0,0 350 1820,0 150 780,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        3.215                -   0,0 0,0 0,0 80 514,4703013 0,0 0,0 80 514,5 0,0 0,0 80 514,5 0,0 10 64,3 0,0 0,0 0,0 80 514,5 0,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        5.000         100,0 10 100,0 20 200,0 40 400,0 40 400 10 100,0 10 100,0 20 200,0 60 600,0 20 200,0 40 400,0 10 100,0 15 150,0 10 100,0 15 150,0 10 100,0 10 100,0 20 200,0 10 100,0 10 100,0 35 350,0

Pimentón verde, crudo 500  $        5.000                -   0,0 25 250,0 0,0 0 25 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 300,0 0,0 0,0

Piña, cruda 500  $        4.900                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 490,0 0,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        4.800                -   0,0 150 1440,0 0,0 0 90 864,0 150 1440,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 1440,0 150 1440,0 0,0 0,0 200 1920,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500 4.800$                       -   0,0 0,0 92 886,2 0 0,0 0,0 0,0 150 1440,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1920,0 0,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 90 500 15.000$           2.700,0 0,0 0,0 0,0 80 2400 0,0 0,0 80 2400,0 0,0 80 2400,0 80 2400,0 0,0 90 2700,0 0,0 90 2700,0 0,0 0,0 90 2700,0 0,0 90 2700,0 0,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 20.600$                     -   0,0 0,0 0,0 35 1442 0,0 0,0 35 1442,0 0,0 0,0 35 1442,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35 1442,0 0,0 0,0 30 1236,0 0,0

Res, carne magra, cruda 500 29.800$                     -   80 4768,0 0,0 0,0 0 90 5364,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80 4768,0 0,0 0,0 0,0 80 4768,0

Sal 0,6 500 750$                        0,9 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,4 0,6 0,6 0,9 0,4 0,6 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,2 0,3 0,6 0,9

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 5.200$                       -   0,0 0,0 0,0 100 1040 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 1248,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0

Tomate, crudo 55 500 7.400$                814,0 50 740,0 20 296,0 40 592,0 40 592 10 148,0 40 592,0 50 740,0 20 296,0 50 740,0 40 592,0 50 740,0 15 222,0 10 148,0 15 222,0 70 1036,0 50 740,0 60 888,0 10 148,0 0,0 20 296,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 0,0 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 2.200$                       -   40 176,0 25 110,0 0,0 0 25 110,0 0,0 30 132,0 0,0 30 132,0 15 66,0 0,0 15 66,0 60 264,0 30 132,0 0,0 0,0 40 176,0 30 132,0 40 176,0 40 176,0

COSTO MENU 8.255,7    8.950,8           7.202,3           7.708,6           7.821,3           8.807,1           6.723,1           8.005,7           7.802,2           6.076,0           7.394,9           8.734,3           8.054,4           6.988,6           6.595,3           7.931,1           10.037,3        9.955,0           8.388,4           10.799,8        8.992,0           

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 10 1000  $     11.000         110,0 12 132,0 24 264,0 22 242,0 15 165 24 264,0 22 242,0 11 121,0 20 220,0 15 165,0 13 143,0 23 253,0 18 198,0 20 220,0 10 110,0 22 242,0 15 165,0 23 253,0 20 220,0 0,0 20 220,0

Agua 150 150  $           225         225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0

Ajo, crudo 2 500  $        7.000            28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2 28 2 28,0 2 28,0 2 28,0 1 14,0 3 42,0 2 28,0 2 28,0 2 28,0 2,05 28,7 2 28,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 1 14,0 3 42,0

Arroz blanco, pulido, crudo 80 500  $        2.400         384,0 80 384,0 80 384,0 70 336,0 0 80 384,0 80 384,0 0,0 80 384,0 80 384,0 0,0 80 384,0 80 384,0 80 384,0 80 384,0 80 384,0 0,0 80 384,0 80 384,0 0,0 80 384,0

Azucar blanco, granulado 500  $        2.800                -   10 56,0 10 56,0 10 56,0 12 67,2 8 44,8 0,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 0,0 12 67,2 10 56,0 10 56,0 12 67,2 10 56,0

Banano común, crudo 86  $           600                -   0,0 0,0 0,0 0 86 598,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 55 500  $        3.000         330,0 20 120,0 45 270,0 50 300,0 50 300 35 210,0 40 240,0 50 300,0 20 120,0 20 120,0 50 300,0 50 300,0 15 90,0 10 60,0 65 390,0 10 60,0 30 180,0 20 120,0 40 240,0 10 60,0 60 360,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        3.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500                -   0,0 80 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 90 0,0 0,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.000                -   0,0 40 320,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 200,0 0,0 0,0 15 120,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 70 770,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80 880,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        2.000                -   80 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 0,0 80 320,0 0,0 0,0 80 320,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 86 342,9 0,0 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.300                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 92,0 0,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           600                -   0,0 0,0 56 600,0 0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 55,5 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 15 900  $     22.000         366,7 15 366,7 0,0 0,0 0 15 366,7 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 15 366,7 15 366,7 15 366,7 0,0 0,0 0,0 15 366,7 15 366,7 0,0

Lenteja comun, cruda 500  $        4.500                -   0,0 0,0 80 720,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 360,0 0,0 70 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        8.000      1.920,0 30 480,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1920,0 0,0 0,0 30 480,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0 0,0 150 2400,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 10 500  $     13.000         260,0 10 260,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 260,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 260,0 0,0 0,0 0,0 0,0 14 364,0 0,0

Maracuyá, cruda 500  $        5.000                -   0,0 0,0 190 1900,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1900,0 0,0 200 2000,0 0,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $           182                -   0,0 0,0 0,0 60 436,3636364 0,0 0,0 60 436,4 0,0 0,0 60 436,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 60 436,4 0,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 200 500  $        1.600         640,0 150 480,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 480,0 0,0 0,0 0,0 200 640,0 200 640,0 0,0 0,0 200 640,0 0,0 350 1120,0 150 480,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        3.500                -   0,0 0,0 0,0 80 560 0,0 0,0 80 560,0 0,0 0,0 80 560,0 0,0 10 70,0 0,0 0,0 0,0 80 560,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 40 200,0 40 200 10 50,0 10 50,0 20 100,0 60 300,0 20 100,0 40 200,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0 35 175,0

Pimentón verde, crudo 500  $        2.500                -   0,0 25 125,0 0,0 0 25 125,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0 0,0

Piña, cruda 500  $        4.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 400,0 0,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        3.500                -   0,0 150 1050,0 0,0 0 90 630,0 150 1050,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 1050,0 150 1050,0 0,0 0,0 200 1400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $        3.500                -   0,0 0,0 92 646,2 0 0,0 0,0 0,0 150 1050,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1400,0 0,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 90 500 8.000$             1.440,0 0,0 0,0 0,0 80 1280 0,0 0,0 80 1280,0 0,0 80 1280,0 80 1280,0 0,0 90 1440,0 0,0 90 1440,0 0,0 0,0 90 1440,0 0,0 90 1440,0 0,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 12.000$                     -   0,0 0,0 0,0 35 840 0,0 0,0 35 840,0 0,0 0,0 35 840,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 35 840,0 0,0 0,0 30 720,0 0,0

Res, carne magra, cruda 500 16.000$                     -   80 2560,0 0,0 0,0 0 90 2880,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80 2560,0 0,0 0,0 0,0 80 2560,0

Sal 0,6 500 600$                        0,7 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,48 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,4 0,5 0,6 0,7 0,4 0,5 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,2 0,2 0,6 0,7

Sandía, cruda 500                -   0,0 150 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                       -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 720,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0

Tomate, crudo 55 500 4.000$                440,0 50 400,0 20 160,0 40 320,0 40 320 10 80,0 40 320,0 50 400,0 20 160,0 50 400,0 40 320,0 50 400,0 15 120,0 10 80,0 15 120,0 70 560,0 50 400,0 60 480,0 10 80,0 0,0 20 160,0

Uva, deshidratada 500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 0,0 0,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.800$                       -   40 144,0 25 90,0 0,0 0 25 90,0 0,0 30 108,0 0,0 30 108,0 15 54,0 0,0 15 54,0 60 216,0 30 108,0 0,0 0,0 40 144,0 30 108,0 40 144,0 40 144,0

COSTO MENU 6.242,4    6.006,4           3.134,7           5.573,6           5.022,0           6.024,0           5.878,0           5.144,8           3.167,3           4.460,7           4.762,8           6.456,7           4.157,1           2.646,9           4.523,1           6.878,0           6.232,0           6.465,0           3.651,0           7.063,1           5.526,7           

COSTO 1 2.820,0           

COSTO 2 8.992,0           

COSTO 3 5.526,7           

COSTO PROMEDIO X MENU 5.779,6           

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 8 1000  $     10.000            80,0 8 80,0 15 150,0 14 140,0 10 100 12 120,0 15 150,0 10 100,0 12 120,0 10 100,0 10 100,0 16 160,0 14 140,0 10 100,0 12 120,0 10 100,0 14 140,0 12 120,0 14 140,0 12 120,0 0,0

Agua 150 150  $           150         150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0 150 150,0

Ajo, crudo 2 500  $        5.000            20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2 20 2 20,0 2 20,0 2 20,0 1 10,0 3 30,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 2,05 20,5 2 20,0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 1 10,0

Arroz blanco, pulido, crudo 50 500  $        3.000         300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 0 50 300,0 50 300,0 0,0 50 300,0 50 300,0 0,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 50 300,0 0,0 50 300,0 50 300,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $        3.000                -   10 60,0 8 48,0 10 60,0 10 60 8 48,0 0,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 0,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0 10 60,0

Banano común, crudo 86  $           400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 50 500  $        2.000         200,0 20 80,0 45 180,0 45 180,0 50 200 35 140,0 35 140,0 50 200,0 20 80,0 20 80,0 50 200,0 50 200,0 60 240,0 15 60,0 10 40,0 65 260,0 10 40,0 30 120,0 20 80,0 40 160,0 10 40,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $     20.000                -   0,0 70 2800,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.500                -   0,0 15 135,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 225,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        1.500                -   80 240,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 0,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 80 240,0 80 240,0 0,0 0,0 0,0 85,7 257,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 112,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           650                -   0,0 0,0 56 650,0 0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 650,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $     22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $        4.500                -   0,0 0,0 35 315,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 35 315,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        2.000         480,0 30 120,0 0,0 0,0 0 0,0 120 480,0 0,0 0,0 30 120,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 600,0 0,0 30 120,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $        3.512                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 842,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 5 500  $     10.000         100,0 5 100,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9 180,0

Maracuyá, cruda 500  $        3.000                -   0,0 0,0 190 1140,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 1200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1140,0 0,0 190 1140,0

Mayonesa, con sal 200  $        8.940                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 312,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $        3.000                -   0,0 0,0 0,0 35 4200 0,0 0,0 35 4200,0 0,0 0,0 35 4200,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 4800,0 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.000            40,0 0,0 10 40,0 0,0 0 10 40,0 10 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 100 500  $        3.000         600,0 100 600,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 100 600,0 100 600,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 200 1200,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        2.500                -   0,0 0,0 0,0 50 250 0,0 0,0 50 250,0 0,0 0,0 50 250,0 0,0 0,0 5 25,0 0,0 0,0 0,0 50 250,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 35 175,0 40 200 10 50,0 10 50,0 20 100,0 60 300,0 20 100,0 40 200,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $        2.500                -   0,0 25 125,0 0,0 0 25 125,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500  $        2.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 200,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        2.000                -   0,0 90 360,0 0,0 0 90 360,0 90 360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 90 360,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500 2.000$                       -   0,0 0,0 92 369,2 0 0,0 0,0 0,0 92 369,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 70 500 21.000$           2.940,0 0,0 0,0 0,0 70 2940 0,0 0,0 70 2940,0 0,0 70 2940,0 70 2940,0 0,0 0,0 70 2940,0 0,0 70 2940,0 0,0 0,0 70 2940,0 0,0 70 2940,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 23.000$                     -   0,0 0,0 0,0 30 1380 0,0 0,0 30 1380,0 0,0 0,0 30 1380,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 1380,0 0,0 0,0 15 690,0

Res, carne magra, cruda 500 11.500$                     -   70 1610,0 0,0 0,0 0 70 1610,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 1610,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 1610,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 2.390$                     2,9 0,6 2,9 0,6 2,9 0,4 1,9 0,4 1,912 0,4 1,9 0,8 3,8 0,4 1,9 0,4 1,9 0,6 2,9 0,4 1,9 0,6 2,9 0,6 2,9 0,4 1,9 0,4 1,9 0,4 1,9 0,8 3,8 0,4 1,9 0,8 3,8 0,4 1,9 0,2 1,0

Sandía, cruda 500 2.000$                       -   0,0 150 600,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 400,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                       -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 50 500 3.380$                338,0 50 338,0 20 135,2 35 236,6 40 270,4 10 67,6 35 236,6 50 338,0 20 135,2 50 338,0 40 270,4 50 338,0 20 135,2 15 101,4 10 67,6 15 101,4 70 473,2 50 338,0 60 405,6 10 67,6 0,0

Uva, deshidratada 500 1.500$                       -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 30,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 3990                -   40 319,2 25 199,5 0,0 0 25 199,5 0,0 30 239,4 0,0 30 239,4 15 119,7 0,0 40 319,2 15 119,7 60 478,8 30 239,4 0,0 0,0 40 319,2 30 239,4 20 159,6

COSTO MENU 5.618,6    4.387,8           5.355,6           3.737,7           10.372,3        3.948,5           3.020,4           10.639,3        4.884,1           5.695,3           10.132,0        3.965,9           4.810,2           5.473,7           5.246,6           5.505,5           3.307,0           9.499,9           6.613,6           5.093,8           7.280,3           
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Aceite de maíz 8 1000  $        5.598            44,8 8 44,8 15 84,0 14 78,4 10 55,97572222 12 67,2 15 84,0 10 56,0 12 67,2 10 56,0 10 56,0 16 89,6 14 78,4 10 56,0 12 67,2 10 56,0 14 78,4 12 67,2 14 78,4 12 67,2 0,0

Agua 150 150  $           250         250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0 150 250,0

Ajo, crudo 2 500  $     13.200            52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 2 52,8 1 26,4 3 79,2 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 2,05 54,2 2 52,8 2 52,8 2 52,8 3 79,2 2 52,8 1 26,4

Arroz blanco, pulido, crudo 50 500  $        1.900         190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 0 50 190,0 50 190,0 0,0 50 190,0 50 190,0 0,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 50 190,0 0,0 50 190,0 50 190,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $        4.295                -   10 85,9 8 68,7 10 85,9 10 85,9048 8 68,7 0,0 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9 0,0 10 85,9 10 85,9 10 85,9 10 85,9

Banano común, crudo 86  $           400                -   0,0 0,0 0,0 0 86 398,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 50 500  $        5.200         520,0 20 208,0 45 468,0 45 468,0 50 520 35 364,0 35 364,0 50 520,0 20 208,0 20 208,0 50 520,0 50 520,0 60 624,0 15 156,0 10 104,0 65 676,0 10 104,0 30 312,0 20 208,0 40 416,0 10 104,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        4.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 144,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $     20.000                -   0,0 70 2800,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2800,0 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.200                -   0,0 15 126,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 126,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 210,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 40 416,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 416,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        3.600                -   80 576,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 0,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 80 576,0 80 576,0 0,0 0,0 0,0 85,7 617,1 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.100                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 84,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           700                -   0,0 0,0 56 700,0 0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $     21.000         303,3 13 303,3 0,0 0,0 0 13 303,3 0,0 0,0 13 303,3 0,0 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3 13 303,3 0,0 0,0 0,0 13 303,3 13 303,3

Lenteja comun, cruda 500  $        4.000                -   0,0 0,0 35 280,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 35 280,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        8.200      1.968,0 30 492,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1968,0 0,0 0,0 30 492,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2460,0 0,0 30 492,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $        8.800                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 2112,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 5 500  $     16.600         166,0 5 166,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 166,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 166,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9 298,8

Maracuyá, cruda 500  $        8.400                -   0,0 0,0 190 3192,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 3360,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 3192,0 0,0 190 3192,0

Mayonesa, con sal 200  $     11.295                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 395,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $           176                -   0,0 0,0 0,0 35 246,4 0,0 0,0 35 246,4 0,0 0,0 35 246,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 281,6 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 100 500  $        2.600         520,0 100 520,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 520,0 0,0 0,0 100 520,0 0,0 100 520,0 100 520,0 0,0 0,0 100 520,0 0,0 200 1040,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        3.215                -   0,0 0,0 0,0 50 321,5439383 0,0 0,0 50 321,5 0,0 0,0 50 321,5 0,0 0,0 5 32,2 0,0 0,0 0,0 50 321,5 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        5.000         100,0 10 100,0 20 200,0 35 350,0 40 400 10 100,0 10 100,0 20 200,0 60 600,0 20 200,0 40 400,0 10 100,0 35 350,0 15 150,0 10 100,0 15 150,0 10 100,0 10 100,0 20 200,0 10 100,0 10 100,0

Pimentón verde, crudo 500  $        5.000                -   0,0 25 250,0 0,0 0 25 250,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 300,0 0,0

Piña, cruda 500  $        4.900                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 490,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        4.800                -   0,0 90 864,0 0,0 0 90 864,0 90 864,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 960,0 0,0 90 864,0 0,0 0,0 100 960,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500 4.800$                       -   0,0 0,0 92 886,2 0 0,0 0,0 0,0 92 886,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 960,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 70 500 15.000$           2.100,0 0,0 0,0 0,0 70 2100 0,0 0,0 70 2100,0 0,0 70 2100,0 70 2100,0 0,0 0,0 70 2100,0 0,0 70 2100,0 0,0 0,0 70 2100,0 0,0 70 2100,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 20.600$                     -   0,0 0,0 0,0 30 1236 0,0 0,0 30 1236,0 0,0 0,0 30 1236,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 1236,0 0,0 0,0 15 618,0

Res, carne magra, cruda 500 29.800$                     -   70 4172,0 0,0 0,0 0 70 4172,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 4172,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 4172,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 750$                        0,9 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,4 0,6 0,6 0,9 0,4 0,6 0,6 0,9 0,6 0,9 0,4 0,6 0,4 0,6 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,8 1,2 0,4 0,6 0,2 0,3

Sandía, cruda 500 16.600$                     -   0,0 150 4980,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 3320,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 5.200$                       -   0,0 0,0 0,0 100 1040 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1040,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 50 500 7.400$                740,0 50 740,0 20 296,0 35 518,0 40 592 10 148,0 35 518,0 50 740,0 20 296,0 50 740,0 40 592,0 50 740,0 20 296,0 15 222,0 10 148,0 15 222,0 70 1036,0 50 740,0 60 888,0 10 148,0 0,0

Uva, deshidratada 500 10.300$                     -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 206,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 2.200$                       -   40 176,0 25 110,0 0,0 0 25 110,0 0,0 30 132,0 0,0 30 132,0 15 66,0 0,0 40 176,0 15 66,0 60 264,0 30 132,0 0,0 0,0 40 176,0 30 132,0 20 88,0

COSTO MENU 7.003,8    8.077,7           10.814,8        7.051,8           6.901,2           7.387,3           5.556,0           7.125,2           6.289,6           8.660,0           6.503,2           7.821,2           8.383,7           6.640,8           5.463,2           5.480,6           6.396,4           8.659,6           8.670,7           6.423,0           8.986,7           
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Tabla 11 COSTO DE COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO – POBLACIÓN MAYORITARIA  

 

COSTO DE DINAMIZADORA AUXILIARES DE ALIMENTOS: 
 
Los parámetros para determinar el número de manipuladores de alimentos requeridos 

en los establecimientos educativos que operen bajo la modalidad de ración preparada 

en sitio es el siguiente, para efecto del presente estudio de Costo partimos que por cada 

75 titulares de derecho se requiere una manipuladora. 

 

Tabla 24 CANTIDAD DE MANIPUALDORAS POR SEDES EDUCATIVAS 

 
 
  

TIPO DE POBLACION 
No. 
SEDES 

No. 
MANIPULADORAS 

POBLACION MAYORITARIA SIN PERTENENCIA ETNICA 195 304 
POBLACION MAYORITARIA SIN PERTENENCIA ETNICA - 
RACION INDUSTRIALIZADA 67 202 

POBLACION CON ENFOQUE DIFERENCIAL 5 29 

PRODUCTO 1
U/ME

DIDA
PRECIO COSTO 2 COSTO 3 COSTO 4 COSTO 5 COSTO 6 COSTO 7 COSTO 8 COSTO 9 COSTO 10 COSTO 11 COSTO 12 COSTO 13 COSTO 14 COSTO 15 COSTO 16 COSTO 17 COSTO 18 COSTO 19 COSTO 20 COSTO 21 COSTO

Aceite de maíz 8 1000  $     11.000            88,0 8 88,0 15 165,0 14 154,0 10 110 12 132,0 15 165,0 10 110,0 12 132,0 10 110,0 10 110,0 16 176,0 14 154,0 10 110,0 12 132,0 10 110,0 14 154,0 12 132,0 14 154,0 12 132,0 0,0

Agua 150 150  $           225         225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0 150 225,0

Ajo, crudo 2 500  $        7.000            28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2 28 2 28,0 2 28,0 2 28,0 1 14,0 3 42,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 2,05 28,7 2 28,0 2 28,0 2 28,0 3 42,0 2 28,0 1 14,0

Arroz blanco, pulido, crudo 50 500  $        2.400         240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 0 50 240,0 50 240,0 0,0 50 240,0 50 240,0 0,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 50 240,0 0,0 50 240,0 50 240,0 0,0

Azucar blanco, granulado 500  $        2.800                -   10 56,0 8 44,8 10 56,0 10 56 8 44,8 0,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 0,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0 10 56,0

Banano común, crudo 86  $           600                -   0,0 0,0 0,0 0 86 598,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cebolla cabezona, cruda 50 500  $        3.000         300,0 20 120,0 45 270,0 45 270,0 50 300 35 210,0 35 210,0 50 300,0 20 120,0 20 120,0 50 300,0 50 300,0 60 360,0 15 90,0 10 60,0 65 390,0 10 60,0 30 180,0 20 120,0 40 240,0 10 60,0

Cebolla junca, hojas, cruda 500  $        3.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 15 90,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Cerdo,carne magra, cruda 500  $        7.490                -   0,0 70 1048,6 0,0 0 0,0 0,0 0,0 70 1048,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 1048,6 0,0 0,0 0,0 0,0 70 1048,6 0,0

Frijol cabecita negra, crudo 500  $        4.000                -   0,0 15 120,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 120,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 25 200,0 0,0 0,0

Frijol cargamento rojo, crudo 500  $        5.500                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 440,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Guayaba, madura, cruda 500  $        2.000                -   80 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 0,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 80 320,0 80 320,0 0,0 0,0 0,0 85,7 342,9 0,0

Harina de trigo, fortificada, todo proposito, cruda 500  $        2.300                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 20 92,0

Huevo de gallina, entero, crudo 55,5  $           600                -   0,0 0,0 56 600,0 0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 56 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,5 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Leche de vaca, entera, en polvo 13 900  $     22.000         317,8 13 317,8 0,0 0,0 0 13 317,8 0,0 0,0 13 317,8 0,0 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8 13 317,8 0,0 0,0 0,0 13 317,8 13 317,8

Lenteja comun, cruda 500  $        4.500                -   0,0 0,0 35 315,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 15 135,0 0,0 35 315,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Limón, crudo 120 500  $        8.000      1.920,0 30 480,0 0,0 0,0 0 0,0 120 1920,0 0,0 0,0 30 480,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0 0,0 0,0 150 2400,0 0,0 30 480,0 0,0 0,0

Mango común, crudo 500  $        4.200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 120 1008,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Mantequilla 5 500  $     13.000         130,0 5 130,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9 234,0

Maracuyá, cruda 500  $        5.000                -   0,0 0,0 190 1900,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 200 2000,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 190 1900,0 0,0 190 1900,0

Mayonesa, con sal 200                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Pan blanco, tipo molde, horneado 25  $           182                -   0,0 0,0 0,0 35 254,5454545 0,0 0,0 35 254,5 0,0 0,0 35 254,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40 290,9 0,0 0,0 0,0

panela 10 500  $        2.400            48,0 0,0 10 48,0 0,0 0 10 48,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 48,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 100 500  $        1.600         320,0 100 320,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 320,0 0,0 0,0 100 320,0 0,0 100 320,0 100 320,0 0,0 0,0 100 320,0 0,0 200 640,0

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 500  $        3.500                -   0,0 0,0 0,0 50 350 0,0 0,0 50 350,0 0,0 0,0 50 350,0 0,0 0,0 5 35,0 0,0 0,0 0,0 50 350,0 0,0 0,0 0,0

Pimentón rojo, crudo 10 500  $        2.500            50,0 10 50,0 20 100,0 35 175,0 40 200 10 50,0 10 50,0 20 100,0 60 300,0 20 100,0 40 200,0 10 50,0 35 175,0 15 75,0 10 50,0 15 75,0 10 50,0 10 50,0 20 100,0 10 50,0 10 50,0

Pimentón verde, crudo 500  $        2.500                -   0,0 25 125,0 0,0 0 25 125,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 150,0 0,0

Piña, cruda 500  $        4.000                -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50 400,0

plátano hartón, maduro, crudo 500  $        3.500                -   0,0 90 630,0 0,0 0 90 630,0 90 630,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 700,0 0,0 90 630,0 0,0 0,0 100 700,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Plátano hartón, verde, crudo 500  $        3.500                -   0,0 0,0 92 646,2 0 0,0 0,0 0,0 92 646,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 700,0 0,0

Pollo, pechuga con piel, cruda 70 500 8.000$             1.120,0 0,0 0,0 0,0 70 1120 0,0 0,0 70 1120,0 0,0 70 1120,0 70 1120,0 0,0 0,0 70 1120,0 0,0 70 1120,0 0,0 0,0 70 1120,0 0,0 70 1120,0

Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 500 12.000$                     -   0,0 0,0 0,0 30 720 0,0 0,0 30 720,0 0,0 0,0 30 720,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 30 720,0 0,0 0,0 15 360,0

Res, carne magra, cruda 500 16.000$                     -   70 2240,0 0,0 0,0 0 70 2240,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2240,0 0,0 0,0 0,0 0,0 70 2240,0 0,0 0,0 0,0

Sal 0,6 500 600$                        0,7 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,48 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,4 0,5 0,6 0,7 0,4 0,5 0,6 0,7 0,6 0,7 0,4 0,5 0,4 0,5 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,8 1,0 0,4 0,5 0,2 0,2

Sandía, cruda 500 8.000$                       -   0,0 150 2400,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 1600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tomate de árbol amarillo, crudo 500 3.000$                       -   0,0 0,0 0,0 100 600 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100 600,0 0,0 0,0 0,0

Tomate, crudo 50 500 4.000$                400,0 50 400,0 20 160,0 35 280,0 40 320 10 80,0 35 280,0 50 400,0 20 160,0 50 400,0 40 320,0 50 400,0 20 160,0 15 120,0 10 80,0 15 120,0 70 560,0 50 400,0 60 480,0 10 80,0 0,0

Uva, deshidratada 500 4.000$                       -   0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10 80,0

Zanahoria, sin cáscara, cruda 500 1.800$                       -   40 144,0 25 90,0 0,0 0 25 90,0 0,0 30 108,0 0,0 30 108,0 15 54,0 0,0 40 144,0 15 54,0 60 216,0 30 108,0 0,0 0,0 40 144,0 30 108,0 20 72,0

COSTO MENU 5.187,5    5.159,5           5.709,1           4.889,6           4.284,0           5.059,1           4.837,0           4.462,0           3.580,0           5.186,7           4.058,0           5.570,7           4.836,7           4.109,3           3.094,6           3.560,3           5.506,0           5.272,4           5.582,0           3.718,7           5.621,0           

COSTO 1 7.280,3                      

COSTO 2 8.986,7                      

COSTO 3 5.621,0                      

COSTO PROMEDIO X MENU 7.296,0                      

RACIONES 1 a 75 76 a 150 151 a 300 301 a 500 501 a 750 751 a 1000 1001 a 1500

MANIPULADORAS 1 2 3 4 5 6 7

RELACIÓN MINIMA DE MANIPULADORAS DE ALIMENTOS POR LA RACIÓN A PREPARAR
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TOTAL 267 535 
                     

 
 

PROYECCION ETNICA 

En detalle se proyecta la atención para el Complemento AM/PM por cinco (5.5) horas y 

se le suma el costo de la dotación que según los lineamientos son dos entregas y se 

proyecta una manipuladora por cada 75 titulares de derecho. 

 

 

 

 

PROYECCION POBLACION MAYORITARIA 

En detalle se proyecta la atención para el Complemento AM/PM por cinco (5) horas y 

se le suma el costo de la dotación que según los lineamientos son dos entregas y se 

proyecta una manipuladora por cada 75 titulares de derecho. 

 

 

VALOR EJERCICIO

1.276.000$                   

154.000$                       

TOTAL SALARIO 2024 1.430.000$                   

SALUD 12,5 159.500$                       

PENSION 16 204.160$                       

ARL 1,044 13.321$                         

CESANTIAS 8,33 119.119$                       

INTERESES CESANTIAS 1 14.300$                         

PRIMA DE SERVCIO 8,33 119.119$                       

VACACIONES 4,16 53.082$                         

PARAFISCALES 9 114.840$                       

COSTO PROMEDIO SALARIO 2.227.441$                   

DESCRIPCION

PROYECCION SMLV 2024

SUBSIDIO DE TRANSPORTE

VALOR HORA (COSTO TOTAL/240 HORA) $ 9.281

VALOR 5,5 HORAS DE ATENCION $ 51.046

VALOR MANIPULADORA POR CADA 75 NIÑOS $ 681

COSTO COMPLEMENTO 

NASUB PRODISLIMA HC DISTRIBUCIONESPROMEDIO

160.000$        205.000$            220.000$                 195.000,00$  

390.000,00$  

5.200,00$       

27,66$             

DOTACION

COMPLEMENTO AM/PM ETNICO 2024

salario MANIPULADOR 681$                 

dotacion $ 28

709$                 

VALOR HORA (COSTO TOTAL/240 HORA) $ 9.281

VALOR 5 HORAS DE ATENCION $ 46.405

VALOR MANIPULADORA POR CADA 75 NIÑOS $ 619

COSTO COMPLEMENTO 

NASUB PRODISLIMA HC DISTRIBUCIONESPROMEDIO

160.000$        205.000$            220.000$                 195.000,00$  

390.000,00$  

5.200,00$       

27,66$             

DOTACION
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En detalle se proyecta la atención para el Complemento INDUSTRIALIZADO por (2) 

horas y se le suma el costo de la dotación que según los lineamientos son dos entregas. 

 

 

 

⫺ COSTOS OPERATIVOS:  
 
Se hace necesario contemplar dicho rubro para garantizar la puesta en marcha de la 
atención con calidad y brindando las herramientas necesarias en el proceso, está 
compuesto por el costo de Transporte de alimentación e insumo, compra de elemento 
de aseo, costo de administración e impuestos: 
 

1. Costo de Transporte de Alimentación e Insumo: se estiman por medio del 
precio suministrado en cotización por personas naturales ya que en el 
departamento que nos encontramos predomina la informalidad y también a la 
topografía del territorio se utilizan carros adaptados para el transporte de 
alimentos   que prestan el servicio en las condiciones requeridas para el 
desarrollo de programa y según personal propio conocedores de las rutas 
implementadas para la distribución de la materia prima  
 

 

 

 

 
2. IMPLEMENTOS DE ASEO  

 

Para el cálculo de esta variable se solicitaron durante el mes de octubre y noviembre de 

2023, el costo de cada implemento/producto de aseo necesario tanto para RPS y CCT 

COMPLEMENTO AM/PM ETNICO 2024

salario MANIPULADOR 619$                 

dotacion $ 28

647$                 

VALOR HORA (COSTO TOTAL/240 HORA) $ 9.281

VALOR 2 HORAS DE ATENCION $ 18.562

VALOR MANIPULADORA POR CADA 75 NIÑOS $ 247

DOTACION $ 28

TOTAL 275$                            

COSTO COMPLEMENTO INDUSTRIALIZADO

TRANSPORTE 1 TRASNPORTE 2 TRANSPORTE 3

TRANSPORTE DE ALIMENTOS 450.000,00$              480.000,00$          430.000,00$                 453.333,33$              

COSTO PROMEDIO DE UNA 

SEDE SEDES

VALOR TOTAL 

SEDES AL MES

TITULARES ATENDER 

EN UN MES

VALOR POR 

TITULAR 

DIAS PROMEDIO 

ATENCION EN UN 

MES

COSTO RACION 

A ENTREGAR

453.333,33$                                    197 89.306.666,67$    19143 4.665,24$                  20 233,00$              

POBLACION ETNICA

DESCRIPCION

ESCENARIO COMPLEMENTO AM/PM
COSTO UNITARIO 

PROMEDIO

TRANSPORTE 1 TRASNPORTE 2 TRANSPORTE 3

TRANSPORTE DE ALIMENTOS 

POR TONELADA 1.438.356,16$          1.561.643,84$      1.250.000,00$             1.416.666,67$          

COSTO PROMEDIO DE UNA 

SEDE SEDES

VALOR TOTAL 

SEDES AL MES

TITULARES ATENDER 

EN UN MES

VALOR POR 

TITULAR 

DIAS PROMEDIO 

ATENCION EN UN 

MES

COSTO RACION 

A ENTREGAR

1.416.666,67$                                73 103.416.666,67$  20003 5.170,06$                  20 259,00$              

POBLACION MAYORITARIA

DESCRIPCION

ESCENARIO COMPLEMENTO ALMUERZO COSTO UNITARIO 

PROMEDIO
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durante toda la operación. Partiendo de lo establecido por el MEN en la Resolución No. 

335 del 2021, numeral 2 del anexo técnico de calidad e inocuidad herramienta 01 

instrumentos de soporte técnico, se calcula considerando los siguientes criterios:  

 

- Número de Sedes educativas. 

- Número de manipuladoras a contratar 

- Frecuencia con la que se suministrarán cada implemento de aseo en el año, cantidad 

mínima y periodicidad.  

 - Cantidad de raciones diarias, mensuales y anuales por modalidad  

- Días de operación del programa 190 días.  

Costo elementos de aseo ración preparada en sitio y componentes de 

saneamiento básico:  

Para costear los insumos de aseo y aspectos del plan de saneamiento básico se tiene en 

cuenta la cantidad de titulares de derecho, según el corte de la matrícula del SIMAT con 

fecha  27 de Julio de 2023.  Por otra parte, se tiene como valor 195 sedes Etnoeducativas 

en total, 5 sedes para ración industrializada y 72 sedes de población mayoritaria sin 

pertenencia étnica, datos suministrados por la profesional de permanencia. 

Tabla 15 ELEMENTOS DE ASEO GENERAL EN POBLACION CON ENFOQUE 

DIFERENCIA 

 

 

Tabla 16. ELEMENTOS DE ASEO MENSUAL EN POBLACION CON ENFOQUE 

DIFERENCIAL 

ELEMENTOS UNIDAD DE MEDIDA
DISTRIBUIDORA 

SAAIN WAYUU

DISTRIBUIDORA 

LA GRAN 

BODEGA

EL MANANTIAL

ALMACEN Y 

CACHARRERIA 

MEDELLIN

EL BOMBAZO RASA SAFETY
PRECIO 

PROMEDIO
PERIODICIDAD CANTIDAD SEDES COSTO TOTAL 

Escobajo o escoba de paja Unidad 6000 6000 2 entregas durante la operación 2 195 2.340.000$             

Rastrillo Unidad 6000 5500 5000 5500 2 entregas durante la operación 2 195 2.145.000$             

Escoba plástica grande Unidad 9000 10000 9800 9600 2 entregas durante la operación 2 195 3.744.000$             

Trapero de Hilaza sin goma Unidad 10000 12000 8300 10100 2 entregas durante la operación 2 195 3.939.000$             

Recogedor de basura de plástico Unidad 6000 5000 4300 5100 2 entregas durante la operación 2 195 1.989.000$             

Cepillo de mano cerdas duras Unidad 3500 3000 3300 3267 2 entregas durante la operación 2 195 1.274.000$             

Kit de canecas para manejo de residuos

Unidad 33000 74000 90000 65667

2 canecas por cada comedor 

escolar (negro-verde colores), 

debidamente identificadas, 

entregadas 

al inicio del contrato 2 195 25.610.000$          

41.041.000,00$   

2.143,92$                

11,91$                        

ELEMENTOS DE ASEO GENERAL

DESCRIPCIÓN ETC - RIOHACHA

TITULARES DE DERECHO VIGENCIA 2024 ETNICA 19.143

SEDES EDUCATIVAS 195

PREPARADA EN SITIO ETNICO

TOTAL

valor beneficiario

valor racion (180 dias)
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Tabla 17. INSUMOS DE ELEMENTOS DE ASEO MENSUAL AL PERSONAL 

MANIPULADOR CON ENFOQUE DIFERENCIAL 

 

 

 
 

Tabla 18. ELEMENTOS DE ASEO GENERAL PARA LA POBLACION MAYORITARIA 

SIN PERTENCIA ETNICA 

 
 
 

ELEMENTOS

UNIDAD DE MEDIDA

DISTRIBUIDORA 

SAAIN WAYUU

DISTRIBUIDORA 

LA GRAN 

BODEGA

EL MANANTIAL
PRECIO 

PROMEDIO
PERIODICIDAD CANTIDAD SEDES COSTO TOTAL 

Esponja plástica para el lavado de ollas Unidad 1600 2000 1000 1533

4 unidades 

mensuales 4 195 1.196.000,00$                                           

Esponja abrasiva Unidad 1000 2000 1500 1500

4 unidades 

mensuales 4 195 1.170.000,00$                                           

Detergente polvo Kilo 10000 10400 10200

4 kilos/Litros 

mensuales 4 195 7.956.000,00$                                           

Desinfectante líquido Kilo 2000 2500 1600 2033

4 litros 

mensuales 4 195 1.586.000,00$                                           

Lavaloza Kilo 6500 4500 3600 4867

4 kilos 

mensuales 4 195 3.796.000,00$                                           

 Bolsas plásticas biodegradables para los 

residuos orgánicos e inorgánicos. Su tamaño 

debe corresponder al tamaño de la caneca 

específica Unidad 450 900 200 517

10 bolsas 

mensuales (5 

para cada 

caneca) 4 195 403.000,00$                                               

16.107.000,00$                                        

841,40$                                                          

42,07$                                                             

TITULARES DE DERECHO VIGENCIA 2024 19.143

ELEMENTOS DE ASEO MENSUAL

DESCRIPCIÓN ETC - RIOHACHA

SEDES EDUCATIVAS 195

PREPARADA EN SITIO ETNICO

TOTAL/MES

valor beneficiario

valor racion (20 dias)

ELEMENTOS

UNIDAD DE MEDIDA

DISTRIBUIDORA 

SAAIN WAYUU

DISTRIBUIDORA 

LA GRAN 

BODEGA

EL MANANTIAL
PRECIO 

PROMEDIO
PERIODICIDAD CANTIDAD

No. 

MANIPULADOR

AS

COSTO TOTAL 

Jabón antibacterial líquido para 

desinfección de manos, en dispensador y 

con identificación del producto, inoloro 300 cc 5500 7000 5500 6000

300 cm3

 mensuales, 

por cada 

manipulador 

de alimentos 1 357 2.142.000$                                                  

Papel higiénico Unidad 2500 2500 1500 2167

Mínimo 1 rollo 

mensual por 

cada 

manipulador 

de alimentos 1 357 773.500$                                                       

2.915.500$                                                  

152$                                                                 

8$                                                                       

valor beneficiario

valor racion (20 dias)

TOTAL

INSUMOS PERSONAL MANIPULADOR

DESCRIPCIÓN ETC - RIOHACHA

TITULARES DE DERECHO VIGENCIA 2024 19.143

SEDES EDUCATIVAS 195

PREPARADA EN SITIO ETNICO

62,00$                                                             VALOR PROMEDIO ELEMENTO DE ASEO

ELEMENTOS UNIDAD DE MEDIDA
DISTRIBUIDORA 

SAAIN WAYUU

DISTRIBUIDORA 

LA GRAN 

BODEGA

EL MANANTIAL

ALMACEN Y 

CACHARRERIA 

MEDELLIN

EL BOMBAZO RASA SAFETY
PRECIO 

PROMEDIO
PERIODICIDAD CANTIDAD SEDES COSTO TOTAL 

Escoba plástica grande Unidad 9000 10000 9800 9600 2 entregas durante la operación 2 72 1.382.400,00$      

Trapero de Hilaza sin goma Unidad 10000 12000 8300 10100 2 entregas durante la operación 2 72 1.454.400,00$      

Recogedor de basura de plástico Unidad 6000 5000 4300 5100 2 entregas durante la operación 2 72 734.400,00$          

Cepillo de mano cerdas duras Unidad 3500 3000 3300 3267 2 entregas durante la operación 2 72 470.400,00$          

Kit de canecas para manejo de residuos

Unidad 33000 74000 90000 65667

2 canecas por cada comedor 

escolar (negro-verde colores), 

debidamente identificadas, 

entregadas 

al inicio del contrato 2 72 9.456.000,00$      

13.497.600,00$   

599,52$                     

3,33$                           

ELEMENTOS DE ASEO GENERAL

DESCRIPCIÓN ETC - RIOHACHA

TITULARES DE DERECHO VIGENCIA 2024 22.514

SEDES EDUCATIVAS 72

PREPARADA EN SITIO MAYORITARIA

TOTAL

valor beneficiario

valor racion (180 dias)



Calle 2 # 8-38 Barrio Centro, Código Postal 440001 

(57) 605 7276658 - 018000954500 

contactenos@riohacha-laguajira.gov.co 

  

.                                                                                                                                                    

Tabla 192. ELEMENTOS DE ASEO MENSUAL PARA LA POBLACION MAYORITARIA 

SIN PERTENENCIA ETNICA 

 
 

 

Tabla  20. INSUMOS DE ELEMENTOS DE ASEO MENSUAL AL PERSONAL 

MANIPULADOR DE POBLACION MAYORITARIA SIN PERTENENCIA ETNICA 

 
 
 
Tabla 21. ELEMENTOS DE ASEO GENERAL PARA LA POBLACION MAYORITARIA 

SIN PERTENCIA ETNICA- MODALIDAD INDUSTRIALIZADA 

 

Tabla 22. ELEMENTOS DE ASEO MENSUAL PARA LA POBLACION MAYORITARIA 

SIN PERTENCIA ETNICA- MODALIDAD INDUSTRIALIZADA 

ELEMENTOS

UNIDAD DE MEDIDA

DISTRIBUIDORA 

SAAIN WAYUU

DISTRIBUIDORA 

LA GRAN 

BODEGA

EL MANANTIAL PRECIO PROMEDIO PERIODICIDAD CANTIDAD SEDES COSTO TOTAL 

Esponja plástica para el lavado de ollas Unidad 1600 2000 1000 1533

4 unidades 

mensuales 8 72 883.200,00$                                               

Esponja abrasiva Unidad 1000 2000 1500 1500

4 unidades 

mensuales 8 72 864.000,00$                                               

Detergente polvo Kilo 10000 10400 10200

4 kilos/Litros 

mensuales 8 72 5.875.200,00$                                           

Desinfectante líquido Kilo 2000 2500 1600 2033

4 litros 

mensuales 8 72 1.171.200,00$                                           

Lavaloza Kilo 6500 4500 3600 4867

4 kilos 

mensuales 8 72 2.803.200,00$                                           

 Bolsas plásticas biodegradables para los 

residuos orgánicos e inorgánicos. Su tamaño 

debe corresponder al tamaño de la caneca 

específica Unidad 450 900 200 517

40 bolsas 

mensuales (20 

para cada 

caneca) 2 72 74.400,00$                                                  

11.671.200,00$                                        

valor beneficiario 518,40$                                                          

valor racion (20 dias) 25,92$                                                             

PREPARADA EN SITIO MAYORITARIA

TOTAL/MES

SEDES EDUCATIVAS 72

ELEMENTOS DE ASEO MENSUAL

DESCRIPCIÓN ETC - RIOHACHA

TITULARES DE DERECHO VIGENCIA 2024 22.514

PREPARADA EN SITIO MAYORITARIA-ETNICO

ELEMENTOS

UNIDAD DE MEDIDA

DISTRIBUIDORA 

SAAIN WAYUU

DISTRIBUIDORA 

LA GRAN 

BODEGA

EL MANANTIAL PRECIO PROMEDIO PERIODICIDAD CANTIDAD

No. 

MANIPULADORA

S

COSTO TOTAL 

Jabón antibacterial líquido para 

desinfección de manos, en dispensador y 

con identificación del producto, inoloro 300 cc 5500 7000 5500 6000

300 cm3

 mensuales, 

por cada 

manipulador 

de alimentos 1 210 1.260.000,00$                                           

Papel higiénico Unidad 2500 2500 1500 2167

Mínimo 1 rollo 

mensual por 

cada 

manipulador 

de alimentos 1 210 455.000,00$                                               

1.715.000,00$                                           

valor beneficiario 76,17$                                                             

valor racion (20 dias) 3,81$                                                                

33,00$                                      

INSUMOS PERSONAL MANIPULADOR

DESCRIPCIÓN ETC - RIOHACHA

TITULARES DE DERECHO VIGENCIA 2024 22.514

TOTAL

SEDES EDUCATIVAS 72

VALOR PROMEDIO ELEMENTO DE ASEO

ELEMENTOS UNIDAD DE MEDIDA
DISTRIBUIDORA 

SAAIN WAYUU

DISTRIBUIDORA 

LA GRAN 

BODEGA

EL MANANTIAL

ALMACEN Y 

CACHARRERIA 

MEDELLIN

EL BOMBAZO RASA SAFETY
PRECIO 

PROMEDIO
PERIODICIDAD CANTIDAD SEDES COSTO TOTAL 

Escoba plástica grande Unidad 9000 10000 9800 9600 2 entregas durante la operación 2 5 96.000$                     

Trapero de Hilaza sin goma Unidad 10000 12000 8300 10100 2 entregas durante la operación 2 5 101.000$                  

Recogedor de basura de plástico Unidad 6000 5000 4300 5100 2 entregas durante la operación 2 5 51.000$                     

Kit de canecas para manejo de residuos

Unidad 33000 74000 90000 65667

2 canecas por cada comedor 

escolar (negro-verde colores), 

debidamente identificadas, 

entregadas 

al inicio del contrato 2 5 656.667$                  

904.666,67$          

1850

10,3

DESCRIPCIÓN ETC - RIOHACHA

TITULARES DE DERECHO VIGENCIA 2024 489

SEDES EDUCATIVAS

valor beneficiario

5

TOTAL

ELEMENTOS DE ASEO GENERAL

valor racion (180 dias)
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Tabla 23. INSUMOS DE ELEMENTOS DE ASEO MENSUAL AL PERSONAL 

MANIPULADOR DE POBLACION MAYORITARIA SIN PERTENENCIA ETNICA – 

RACION INDUSTRIALIZADA 

 

3. Combustible 
 

De acuerdo a la  resolución 18858 del 2018 en artículo 3.2 Destinación de recursos 
en su numeral 6.Suministro de combustible para la preparación de alimentos se 
realizaron los cálculos de compra de Gas pipeta pequeña, mediana, y grande segun la 
cobertyra atendida por cada sede y su necesidad manera: 
 

 
 
4. Administración: 
 
Es de vital importancia obtener los costos indirectos, directos que son base clave para 
la puesta en marcha en la prestación de servicio del Programa de Alimentación Escolar, 
el cual siempre ayudara al éxito del programa, los costos tomados en cuenta están 
registrados en la Resolución 18858 del 2018, los cuales tomamos de base, los 
necesarios en el proceso para la población indígena y la Resolución 335 del 2021 fueron 
tomados los costos bases necesarios el proceso para la Población mayoritaria. 

ELEMENTOS

UNIDAD DE MEDIDA

DISTRIBUIDORA 

SAAIN WAYUU

DISTRIBUIDORA 

LA GRAN 

BODEGA

EL MANANTIAL PRECIO PROMEDIO PERIODICIDAD CANTIDAD SEDES COSTO TOTAL 

Detergente polvo Kilo 10000 10400 10200

4 kilos/Litros 

mensuales 4 5 204000

Desinfectante líquido Kilo 2000 2500 1600 2033

4 litros 

mensuales 4 5 40667

 Bolsas plásticas biodegradables para los 

residuos orgánicos e inorgánicos. Su tamaño 

debe corresponder al tamaño de la caneca 

específica Unidad 450 900 200 517

40 bolsas 

mensuales (20 

para cada 

caneca) 2 5 5167

249833

valor beneficiario 510,91$                                                          

valor racion (20 dias) 25,55$                                                             

TOTAL/MES

TITULARES DE DERECHO VIGENCIA 2024 489

SEDES EDUCATIVAS 5

INDUSTRIALIZADO

DESCRIPCIÓN ETC - RIOHACHA

ELEMENTOS DE ASEO MENSUAL

ELEMENTOS

UNIDAD DE MEDIDA

DISTRIBUIDORA 

SAAIN WAYUU

DISTRIBUIDORA 

LA GRAN 

BODEGA

EL MANANTIAL PRECIO PROMEDIO PERIODICIDAD CANTIDAD No. MANIPULADORAS COSTO TOTAL 

Jabón antibacterial líquido para 

desinfección de manos, en dispensador y 

con identificación del producto, inoloro 300 cc 5500 7000 5500 6000

300 cm3

 mensuales, 

por cada 

manipulador 

de alimentos 1 5 30000

Papel higiénico Unidad 2500 2500 1500 2167

Mínimo 1 rollo 

mensual por 

cada 

manipulador 

de alimentos 1 5 10833

40833

valor beneficiario 83,50$                                                             

valor racion (20 dias) 4,18$                                                                

40,00$                                      VALOR PROMEDIO ELEMENTO DE ASEO INDUSTRIALIZADO

INDUSTRIALIZADO

TOTAL

TITULARES DE DERECHO 

WILLIAM TIENDA LA MACHE BOMBONA 3

BOMBONA DE GAS PEQUEÑA (DE 1 A 

65 TITULARES DE DERECHO)
65.000$         65.000$          72.000$            67.333$           153 10.302.000$  

BOMBONA DE GAS MEDIANA (DE 66 A 

99 TITULARES DE DERECHO)
75.000$         56.656$          82.000$            71.219$           37 2.635.091$    

BOMBONA DE GAS GRANDE (DE 100 

TITULARES EN ADELANTE)
220.000$       200.000$        220.000$          213.333$         82 17.493.333$  

TOTAL 30.430.424$  

VALOR BENEFICIARIO 722$                

VALOR RACION 36$                  

TOTALES SEDES
VALOR TOTALES 

SEDES

42.146

DESCRIPCIÓN

ESCENARIO 
COSTO UNITARIO 

PROMEDIO 



Calle 2 # 8-38 Barrio Centro, Código Postal 440001 

(57) 605 7276658 - 018000954500 

contactenos@riohacha-laguajira.gov.co 

  

.                                                                                                                                                    

 

 
 

 

 

Se proyectan cada ítem a 10 meses de atención, Se estima un promedio del costo de 

administración por tipo de complemento alimentario tanto para  AM/PM POBLACION 

INDIGENA el resultado arroja que se le deben asignar a la ración $258, y para el 

complemento alimentario tanto para  AM/PM, ALMUERZO E INDUSTRIALIZADA - 

POBLACION MAYORITARIA el resultado arroja que se le deben asignar a la ración $482, 

para la vigencia 2024. 

 

Detalle por menor de los ítems a tener en cuenta en Administración: 

 

FASE DE ARRANQUE DE LA OPERACIÓN:  

DETALLE CANTIDAD VALOR

ACTIVIDADES DE ARRANQUE DEL PROGRAMA 

(KIT PRIMERA Y SEGUNDA 

LIMPIEZA,FUMIGACION,  PUBLICACION MINUTA 

FICHA TECNICA Y HABLADORES, CARPETAS PAE) 1

550.766,00$                      

COORDINADOR OPERATIVO 1 25.000.000,00$                

SUPERVISOR TECNICO 1 20.000.000,00$                

AUXILIAR DE BODEGA POR DIAS DE LA ENTREGA 1 14.300.000,00$                

AUXILIAR ADMINISTRATIVO 1 14.300.000,00$                

GASTOS VARIOS (PAPELERIA, GASTOS 

BANCARIOS) 1
10.000.000,00$                

ARRIENDO DE BODEGA Y OFICINA 1 14.800.000,00$                

98.950.766,00$                

4.947.538,30$                  

258,00$                              

ADMINISTRACION - OPERADOR INDIGENA

TOTAL ADMINISTRACION POR OPERADOR

VALOR DIA VALOR 20 DIAS

VALOR /19,143 TOTAL RACIONES DIARIAS PROMEDIO

DETALLE CANTIDAD VALORACTIVIDADES DE ARRANQUE DEL PROGRAMA 

(KIT PRIMERA Y SEGUNDA 

LIMPIEZA,FUMIGACION, ,MANTENIMIENTO DE 

EQUIPOS,  PUBLICACION MINUTA FICHA 

TCENICA Y HABLADORES,EXAMENES MEDICOS 

DE INGRESO ) 1

648.445.896,00$              

PRUEBAS MICROBIOLOGICAS 1 70.177.791,00$                

COORDINADOR OPERATIVO 1 60.000.000,00$                

PROFESIONAL ADMINISTRATIVO 2 70.000.000,00$                

SUPERVISOR TECNICO 5 150.000.000,00$              

AUXILIAR DE BODEGA 5 106.000.000,00$              

AUXILIAR ADMINISTRATIVO 3 63.600.000,00$                

INGENIERO DE ALIMENTOS 1 40.000.000,00$                

ARRIENDO DE BODEGA 1 100.000.000,00$              

CONTENEDORES DE FRIO 2 100.000.000,00$              

GASTOS VARIOS (TRANSPORTE, PAPELERIA, 

SERVICIOS PUBLICOS, GASTOS BANCARIOS, 

IMPUESTOS , DEMAS GASTOS PROPIOS DE LA 

EJECUCION DEL CONTRATO) 1

700.000.000,00$              

2.108.223.687,00$          

11.095.914,14$                

482$                                    

VALOR DIA VALOR 190 DIAS

VALOR (VALOR 190 DIAS/TOTAL RACIONES PROMEDIO)

ADMINISTRACION - MAYORITARIA

TOTAL ADMINISTRACION
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CALIDAD E INOCUIDAD 

 
Exámenes Médicos 

  

El operador deberá practicar al ingreso de cada dinamizadora auxiliar de alimentos, los 

exámenes médicos y certificados de aptitud, que constaten su estado de salud apto para 

la ejecución que requiere la operación del programa, para costear esta variable se 

solicitó cotizaciones a diferentes laboratorios con el fin de establecer el costo en 

promedió de dichos análisis y certificados. 

 

Tabla 12 EXAMENES DE LABORATORIO – PERSONAL MANIPULADOR DE 

ALIMENTOS 

 

Fuente: elaboración propia a partir de cotizaciones. 

* Para el cálculo de esta variable se solicitaron cotizaciones (ver anexo). 
 
Los componentes del valor correspondiente a certificaciones médicas de aptitud al 

personal manipulador de alimentos se incluirán a continuación en el estudio de costo. 

 

Tabla 13. CERTIFICADOS MEDICO DE APTITUD PERSONAL MANIPULADOR DE 

ALIMENTOS 

 

 
FUMIGACIÓN  

 

Debido a la gran proliferación de insectos y roedores que se presentan en las cocinas, 

comedores de los centros educativos y sus alrededores, al igual que en las bodegas y 

pese a las actividades de limpieza y desinfección, se hace necesario realizar para 

conseguir el más alto nivel de control sobre este tipo de plagas  2 jornadas  de 

fumigación y desratización  previo al inicio  de actividades escolares durante los  meses 

de febrero, Julio ó cada vez que se presente un receso   se contactó para este estudio a 

las siguientes empresas con el fin de cotizar dichas actividades. 

 
Se realizó cotizaciones en empresas de La Guajira para el presente estudio. 

 

MUESTRA LABORATORIO SURIMAVO LABORATORIA ANA MARITZA
LABORATORIO CLARIBEL 

CARRILLO GOMEZ
LABORATORIO MEDICENTER PROMEDIO

FROTIS DE GARGANTA

KOH DE UÑAS

COPROLOGICO

EXAMENES DE LABORATORIO

30000 36000 39000 3250025000

SURIMAVO LEGITIME SOCIEDAD MEDICA DEL TRABAJO JUAN ALBERTO DELUQUE EMILIA MENDOZA PROMEDIO

20000 35000 25000 25000 26250

CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD
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Tabla 14. COTIZACIONES DE FUMIGACION POR ZONA RURAL Y URBANA 

 
Fuente: elaboración propia a partir de cotizaciones. 

* Para el cálculo de esta variable se solicitaron cotizaciones (ver anexo). 
 

 

ANALISIS MICROBOLOGICO DE LOS ALIMENTOS 

Para la operación del Programa de Alimentación Escolar es importante contar con un 

plan de muestreo microbiológico en las modalidades donde se realiza una constante 

manipulación de alimentos, como también al personal manipulador, a las superficies y 

ambientes que están en permanente contacto con los alimentos, todo esto buscando 

mejorar y asegurar un óptimo sistema de calidad e inocuidad en el PAE. 

Los siguientes análisis microbiológicos hacen referencia a los alimentos que por sus 

características son clasificados de alto riesgo, por lo cual se considera que de manera 

preventiva su análisis sea realizado por la ETC Riohacha. 

 

 

 

FUMIPLAGAS DEL NORTE FUMITODO DE LA GUAJIRA RIOMAR FUMIGACIONES PROMEDIO PERIODICIDAD

101.150,00$                                              150.000,00$                                              150.000,00$                               133.716,67$  2

FUMIPLAGAS DEL NORTE FUMITODO DE LA GUAJIRA RIOMAR FUMIGACIONES PROMEDIO PERIODICIDAD

101.150,00$                                              200.000,00$                                              150.000,00$                               150.383,33$  2

ZONA URBANA

ZONA RURAL

TIPO DE PRODUCTO
TIPO DE MUESTRA O 

ANÁLISIS
FRECUENCIA DE MUESTREO PARÁMETRO A EVALUAR

VALOR POR PARÁMETRO 

EVALUADO LABORATORIO 

LABORMAR

VALOR POR PARÁMETRO 

EVALUADO LABORATORIO 

BIOPOLAB

VALOR FINAL DEL 

MUESTREO

Mesofilos aerobios  30.373 25.054

Coliformes totales 28.981 34.749

Escherichia coli 28.981 24.300

Salmonella sp 50.622 57.220

Bacillus cereus 28.981 35.313
196.919 211.950

Coliformes Totales
28.981 34.749

Staphylococcus aureus coagulasa 

positivo 28.981 35.314

57.962 70.063

Coliformes Totales

28.981 34.749

Staphylococcus aureus coagulasa 

positivo

28.981 35.314

57.962 70.063

Salmonella sp 50.622 57.220

Mohos y levaduras 30.373 30.000

Coliformes fecales 28.981 34.749

Staphylococcus aureus coagulasa 

positivo 28.981 35.314

Hierro 68.467 79.537

1.244.544 1.420.920

Mesófilos 30.373 25.054
Coliformes totales 28.981 34.749
Coliformes fecales 28.981 34.749

Staphylococcus aureus coagulasa 

positivo 28.981 35.314

Salmonella sp 50.622 57.220

Bacillus cereus 28.981 35.313

1.181.514 1.334.394

Materias Primas en 

sedes educativas
Huevo

cada 3 meses tomado 

muestra tanto del huevo 

almacenado como del 

manipulado 

Salmonella sp

50.622 57.220

774.126$                      

276.000 240.084

Salmonella sp 50.622 57.220

Mohos y levaduras 30.373 30.000

Coliformes fecales 28.981 34.749
Staphylococcus aureus coagulasa 

positivo 28.981 35.314

Hierro 68.467 79.537

622.272 710.460

Mesófilos 30.373 25.054
Coliformes totales 28.981 34.749
Coliformes fecales 28.981 34.749

Staphylococcus aureus coagulasa 

positivo 28.981 35.314

Salmonella sp 50.622 57.220

Bacillus cereus 28.981 35.313

590.757 667.197

Materias Primas en 

bodega del operador
Huevo

El muestreo se realizará 

cada 3 meses tomado 

muestra  del huevo 

almacenada

Salmonella sp

50.622 57.220

485.289$                      

151.866 171.660

Cloro residual Libre      27336 23066

Conducitividad 6834 17498

Dureza total 38346 17497

Nitrato - Electrodo Ión Selectivo 38346 25054

ph 3700 6681

114.562 89.796

495.000$                      

70.177.792$           

1.021.790$                   

ANALISIS DE AGUA POTABLE

TOTAL

Agua Potable
Agua para consumo 

humano

El muestreo se realizará 

mensual tomado muestra el 

agua del proveedor

SUBTOTAL

TOMA DE MUESTRA RIOHACHA

SUBTOTAL

SUBTOTAL

1.999.098$                   
Materias Primas en 

bodega del operador
Queso Fresco

El muestreo se realizará 

cada 3 meses tomado 

muestra  del queso 

almacenado 

SUBTOTAL

Materias Primas en 

bodega del operador

carne de res, cerdo, 

pollo

El muestreo se realizará 

cada 3 meses tomado 

muestra  de la proteina 

almacenada
1.886.931$                   

SUBTOTAL

Materias Primas en 

sedes educativas
Queso Fresco

El muestreo se realizará 

cada 2 meses tomando 

muestra del queso 

almacenado 
2.665.464$                   

SUBTOTAL

Materias primas en 

sedes educativas

carne de res, cerdo, 

pollo

El muestreo se realizará 

cada 3 meses tomado 

muestra de la proteina 

almacenada
7.547.724$                   

SUBTOTAL

Personal manipulador 

de alimentos bodega

Dirigido a personal 

manipulador del 

operador en bodega 

 BODEGA: cada 3 meses al 

manipulador de alimentos 

realizando rotación del 

personal 
 $                  1.152.225 

SUBTOTAL

Personal manipulador 

de alimentos sedes 

educativas

Dirigido a personal 

manipulador de 

alimentos en sedes 

educativas

 SEDES EDUCATIVAS: NOTA: 

Se realizará muestreo en 

todos los comedores dos 

veces durante el convenio, 1 

muestreo por manipulador 

de cada sede y realizando 

rotación mes a mes  

 $                35.590.950 

SUBTOTAL

Producto terminado - 

Alimentos

preparados en 

restaurantes

Ensalada, carne de res, 

carne de pollo, carne de 

cerdo, huevo, colada, 

arepa

Mensual realizando rotación 

de alimentos y sedes 

educativas
16.559.195$                 

 Staphylococcus aureus  coagulasa 

positiva 28.981 35.314

SUBTOTAL
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VINCULACION TALENTO HUMANO ADMINISTRATIVO Y/O OPERATIVO 

Los requisitos de los perfiles a contratar seguirán siendo los expuestos en el Anexo N°8 

y en las cantidades y valores de cada perfil a contratar serán los estipulados en el cuadro 

anterior detallado en el presente escrito. 

 

Una vez detallado todos los Rubros quedaría el Valor ración de la Siguiente Manera: 

 

 

PARA LA POBLACION MAYORITARIA QUEDARIAN DE LA SIGIENTE MANERA 

COMPLEMENTO AM/PM: 

 

 

VALOR         

UNITARIO ($)                  

RACIÓN

P OR C EN T A JE P OR  

C OM P ON EN T E D EN T R O 

D E LA  R A C ION  

2600 67

681 17

28 1
Transporte de alimentos e 

insumos 233 6
Compra de elementos de 

aseo 62 2

Administración 258 7

Compra de combustibe(Gas) 36 1

3898 100

Manipuladoras  de alimentos

COSTO 

OPERATIVO

COSTO COMPLEMENTO AM/PM

Manipuladoras  de alimentos Dotacion

Compra de alimentos e insumo

COMPLEMENTO AM-INDIGENA 

COSTOS 2024

2159,00 59,71%

619,00 17,12%

28,00 0,77%

Transporte de alimentos e insumos 259,00 7,16%

Compra de elementos de aseo 33,00 0,91%

Administración 482,00 13,33%

Compra de combustibe(Leña-Gas) 36,00 1,00%

3616,00 100,00%COSTO COMPLEMENTO AM/PM

COSTO OPERATIVO

Manipuladoras  de alimentos

Compra de alimentos e insumo

CONCEPTO VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

P OR C EN T A JE P OR  

C OM P ON EN T E D EN T R O 

D E LA  R A C ION  

COMPLEMENTO AM-PM MAYORITARIA - 

PRESCOLAR
COSTOS 2024

COMPLEMENTO AM

COSTOS DIRECTOS

Manipuladoras  de alimentos - dotación

2370,00 61,93%

619,00 16,17%

28,00 0,73%

Transporte de alimentos e insumos 259,00 6,77%

Compra de elementos de aseo 33,00 0,86%

Administración 482,00 12,59%

Compra de combustibe(Leña-Gas) 36,00 0,94%

3827,00 100,00%COSTO COMPLEMENTO AM/PM

COSTO OPERATIVO

Manipuladoras  de alimentos

Compra de alimentos e insumo

COSTOS 2024 

VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

P OR C EN T A JE P OR  

C OM P ON EN T E D EN T R O 

D E LA  R A C ION  

COMPLEMENTO AM-PM MAYORITARIA 

PRIMARIA PRIMERO-SEGUNDO Y TERCERO

CONCEPTO

COMPLEMENTO AM

COSTOS DIRECTOS

Manipuladoras  de alimentos - dotación
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ALMUERZO 

 

2933,00 66,81%

619,00 14,10%

28,00 0,64%

Transporte de alimentos e insumos 259,00 5,90%

Compra de elementos de aseo 33,00 0,75%

Administración 482,00 10,98%

Compra de combustibe(Leña-Gas) 36,00 0,82%

4390,00 100,00%COSTO COMPLEMENTO AM/PM

COSTO OPERATIVO

Manipuladoras  de alimentos

Compra de alimentos e insumo

COMPLEMENTO AM

COSTOS 2024 
COMPLEMENTO AM-PM MAYORITARIA PRIMARIA 4-5

COSTOS DIRECTOS

CONCEPTO VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

P OR C EN T A J

E P OR  

C OM P ON EN T

E D EN T R O D E 

LA  R A C ION  

Manipuladoras  de alimentos - dotación

3113,00 68,12%

619,00 13,54%

28,00 0,61%

Transporte de alimentos e insumos 259,00 5,67%

Compra de elementos de aseo 33,00 0,72%

Administración 482,00 10,55%

Compra de combustibe(Leña-Gas) 36,00 0,79%

4570,00 100,00%COSTO COMPLEMENTO AM/PM

COSTO OPERATIVO

Manipuladoras  de alimentos

Compra de alimentos e insumo

COMPLEMENTO AM

COMPLEMENTO AM-PM MAYORITARIA SEGUNDARIA
COSTOS 2024

CONCEPTO VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

P OR C EN T A J

E P OR  

C OM P ON EN T

E D EN T R O D E 

LA  R A C ION  

COSTOS DIRECTOS

Manipuladoras  de alimentos - dotación

3723,00 71,87%

619,00 11,95%

28,00 0,54%

Transporte de alimentos e 

insumos
259,00 5,00%

Compra de elementos de aseo 33,00 0,64%

Administración 482,00 9,31%

Compra de combustibe(Leña-

Gas)
36,00 0,69%

$5.180 100,00%COSTO COMPLEMENTO AM/PM

COSTO OPERATIVO

Manipuladoras  de alimentos

Compra de alimentos e insumo

COMPLEMENTO AM/PM NIVEL MEDIA Y CICLO 

COMPLEMENTARIO
COSTOS 2024

CONCEPTO VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

P OR C EN T A JE 

P OR  

C OM P ON EN T E 

D EN T R O D E LA  

R A C ION  COMPLEMENTO AM

COSTOS DIRECTOS

Manipuladoras  de alimentos - dotación

3748,00 72,01%

619,00 11,89%

28,00 0,54%

Transporte de alimentos e insumos 259,00 4,98%

Compra de elementos de aseo 33,00 0,63%

Administración 482,00 9,26%

Compra de combustibe(Leña-Gas) 36,00 0,69%

5205,00 100,00%

COSTO OPERATIVO

COSTO COMPLEMENTO ALMUERZO

Manipuladoras  de alimentos - dotación

COSTOS DIRECTOS

COMPLEMENTO AM

CONCEPTO VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

P OR C EN T A JE P OR  

C OM P ON EN T E D EN T R O 

D E LA  R A C ION  

COMPLEMENTO ALMUERZO-MAYORITARIA - 

PREESCOLAR
COSTOS 2024

Compra de alimentos e insumo

Manipuladoras  de alimentos
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4148,00 74,01%

619,00 11,04%

28,00 0,50%

Transporte de alimentos e insumos 259,00 4,62%

Compra de elementos de aseo 33,00 0,59%

Administración 482,00 8,60%

Compra de combustibe(Leña-Gas) 36,00 0,64%

5605,00 100,00%

COSTO OPERATIVO

COSTO COMPLEMENTO ALMUERZO

Manipuladoras  de alimentos - dotación

COSTOS DIRECTOS

COMPLEMENTO AM

COSTOS 2024

CONCEPTO VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

P OR C EN T A JE P OR  

C OM P ON EN T E D EN T R O 

D E LA  R A C ION  

Compra de alimentos e insumo

Manipuladoras  de alimentos

COMPLEMENTO ALMUERZO-MAYORITARIA- 

PRIMARIA- PRIMERO-SEGUNDO Y TERCERO

4681,00 76,26%

619,00 10,08%

28,00 0,46%

Transporte de alimentos e insumos 259,00 4,22%

Compra de elementos de aseo 33,00 0,54%

Administración 482,00 7,85%

Compra de combustibe(Leña-Gas) 36,00 0,59%

$6.138,00 100,00%

COSTO OPERATIVO

COSTO COMPLEMENTO ALMUERZO

Manipuladoras  de alimentos

Manipuladoras  de alimentos - dotación

COSTOS DIRECTOS

CONCEPTO VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

P OR C EN T A J

E P OR  

C OM P ON EN T

E D EN T R O D E 

LA  R A C ION  COMPLEMENTO AM

COMPLEMENTO ALMUERZO-MAYORITARIA- PRIMARIA 4-

5
COSTOS 2024

Compra de alimentos e insumo

5801,00 79,93%

619,00 8,53%

28,00 0,39%

Transporte de alimentos e insumos 259,00 3,57%

Compra de elementos de aseo 33,00 0,45%

Administración 482,00 6,64%

Compra de combustibe(Leña-Gas) 36,00 0,50%

7258,00 100,00%

COSTO OPERATIVO

COSTO COMPLEMENTO ALMUERZO

Manipuladoras  de alimentos

Manipuladoras  de alimentos - dotación

COSTOS DIRECTOS

CONCEPTO VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

P OR C EN T A J

E P OR  

C OM P ON EN T

E D EN T R O D E 

LA  R A C ION  COMPLEMENTO AM

Compra de alimentos e insumo

COMPLEMENTO ALMUERZO-MAYORITARIA- 

SEGUNDARIA
COSTOS 2024

6003,00 80,47%

619,00 8,30%

28,00 0,38%

Transporte de alimentos e 

insumos
259,00 3,47%

Compra de elementos de aseo 33,00 0,44%

Administración 482,00 6,46%

Compra de combustibe(Leña-

Gas)
36,00 0,48%

7460 100,00%

Manipuladoras  de alimentos

COSTO OPERATIVO

COSTO COMPLEMENTO ALMUERZO

Manipuladoras  de alimentos - dotación

VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

P OR C EN T A JE 

P OR  

C OM P ON EN T E 

D EN T R O D E LA  

R A C ION  

COSTOS DIRECTOS

CONCEPTO

COMPLEMENTO AM

Compra de alimentos e insumo

COMPLEMENTO ALMUERZO-MAYORITARIA- 

NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO
COSTOS 2024



Calle 2 # 8-38 Barrio Centro, Código Postal 440001 

(57) 605 7276658 - 018000954500 

contactenos@riohacha-laguajira.gov.co 

  

.                                                                                                                                                    

INDUSTRIALIZADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1934,00 65,16%

237,00 7,99%

Compra de elementos de aseo 40,00 1,35%

Administración 482,00 16,24%

Apoy o entrega de Raciones 275,00 9,27%

$ 2.968 100,00%

Compra de alimentos e insumo

COSTO RACION INDUSTRIALIZADA MAYORITARIA

Transporte de alimentos 

COSTO OPERATIVO

CONCEPTO VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

P OR C EN T A JE P OR  

C OM P ON EN T E D EN T R O 

D E LA  R A C ION  

COSTOS DIRECTOS

COMPLEMENTO ALMUERZO

RACION INDUSTRIALIZADA MAYORITARIA 

PREESCOLAR COSTOS 2024 

2182,00 67,85%

237,00 7,37%

Compra de elementos de aseo 40,00 1,24%

Administración 482,00 14,99%

Apoy o entrega de Raciones 275,00 8,55%

$ 3.216 100,00%

Compra de alimentos e insumo

COSTO RACION INDUSTRIALIZADA MAYORITARIA

Transporte de alimentos 

COSTO OPERATIVO

CONCEPTO VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

COSTOS DIRECTOS
P OR C EN T A JE P OR  

C OM P ON EN T E D EN T R O 

D E LA  R A C ION  
COMPLEMENTO ALMUERZO

RACION INDUSTRIALIZADA MAYORITARIA  

PRIMARIA- PRIMERO-SEGUNDO Y TERCERO COSTOS 2024 

2450,00 70,32%

237,00 6,80%

Compra de elementos de aseo 40,00 1,15%

Administración 482,00 13,83%

Apoy o entrega de Raciones 275,00 7,89%

$ 3.484 100,00%

Compra de alimentos e insumo

COSTO RACION INDUSTRIALIZADA MAYORITARIA

Transporte de alimentos 

COSTO OPERATIVO

COSTOS DIRECTOS

CONCEPTO VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

P OR C EN T A J

E P OR  

C OM P ON EN T

E D EN T R O D E 

LA  R A C ION  COMPLEMENTO ALMUERZO

RACION INDUSTRIALIZADA MAYORITARIA PRIMARIA 4-5 COSTOS 2024 

2790,00 72,96%

237,00 6,20%

Compra de elementos de aseo 40,00 1,05%

Administración 482,00 12,60%

Apoy o entrega de Raciones 275,00 7,19%

$ 3.824 100,00%

Compra de alimentos e insumo

P OR C EN T A J

E P OR  

C OM P ON EN T

E D EN T R O D E 

LA  R A C ION  

COSTO RACION INDUSTRIALIZADA MAYORITARIA

Transporte de alimentos 

COSTO OPERATIVO

COSTOS DIRECTOS

CONCEPTO VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN
COMPLEMENTO ALMUERZO

RACION INDUSTRIALIZADA MAYORITARIA SEGUNDARIA COSTOS 2024 

3123,00 75,13%

237,00 5,70%

Compra de elementos de aseo 40,00 0,96%

Administración 482,00 11,59%

Apoy o entrega de Raciones 275,00 6,62%

$ 4.157 100,00%

Compra de alimentos e insumo

CONCEPTO

COSTO RACION INDUSTRIALIZADA MAYORITARIA

Transporte de alimentos 

COSTO OPERATIVO

COSTOS 2024 

VA LOR          

UN IT A R IO ($ )                   

RACIÓN

P OR C EN T A JE 

P OR  

C OM P ON EN T E 

D EN T R O D E LA  

R A C ION  

COSTOS DIRECTOS

COMPLEMENTO ALMUERZO

RACION INDUSTRIALIZADA MAYORITARIA NIVEL 

MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO
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Firma (ORIGINAL FIRMADO) 

 

Firma (ORIGINAL FIRMADO) 

 

Nombre: Emilia Beatriz Mejia Nombre: Rozana Saenz 

Profesional en Nutrición Equipo  PAE  ETC 

Riohacha 

Profesional Nutrición Equipo  PAE  ETC 

Riohacha 

Firma (ORIGINAL FIRMADO) 

 

 Firma (ORIGINAL FIRMADO) 

 

Nombre: Defira Medina Nombre: Oscarina Borrego 

Profesional   Social   Equipo   PAE   ETC 

Riohacha 

Profesional  Financiero  Equipo  PAE  ETC 

Riohacha 

Firma (ORIGINAL FIRMADO) 

 

Firma (ORIGINAL FIRMADO) 

 

Nombre: Breydis Rivera Mindiola Nombre: Miguel Antonio Toro 

Profesional   en  Nutrición  Equipo  PAE  

ETC Riohacha 

Profesional Jurídico Equipo  PAE  ETC 

Riohacha 

 

 

 

 

 


