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CERTIFICADO DE APTITUD MEDICO OCUPACIONAL

 FOTOGRAFI

Hora: 10:37:52

N° Orden 241080 Fecha Examen 2021-12-29

Tipo Examen: INGRESO

EMPRESA: PARTICULARES
ENT. MISION: PARTICULARES

APELLIDOS VERGARA PERICO

'NOMBRES: CARLOS AND

IDENTIFICACION: 80086211 FECHA DE NACIMIENTO: 13 de Agosto de 1980 EDAD: 41
ESTADO CIVIL: UNION LIBRE NIVEL EDUCATIVO: ESPECIALIZADO CARGO: CONTRATISTA
ARL: SIN AFILIACION EPS: SANITAS S A EPS. AFP: Colpensiones

Crc Test Motricidad, Crc Test Psicologia, Anexo Osteomuscular Examen Medlco Ocupaclonal Anexo Cardiovascular, Glicemia (glucosa En Suero U Otro
FIu«do leerente A Orlna) V|S|ometna Perf I Llpldlco Cuadro Hematlco (hemograma)

RESULTADO: Con Recomendaciones

¢ El paciente cuenta con patologias preexnstentes suceptlbles al COVID-19’7 No

4Caso Slntomatlco

Recomendaciones de Proteccion Visual
1) Adecuada vlummaclon del puesto de trabajo 2) Control Optometna en 1 afio 3) Educacién en higiene wsual

4) Pausa activa visual

MEDICAS © TENECIEN
1.VALORACION POR MEDICINA GENERAL DE ERS. 2. VALORACION POR NUTRICIONISTA DE EPS. 3. BAJAR DE PESO. 4.DIETA BAJA EN
GRASAS SATURADAS Y GRASAS TRANS , EVITAR FRITOS, EVITAR ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS, DIETA HIPOGLUCIDA ( EVITANDO
BEBIDA AZUCARADAS, JUGOS) 5. REALIZAR ACTIVIDAD FISICA CARDIOVASCULAR DIARIA
TOMA DE MEDICACIA*N A HORARIO ESTABLECIDO SEGASN LO INDICADO POR SU MEDICO TRATANTE
1. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS CON HIGIEN POSTURLA DE COLUMNA /PAUSAS ACTIVAS EN RELACION A COLUMNA C 2 HORAS
DURANTE 10 MIN 2. MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 3. ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE AUTOCUIDADO 4.USO

ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION.

—4“”6’ éé’oc{/

8g Ne. 25 6127013
Licencia Ne. 11254 del 2 agosts de 2013

Paciente: VERGARA PERICO CARLOS ANDRES
Identificacion: 80086211

Atendido por: AGUDELO SARAY ANDREA DEL PILAR
Registro Médico: 25 612/2015
Licencia S.0.: 11254/2013
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i(u" CERTIFICADO DE APTITUD FISICA, MENTAL Y DE COORDINACION MOTRIZ
; PROTEGER L.P.S Nit: 900434629-1 '

Carrera 48#95-79 Barrio la Castellana Telefonos: Tel. 6522091 - 6522092

] Res. MinTransporte:
ROTEGER LES. Registro IPS: "RESOLUCION 220000071712 FECHA 2014/02/10 de 3008-100000°

Examen Psicomotriz Coordinacién

L N° 241080 | RUNT ] - 2021-12-29 Apto

Identificacién: 80086211
Nombre: VERGARA PERICO CARLOS ANDRES
Sexo: M
Fecha Nacimiento: 13 de Agosto de 1980 Edad: 41
Direccion: CRA 23 134 A 09
Escolaridad: ESPECIALIZADO
Ocupacién: CONTRATISTA
Teléfono(s): 3002143402
Ciudad: BOGOTA, D.C.
v ; Tramite: INGRESO
- Rt 8 : Empresa: 01 PARTICULARES

Test Resistencia a la Monotonia Tiempo medio de reaccion de respuesta (ms) Menor 6 Igual 880 518
Test Resistencia a la Monotonia Numero de Errores Menor 6 Igual 5 0
Test Resistencia a la Monotonia Tiempo medio de reaccion al acierto(ms) Menor 6 Igual 880 518
Test Reacciones Multiples Tiempo medio de reaccion de respuesta (ms) Menor 6 Igual 1430 920
Test Reacciones Multiples Numero de Errores Menor 6 Igual 8 0
Test Reacciones Multiples Tiempo medio de reaccion al acierto(ms) Menor 6 Igual 1430 920
Test Reaccion Frenado Tiempo medio de reaccion (ms) Menor 6 Igual 660 618
Test Coordinacién Bimanual Tiempo total de Error (ms) Menor 6 Igual 46000 1442
Test Coordinacién Bimanual Numero de Errores Menor 6 Igual 14 4
Test Coordinaciéon Bimanual Desviacién Media de Distancia (Pixeles) Menor 6 Igual 1860 690

OBSERVACIONES: No se evidencian alteraciones de motricidad.
No se observan alteraciones en campos de atencion, percepcién, concentracion y memoria.

Apto sin restriccion bajo resolucién 217 de 2014.

Firma profesional Persona certificada
PINEDA CAMBOA YULY ALEXANDRA VERGARA PERICO CARLOS ANDRES

Este certificado tiene Vigencia de 60 dA-as segA°n lo establecido en la resoluciA*n 0217 del 31 de enero de 2014 y sus anexos a partir de su fecha de expediciA®n.
Si usted tiene alguna queja o peticiA®n sobre el servicio prestado por favor informarlo al Ajrea de recepciA®n.



i(' ," CERTIFICADO DE APTITUD FISICA, MENTAL Y DE COORDINACION MOTRIZ
PROTEGER I.P.S Nit: 900434629-1
Carrera 48#95-79 Barrio la Castellana Telefonos: Tel. 6522091 - 6522092

Res. MinTransporte:
ROTEGER LPS. Registro IPS: "RESOLUCION 220000071712 FECHA 2014/02/10 de 3008-100000"

Examen Psicomotriz Capacidad Mental

B N° 241080 | RUNT | 2021-12-29 Apto

Identificacién: 80086211
Nombre: VERGARA PERICO CARLOS ANDRES
Sexo: M
Fecha Nacimiento: 13 de Agosto de 1980 Edad: 41
Direccién: CRA 23 134 A 09
Escolaridad: ESPECIALIZADO
Ocupaciéon: CONTRATISTA
Teléfono(s): 3002143402
Ciudad: BOGOTA, D.C.
g Tramite: INGRESO
e : Empresa: 01 PARTICULARES

Test de Psicologia Tepsicon Test de Personalidad Mayor o Igual 19 26
Test de Psicologia Tepsicon Test de Sustancias Mayor o Igual 15 21
Test de Psicologia Tepsicon Test de Inteligencia Mayor o Igual 70-88 97-125

OBSERVACIONES: No se evidencian alteraciones de personalidad en el evaluado.

No se observan dificultades con el consumo de sustancias psicoactivas u otros medicamentos.
El resultado de coeficiente intelectual esta sobre la media.

Apto sin restriccién bajo resolucién 217 de 2014

TS e

Firma profesional Persona certificada
PINEDA CAMBOA YULY ALEXANDRA VERGARA PERICO CARLOS ANDRES

Este certificado tiene Vigencia de 60 dA-as segA°n lo establecido en la resoluciA’n 0217 del 31 de enero de 2014 y sus anexos a partir de su fecha de expediciAn.
Si usted tiene alguna queja o peticiA*n sobre el servicio prestado por favor informario al Ajrea de recepciA®n,
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u PROFESIONALES EN SALUD OCUPACIONAL Y CALIDAD S.A.S. 6
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VISIOMETRIA

Nombre: VERGARA PERICO CARLOS ANDRES Identificacion: 80086211
Género: MASCULINO RH: O+ I Fecha de Nacimiento: 13 de Agosto de 1980 lEdad: 41
Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL l INGRESO Orden: 241080 I Fecha: 2021-12-29
EPS: SANITAS S.A.E.P.S. ARL: SIN AFILIACION AFP: Colpensiones
NIT: 01 Razon social: PARTICULARES Actividad Economica: .
NIT: 01 Razon social: PARTICULARES Actividad Economica: .
Funciones: NO REFIERE
Fecha de Ingreso: NO REFIERE Antiguedad: NO REFIERE
Seccién: NO REFIERE Cargo: CONTRATISTA
Tipo de Riesgo i i so Proteccion| Proteccion Visual
Acumulada Diaria
Quimicos (humos,gases, vapores, polvos) No No
Radiacién Ultravioleta o Infrarroja (soldadura, hornos) No No
Mecanico (Proyeccién de Particulas) No No
lluminacién Inadecuada No No
Uso de Video Terminales Si 10 8 No
Observaciones:
Generales Oculares
Hipertensién Arterial No Cirugia Ocular Si
Diabetes No Queratocono No
Hipoglicemia No Glaucoma i No
Toxoplasmosis No Catarata No
Cefalea No Retinopatia No
Trauma craneoencefélico No Desprendimiento de Retina No
Otros Antecedentes No Ambliopia No
Cuales: QX CORRECTIVA AO HACE 2 ANOS Estrabismo No
Problemas de Refraccién: Si | Cuales?: Tiempo Evolucion (afios): Corregido:
Frecuencia de Uso: Tiempo Transcurrido desde el ultimo examen visual: 36 Tiempo transcurrido desde el ultimo cambio de formula:
Ardor Ocular No Cansancio Ocular No Cefalea No
Disminucién agudeza visual lejana No Disminucién agudeza visual préxima No Dolor Ocular No
Fotofobia No Irritacion ocular No Lagrimeo No
Miodesopsias No Prurito Ocular No Salto de Renglones No
Secreciones No Visién doble No
Observaciones: NIEGA

A. Agudeza Visual B. Lensometria
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Sin Correcién

Con Correcioén

Visién Lejana Visién Proxima

Visién Lejana

Visién Proxima

Sin Correcién

Con Correcion

Ojo Derecho

20/20

0.5

Ojo Izquierdo

20/20

0.5
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LABORATORIO CLINICO PROTEGER I.P.S. coD F-EO-02-FI
J PROFESIONALES EN SALUD OCUPACIONAL Y CALIDAD S.A.S.
Nit, 900434629-1 VERSION 01
Carrera 48#95-79 Barrio la Castellana
PROTEGER LPS. Tel. Tel. 6522091 - 6522092 el Bt il
stk it gerente@protegerips.com Pag 3 de 3
C. Examen Externo D. Estado Motor
Pinguecula No Cover Test Visién Lejada: ORTO
Resequedad Ocular No Cover Test Visién Préxima: EXO
Inyeccién Conjuntival No Punto Préximo de Convergencia: 8
Hiperemia Conjuntival Si Retinoscopia Ojo Derecho:
Ptosis Palpebral No Retinoscopia Ojo Izquierdo:

Pterigio No djo Derect Ojo Izquierdo
Secrecién Ocular No Normal mrmal
Edemea Palpebral - No Normal Normal
Blefaritis No Normal Normal
Normal Normal

Interpretacion

Diagnostico
Emetropia Ambos Ojos No requiere Correccién Ambos Ojos
Descripcién Diagnostico Origen Tipo
Impresién Diagnostica

EXAMEN DE OJOS Y DE LA VISION Comun

ecuda iluminacién del puesto de trabajo Control Optometria en 1 afio

Educacion en higiene visual Pausa activa visual

control anual.

Lina Ma, Fierio %%/

Optémetra Esp
R.M. 1954
Lic. SST: 10687301/

Atendido por: FIERRO FARFA LINA MARIA Paciente: VERGARA PERICO CARLOS ANDRES
Reg.: 1954 Identificacién: 80086211
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Nit. 900434629-1 VERSION 06
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EXAMENES DE LABORATORIO

Nombre: VERGARA PERICO CARLOS ANDRES Identificacién: 80086211
Geénero: MASCULINO RH: 0+  |Fecha de Nacimiento: 13 de Agosto de 1980 | Edad: 41
Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL I INGRESO Orden: 241080 I Fecha: 2021-12-29
EPS: SANITAS S.A.E.P.S. ARL: SIN AFILIACION AFP: Colpensiones
NIT: 01 Razon social: PARTICULARES Actividad Economica: .
NIT: 01 Razon social: PARTICULARES Actividad Economica: .
Funciones: NO REFIERE
Fecha de Ingreso: NO REFIERE Antiguedad: NO REFIERE
Seccién: NO REFIERE Cargo: CONTRATISTA
2021-12-29 09:18:03

Nombre Resultado Unidad Valor Referencia
GLICEMIA BASAL 109 mg/dl 77-125
Observaciones:

Nombre Resultado Unidad Valor Referencia
COLESTEROL TOTAL 182 mg/dl Hasta 200
COLESTEROL HDL 35 mg/d| 35/55
COLESTEROL LDL 108 mg/di Hasta 150
COLESTEROL VLDL 39 mg/di 10-30
TRIGLICERIDOS 193 mg/dl Hasta 170
Observaciones:

Nombre Resultado Unidad Valor Referencia
GLOBULOS BLANCOS 7,23 x 10°9/| 4.5-11
GRANULOCITOS 66 % 45-70
LINFOCITOS 30 % 20-45
CELULAS MEDIAS 4 % 0-6
RECUENTO DE G ROJOS 6,83 x 10 *6/ul 4.6-6.2
HEMOGLOBINA 18 gr/dl 13-16
HEMATOCRITO 56 % 40-54
VOLUMEN CORPUSCULAR MEDIO 82 fl 80-98
HB CORPUSCULAR MEDIA 28 pg 27-31
CONCENTRACION HB C MEDIA 34 gr/dl 32-38
ANCHO DE DISTRIBUCION DE GR 12 % 12-15
PLAQUETAS 232 x 10 A3/ul 144-444
VOLUMEN PLAQUETARIO MEDIOC 8,5 fl
Observaciones:

= rg{é:

7
LX{‘&(_'H 1A NINO TELLEZ

S

Bacteri6loga

CCL 39755421
Atendido por: NINO TELLEZ BLANCA CECILIA Paciente: VERGARA PERICO CARLOS ANDRES
Reg.: 39755421 Identificacién: 80086211
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