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No.  0103  -   de  2023-06-05  cuyo  Objeto:  PRESTAR  LOS  SERVICIOS  DE  MANERA  AUTÓNOMA  E  INDEPENDIENTE  COMO
ENTRENADORES  NIVEL  II  PARA  DESARROLLAR  LAS  ACTIVIDADES  ESTABLECIDAS  EN  EL  PROYECTO:  APOYO,  FOMENTO,
FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE,
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Yopal, 04 de Enero del 2024.

Señor(a)
LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPORTES
Supervisor
Ciudad

Ref: Informe  de Actividades No. 6 del CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTIÓN No. 0103 -  de 2023-06-05.

Cordial Saludo,

En  cumplimiento  del  CONTRATO  DE  PRESTACIÓN DE  SERVICIOS  DE  APOYO  A  LA  GESTIÓN  de  la
referencia, relaciono a continuación las actividades realizadas desde: 27/11/2023 hasta 26/12/2023.

A. ANTECEDENTES:

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN
NUMERO DE CONTRATO 0103
FECHA DE CONTRATO 2023-06-05.
NOMBRE DEL CONTRATISTA MILTON NIÑO DURAN
NUMERO DE IDENTIFICACIÓN DE
CONTRATISTA

4153189 de HATO COROZAL

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR  LOS  SERVICIOS  DE  MANERA  AUTÓNOMA  E
INDEPENDIENTE  COMO  ENTRENADORES  NIVEL  II  PARA
DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO:
APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE,
LA  RECREACIÓN  Y  LA  ACTIVIDAD  FÍSICA  PARA  EL  DESARROLLO
SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN
CASANARE” BPIN 2022005850020.

FECHA DE INICIO 2023-06-27
PLAZO DE EJECUCIÓN Nueve  (9) MESES
FECHA DE TERMINACIÓN INICIAL 2024-03-26
FECHA DE INFORME 04  de Enero del 2024
PERIODO DE INFORME 27/11/2023 hasta 26/12/2023
NUMERO DE INFORME 6
DIRECCIÓN DE DOMICILIO CALLE 23 18-79
CIUDAD AGUAZUL
TELEFONO MOVIL 3138066286
CORREO ELECTRÓNICO aguazulfides@gmail.com
ADICION

SUSPENSIÓN
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NUEVA FECHA DE TERMINACIÓN

B. ESTADO FÍSICO:

Hasta la fecha 26/12/2023, el CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN No.
0103 presenta una ejecución del 66.66% contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO:
Valor Anticipo

CONTRATO INICIAL $23.969.691,00 $0,00

ADICIONAL $0,00 $0,00

TOTAL CONTRATO $23.969.691,00 $0,00

Valor Acta Amortiza Vr. Pagado

VALOR ACTA No. 1 $2.663.299,00 $0,00 $2.663.299,00
VALOR ACTA No. 2 $2.663.299,00 $0,00 $2.663.299,00
VALOR ACTA No. 3 $2.663.299,00 $0,00 $2.663.299,00
VALOR ACTA No. 4 $2.663.299,00 $0,00 $2.663.299,00
VALOR ACTA No. 5 $2.663.299,00 $0,00 $2.663.299,00
PRESENTE ACTA $2.663.299,00 $0,00 $2.663.299,00
POR EJECUTAR $7.989.897,00
TOTAL $23.969.691,00 $0,00 $15.979.794,00

VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 6: $2.663.299,00 M.L.C.

D. ACTIVIDADES:
1. Presentar el cronograma, horarios y lugares de trabajo por categoría y rama  2. Presentar y Sustentar el plan
de entrenamiento gráfico y escrito de los deportistas de rendimiento ante el centro especializado del deporte,
(equipo  técnico  metodológico),  por  equipo  categoría  y  deportistas  según  corresponda.   3.  Presentar  los
mesociclos, microciclos a desarrollar mes a mes, dos días antes de terminar el anterior mesociclo.  4 . Valorar
individualmente a los deportistas a su cargo y diligenciar la ficha de incorporación, valoración inicial y avances
de cada deportista y/o equipo, test realizados entre otros. (Presentarlos al grupo técnico metodológico y anexar
en el  informe mensual).   5.  Desarrollar  los planes de entrenamiento según las categorías y  ramas con el
propósito de mejorar el rendimiento deportivo de los entrenados.  6. Coordinar y facilitar la intervención de los
profesionales del centro especializado del deporte respecto de cada uno de sus deportistas de acuerdo con las
necesidades puntuales.   7.  Aplicar  los  formatos  y  protocolos  para  medir  el  desarrollo  de cada  deportista;
establecidos  por  el  grupo  interdisciplinario  o  equipo  técnico  metodológico.   8.  Presentar  al  grupo
interdisciplinario o equipo técnico metodológico los pronósticos de participación en eventos departamentales,
nacionales  e  internacionales    de  cada  uno  de  los  seleccionados  o  deportistas,  los  cuales  deben  ser
presentados como mínimo diez días antes de cada evento, para su respectivo análisis y aprobación por parte
del grupo interdisciplinario y metodológico del Indercas.  9. Presentar el informe técnico de cada evento en el
cual participo plazo máximo para la entrega tres días siguientes a la terminación de la competencia presentarlo
al grupo interdisciplinario o equipo técnico metodológica y consolidarlo en el informe mensual y final.  10.  Asistir
a reuniones que convoque el instituto, liga, grupo interdisciplinario o equipo técnico metodológico relacionado
con el objeto del contrato o productos del proyecto.  11. Presentar la estadística de la población beneficiada
mes a mes y durante el desarrollo del objeto contractual, y el consolidado final a la liquidación final del contrato
Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
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en medio físico y magnético. Que incluya la base de datos de la población beneficiada por categoría y rama y
enfoque diferencial.   12.  Llevar  el  registro  y  consolidado de las diferentes participaciones que realicen los
seleccionados de la liga a nivel departamental, nacional e internacional, presentarla en el informe mensual y
consolidado en el informe final del contrato, en medio físico y magnético.  13. Tener a disposición permanente
del instituto en el sitio de entrenamiento, el plan mensual y diario de trabajo y el listado actualizado de los
deportistas a su cargo por categoría y rama.  14.  Llevar control diario de la asistencia de los deportistas, por
rango de edad, grupo poblacional, sector, género, categoría, entre otros  15. Apoyar los procesos deportivos en
la población con discapacidad según su especialidad deportiva.  16 .  Como entrenador departamental realizar
una articulación con los diferentes municipios para detectar e involucrar los deportistas de rendimiento que
puedan existir en cada uno de los municipios a los procesos deportivos. Además, realizar visitas a los diferentes
municipios,  una  visita  a  cada  municipio  del  departamento  trimestralmente  y  diligenciar  los  formatos
metodológicos establecidos por el Instituto.  17.  Realizar en cada municipio un diagnóstico de la situación
actual de deporte de rendimiento según su especialidad.  18.  Mantener el número mínimo de deportistas según
lo establecido por el instituto y realizar las prácticas o entrenamientos presenciales mininos de 6 horas diarias
según  el  plan  de  entrenamiento.   19.   Desarrollar,  apoyar,  diligenciar  y  facilitar  los  diferentes  formatos,
herramientas  técnicas  o  actividades  que  le  sean  asignadas,  para  culminar  la  investigación  producto  del
proyecto, plan departamental para el desarrollo del deporte, la recreación y la actividad física 2024-2033, censo
de escenarios deportivos y demás labores vinculadas al proyecto y sus productos.  20. Desarrollar, apoyar y
diligenciar los diferentes formatos o herramientas técnicas para la ejecución del estudio producto del proyecto.
21.   Presentar  mensualmente  el  informe de ejecución  de actividades dentro  de los  tres  (03)  días  hábiles
siguientes al  vencimiento del  periodo a certificar,  en el  formato establecido por el  Instituto,  certificación de
cumplimento firmada por el  representante de la  liga deportiva,  original  de los soportes del  pago de salud,
pensión y riesgos laborales, todo por duplicado y en medio magnético.  22. Presentar antes del primer pago,
certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la Corrupción, que se encuentra
en:  https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/curso-integridad.html.   23.  Presentar  antes
del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y Colaboradores
Públicos, que se encuentra en: https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php.  24. Las demás asignadas por
gerencia, supervisor y/o interventor de acuerdo con su objeto contractual.  25. Asistir durante la vigencia del
contrato  a  un  curso  mínimo  de  20  horas  de  educación  no  formal,  dictado  por  una  entidad  debidamente
reconocida por el estado, o en su defecto certificación de haber cursado 20 horas de educación formal expedida
por la respectiva entidad, relacionados con el sector deporte y recreación y presentar el respectivo certificado a
más tardar a la firma del acta de terminación.

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA PORCENTAJE

(%)

ACTIVIDAD 01. Presentar el cronograma, 
horarios y lugares de trabajo por categoría y
rama

PRESENTÉ  Y ENTREGÉ EL  CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES, 
HORARIOS A TRABAJAR,  LUGAR DE ENTRENAMIENTO,  AL 
METODÓLOGO Y SUPERVISOR, DANDO CUMPLIMIENTO A LA 
PRIMER ACTIVIDAD REFERENCIADA A REALIZAR.

100

ACTIVIDAD 02. Presentar y Sustentar el 
plan de entrenamiento gráfico y escrito de 
los deportistas de rendimiento ante el centro
especializado del deporte, (equipo técnico 
metodológico), por equipo categoría y 
deportistas según corresponda.

PRESENTÉ Y SUSTENTÉ EL PLAN DE ENTRENAMIENTO GRÁFICO Y
ESCRITO A EJECUTAR DURANTE EL CONTRATO SUSCRITO 
DIRIGIDO A LOS DEPORTISTAS EN PROYECCIÓN Y RENDIMIENTO; 
AL METODÓLOGO EN LA CATEGORÍA CORRESPONDIENTE, PARA 
DAR CUMPLIMIENTO A ESTA ACTIVIDAD AL 100%.

100

ACTIVIDAD 03. Presentar los mesociclos, 
microciclos a desarrollar mes a mes, dos 
días antes de terminar el anterior mesociclo.

PRESENTÉ MESOCICLO CON SUS RESPECTIVOS MICROCICLOS A 
DESARROLLAR  AL METODOLOGO, CORRESPONDIENTE AL MES 
VIGENTE PARA SU RESPECTIVA EVALUACION, VERIFICACION Y 
APROBACION, Y SU RESPECTIVA  CERTIFICACION 
CORRESPONDIENTE.

66.66

ACTIVIDAD 04. Valorar individualmente a VALORÉ INDIVIDUALMENTE TODOS LOS DEPORTISTAS AL INCIO 66.66
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los deportistas a su cargo y diligenciar la 
ficha de incorporación, valoración inicial y 
avances de cada deportista y/o equipo, test 
realizados entre otros. (Presentarlos al 
grupo técnico metodológico y anexar en el 
informe mensual).

DEL PROGRAMA DILIGENCIANDO SUS RESPECTIVAS FICHAS DE 
INGRESO, Y A MEDIDA QUE ESTAN INSCRIBIENDOSE AL 
PROGRAMA SE REALIZA SU CORRESPONDIENTE EVALUACION Y 
PODER  DAR INICIO A SUS ENTRENAMIENTOS, Y ASI PODER 
REALIZAR SEGUIMIENTO HACIA SU EVOLUCION DEPORTIVA Y 
PROGRESIVA A TRAVES DE EJERCICIOS  ACORDES, TEST DE 
EVALUACION, DESARROLLANDO SUS CAPACIDADES DE INICO Y 
APRENDIZAJE, PARA LUEGO SER PRESENTADOS AL 
METODOLOGO Y GRUPO TECNICO Y ANEXO AL INFORME 
MENSUAL CORRESPONDIENTE DE  EJECUCION.

ACTIVIDAD 05. Desarrollar los planes de 
entrenamiento según las categorías y 
ramas con el propósito de mejorar el 
rendimiento deportivo de los entrenados.

DE ACUERDO AL PLAN DE ENTRENAMIENTO ENTREGADO, 
DESARROLLÉ LAS ACTIVIDADES CORRESPONDIENTES AL MES 
EJECUTADO, EN UNA SOLA CATEGORIA YA QUE TRABAJO POR 
SUS HABILIDADES Y CAPACIDADES Y CON EL OBJETIVO DE 
DESARROLLAR SUS DESTREZAS CADA DIA MAS A TRAVES DE 
EJERCICIOS EN BUSCA DE AUMENTAR EL RENDIMIENTO EN EL 
DEPORTE, HACIA SUS PRESENTACIONES COMPETITIVAS EN 
EVENTOS DEPORTIVOS MUNICIPALES, DEPARTAMENTALES O 
NACIONALES.

66.66

ACTIVIDAD 06. Coordinar y facilitar la 
intervención de los profesionales del centro 
especializado del deporte respecto de cada 
uno de sus deportistas de acuerdo con las 
necesidades puntuales.

SE COORDINO ACOMPAÑAMIENTO POR PARTE DEL INSTITUTO 
INDERCAS, DEL NUTRICIONISTA, FISIOTERAPEUTA, A LAS 
DEPORTISTAS QUE PARTICIPARON Y REPRESENTARON NUESTRO
DEPARTMENTO EN LOS VI JUEGOS PARANACIONALES EJE 
CAFETERO 2023, REALIZANDO UN TRABAJO MUY IMPORTANTE 
PARA SUS NESECIDADES PUNTUALES EN EL DESARROLLO DE 
SUS COMPETENCIAS Y PODER ALCANZAR LOS OBJETIVOS 
PLANTEADOS A CUMPLIR.

66.66

ACTIVIDAD 07. Aplicar los formatos y 
protocolos para medir el desarrollo de cada 
deportista; establecidos por el grupo 
interdisciplinario o equipo técnico 
metodológico.

REALICÉ DIFERENTES EJERCICIOS ACORDES AL PLAN DE 
ENTRENAMIENTO Y SU DESARROLLO, TEST DE FLEXIBILIDAD, DE 
SALTABILIDAD, DE VELOCIDAD DE 40 METROS, CHEQUEOS DE 100
Y 200 METROS VELOCIDAD, RESISTENCIA TEST DE CUPER, 
CUMPLIENDO CON LOS FORMATOS ESTABLECIDOS POR EL 
GRUPO INTERDISCIPINARIO Y TECNICO METODOLOGICO HACIA 
EL DESARRLLO DEPORTIVO INDIVIDUAL DE LOS DEPORTISTAS.

66.66

ACTIVIDAD 08. Presentar al grupo 
interdisciplinario o equipo técnico 
metodológico los pronósticos de 
participación en eventos departamentales, 
nacionales e internacionales   de cada uno 
de los seleccionados o deportistas, los 
cuales deben ser presentados como mínimo
diez días antes de cada evento, para su 
respectivo análisis y aprobación por parte 
del grupo interdisciplinario y metodológico 
del Indercas.

PRESENTÉ AL GRUPO INTERDISCIPLINARIO LOS PRONOSTICOS 
DE LAS PARADEPORTISTAS QUE NOS REPRESENTARON EN EL 
EVENTO NACIONAL, VI JUEGOS PARANACIONALES EJE CAFETERO
2023, EN LOS TIEMPOS ESTABLECIDOS QUIENES EVALUARON Y 
DIERON SU RESPECTIVA APROBACION CON FINES COMPETITIVOS
EN REPRESENTACION DE NUESTRO DEPARTAMENTO DE 
CASANARE.

66.66

ACTIVIDAD 09. Presentar el informe 
técnico de cada evento en el cual participo 
plazo máximo para la entrega tres días 
siguientes a la terminación de la 
competencia presentarlo al grupo 
interdisciplinario o equipo técnico 
metodológica y consolidarlo en el informe 
mensual y final.

PRESENTÉ EL INFORME TECNICO CORRESPONDIENTE DE LA 
PARTICIPACION Y RESULTADOS  DE NUESTRAS 
PARADEPORTISTAS EN EL EVENTO NACIONAL VI JUEGOS 
PARANACIONALES EJE CAFETERO 2023, EN EL TIEMPO 
ESTABLECIDO, PRESENTADO AL METODOLOGO 
CORRESPONDIENTE, SE ENTREGARÁ  TAMBIEN EN EL INFORME 
DEL MES EJECUTADO Y CONSOLIDADO  EN EL INFORME FINAL.

66.66

ACTIVIDAD 10. Asistir a reuniones que 
convoque el instituto, liga, grupo 
interdisciplinario o equipo técnico 
metodológico relacionado con el objeto del 
contrato o productos del proyecto.

ASISTÍ A LA REUNION CONVOCADA POR EL INSTITUTO DE 
DEPORTES DEPARTAMENTAL INDERCAS, EN APOYO A LA 
REALIZACIÓN DE LA POLÍTICA PÚBLICA PARA EL DEPORTE 2024-
2034  REALIZADA EL DIA 20 DE DICIEMBRE 2023, EN LAS 
INTALACIONES DE LA TRIADA, EN PRO DEL DEPORTE EN 
GENERAL EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE.

66.66

ACTIVIDAD 11. Presentar la estadística de PRESENTÉ LA ESTADISTICA GENERAL DE LA POBLACION CON 66.66
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la población beneficiada mes a mes y 
durante el desarrollo del objeto contractual, 
y el consolidado final a la liquidación final 
del contrato en medio físico y magnético. 
Que incluya la base de datos de la 
población beneficiada por categoría y rama 
y enfoque diferencial.

DISCAPACIDAD ATENDIDA DURANTE EL MES EJECUTADO Y QUE 
DURANTE EL DESARROLLO DEL CONTRATO SERA BENEFICIADA, 
POBLACION ATENDIDA EN CATEGORIA UNICA CON EL OBJETIVO 
DE MANTENER LA INCLUSION DE TODOS LOS ASISTENTES AL 
PROGRAMA DEPORTIVO, RELACIONADO CADA GRUPO EN SU 
GENERO Y PRESENTADO EN CADA INFORME MENSUAL Y 
CONSOLIDADO EN EL INFORME FINAL.

ACTIVIDAD 12. Llevar el registro y 
consolidado de las diferentes 
participaciones que realicen los 
seleccionados de la liga a nivel 
departamental, nacional e internacional, 
presentarla en el informe mensual y 
consolidado en el informe final del contrato, 
en medio físico y magnético.

LLEVO EL CONSOLIDADO DE LAS DIFERENTES PARTICIPACIONES 
QUE HE REALIZADO CON MIS DEPORTISTAS A CARGO, TANTO EN 
CLASIFICATORIOS NACIONALES COMO EN EL EVENTO NACIONAL, 
VI JUEGOS PARANACIONALES EJE CAFETERO 2023, EL EVENTO 
DE MAYOR JERARQUIA NACIONAL PARA NUESTROS 
PARADEPORTISTAS, Y QUE HE VENIDO PRESENTANDO EN LOS 
INFORMES CORRESPONDIENTES AL MES EJECUTADO Y EN EL 
INFORME FINAL SE ENTREGARA UN CONSOLIDADO GENERAL DE 
PARTICIPACION Y RESULTADOS.

66.66

ACTIVIDAD 13. Tener a disposición 
permanente del instituto en el sitio de 
entrenamiento, el plan mensual y diario de 
trabajo y el listado actualizado de los 
deportistas a su cargo por categoría y rama.

LLEVO CONMIGO SIEMPRE Y MANTENGO EN MI PUNTO DE 
TRABAJO A DISPOSICION DEL SUPERVISOR DEL INSTITUTO EL 
CORRESPONDIENTE PLAN DE TRABAJO DIARIO,  LISTADO 
ACTUALIZADO DE LOS DEPORTISTAS A MI CARGO, PLAN  DE 
ENTRENAMIENTO GENERAL Y LISTADO DE ASISTENCIA DIARIA, 
POR RAMA Y CATEGORIA.

66.66

ACTIVIDAD 14. Llevar control diario de la 
asistencia de los deportistas, por rango de 
edad, grupo poblacional, sector, género, 
categoría, entre otros.

LLEVO DIARIAMENTE CONTROL DE ASISTENCIA EN CADA 
ENTRENAMIENTO, CON EL OBJETIVO DE ENSEÑARLES LA 
RESPONZABILIDAD Y  CUMPLIMIENTO A LAS ACTIVIDADES 
PROGRAMADAS CON EL OBJETIVO DE CADA DIA MEJORAR SUS 
CAPACIDADES FISICAS DEPORTIVAS, NUESTRO GRUPO 
POBLACIONAL SON PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL 
MUNICIPIO, EN UNA SOLA CATEGORIA PARA NO DISCRIMINAR A 
NADIE, EN AMBOS GENEROS, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
ACORDES A SUS HABILIDADES Y CAPACIDADES MOTRICES, 
INTELECTUALES O FISICAS.

66.66

ACTIVIDAD 15. Apoyar los procesos 
deportivos en la población con discapacidad
según su especialidad deportiva.

HE APOYADO LOS DIFERENTES PROCESOS DEPORTIVOS TANTO 
EN EL MUNICIPIO DE AGUAZUL, COMO EN LOS DIFERENTES 
MUNICIPIOS DONDE HE VISITADO  APOYANDO A DEPORTISTAS 
TALENTOS EN ORIENTACION PARA CONTINUAR CON SUS 
OBJETIVOS HACIA EL DEPORTE DE RENDIMIENTO Y PODER 
PARTICIPAR EN EVENTOS REPRESENTANDO NUESTRO 
DEPARTAMENTO DE CASANARE.

66.66

ACTIVIDAD 16. Como entrenador 
departamental realizar una articulación con 
los diferentes municipios para detectar e 
involucrar los deportistas de rendimiento 
que puedan existir en cada uno de los 
municipios a los procesos deportivos. 
Además, realizar visitas a los diferentes 
municipios, una visita a cada municipio del 
departamento trimestralmente y diligenciar 
los formatos metodológicos establecidos 
por el Instituto.

HE  ARTICULADO  CON LOS (AS) REFERENTES DE DISCAPACIDAD 
EN CADA MUNICIPIO DEL DEPARTAMENTO O ENTRENADORES A 
CARGO DEL DEPORTE ADAPTADO EN LOS MUNICIPIOS DONDE 
LOS HAY, CON EL PROPOSITO DE DETECTAR  DEPORTISTAS CON 
DISCAPACIDAD TALENTOS EN DEPORTE, O EN OTRA ACTIVIDAD 
DE SUPERACION, QUE NESECITEN DE ORIENTACION HACIA SU 
ENFOQUE HACIA SU DESARROLLO DE VIDA A FUTURO,  Y PODER 
INVOLUCARLES EN LOS DIFERENTES PROCESOS DEPORTIVOS 
QUE SE OFRECE DESDE EL INSTITUTO DE DEPORTES 
DEPARTAMENTAL INDERCAS, HE REALIZADO VISITAS 
TRIMESTRALES A LOS MUNICIPIOS DILIGENCIAMIENTO  LOS  
FORMATOS METODOLOGICOS CORRESPONDIENTES 
ESTABLECIDOS POR EL INSTITUTO Y PRESENTANDOLOS EN LOS 
INFORMES CORRESPONDIENTES.

66.66

ACTIVIDAD 17.  Realizar en cada municipio
un diagnóstico de la situación actual de 
deporte de rendimiento según su 
especialidad.

HE VISITADO ALGUNOS MUNICIPIOS REALIZANDO DIAGNOSTICO 
DEL DEPORTE ADAPTADO  SUS ORGANIZACIONES, APOYO 
GENERAL, ENCONTRANDO ALGUNAS DIFICULTADES COMO FALTA
DE MONITORES DEPORTIVOS, FALTA DE APOYO A DEPORTISTAS 
TALENTOS, ORIENTACION DE LOS PROGRAMAS OFRECIDOS  POR 
PARTE DE INDERCAS O MINISTERIO DEL DEPORTE HACIA 
DEPORTISTAS TALENTOS O GENERAL EN DEPORTE.

66.66
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ACTIVIDAD 18. Mantener el número 
mínimo de deportistas según lo establecido 
por el instituto y realizar las prácticas o 
entrenamientos presenciales mininos de 6 
horas diarias según el plan de 
entrenamiento.

TRABAJO CON UNA POBLACION SUPERIOR A LO EXIGIDO MAS DE 
40 DEPORTISTAS, QUE RECIBEN ENSEÑANZA DEPORTIVA O 
ACTIVIDADES AFINES, LOS CUALES SE REALIZAN EN 
ENTRENAMIENTOS PRESENCIALES EN UN HORARIO A.M. Y P. M. 6 
HORAS DIARIAS SEGÚN EL PLAN DE ENTRENAMIENTO A 
EJECUTAR.

66.66

ACTIVIDAD 19. Desarrollar, apoyar, 
diligenciar y facilitar los diferentes formatos, 
herramientas técnicas o actividades que le 
sean asignadas, para culminar la 
investigación producto del proyecto, plan 
departamental para el desarrollo del 
deporte, la recreación y la actividad física 
2024-2033, censo de escenarios deportivos 
y demás labores vinculadas al proyecto y 
sus productos.

HE DESARROLLADO  LOS DIFERENTES FORMATOS Y 
HERRAMIENTAS QUE SE HAN ENTREGADO PARA FORTALECER LA
INVESTIGACION DEL PROYECTO DEPARTAMENTAL DEL 
DESARROLLO DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA 2024-2033,  
APOYO A LA REALIZACIÓN DE LA POLÍTICA PÚBLICA PARA EL 
DEPORTE 2024-2034  EN PRO DEL DEPORTE EN GENERAL EN EL 
DEPARTAMENTO DE CASANARE.

66.66

ACTIVIDAD 20. Desarrollar, apoyar y 
diligenciar los diferentes formatos o 
herramientas técnicas para la ejecución del 
estudio producto del proyecto.

DESARROLLÉ Y APOYÉ LA HERRAMIENTA TECNICA DE LAS 
ENCUESTAS COMO APOYO A LAS NESECIDADES BASICAS DEL 
DEPORTE EN EL MUNICIPIO, ACTIVIDADES FISICAS EN LAS 
DIFERENTES COMUNIDADES POR GENERO Y CATEGORIA, CON EL
OBJETIVO DE APOYAR LA EJECUCION DEL ESTUDIO DE LA 
REALIZACION DEL PROYECTO EN PRO DEL DEPORTE EN 
GENERAL EN NUESTRO DEPARTAMENTO DE CASANARE.

66.66

ACTIVIDAD 21. Presentar mensualmente el
informe de ejecución de actividades dentro 
de los tres (03) días hábiles siguientes al 
vencimiento del periodo a certificar, en el 
formato establecido por el Instituto, 
certificación de cumplimento firmada por el 
representante de la liga deportiva, original 
de los soportes del pago de salud, pensión 
y riesgos laborales, todo por duplicado y en 
medio magnético.

PRESENTÉ EL SEXTO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES 
REALIZADAS EN EL PLAZO ESTABLECIDO, CERTIFICACION  POR 
PARTE DEL METODOLOGO, EN LOS FORMATOS ESTABLECIDOS 
POR EL INSTITUTO,  PLANILLA  DE PAGO DE SALUD Y ARL DEL 
MES EJECUTADO Y RESOLUCION DE PENSION.

66.66

ACTIVIDAD 22. Presentar antes del primer 
pago, certificado a su nombre del curso de 
Integridad, Transparencia y Lucha contra la 
Corrupción, que se encuentra en: 
Https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/c
ursos-virtuales-eva/curso-integridad.html.

PRESENTE EL CERTIFICADO CORRESPONDIENTE A MI NOMBRE 
DE HABER REALIZADO EL CURSO DE INTEGRIDAD, 
TRANSPARENCIA Y LUCHA CONTRA LA CORRUPCION, PARA DAR 
CUMPLIMIENTO DE ESTA ACTIVIDAD, PERO MAS PARA SABER Y 
TENER CONOCIMIENTO COMO SERVIDOR PUBLICO.

100

ACTIVIDAD 23. Presentar antes del primer 
pago, certificado a su nombre del curso 
virtual Lenguaje Claro para Servidores y 
Colaboradores Públicos, que se encuentra 
en: 
https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.
php.

PRESENTÉ CERTIFICADO DEL CURSO DE LENGUAJE CLARO PARA
SERVIDORES Y COLABORADORES PUBLICOS A MI NOMBRE 
CUMPLIENDO CON LA ACTIVIDAD REFERENCIADA Y OBTENIENDO 
MAS CONOCIMIENTO MUY IMPORTANTE.

100

ACTIVIDAD 24. Las demás asignadas por 
gerencia, supervisor y/o interventor de 
acuerdo con su objeto contractual.

HE ESTADO PRESTO A APOYAR LA  REALIZACION DE LAS 
DIFERENTES ACTIVIDADES QUE SE ME ASIGNEN POR PARTE DE 
LA GERENCIA DEL INSTITUTO,  SUPERVISOR O INTERVENTOR, 
LAS CUALES SEAN ACORDE A MI OBJETO CONTRACTUAL PARA 
CUMPLIR CON LAS DIFERENTES ACTIVIDADES A REALIZAR.

66.66

ACTIVIDAD 25. Asistir durante la vigencia 
del contrato a un curso mínimo de 20 horas 
de educación no formal, dictado por una 
entidad debidamente reconocida por el 
estado, o en su defecto certificación de 
haber cursado 20 horas de educación 
formal expedida por la respectiva entidad, 
relacionados con el sector deporte y 
recreación y presentar el respectivo 

DURANTE LA VIGENCIA DE MI CONTRATO REALIZARÉ Y CUMPLIRÉ
CON LA ENTREGA DE CERTIFICADO DEL CURSO DE 20 HORAS DE 
EDUCACION DEPORTIVA NO FORMAL DICTADA POR UNA ENTIDAD 
RECONOCIDA POR EL ESTADO, O REALIZARÉ CURSO DE 20 
HORAS DE ESTUDIO FORMAL DEPORTIVO, QUE EL INSTITUTO DE 
DEPORTES DEPARTAMENTAL INDERCAS REALICE, Y 
PRESENTARÉ EL  CERTIFICADO ANTES  DE LA TERMINACION DE 
MI CONTRATO.

66.66
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certificado a más tardar a la firma del acta 
de terminación

F. OBSERVACIONES:

Atentamente,

MILTON NIÑO DURAN
Contratista
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Aguazul Casanare, 4 de enero 2024 
 
 
Licenciada 
LINA PAOLA AMAYA BAHAMON 
Supervisor INDERCAS. 
El Yopal. 
 

Asunto: Informe Mensual. 
 
Cordial saludo. 
 
Por medio de la presente hago entrega del sexto informe mensual de las actividades correspondiente del 27 de 
noviembre 2023 al 26 de diciembre  2023, del contrato de: Prestación de Servicios de Apoyo a la Gestión  No. 0103, 

del 05/06/2023 cuyo objeto es: PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTONOMA E 
INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL II PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES 
ESTBLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL 
DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, 
CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE.”BPIN 2022005850020. 
Anexo a la presente: 
 
1er Archivo 
 
1 Oficio Remisorio  
2 Anexo informe actividades  
3 Mesociclo gráfico y escrito. 
4 Certificado del metodólogo 
5 Certificado de visitas  
6 Planilla de asistencia 
7 Consolidado de población 
8 Población beneficiada  
9 Horarios de Entrenamiento 
10 Formato anexo fotográfico 
11 Informe técnico de participación 
12 Certificación de Veracidad 
13 Certificado de deducciones  
14 Certificado decreto 1070 
15 Planilla de pagos a seguridad social y ARL. 
16 Resolución de Pensión 
17 Certificación Bancaria 
 
 
 
 
Atentamente, 

_________________________ 
MILTON NIÑO DURAN 

C.C. 4153189 de Hato Corozal: Casanare 
CEL.: 3138066286 
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CONTENIDO DEL ANEXO 

I PARTE 

1. ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO:  
 

 Selección trabajada: Trabajé y ejecuté dando el cumplimiento al plan de 
entrenamiento programado y dirigido a las personas con discapacidad del municipio 
de aguazul y departamento de Casanare, enseñando el deporte adaptado a los 
deportistas inscritos al programa deportivo, especialmente en el deporte de Para-
atletismo en sus diferentes modalidades, enfocadas al desarrollo técnico, físico 
deportivo según la complejidad de su discapacidad, principalmente en el municipio de 
aguazul, apoyo y socialización pedagógico y técnico en los diferentes municipios de 
Casanare en búsqueda de talentos deportivos, continuo el enlace telefónico con las 
referentes de discapacidad municipal de los municipios para conocer el apoyo 
institucional al deporte adaptado dando orientación correspondiente del lineamiento 
del deporte adaptado sus reglamentos y organización, asistí con mis dirigidas 
clasificadas a los VI  Juegos Paranacionales 2023, evento que se realizó en la ciudad 
de Armenia Quindío, cumpliendo con los pronósticos esperados ya que logramos el 
objetivo principal estar dentro de las 8 finalistas de las modalidades  ejecutadas, ya 
que el proceso hasta ahora inicia con estas deportistas,  agradezco el apoyo recibido 
por parte de la gobernación de Casanare a través del instituto de deportes 
departamental INDERCAS, ING. FABIAN PERALTA, gracias por el apoyo recibido 
para que nuestro deporte crezca cada día más y más, estoy articulando con los 
diferentes  municipios con los entrenadores(as) municipales y referentes municipales 
de discapacidad con el propósito de mejorar el apoyo y la cobertura de los deportistas 
de iniciación y talentos para que conozcan ei apoyo departamental a través de 
programas deportivos y recreo-deportivos dirigidos a toda las comunidades,  pero 
principalmente al deporte adaptado en nuestro departamento, se busca realizar más 
socialización en las instituciones educativas a la inscripción de deportistas talentos a 
Juegos Intercolegiados anualmente en sus respectivos fases deportivas, municipal, 
departamental y poder alcanzar su clasificación a la fase nacional, se inicia 
nuevamente el proceso de preparación, corrección y perfeccionamiento hacia los 
diferentes clasificatorios año 2024.  
 

 Macrociclo en proceso: 1 
 Periodo:  Competitivo,  
 Etapa: Precompetitiva, Competitiva. 
 Tipo de Mesociclo: Competitivo, Recuperador. 

 Tipos de Microciclos: Aproximación. Competitivo, Recuperador, Recuperador, 

Estabilizador. 

 Objetivos planteados: objetivos (físicos-técnicos-tácticos), Ejecución de la preparación 

física específica, Aplicación de las técnicas deportivas aprendidas, Concentración 

Psicológica en cada modalidad a ejecutar para alcanzar los objetivos planteados. 
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Horas trabajadas: Trabajé 88 horas aproximadamente de enseñanza deportiva según el 
plan de entrenamiento, se realizó ejercicios acordes básicos deportivos en general, se 
realizaron test de evaluación, realización de diferentes actividades afines al deporte 
adaptado según su capacidad motriz, intelectual o física, trabajos de desarrollo físico en 
general, para la adaptación de los deportistas a su aprendizaje y poder alcanzar los 
objetivos planteados en busca de mejorar sus habilidades y destrezas deportivas, trabajo 
de charlas de valores en lo social nuestro comportamiento dentro y fuera de los 
entrenamientos, se realizó charlas de socialización de compromiso por parte de padres e 
instituciones educativas a la participación en los Juegos Intercolegiados que se realizan 
anualmente, evento muy importante para su desarrollo e independencia con un objetivo a 
corto y largo plazo, participé en VI Juegos Paranacionales Eje Cafetero 2023, que se 
desarrollaron en la ciudad de Armenia, Quindío, los días 3 al 11  de diciembre 2023, 
obteniendo un resultado positivo de evolución deportiva y compromiso por cada uno de 
nuestras deportistas participantes, que representaron a nuestro departamento de 
Casanare de la mejor manera posible, es nuestro compromiso seguir adelante y poder 
llevar este mensaje a todos los municipios de nuestro departamento con el objetivo de 
encontrar deportistas talentos y poder  vincularlos a los programas de apoyo hacia el 
deporte competitivo de rendimiento. 

 
 Unidades de entrenamiento: Planeadas Vs realizadas  

 
 Se planearon 44 sesiones de entrenamiento, realizadas el 60% ya que participé como 

entrenador de Para-atletismo de la delegación de Casanare durante la realización de 
los VI Juegos Paranacionales Eje Cafetero 2023, con mis dirigidas en la ciudad de 
Armenia  Quindío,  realizados del 3 al 11 de diciembre 2023, asistí a las diferentes 
reuniones convocadas por el instituto de deportes departamental INDERCAS, en 
apoyo a la realización de la política pública para el deporte 2024-2034  en pro del 
deporte en general en el departamento de Casanare, sigo realizando comunicación 
con los responsables del deporte adaptado de cada municipio de Casanare para 
poder conocer las necesidades y el apoyo al deporte adaptado y buscar aportar 
soluciones a mejorar hacia el futuro, alcanzar  espacios para la masificación del 
deporte adaptado a través de  procesos deportivos desde el inicio con fines 
competitivos.  

 
 Dificultades técnicas afrontadas y correctivos aplicados: aunque falta mucho 

seguiremos adelante encontrando soluciones a las diferentes dificultades que se nos 
presentan y poder mejorar en cuanto a la enseñanza técnica deportiva con el objetivo 
de mejorar diariamente la evolución de nuestros deportistas, en cada charla que 
realizamos se busca aplicar correctivos que sean importantes para el desarrollo 
deportivo de nuestros deportistas hacia el futuro,   

 
 Anexar el Plan de gráfico y escrito del MACROCICLO a desarrollar, MESOCICLO Y 

MICROCICLOS desarrollados 
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 Para los deportes individuales se debe proyectar los porcentajes de rendimiento en 

cada Mesociclo por cada deportista. 
 

Deportistas en proyección en Paraatletismo. 
 FRANSY SHIRLEY MOSCOSO G.………………80% 
 MARIA YOLANDA FIGUEREDO U………………80% 
 LEONARDO PEREZ ………………………………75% 
 JORGE CAICEDO………………………………… 60% 
 SEBASTIAN UNRIZA………………………………65% 
 NICOLAS RUIZ …………………………………… 60% 

 
 

2. COMPETENCIAS A LAS QUE ASISTIÓ: 
 
Nombre del evento, VI Juegos Paranacionales Eje Cafetero 2023. 
 Fecha: 3 al 11 de diciembre 2023. 
 Sede: Armenia Quindío.  
 Resultados generales: Se cumplió con el pronóstico establecido. 
 Puesto: Dentro de las 8 finalistas. 
       
       
 Anexar:  Consolidado de participaciones. 
 Deportista: Fransy Shirley Moscoso Guaneme 
 Deportista: María Yolanda Figueredo Urbano 
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3. REUNIONES INTERDISCIPLINARIAS  
 Programadas Vs Realizadas, especificando fecha, objetivo, temas tratados, y tipo de 

reunión según el perfil de asistencias así: Metodológicas, medicas, y de ciencias 
aplicadas, comisiones técnicas, comités ejecutivos desarrollo psicosocial, 
capacitaciones, otros (anexar actas de reunión)   

 No se han desarrollado. 
 

4. TEST VALORACIONES: 
 Físicos, técnico - tácticos, pruebas médicas, pruebas teóricas, test pedagógicos 

(anexar) 
Se realizó Test de Velocidad para evaluar su rendimiento, coordinación y desarrollo 
deportivo. 
 

 
      TEST DE VELOCIDAD 40 METROS POR PAREJAS                                                                          
 
 
 Se realizaron Test de flexibilidad, test de Resistencia física, Test de Cuper, Test de 

velocidad de 40 metros, chequeos para evaluar su evolución deportiva. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           TEST DE FLEXIBILIDAD 
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 TEST DE CUPER O RESISTENCIA. 

5.    ASISTENCIA 
 Relacionar detalladamente en el formato 1.1 Control de asistencia a los 

entrenamientos, especifique en los espacios apropiados el porcentaje de asistencia y 
los motivos de las ausencias. 
 
GENERO MASCULINO. 
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ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

 

 

Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 

GENERO FEMENINO. 
 

 
 Realicé el control de asistencia de los deportistas que cada día asisten a los 

entrenamientos con el apoyo de sus padres que les recuerdan los horarios de 
asistencia y su cumplimiento diario, realicé charlas de valores personales, 
responsabilidad, cumplimiento, compañerismo y especialmente el amor por el deporte 
con el objetivo de mejorar cada día en lo deportivo y en lo social hacia una vida de 
inclusión a la sociedad, desarrollo de habilidades y capacidades que cada día se 
reflejan con la realización de ejercicios y entrenamientos, enseñanzas de técnicas 
deportivas, realización de actividad física hacia una vida saludable. 
 

 Escuelas De Formación: 
Número de escuelas apoyadas, capitaciones realizadas, número de niños beneficiados, 

número de trabajos teórico – prácticos realizados, especificando las horas y lugares, 

temas tratados entre otros (anexar planillas de asistentes y presentación del temario y 

desarrollo de la capacitación)  

Realicé apoyo al grupo de deportistas del municipio de aguazul en diferentes actividades 
deportivas, de inclusión familiar de fin de año,  trabajo inclusivamente con el grupo de 
semilleros fortaleciendo sus capacidades físicas, técnicas de inicio hacia un futuro, 
acompañé nuestras deportistas clasificadas a VI Juegos Paranacionales Eje Cafetero 
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 SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CÓDIGO:  RAGCC52 

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN FECHA:     20/02/2013 

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSIÓN: 01 

 

 

Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare. 
Email: indercas@yahoo.com 

2023, durante la realización de los mismos representando nuestro departamento y 
entregando lo mejor de cada una para alcanzar nuestros objetivos planteados,  quedando 
un precedente de un excelente proceso hacia el futuro, realicé reunión con la 
representante del área de deportes en el instituto INDERTA de Tauramena y quien me 
informo que la Lic. Yeni Tatiana Ortiz, es la Monitora del deporte adaptado en el 
municipio, que realiza actividades recreo-deportivas y deportivas con una población 
aproximada de 40 deportistas con discapacidad, mejorando su calidad de vida, con 
deportistas talentos como Efraín Tay y nuestra representante en para-atletismo federada, 
Fransy Shirley Moscoso, agradecer todo el apoyo recibido por parte de nuestro gerente de 
INDERCAS ING. FABIAN PERALTA, por su apoyo al deporte adaptado en busca de 
masificarlo más y más en todo nuestro departamento de Casanare. 
 
 
 
 
Firma: ______________________________________________________ 
 
Nombre y Apellidos: MILTON NIÑO DURAN_________________________ 
 
C.C. 4153189_________________________________________________ 
Contratista  
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MASCULINO 

MICRO No 22 MICRO No 23 MICRO No 24 MICRO No 25 MICRO No 26

Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin

27/11/2023 3/12/2023 4/12/2023 10/12/2023 11/12/2023 17/12/2023 18/12/2023 24/12/2023 25/12/2023 26/12/2023

TECNICO VOL: 300 INT: 25% VOL: 60 INT:5% VOL: 420 INT: 35% VOL: 420 INT: 35% VOL: 420 INT: 35%

VOL MIN: 1620

INT FRECAR:   144.75

INT FRECAR:  156.75

FISICOS VOL: 540 INT: 55% VOL: 120 INT: 10% VOL: 480 INT: 40% VOL: 480 INT: 40% VOL: 600 INT: 50%

VOL MIN:  2220

INT FRECAR: 148.75

VOLUMEN TOTAL MIN

INTENSIDAD

MEDIOS 

METODOS

EVALUACION

ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO: MESOCICLO 6 DE 9

1200 1200 1200 1200

DESARROLLO Y EJECUCION DE LO ENTRENADO 

HACIA ALCANZAR SUS OBJETIVOS.

PREPARACION EN VELOCIDAD FORTALECIMIENTO 

DE SU CAPACIDAD FISICA DEPORTIVA. DESARROLLO 

DE LA VELOCIDAD.

TIPO DE MICROCICLOS
COMPETITIVO

60%

REPITITIVOS INTERVALICOS MODELADOS

MUY COMPROMETIDAS EN SU PRIMERA 

PARTICIPACION COMPETITIVA A NIVEL NACIONAL.

REPITITIVOS INTERVALICOS MODELADOS

REPONSABILIDAD POR PARTE DE CADA 

DEPORTISTA, COMPROMISO EN CADA 

COMPETENCIA.

CANCHAS CUBIERTAS PISTA ATLETICA 

IMPLEMENTACION ACORDE, IDRA

INICIACION DE UN NUEVO PROCESO, 

MEJORANDO CADA DIA LO ALCANZADO CON 

RESPONSABILIDAD.

EXCELENTE PARTICIPACION COMPOETITIVA, 

PROYECCION HACIA UN FUTURO MEJOR.

 CANCHAS CUBIERTAS PISTA ATLETICA 

IMPLEMENTACION ACORDE, IDRA

MODELADOS CONTINUOS REPITITIVOS.REPITITIVOS MODELADOS INTERVALICOS

CANCHAS CUBIERTAS PISTA ATLETICA 

IMPLEMENTACION ACORDE, IDRA

COMPROMISO A SEGUIR ADELANTE, POR PARTE 

DE CADA DEPORTISTA HACIA PROXIMAS 

COMPETENCIAS.

FECHAS DE MICROCICLO

CANCHAS CUBIERTAS PISTA ATLETICA 

IMPLEMENTACION ACORDE, IDRA

75% 100% 50%

26/12/2023 TIPO DE MESOCICLO

COMPETITIVO     

RECUPERADOR

NOMBRE DEL ENTRENADOR: MILTON NIÑO DURAN DEPORTE: PARAATLETISMO GENERO:

MESOCICLO No 6
FECHA 

INICIAL 27/11/2023 FECHA FINAL

FEMENINO
CATEGORIA UNICA

50%

 CANCHAS CUBIERTAS PISTA ATLETICA 

IMPLEMENTACION ACORDE, IDRA

MODELADOS CONTINUOS REPITITIVOS.

OBJETIVOS DEL 

MESOCICLO

Ejecucion de la preparacion fisica especifica, Aplicación de las tecnicas deportivas aprendidas, Concentracion 

Psicologica en cada modalidad a ejecutar para alcanzar los objetivos planteados.

NUEVAMENTE SE INICIA CON UN PROCESO 

HACIA UN FUTURO A CORTO PLAZO 

MEJORANDO CADA DIA.

APROXIMACION

COMPROMISO Y RESPONSABILIDAD EN SUS 

ENTRENAMIENTOS CON OBJETIVOS.

POSITIVAS EN EL DESARROLLO DE LAS 

COMPETENCIAS Y SUS MODALIDADES, 

EJECUCION DE SU PREPARACION FISICA, TECNICA 

Y PSICOLOGICA DURANTE SUS COMPETENCIAS.

RECUPERACION Y CORRECCION DE LO 

EJECUTADO Y ALCANZADO. 

RECUPERACION Y PERFECCIONAMIENTO DE 

LO ALCANZADO HACIA UN FUTURO 

PROMISORIO.

RECUPERACION DURANTE LOS 

ENTRENAMIENTOS HACIA SU 

MANTENIMIENTO Y CORRECCION TECNICA.

PERFECCIONAMIENTO DE  LA COORDINACION A 

TRAVES DE EJERCICIOS CONTINUOS Y SUS 

METODOS REPITITIVOS.

CHARLAS PSICOLOGICAS CON ENFOQUE DE 

PREPARACION MENTAL HACIA LO  COMPETITITVO.

FORTALECIMIENTO EN LAS DIFERENTES 

TECNICAS SEGÚN CADA MODALIDAD A 

EJECUTAR.

CONTINUACION DE PROCESOS HACIA  

PERFECCIONAMIENTOS DE TECNICAS DE 

CARRERA, TEST DE EVALUACION. 

1200

RECUPERADOR ESTABILIZADORRECUPERADOR 

INICIO DE UN NUEVO PROCESO DE 

RECUPERACION Y CORRECCION TECNICA.

CONTINUACION DE PROCESOS DE 

ENTRENAMIENTO NUEVAMENTE CON 

RESPONSABILIDAD.

NOMBRES Y APELLIDOS: MILTON NIÑO DURAN________________________ Nombres y apellidos : JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ

TACTICO VOL: 360 INT: 20% VOL: 1020 INT: 85% VOL: 300 INT: 25% VOL: 300 INT: 25% VOL: 180 INT: 15%

VOL MIN: 2160

FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR: ______________________________________ V°B° Metodologo de apoyo: __________________________________
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CERTIFICACION  
 FO-A-GDO-04 

04-08-2017 
                 Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo 

electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare   
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

 Twitter: @indercas   

 
EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO 

DEPORTIVO – INDERCAS - METODOLOGO  
 
 

 

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE: 

 

 

Que el  entrenador, MILTON NIÑO DURAN, identificado con cedula de ciudadanía 

 

 

BLADIMIR BARRERA CORREDOR 

Profesional Universitario – Metodólogo 

 

 

 

REVISO: JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ 
 
 
PROYECTO: JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ 
 

No. 4153189  de Hato corozal , cumplió con las actividades metodológicas 

consignadas en el contrato de prestación de servicios 103 de 2023, el cual tiene 

como objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTÓNOMA E INDEPENDIENTE 

COMO ENTRENADORES  NIVEL II PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS 

EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACIÓN AL DEPORTE, LA 

RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, 

EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 2022005850020., para el periodo 

comprendido entre 27-11-2023 al 26-12-2023. 

La anterior se expide a los TRES (03) días del mes de Enero de 2023.  
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ENTRENADOR

DEPORTE 

FECHA DE VISITA

MUNICIPIO

ITEM #

# DE ESCUELAS DEPORTIVAS EN EL 

MUNICIPIO

# DE ESCUELAS ACTIVAS 

# DE CLUBES EN EL MUNICIPIO

CANTIDAD DE DEPORTISTAS 

ATENDIDOS 

DEPORTISTAS CANALIZADOS A 

PROCESOS DEPORTIVOS 

DEPARTAMENTALES 

MONITORES/ENTRENADORES 

TRABAJANDO

ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN ACTUAL: REALICÉ REUNION CON LA REPRESENTANTE DEL AREA DE DEPORTES DEL INSTITUTO DE DEPORTES DE 

TAURAMENA, EL DIA 27 DE NOVIEMBRE 2023  DONDE ME INFORMA QUE SE ESTA APOYANDO LA POBLACION CON DISCAPACIDAD CON UNA 

PERSONA COMO ENTRENADORA DE DEPORTES ADAPTADOS, LIC. YENI TATIANA ORTIZ, QUIEN HA VENIDO TRABAJANDO Y ENSEÑANDO LA 

ACTIVIDAD FISICA, DEPORTES, Y ACTIVIDADES RECREODEPORTIVAS, Y MOTIVANDO A LA MASIFICACION DEL DEPORTE EN DICHA POBLACION, 

TANTO EN EL AREA URBANO COMO RURAL, CON ENFOQUE HACIA EL RENDIMIENTO DEPORTIVO CON MIRAS DE PARTICIPACIONES MUNICIPALES, 

DEPARTAMENTALES Y NACIONALES.

RECOMENDACIONES: REALIZAR SEGUIMIENTO DEL AREA PARADEPORTIVA CON VISION Y PROYECCION HACIA EL RENDIMIENTO ,YA QUE 

ENCONTRAMOS DEPORTISTAS TALENTOS, CON OBJETIVOS DE RENDIMIENTO PERO FALTA MAS COMPROMISO Y LIDERASGO POR PARTE DE LAS 

INSTITUCIONES RESPONSABLES,HACIA EL DEPORTE ADAPTADO Y SUS PROTAGONISTAS, SU APOYO PARA PODER ALCANZAR LAS METAS A 

ALCANZAR.

FIRMA DEL ENTRENADOR DEPARTAMENTAL: ____________________________________

OBSERVACIONES: SEGÚN LA INFORMACION SUMINISTRADA POR LA REPRESENTANTE DEL 

AREA DEPORTIVO,  HAY TRES DEPORTISTAS QUE SON TALENTOS Y  PARTICIPARON EN EL  

EVENTO DEPARTAMENTAL, FASE  DEPARTAMENTAL JUEGOS INTERCOLEGIADOS 2023, LA 

DEPORTISTA FRANSY SHIRLEY MOSCOSO, DEPORTISTA DE RENDIMIENTO, QUIEN PARTICIPO 

EN LOS VI JUEGOS PARANACIONALES EJE CAFETERO 2023,  Y OTROS QUE CADA DIA VAN 

EVOLUCIONANDO HACIA EL DEPORTE DE RENDIMIENTO.

OBSERVACIONES: LIC. YENI TATIANA ORTIZ.

VISITA DEL ENTRENADOR A MUNICIPIOS

TAURAMENA    CASANARE

PARAATLETISMO

MILTON NIÑO DURAN

27  DE NOVIEMBRE 2023

OBSERVACIONES: NO HAY NINGUNA.

OBSERVACIONES: NINGUNA.

OBSERVACIONES: NINGUNO.

OBSERVACIONES: SEGÚN LA INFORMACION SUMINISTRADA POR LA REPRESENTANTE DEL 

AREA DE DEPORTES  DEL INDERTA, EL INSTITUTO TIENE CONTRATADA LA LIC.  YENI TATIANA 

ORTIZ, ENCARGADA DEL AREA DE DEPORTE ADAPTADO EN EL MUNICIPIO, CONTANDO CON 

UN  APROXIMADO DE 40 PERSONAS DEPORTISTAS QUE RECIBEN ENSEÑANZA EN ACTIVIDAD 

FISICA Y DEPORTES, NIÑOS JOVENES Y ADULTOS, TAMBIEN CUENTAN CON EL CENTRO (CIO) 

CENTRO INTEGRAL OCUPACIONAL, DONDE SE PRESTA  ATENCION POR PARTE DE 

PROFESIONALES, POR PARTE DE LA ADMINISTRACION MUNICIPAL, DIRIGIDO A LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL MUNICIPIO EN SU DESARROLLO INTEGRO/PERSONAL 

PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA.

DIAGNOSTICO
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SELECCIÓN: _DISCAPACIDAD Y CLUB DEPORTIVO DE SORDOS  SENTIRFECHA: DESDE: DIA:_27/11/2023 HASTA: DIA: 26/12/2023

DEPORTE: PARAATLETISMO Y OTROS HORARIO:7:00 A 10:30 A.M. Y 4:00 A 6:30 P.M.________________________

ENTRENADOR:MILTON NIÑO DURAN_______________EDADES: DE 8 AÑOS EN ADELANTE_______________________________

DIRECCIÓN:CALLE 23A No 18-79___________________________________

TELEFONO: 3138066286___________________________________

NOMBRE Y OBSERVACIONES 

N°- APELLIDOS 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 GENERALES

1 OSCAR L. FLOREZ A A A A A V J A A A A A A A A A A 99% LA SEMANA DEL 2 AL 11 DE

2 JAMILTON YECID RUIZ A A I U P A A A A A A A 59.4% DICIEMBRE ASISTI  COMO 

3 JUAN PABLO ALVAREZ A A A E A A A A A A A 59.4% ENTRENADOR DE 

4 DIEGO ARMANDO CANO A A G R A A A A 39.6% PARAATLETISMO  DE LA

5 BRAYAN F. GARCIA P. A A A A A O A A A A A A A A A A A 99% DELEGACION DE CASANARE

6 JOSE ALBERTO VANEGAS A A S N A A A A 39.6% QUE PARTICIPO EN LOS

7 JAVIER YOBANY LEMUS A A A A A A A A A A A A A A A A 99% VI JUEGOS PARANACIONALES

8 HENRY CASTILLO A A A A A C A A A A A A A A A A 99% EJE CAFETERO 2023

9 OSCAR A. GARCIA A A I A A A A 39.6% REALIZADOS EN LA CIUDAD DE 

10 KEVIN MONTAÑA A A O E A A A A A 46.2% ARMENIA QUINDIO CON 

11 DIEGO A. JIMENEZ A A N J A A A A 39.6% DOS DEPORTISTAS.

12 DAVID ANDRES CETINA A A A E C A A A A 39.6%

13 TED JONNATHAN NIÑO A A A A A L A A A A A A A A A A A 99%

14 OSCAR E. HERNANDEZ A A A A E F A A A A A A A A A A 92.4%

15 YEISSON O. CALDERON A A S E A A A A A 46.2%

16 DIEGO ANDRES TORRES A A A A A T A A A A A A A A A A 99%

17 MANUEL ANTONIO PEREZ A A E A A A A A A 52.8%

18 JORGE E.CAICEDO A A A A A R A A A A A A A A A A 99%

19 JULIO A. FERNANDEZ A A A A A O A A A A A A A A A A 99%

20 CARLOS EVELIO RIOS A A 2 A A A A 39.6%

21 LEONARDO PEREZ A A 0 A A A A 39.6%

22 SEBASTIAN UNRIZA A A A A A 2 A A A A A A A A A A 99%

23 CRISTIAN RODRIGUEZ A A 3 A A A 33%
24 HEILER BERNAL A A A A A A 39.6%

25 WILMER LEGUIZAMON A A A A A A A A A A A A A A A 99%

26 NICOLAS RUIZ A A A A A A A A A A A A 79.2%

27 JESUS SANTIAGO FLORES C. A A A A A A A A A A A A A A A 99%

28 JUAN ANDRES FANDIÑO F. A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A 100%

29 PEDRO ESPINEL CHAPARRO A A A A A A A A A A A 72.6%

30 CARLOS MARIO CEBALLOS P. A A A A A A A A A A A A A A A %

CONVENCIÓNES: R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA

FIRMA DEL ENTRENADOR:_______________________________ J.R.C.

27/11/2023 A 26/12/2023

PLANILLA DE ASISTENCIA

C: COMPETENCIAS

ASIST. %
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SELECCIÓN: _DISCAPACIDAD Y CLUB DEPORTIVO DE SORDOS  SENTIRFECHA: DESDE: DIA:_27/11/2023 HASTA: DIA: 26/12/2023

DEPORTE: PARAATLETISMO Y OTROS HORARIO:7:00 A 10:30 A.M. Y 4:00 A 6:30 P.M.________________________

ENTRENADOR:MILTON NIÑO DURAN_______________EDADES: DE 8 AÑOS EN ADELANTE_______________________________

DIRECCIÓN:CALLE 23A No 18-79___________________________________

TELEFONO: 3138066286___________________________________

NOMBRE Y OBSERVACIONES 

N°- APELLIDOS 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 GENERALES

1 ANDREA PARRA A A A A A V J A A A A A A A A A A 99% LA SEMANA DEL 2 AL 11 DE

2 DIANA CAROLINA RINCON A A A A I U P A A A A A 59.4% DICIEMBRE ASISTI  COMO 

3 LAURA DANIELA LIEVANO A A E A E A A A A 39.6% ENTRENADOR DE 

4 JENI LIZED VEGA A A A A A G R J C A A A A A A A A A A 99% PARAATLETISMO  DE LA

5 LADY CONSTANZA ROSAS A A O A E A A A A A 39.6% DELEGACION DE CASANARE

6 MILDRETH A. VARGAZ A A A S N F A A A A A A 59.4% QUE PARTICIPO EN LOS

7 FRANSY S.  MOSCOSO A A A A A A A A A A A A E A A A A A A A A 100% VI JUEGOS PARANACIONALES

8 LILIANA MAECHA A A C T A A A A 39.6% EJE CAFETERO 2023

9 MARIA YOLANDA FIGUEREDO A A A A A A A A A I A A E A A A A A A A A 100% REALIZADOS EN LA CIUDAD DE 

10 RUTH Y.  MANRIQUE A O R 2 A A A A 33% ARMENIA QUINDIO CON 

11 CLAUDIA ROJAS A A A A A N O 0 A A A A A A A A A A 99% DOS DEPORTISTAS.

12 SANDRA CUERVO A A A A 2 A A A A 46.2%

13 TATIANA MIRANDA A A L 3 A A A A A A 52.8%

14 LUZ MARY DIAZ A A A A A E A A A A A A 72.6%

15 ZULMA CUERVO A A A S A A A A 46.2%

16

17

18

19

20

21

22

23

CONVENCIÓNES: R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA

FIRMA DEL ENTRENADOR:_______________________________ J.R.C.

27/11/2023 A 26/12/2023

PLANILLA DE ASISTENCIA

C:  COMPETENCIAS

ASIST.%
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NOMBRES Y APELLIDOS:

PERIODO:

TELEFONO:

U R F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M

PRIMERA INFANCIA 0-5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

INFANCIA                6 A 11 

AÑOS 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADOLESCENCIA 12 A 17 AÑOS 1 3 0 4 0 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4

 JUVENTUD             18 A 28 

AÑOS 18 1 8 11 0 3 2 0 4 4 0 1 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 11 0 0 0 0 0 0 0 8 11 19

ADULTO 29 A 60 20 1 7 14 0 2 1 0 3 8 0 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 14 0 0 0 0 0 0 0 7 14 21

ADULTO MAYOR - >60 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

TOTALES 40 5 15 30 0 5 6 0 7 13 0 3 7 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 30 0 0 0 0 0 0 0 15 30 45

FIRMA : _____________________________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS: MILTON NIÑO DURAN

Victimas del Conflicto Armado Personas con DiscapacidadPPL-TD Población Extranjera

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

Pueblo ROM o Gitano

27/11/2023 A 26/12/2023

3138066286

PPRNinguno

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

Habitante de Calle

GRUPO SISBEN

RANGO DE EDAD / 

POBLACION

GRAN 

TOTAL 

ENFOQUE DE GENERO
AREA 

URBANA/RURAL
Poblacion en Pobreza Extrema Ninguno TOTAL

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA

MILTON NIÑO DURAN PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

AGUAZUL

aguazulfidesgmail.com 

CONTRATO:   0103

MUNICIPIO:

CORREO ELECTRONICO: 

A (Pobreza Extrema) B (Pobreza Moderada) C (Población Vulnerable) Indigenas
Comunidades Negras - Afro - 

Raizales - Palenqueras
D (No pobre, No vulnerable)

0

2

4

6

8

10

12

14

16

F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M LGTBI F M

A (Pobreza Extrema) B (Pobreza Moderada) C (Población Vulnerable) D (No pobre, No vulnerable) Indigenas Comunidades Negras - Afro -

Raizales - Palenqueras

Pueblo ROM o Gitano Ninguno Victimas del Conflicto Armado Habitante de Calle PPL-TD PPR Poblacion en Pobreza Extrema Personas con Discapacidad Población Extranjera Ninguno TOTAL

ENFOQUE DE GENERO GRUPO SISBEN ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

PRIMERA INFANCIA 0-5 INFANCIA                6 A 11 AÑOS ADOLESCENCIA 12 A 17 AÑOS  JUVENTUD             18 A 28 AÑOS ADULTO 29 A 60 ADULTO MAYOR - >60
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CONTRATO  No:

NOMBRES Y APELLIDOS: N° CELULAR: 3138066286

PERIODO QUE REPORTA: MUNICIPIO: AGUAZUL CORREO ELECTRONICO:

F M LGTBI Indigenas

Comunidades 

Negras - Afro - 

Raizales - 

Palenqueras

Pueblo ROM 

o Gitano
Ninguno

Victimas del 

Conflicto 

Armado

Habitante 

de Calle
PPL-TD PPR

Poblacion 

en Pobreza 

Extrema

Personas 

con 

Discapacida

d

Población 

Extranjera
Ninguno U R

1
CC 1116546965 25/01/1995 28 3143631492 C X x X

2
CC 1116548157 7/10/1991 32 3124948741 B X x X

3
CC 1.006.442.895 17/04/2003 20 3105746297 A X x X

4
CC 1000783272 15/08/2001 22 3105746297 C X x X

5
CC 74753738 30/09/1978 45 3203394735 B X x X

6
CC 74755064 16/10/1981 42 3133286154 C X x X

7
CC 9540387 6/04/1973 50 3212486504 B X x X

8
CC 1116550109 24/06/1994 29 3105863320 C X x X

9
CC 1006441937 26/04/2000 23 3106787340 A X x X

10
CC 1116154580 20/08/1998 25 3133719799 B X X X

11
CC 1.116.555.284 21/01/1999 24 3138002722 B X X X

12
CC 1116542775 29/09/1986 37 3123774604 C X X X

13
CC 1116548865 6/08/1993 30 3112206611 B X X X

14
CC 1116544000 12/04/1988 35 3128270830 B X X X

15
CC 1116550026 25/02/1994 29 3115594950 A X X X

16
CC 1116547303 28/11/1991 32 3227929412 B X X X

17
CC

1116542236
20/04/2004 19 3208458157 B X X X

18
CC 4463378 11/04/1956 67 3133467824 B X X X

19
CC 17590136 15/02/1976 47 3112821697 B X X X

20
CC 1116551526 25/01/1996 27 3114571863 C X X X

21
TI 1115912418 8/12/2007 16 3142965930 A X X X

22
CC 1116551475 17/01/1996 27 3133323645 D X X X

23
TI 1115912910 16/06/2008 15 3219987121 A X X X

24
CC 1116552358 20/08/1996 27 3224494512 C X X X

25
CC 1116552093 6/06/1996 27 3213855966 A X X X

26
CC 33646632 21/02/1983 40 3208803281 C X X X

27
CC 1116548165 2/03/1992 31 3118534625 B X X X

28
CC 1006441901 27/04/1995 28 3102865287 B X X X

29
CC 1115910599 24/01/2005 18 3157999940 A X X X

30
CC 1002721767 6/10/1995 28 3133323645 B X X X

31
CC 1116552447 18/10/1996 27 3224494512 B X X X

32
CC

24228226
21/02/1983 40 3107610487 C X X X

33
CC 1116549984 22/09/1994 29 3114553677 B X X X

34
CC 1116547335 24/04/1989 34 3142847028 A X X X

35
CC 1116549509 24/03/1994 29 3208294188 B X X X

36
CC 1116551659 10/07/1995 28 3202115140 A X X XLUZ MARY DIAZ

LADY CONSTANZA ROSAS

MILDRETH VARGAZ

FRANSY SHIRLEY MOSCOSO

LILIANA MAECHA

ANDREA PARRA

RUTH YOLANDA MANRIQUE LOPEZ

CLAUDIA MILENA ROJAS

SANDRA PATRICIA CUERVO 

PEDRAOS

TATIANA MIRANDA BUSTOS

JULIO ANTONIO FERNANDEZ

CARLOS EVELIO RIOS

LEONARDO PEREZ ECHEVERRIA

SEBASTIAN UNRIZA TORRES

CRISTIAN ALEXIS RODRIGUEZ

WILMER ARLEY LEGUIZAMON

DIANA CAROLINA RINCON

LAURA DANIELA LIEVANO

JENI LIZED VEGA

KEVIN ALFREDO MONTAÑA

DIEGO ALEXANDER JIMENEZ B.

DAVID ANDRES CETINA

TED JONNATHAN NIÑO P.

OSCAR EDUARDO HERNANDEZ 

YEISSON OCTAVIO CALDERON A.

DIEGO ANDRES TORRES

MANUEL ANTONIO PEREZ

JORGE ENRIQUE  CAICEDO

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

             SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

FECHA DEL CONTRATO: 05/06/2023 OBJETO CONTRACTUAL: PRESTAR LOS SERVVICIOS DE MANERA AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL II PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTBLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE.”BPIN 2022005850020.

MILTON NIÑO DURAN

aguazulfides@gmail.com27/11/2023 A 26/12/2023

103

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

OSCAR LEONARDO FLOREZ P.

JAMILTON YECID RUIZ

DIEGO ARMANDO CANO R.

BRAYAN FERNEY GARCIA P.

JOSE ALBERTO VANEGAZ

Tipo de 

Documento

OSCAR ANDRES GARCIA P.

BASE DE DATOS 

DEPORTE: PARAATLETISMO - DEPORTE ADAPTADO

N°- MOMBRE Y APELLIDOS N° D.I. EDAD TELEFONO E- MAIL

FECHA DE 

NACIMIENTO

dd/mm/aaaa

JAVIER YOBANY LEMUS M.

HENRY CASTILLO A.

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONALENFOQUE DE GENERO

GRUPO 

SISBEN

SECTOR
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CONTRATO  No:

NOMBRES Y APELLIDOS: N° CELULAR: 3138066286

PERIODO QUE REPORTA: MUNICIPIO: AGUAZUL CORREO ELECTRONICO:

F M LGTBI Indigenas

Comunidades 

Negras - Afro - 

Raizales - 

Palenqueras

Pueblo ROM 

o Gitano
Ninguno

Victimas del 

Conflicto 

Armado

Habitante 

de Calle
PPL-TD PPR

Poblacion 

en Pobreza 

Extrema

Personas 

con 

Discapacida

d

Población 

Extranjera
Ninguno U R

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

             SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

FECHA DEL CONTRATO: 05/06/2023 OBJETO CONTRACTUAL: PRESTAR LOS SERVVICIOS DE MANERA AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL II PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTBLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE.”BPIN 2022005850020.

MILTON NIÑO DURAN

aguazulfides@gmail.com27/11/2023 A 26/12/2023

103

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

Tipo de 

Documento

BASE DE DATOS 

DEPORTE: PARAATLETISMO - DEPORTE ADAPTADO

N°- MOMBRE Y APELLIDOS N° D.I. EDAD TELEFONO E- MAIL

FECHA DE 

NACIMIENTO

dd/mm/aaaa

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONALENFOQUE DE GENERO

GRUPO 

SISBEN

SECTOR

37
CC 1116547124 20/01/1991 32 3142847028 A X X X

38
CC 1029641024 12/02/2005 18 3209847149 B X X X

39
TI 1029646225 21/03/2007 16 3132876424 A X x X

40
CC 1193111381 13/02/2002 21 3209027755 B X X X

41
CC 1116547588 25/12/1991 32 3132461872 X X X

42
CC 1116542210 11/03/1986 37 3202115140 X X X

43
TI 1057577147 11/03/2006 17 3204057679 C X X X

44
CC 74 085017 20/09/1979 44 3224737570 B X X X

45
CC 1006050086 14/08/2001 22 3213641644 X X X

46
-

47
-

48
-

49
-

50
-

51
-

52
-

53
-

54
-

55
-

56
-

57
-

58
-

59
-

60
-

61
-

62
-

63
-

64
-

65
-

66
-

67
-

68
-

69
-

70
-

71
-

72
-

CARLOS MARIO CEBALLOS PARRA

ZUMA YANETH CUERVO PEDRAOS

MARIA YOLANDA FIGUEREDO

JESUS SANTIAGO FLORES C.

NICOLAS EDUARDO RUIZ COSME

JUAN PABLO ALVAREZ L.

HEILER BERNAL MORENO

JUAN ANDRES FANDIÑO FORERO

PEDRO ESPINEL CHAPARRO
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CONTRATO  No:

NOMBRES Y APELLIDOS: N° CELULAR: 3138066286

PERIODO QUE REPORTA: MUNICIPIO: AGUAZUL CORREO ELECTRONICO:

F M LGTBI Indigenas

Comunidades 

Negras - Afro - 

Raizales - 

Palenqueras

Pueblo ROM 

o Gitano
Ninguno

Victimas del 

Conflicto 

Armado

Habitante 

de Calle
PPL-TD PPR

Poblacion 

en Pobreza 

Extrema

Personas 

con 

Discapacida

d

Población 

Extranjera
Ninguno U R

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

             SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

FECHA DEL CONTRATO: 05/06/2023 OBJETO CONTRACTUAL: PRESTAR LOS SERVVICIOS DE MANERA AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL II PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTBLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE.”BPIN 2022005850020.

MILTON NIÑO DURAN

aguazulfides@gmail.com27/11/2023 A 26/12/2023

103

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

Tipo de 

Documento

BASE DE DATOS 

DEPORTE: PARAATLETISMO - DEPORTE ADAPTADO

N°- MOMBRE Y APELLIDOS N° D.I. EDAD TELEFONO E- MAIL

FECHA DE 

NACIMIENTO

dd/mm/aaaa

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONALENFOQUE DE GENERO

GRUPO 

SISBEN

SECTOR

73
-

74
-

75
-

76
-

77
-

78
-

79
-

80
-

81
-

82
-

83
-

84
-

85
-

86
-

87
-

88
-

89
-

90
-

91
-

92
-

93
-

94
-

95
-

96
-

97
-

98
-

99
-

100
-

FIRMA : _______________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS: MILTON NIÑO DURAN
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DEPORTE ENTRENADOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Hora: 07 A 10:30 AM

Categoria: UNICA

Edades: 8 AÑOS EN 

ADELANTE 

Lugar:CANCHAS CUBIERTAS 

POLIDEPORTIVO LA VILLA 

DE AGUAZUL IDRA.

Hora: 07 A 10:30 AM

Categoria: UNICA

Edades: 8 AÑOS EN 

ADELANTE 

Lugar:CANCHAS CUBIERTAS 

POLIDEPORTIVO LA VILLA DE 

AGUAZUL IDRA.

Hora: 07 A 10: 30 AM

Categoria: UNICA

Edades: 8 AÑOS EN ADELANTE 

Lugar:CANCHAS CUBIERTAS 

POLIDEPORTIVO LA VILLA DE 

AGUAZUL IDRA.

Hora: 07 A 10:30 AM

Categoria: UNICA

Edades: 8 AÑOS EN 

ADELANTE 

Lugar:CANCHAS CUBIERTAS 

POLIDEPORTIVO LA VILLA 

DE AGUAZUL IDRA.

Hora: 07 A 10:30 AM

Categoria: UNICA

Edades: 8 AÑOS EN 

ADELANTE 

Lugar:CANCHAS CUBIERTAS 

POLIDEPORTIVO LA VILLA 

DE AGUAZUL IDRA.

Hora: 04 A 6:30 PM 

Categoria:UNICA 

Edades: 12 AÑOS EN 

ADELANTE 

Lugar: PISTA ATLETICA 

POLIDEPORTIVO LA VILLA 

DE AGUAZUL IDRA.

Hora: 04 A 6:30 PM 

Categoria:UNICA 

Edades: 12 AÑOS EN 

ADELANTE 

Lugar: PISTA ATLETICA 

POLIDEPORTIVO LA VILLA DE 

AGUAZUL IDRA.

Hora: 04 A 6:30 PM 

Categoria:UNICA 

Edades: 12 AÑOS EN 

ADELANTE 

Lugar: PISTA ATLETICA 

POLIDEPORTIVO LA VILLA DE 

AGUAZUL IDRA.

Hora: 04 A 6:30 PM 

Categoria:UNICA 

Edades: 12 AÑOS EN 

ADELANTE 

Lugar: PISTA ATLETICA 

POLIDEPORTIVO LA VILLA 

DE AGUAZUL IDRA.

Hora: 04 A 6:30 PM 

Categoria:UNICA 

Edades: 12 AÑOS EN 

ADELANTE 

Lugar: PISTA ATLETICA 

POLIDEPORTIVO LA VILLA 

DE AGUAZUL IDRA.

HORARIO 2023

MILTON NIÑO 

DURAN 

PARAATLETISMO Y 

OTROS DEPORTES 

ADAPTADOS A LAS 

PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD. 

ENTRENADOR: MILTON NIÑO

FIRMA:
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

INFORME

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S)

27/11/2023

NOMBRES Y APELLIDOS

No. CONTRATO FECHA INICIO DE CONTRATO

29/11/2023

30/11/2023

A.M. ACTIVIDAD RECREATIVA NIVEL MEDIO,  Y TRABAJO INDIVIDUAL  

NIVEL BAJO MEJORANDO SUS HABILIDADES, P.M. REUNION CON LA 

ENCARGADA DEL AREA DEPORTIVO EN EL MUNICIPIO DE TAURAMENA 

PARA REALIZAR DIAGNOSTICO DE APOYO EN DEPORTE ADAPTADO.

ATLETISMO: TRABAJO INTEGRADO TROTE CORTO, REPETICIONES MEJORANDO SUS 

CAPACIDADES FISICAS DEPORTIVAS CON EL OBJETIVO DE EVALUAR SU DESARROLLO Y 

EVOLUCION DEPORTIVA Y SUS CAPACIDADES INDIVIDUALES HACIA EL RENDIMIENTO.

RELICÉ  EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO PARA LUEGO SEGUIR CON 

EJERCICIOS DE TROTE CORTO, REPETICIONES EN VELOCIDAD 

MANEJANDO SU DESARROLLO EVOLUTIVO EN REACCION, 

COORDINACION,MANEJO DE DISTANCIAS.  

FECHA DE PRESENTACIÓN DEL INFORME 4/01/2024

PLAZO DE EJECUCIÓN 9 meses

REALICÉ CALENTAMIENTO, REPETICIONES CORTAS, PREPARACION PARA LA FASE CENTRAL 

DE ENTRENAMIENTO,  ENSEÑANZA DE 4X50 O ENTREGA DEL TESTIMONIO PARA QUE 

CONOSCAN LAS DIFERENTES MODALIDADES QUE SE DESARROLLAN EN EL PARAATLETISMO 

COMPETITIVO.

aguazulfides@gmail.com

6 DE 9

3138066286

1/12/2023

 REGISTRO FOTOGRÁFICO

27/11/2023 A 26/12/2023

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR CORREO ELECTRONICO

PERIODO DEL INFORME 

AGUAZUL

MILTON NIÑO DURAN No. CÉDULA 4.153.189

103 27/06/2023

02/03/2014

02/03/201 02/10/2014

1

429
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

TEST DE FLEXIBILIDAD SE REALIZA CON TODOS LOS DEPORTISTAS CON 

EL OBJETIVO DE EVALUAR SU ELASTICIDAD PARA LA REALIZACION DE 

LOS EJERCICIOS, ELONGACION  DESPUES DE REALIZAR TODA LA FASE 

CENTRAL DEL ENTRENAMIENTO Y VOLVER A LA CALMA.

14/12/2023

ESTIRAMIENTO Y CALENTAMIENTO PREPARACION PARA LA FASE CENTRAL DEL 

ENTRENAMIENTO, CHEQUEOS EN VELOCIDAD POR GENERO, SEGÚN SU CAPACIDAD FISICA,  

SE REALIZAN DE 100 METROS VELOCIDAD , 50 METROS VELOCIDAD SEGÚN SU CAPACIDAD 

FISICA O COMPLEJIDAD DE SU DISCAPACIDAD.

15/12/2023

9/12/2023, DELEGACION DE CASANARE  CUMPLIENDO CON EL OBJETIVO 

TRAADO PARTICIPACION EN LOS VI JUEGOS PARANACIONALES 2023, 

CON EXCELENTES RESULTADOS POSITIVOS, CON EL GRUPO DE APOYO 

PROFESIONAL DE ACOMPAÑAMIENTO.

9/12/2023

RETOMANDO ENTRENAMIENTOS CON LOS DEPORTISTAS DE INICIACION Y NIVEL MEDIO EN 

BUSCA DE MEJORAR DIA A DIA SU CAPACIDAD FISICA, COORDINACION HACIA MEJORAR SU 

DESARROLLO DEPORTIVO CON EJECICIOS DE ACONDICIONAMIENTO REPETICIONES DE 

FORTALECIMIENTO MUSCULAR, MEJORANDO DIARIAMENTE.

13/122/2023

DEPORTISTAS, 5/12/2023  YOLANDA FIGUEREDO EN SU  PARTICIPACION 

COMPETITIVA 100 METROS CARRERA, 8/12/2023, FRANSY MOSCOSO LISTA A 

ENTRAR A LA PRUEBA DE 200 METROS CARRERA,  EXCELENTE 

REPRESENTACION .

5 Y 8/12/20232 Y 4/12/2023

2/12/2023, SALIDA DE LA DELEGACION DE CASANARE CLUB SENTIR QUE ASISTIO A LOS 

VI JEGOS PARANACIONALES 2023,   4/12/2023, RECONOCIMIENTO DE PISTA EN ARMENIA 

QUINDIO DE NUESTRAS DEPORTISTAS CON MIRAS A SUS COMPETENCIAS, 

02/03/2014

02/03/201
02/10/2014

2
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

TRABAJO BAJO TECHO, EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y 

CALENTAMIENTO PARA LUEGO LA FASE CENTRAL A DESARROLLAR, 

REPETICIONES EN VELOCIDAD, CORRECCION DE TECNICAS DE 

COORDINACION, DESPLAZAMIENTO, SALIDAS MEDIAS.

22/12/2023

GRUPO DE DEPORTISTAS ASISTENTES DIARIAMENTE CON EL OBJETIVO DE APRENDER DIA 

A DIA MAS ACERCA DEL DEPORTE ADAPTADO SUS DIFERENTES MODALIDADES  A 

EJECUTAR, MEJORAR SU DESARROLLO MOTRIZ A TRAVES DE EJERCICIOS SU 

CONVIVENCIA, INCLUSSION A LA VIDA SOCIAL. ACTIVIDADES DE BALONCESTO EL RELOJ 

DONDE  TODOS PARTICIPAN

26/12/2023

REUNION PROGRAMADA POR PARTE DEL INSTITUTO DE DEPORTES 

DEPARTAMENTAL INDERCAS, LA CONFORMACION DE LA POLITICA 

PUBLICA DEL DEPORTE EN CASANARE 2024- 2034, ACTIVIDAD REALIZADA 

EN EL AUDITORIO DE LA TRIADA EN YOPAL.

20/12/2023

ACTIVIDAD BAJO TECHO, CALENTAMIENTO, EJERCICIOS DE REPETICIONES CORTAS 

COORDINACION, VELOCIDAD, REACCION, DESARROLLO DE LA VELOCIDAD,  MANEJO DE 

ESPACIOS CORTOS EN SU DESPLAZAMIENTO.

21/12/2023

REUNION GENERAL DE PADRES DE FAMILIA,  CUIDADORES Y DEPORTISTAS CON EL 

OBJETIVO DE INFORMAR EL DESARROLLO DE CADA DEPORTISTA, SU COMPROMISO Y 

PROYECCION HACIA EL PROXIMO AÑO 2024,  ACTIVIDADES DE FIN DE AÑO Y 

CONTINUACION HACIA  EL PROXIMO AÑO.

18/12/2023

CALENTAMIENTO Y DESARROLLO DE EJERCICIOS DE MOVILIDAD, 

DESPLAZAMIENTO Y COORDINACION, REPETICIONES EN VELOCIDAD POR 

SERIES, DE ACUERDO A SU NIVEL DE CAPACIDAD,  MEJORANDO 

COORDINACION Y DESPLAZAMIENTO.

19/12/2023

02/03/2014

1

11

3
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X

OTRO ABIERTO

DESPLAZADOS:

P.  INFANCIA INFANCIA JUVENTUD X ADULTO          

TOTAL

2

1

1

N/A

N/A

4

AFRO COLOMBIANO: INDÍGENA: ADULTO M. : 

ARMENIA - QUINDIO

FECHA

ESCENARIOS

INTERLIGAS INTERCLUBES

N/A

1

DAMAS VARONES

3 AL 10 DE DICIEMBRE 2023

No DEPORTISTAS

No ENTRENADORES

ADOLESCENCIA

2

POBLACIÓN MAYORITARIA: 

RANGOS DE EDAD POBLACIÓN BENEFICIADA

POBLACIÓN BENEFICIADA

DISCAPACIDAD: X

TOTAL DE LA DELEGACIÓN

No DELEGADOS

EN - EQUIPO MEDICO

ETM - EQUIPO METODOLÓGICO N/A

N/A

1

INFORME TÉCNICO DE Participación EN EVENTOS DEPORTIVOS DEPARTAMENTALES, NACIONALES E INTERNACIONALES

OBJETIVO

ALCANZAR LA  MEJOR  REPRESENTACION DE NUESTRO DEPARTAMENTO Y REPRESENTARLO DE LA MEJOR MANERA POSIBLE  A TRAVES DEL 

DEPORTE DE PARA-ATLETISMO,  ALCANZAR CLASIFICACION A LA SERIE FINAL Y ESTAR DENTRO DE LAS OCHO MEJORES DE COLOMBIA, SE 

CUMPLIO EL OBJETIVO PROPUESTO Y LOS PRONOSTICOS ESTABLECIDOS.

1. INFORMACIÓN GENERAL

LIGA DEPORTIVA CLUB DEPORTIVO DE LIMITADOS AUDITIVOS DE AGUAZUL SENTIR

DEPORTE/ MODALIDAD PARA-ATLETISMO

TIPO DE COMPETENCIA

VI JUEGOS PARANACIONALES EJE CAFETERO 2023.

FUNDAMENTAL COMPETITIVA

NOMBRE DEL EVENTO

CATEGORÍA Y EDAD UNICA 

CARÁCTER DEL EVENTO

SEDE

DELEGACIÓN

432



DISPUTADOS

TOTAL M - ORO M - PLATA M - BRONCE 4o - 8o 9o - 16o 17o - 32o OTRO

2 X X

SE CUMPLIO EL PRONOSTICO 

DE PARTICIPACION EN LOS VI 

JUEGOS PARANACIONALES EJE 

CAFETERO 2023.

0 0 0 0 0

ORO PLATA BRONCE 4o - 8o 9o - 16o 17o - 32o OTRO

X X DENTRO DE LAS 8 FINALISTAS

X X SE CUMPLIO EL OBJETIVO.

FECHA

M. ORO M. PLATA M. BRONCE M. ORO M. PLATA M. BRONCE

1 BOGOTA

2 SANTANDER

3 VALLE DEL CAUCA

4 ANTIOQUIA

5 CUNDINAMARCA

6 CASANARE

VARONES

DUPLAS VARONES

SEDE OBSERVACIONES

RESULTADO

PRONOSTICO

OBSERVACIONES AL PRONOSTICO Y RESULTADOS 

OBTENIDOS

LOGRADOS

1.3 RESUMEN DE PRONOSTICO VERSUS RESULTADOS DE Participación

MIXTOS 

EQUIPOS

TOTAL

DUPLAS DAMAS

REAL

2. INFORMACIÓN PREVIA PARA EL PROCESO DE Preparación Y SELECCIÓN

SELECTIVO/CHEQUEO/FOGUEO/EVENTO

DAMAS

MEDALLAS/PUESTO/LUGAR

1.2 RESULTADOS

GENERO / DUPLA / EQUIPOS

NUMERO TOTAL DE DEPORTISTAS, DUPLAS, DOBLES O EQUIPOS PARTICIPANTES

REAL

PRONOSTICO

MIXTO/DOBLES/EQUIPOS
LIGA

3. CLASIFICACIÓN GENERAL  POR DELEGACIÓN 

VARONES
PUESTO

PUESTO

DAMAS
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MUNICIPIO CATEGORÍA PRUEBA PRONOSTICO LUGAR PARTICIPANTES MARCA ANÁLISIS DEL RESULTADO

100  METROS 

CARRERA 

VELOCIDAD. 

DENTRO DE LOS 

6
11 11 15.61

EXCELENTE LA PARTICIPACION DE 

NUESTRA DEPORTISTA YA QUE  

CUMPLIO COIN EL OBJETIVO Y SE 

ALCANZO EL PRONOSTICOS QUE SE 

ESPERABA  DEJANDO UN PRESEDENTE 

DE SEGUIR ADELANTE HACIA UN 

FUTURO PROMISORIO.

200 METROS 

CARRERA 

VELOCIDAD.

DENTRO DE LOS 

6
9 11 32.00

EXCELENTE LA PARTICIPACION DE 

NUESTRA DEPORTISTA YA QUE  

CUMPLIO COIN EL OBJETIVO Y SE 

ALCANZO EL PRONOSTICOS QUE SE 

ESPERABA  DEJANDO UN PRESEDENTE 

DE SEGUIR ADELANTE HACIA UN 

FUTURO PROMISORIO.

100  METROS 

CARRERA 

VELOCIDAD. 

DENTRO DE LOS 

8
8 11 14.86

EXCELENTE SU PARTICIPACION Y 

COMPROMISO DURANTE LAS 

COMPETENCIAS EXIGENTES POR SU 

ALTO NIVEL COMPETITIVO EN ESTOS 

JUEGOS, OBJETIVOS ALCANZADOS Y 

LO PRONOSTICADO SE CUMPLIO, 

PROYECCION HACIA UN FUTURO 

PROMETEDOR CON NUESTRA 

DEPORTISTA.

200 METROS 

CARRERA 

VELOCIDAD.

DENTRO DE LOS 

8
7 11 31.43

EXCELENTE SU PARTICIPACION Y 

COMPROMISO DURANTE LAS 

COMPETENCIAS EXIGENTES POR SU 

ALTO NIVEL COMPETITIVO EN ESTOS 

JUEGOS, OBJETIVOS ALCANZADOS Y 

LO PRONOSTICADO SE CUMPLIO, 

PROYECCION HACIA UN FUTURO 

PROMETEDOR CON NUESTRA 

DEPORTISTA.

MUNICIPIO CATEGORÍA PRUEBA PRONOSTICO LUGAR PARTICIPANTES MARCA ANÁLISIS DEL RESULTADO

EXCELENTE

RESULTADO

4.  LOGROS, OBJETIVOS Y METAS DE LA PARTICIPACIÓN

DESCRIBA EL PROCESO DE Participación (LOGROS OBTENIDOS): SE ALCANZO EL OBJETIVO PROPUESTO QUE ERA ESTAR ENTRE LAS OCHO MEJORES DE COLOMBIA Y SE CLASIFICO 

CON UNA DEPORTISTA EN LAS SERIES DE 100 Y 200 METROS FINALES, DONDE ERA ANUESTRO OBJETIVO Y CON LA OTRA DEPORTISTA QUE ESTUBIERA DENTRO DE LAS 10 

MEJORES Y TAMBIEN SE OBTUBO EL PUESTO, ENTONCES SATISFACCION POR EL RESULTADO OBTENIDO Y A SEGUIR ADELANTE PERFECCIONANDO HERRORES QUE SE COMETEN 

Y COSAS QUE FALTAN TODAVIA BUSCANDO LA TECNICA Y PREPARACION FISICA ESPECIAL PARA ALCANZAR MEJORES LOGROS Y ALCANZAR NUESTRAS METAS A CORTO O LARGO 

PLAZO.

YOPAL

EQUIPO - DUPLA

ANÁLISIS DE ENCUENTROS 

EQUIPO A EQUIPO B ANÁLISIS DEL ENCUENTRO

3.1 RESULTADOS DEPORTIVOS POR DEPORTISTA - EQUIPO - DUPLA 

AUNQUE EL NIVEL COMPETITIVO CADA DIA SIGUE  MAS ALTO, ESTAMOS REPRESENTANDO 

NUESTRO DEPARTAMENTO DE LA MEJOR MANERA POSIBLE, CON EL PROPOSITO DE 

MEJORAR CADA DIA LO ALCANZADO Y PODER LLEGAR A SER PROTAGONISTAS EN CADA 

MODALIDAD QUE EJECUTEMOS LOGRANDO SIEMPRE ALCANZAR PUESTOS DE PRIVILEGIO Y 

ESTAR ENTRE LAS MEJORES.

DEPORTISTA

UNICATAURAMENAFRANSY SHIRLEY MOSCOSO GUANEME

UNICAMARIA YOLANDA FIGUEREDO URBANO
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SUGERENCIAS: POR PARTE DEL CLUB SENTIR DE AGUAZUL, AGRADECER POR EL APOYO RECIBIDO PARA TODOS NUESTROS DEPORTISTAS INSCRITOS EN LOS 

DIFERENTES PARADEPORTES Y PODER ENTREGAR RESULTADOS POR PARTE DE CADA DEPORTISTA INSCRITO AL CLUB, EN EL DEPORTE QUE 

CADA UNO PRACTIQUE, NO TENEMOS NINGUNA SUGERENCIA EN ESPECIAL, SEGUIR ADELANTE Y PODER REPRESENTAR NUESTRO 

DEPARTAMENTO DE LA MEJOR MANERA SIEMPRE ES Y SERA NUESTRO OBJETIVO PRINCIPAL,  EN CADA UNO DE LOS PARADEPORTES QUE SE 

PRACTICAN DENTRO DEL CLUB.

DESCRIBA CUALES FUERON SUS MAYORES INCONVENIENTES: NINGUNO FUE MUY EXCELENTE TODA LA PARTICIPACION, ENTREDAS A CAMARAS DE LLAMADO EFICIENTES, 

JUZGAMIENTOS MUY EFICACES, ENTONCES NO HUBIERON INCONVENIENTES PARA NUESTRA PARTICIPACION, AGRADECIMIENTOS AL DEPARTAMENTO DE CASANARE Y SU 

APOYO A TRAVES DE INDERCAS PARA MOSTRAR NUESTRAS CAPACIDADES EN EL PARADEPORTE. 

6. SUGERENCIAS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. INCONVENIENTES EN EL PROCESO DE Participación EN EL EVENTO

7. REGISTRO FOTOGRÁFICO

RECOMENDACIONES:

SEGUIREMOS ADELANTE CON NUESTROS OBJETIVOS PROPUESTOS CON EL FIN DE PARTICIPAR EN LOS DIFERENTES EVENTOS QUE REALICE LA 

FEDERACION DE SORDOS Y AQUELLAS QUE SE REALICEN POR EL MINISTRIO DEL DEPORTE A TRAVES DE LAS FEDERACIONES DE CADA 

PARADEPORTE Y NOS ESTIENDAN INVITACION Y AVAL DE PARTICIPACION POR PARTE DE FECOLDES.

CONCLUSIONES:

PRINCIPALMENTE SOCIALIZACION  DEL DEPORTE ADAPTADO EN GENERAL Y SUS OBJETIVOS,  EN LOS DIFERENTES MUNICIPIOS DE NUESTRO 

DEPARTAMENTO, INSTITUCIONES EDUCATIVAS, PARA DAR CRECIMIENTO AL DEPORTE ADAPTADO EN GENERAL Y ENCONTRAR DEPORTISTAS 

TALENTOS QUE NOS PUEDAN REPRESENTAR DECOROSAMENTE, DANDOLES EL APOYO NECESARIO PARA SUS PARTICIPACIONES.

DELEGACION CLUB SENTIR DEPORTISTAS
MARIA  YOLANDA FIGUEREDO

FRANSY SHIRLEY MOSCOSO FRANSY MOSCOSO EN COMPETENCIA MARIA FIGUEREDO EN COMPETENCIA
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PRESIDENTE DE LIGA Vo Bo METODÓLOGO DE APOYO

NOTA: SE DEBE ANEXAR LA CERTIFICACIÓN DE Participación DEL EVENTO DE LOS DEPORTISTAS,  EXPEDIDA POR LA LIGA ORGANIZADORA DEL EVENTO.

MILTON NIÑO DURAN NADIA FERNANDA NIÑO P.

ENTRENADOR 
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LENOVO
Texto tecleado
               JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ



EL SUSCRITO CONTRATISTA 
 
 

MILTON NIÑO DURAN 
 
 

CERTIFICA QUE 
 
 
Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la 
información presentada en el desarrollo y ejecución de las actividades suscritas 
dentro del contrato No. 0103  de 2023 cuyo objeto es “ PRESTAR LOS SERVICIOS 
DE MANERA AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL 
II PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTBLECIDAS EN EL PROYECTO: 
APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE, LA 
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, 
CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE.”BPIN 
2022005850020.”, para el proceso de verificación como son: informe de actividades, 
panillas de asistencia, participaciones en eventos,  registros fotográficos  y demás 
formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo de labores 27 de 
noviembre del 2023 a 26 de diciembre del 2023 son legítimas y tomadas durante la 
ejecución. 
 
Con la firma de la presente certificación acepto y doy fe de la veracidad de la 
información y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de 
información. 
  
Se expide en el municipio de aguazul, a los 3 días del mes de enero del 2024. 

 
 
 
Firma: 
 
 
 
_____________________________ 
Nombre: MILTON NIÑO DURAN  
No. Cédula: 4153189 
No. Contacto: 3138066286 
Correo electrónico: aguazulfides@gmail.com  
Contratista  
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES 
FO-A-GFI-02 

31/07/2019 
Versión 01 

 

 
Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 

6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 
Twitter: @indercas 

1 de 1  

 
Aguazul 4 de enero  2024 

Señores 

INDERCAS 

La ciudad 

 

REF. Certificado de deducciones 

 
Yo, MILTTON NIÑO DURAN identificado con Cédula de Ciudadanía número 4153189 de Hato Corozal Casanare 
teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE: 

 

 Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el año 2023, corresponden a la prestación de servicios por 
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) días continuos o discontinuos, dos (2) o 

más trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI ☐   NO X    

 
Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retención en la 
Fuente del periodo comprendido entre el 27 de noviembre 2023 y el 26 de diciembre 2023, de acuerdo a los 
siguientes factores: 
 

DESCRIPCIÓN VALOR 

Deducción por intereses préstamos adquisición vivienda o costo financiero leasing 
habitacional pagados en el año 2022 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 

$ 0,00 

Deducción por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT 
mensuales). Art 387 ET 

$ 0,00 

 
Además, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuación depende (n) 
económicamente de mí, situación que me otorga el derecho a tomar la deducción del 10% sobre mis ingresos brutos, 
hasta un máximo de 32 UVT mensuales  Art 387 ET. 
 

IDENTIFICACIÓN NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD 

55159625 ENID  PARADA RODRIGUEZ ESPOSA  56 

1116542775 TED JONNATHAN NIÑO PARADA HIJO     PcD  36 

 
El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por: 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

1. Aportes obligatorios a Pensión. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 0,00 

2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145.000,00 

 
Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exentas, sin exceder el 30% del 
ingreso laboral y hasta un máximo de 317 UVT mensuales. 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00 

Aportes en cuentas AFC $ 0,00 

 

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0103 de fecha 05 de junio 2023, fueron 

ejecutadas en el municipio de aguazul del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier 

cambio que puede modificar los beneficios obtenidos. 

 

Cordialmente, 

_________________________________ 

MILTON NIÑO DURAN 

C.C. 4153189 de Hato Corozal Casanare 
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CERTIFICADO DECRETO 1070 

FO-A-GFI-08 

27/04/2020 

   Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

Twitter: @indercas 
1 de 1  

aguazul, 4 de enero 2024 

Empresa INDERCAS 

 

 Ref.: Certificación Decreto 1070 de 2013, Clasificación de Personas Naturales  

CERTIFICACIÓN 

Yo MILTON NIÑO DURAN identificado con cédula de ciudadanía No. 4153189 expedida en Hato Corozal - 
Casanare para efectos de dar cumplimiento con el artículo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su 
modificación a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente: 
 

 Mis ingresos en el año gravable inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios de manera 

personal o del desarrollo de una actividad económica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, 

mediante una vinculación laboral o legal y reglamentaria, en una proporción igual o superior a un ochenta por 

ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal:      SI ( X )           NO (  ) 

 

 Mis ingresos en el año inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios personales mediante 

el ejercicio de profesiones liberales o de la prestación de servicios técnicos que no requieran la utilización de 

materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporción igual o 

superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:   SI (X)            

NO (  ) 

 

 Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable inmediatamente anterior:                            

SI (  )         NO (X) 

 

 Los ingresos totales en el año gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.      

SI (  )             NO (X) 

 

 En el año gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades señaladas en el artículo 340 

del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generó más del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.             

SI (  )             NO (X) 

 

 Durante el año gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o 

insumos especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa más del veinticinco por 

ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI (   )  NO (X) 

 

Cordialmente 

________________________ 
MILTON NIÑO DURAN 
C.C. 4153189 de Hato Corozal Casanare. 
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LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

1 CC 4153189 NIÑO MILTON 0 $0 $0 EPS037 30 $1,160,000 $145,000 0 $0 $0 14-23 30 $1,160,000 $28,300 0 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $0 $0 $1,160,000 $145,000 $0 $0 $1,160,000 $28,300 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 4153189 NIÑO DURAN MILTON INDEPENDIENTE PRINCIPAL CALLE 23 A N 18 75 AGUAZUL-CASANARE 6384242 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2023-11 2023-11 1000000289 9459909911 I 2023/12/22 2023/12/22 BANCO DE BOGOTA 0 $173,300

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $28,300 $0 $0 $28,300

     POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $28,300 $0 $0 $28,300

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $145,000 $0 $0 $145,000

     NUEVA E.P.S. EPS037 900,156,264 2 1 $145,000 $0 $0 $145,000

TOTAL 1 $173,300 $0 $0 $173,300

Página 1 de 1 2023/12/26 10:13 AM
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CERTIFICA QUE:

El(La) Señor(a) MILTON NIÑO DURAN identificado(a) con CC 4153189 se encuentra
afiliado a la EPS en condición de 1° COTIZANTE.

01/08/2013

La  presente  certificación se  expide a  solicitud  del(de la)  interesado(a) en  Bogotá para
QUIEN INTERESE, a los 12 días del mes de enero del año 2024.

La certificación tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generación.

Observaciones:

ESTA CERTIFICACIÓN NO APLICA PARA SERVICIOS MÉDICOS.

Cordialmente,

Nueva EPS S.A

ACTIVO

A

IPS FAMILY & MEDICAL CASANARE SAS-AGUAZUL

Fecha de Activación de

Estado de la Afiliación:

IPS:

Categoría:

NO VÁLIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.
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