) SG SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO IPS ARCE G S.A.S
= NIT. 900.972.961-8

U
Calle. 9C # 29A-43 B/ CHAMPAGNAT, Cali
IPS ARCE G SAS Cel. 318 258 1252 - Tel. 3879845 - 3082466 - E-mail. saludyseguridadcali@gmail.com

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

EXAMEN DE OPTOMETRIA

DATOS PERSONALES Atencion N°: 6,616

Fecha:_18/01/2024 Municipio: CALI (COLOMBIA, VALLE DEL CAUCA)
Genero: FEMENINO  Profesion o Cargo:INSTRUCTORA SENA

CC:67011628 Nombre: TASCON CALDERON WENDY

Empresa: INDEPENDIENTES

Edad: 45 ANOS

Eps: SANITAS Tipo Evaluacion Medica: EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL DE INGRESO F.Ultimo Examen:  14/12/2022

Lugar del Ultimo Examen: CALI Motivo Consulta: EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL

ANTECENDENTES VISUALES

ANTECEDENTES FAMILIARES NIEGA

ANTECEDENTES PERSONALES NIEGA

ANTECENDENTES OCUPACIONALES NIEGA

EXPOSICION LABORAL VISUAL LUCES Y PARTICULAS

LENTES DE CONTACTO NO USA

MULTIFOCAL NO

TIPO DE USO OCASIONAL

TRAE RX SI

ULTIMO DIAGNOSTICO PRESBICIA

USA ANTEOJOS SI USA

PRUEBAS REALIZADAS
[ SINTOMATOLOGIA )
L ASINTOMATICO )
AGUDEZA VISUAL SIN CORRECCION AVI/VL AVIVP PH AGUDEZA VISUAL CON CORRECCION AVIVL AVIVP )

0.D: NO APLICA 20/ 100 1.M N/A -1.50 +1.50 20/ 20 .50

o.l: NO APLICA 20/ 100 1M N/A -1.50 +1.50 20/ 20 .50

A.O: NO APLICA 20/ 100 1M N/A -1.50 +1.50 20/ 20 .50

( EXAMEN EXTERNO

J

OJO DERECHO: NORMAL
 ©JO IZQUIERDO: NORMAL

\

[ REFLEJOS

J

L OBSERVACION: PRESENTES Y NORMALES

\

[ COVER TEST

J

VISION LEJANA: NORMAL
L VISION PROXIMA: NORMAL

€

( MOTILIDAD OCULAR

J

L OBSERVACION: NORMAL

€

( PUNTO PROXIMO DE CONVERGENCIA

J

L OBSERVACION: NORMAL

€

[ OFTALMOSCOPIA

J

OJO DERECHO: FONDO DE OJO APARENTEMENTE NORMAL
 OJO IZQUIERDO: FONDO DE OJO APARENTEMENTE NORMAL

QUERATROMETRIA

0OJO IZQUIERDO: K™ =
OJO DERECHO: K" =

R O R R R R ORRRRRBSNROOOER»B@A

REFRACCION
OJO DERECHO -1.50 AV VL 20/ 100
0OJO IZQUIERDO -1.50 AV VL 20/ 100
RX FINAL
0OJO IZQUIERDO -1.50 AV VL 20/ 20 AV VP 20/ .50 ADD +1.50
OJO DERECHO -1.50 AV VL 20/ 20 AV VP 20/ .50 ADD +1.50
Impreso el 18/01/2024 - 12:58:50p. m. Pagina 1 de 2 Software para el sector salud - www.biofile.com.co




[ VISION COLOR

OJO DERECHO: NORMAL
| ©JO IZQUIERDO: NORMAL

[ ESTEREOPSIS

L OBSERVACION: NORMAL

CODIGO DIAGNOSTICO oJo ORIGEN TIPO
H521 MIOPIA AMBOS COMUN 1 - IMPRESION DIAGNOSTICA
H524 PRESBICIA AMBOS COMUN 1 - IMPRESION DIAGNOSTICA
NDUCTA Y/O RECOMENDACIONE
CONTROL EN UN ANO
USAR CORRECCION OPTICA PERMANENTE
USAR CORRECCION OPTICA PARA VISION PROXIMA
USAR CORRECCION OPTICA PARA VISION LEJANA
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS
OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:
S| NECESITA CORRECCION VISUAL
OPTOMETRA ’ PACIENTE
A Der. &y tase
X DARIO MONTEALEGRE
//-\k\ OPTOMETER [/ P ‘=z
REG:
Firma: 1519 Firma:
Nombre: MONTEALEGRE VALENCIA DARIO Nombre: TASCON CALDERON WENDY
R. M.: 1514 L.S.O.: CC: 67011628
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REACTEST

Diagnostico Seguro

N. Admision: 84191

RESULTADO DE LABORATORIO CLIiNICO

Nombre: TASCON CALDERON WENDY
Doc: CC - 67011628

Edad: 45

Genero: Femenino

Cliente: ARCE G. SAS

Fecha Solicitud: 2024-01-18 08:02:33
Fecha Impresion: 2024-01-18 13:58:10
Fecha Nacimiento:

HEMATOLOGIA
HEMOGRAMA I
Nombre de estudio Resultado Unidad Int. referencia
HEMOGLOBINA 10.8 mg/dl 12.00 - 16.00
HEMATOCRITO 32.0 % 34.00 - 48.00
LEUCOCITOS 7310 N/A
NEUTROFILOS 58 % 55 -65
LINFOCITOS 38 % 25-40
MONOCITOS 4 % 4-8
EOSINOFILOS 0 % 0-3
BASOFILOS 0 % 0-1
RTO. DE PLAQUETAS 257000 /mm3 100000 - 400000
QUIMICA ANALITICA
PERFIL LIPIDICO
Nombre de estudio Resultado Unidad Int. referencia
COLESTEROL TOTAL 214 mg/dl 65 - 200
COLESTEROL HDL 41 mg/dl 40 -60
COLESTEROL LDL 164 N/A <130
INDICE ARTERIAL 5.2 2.00-5.00
TRIGLICERIDOS 43 mg/dl 25-150
COLESTEROL VLDL 9 N/A <30
GLICEMIA 68 mg/dl 70-110
MICROBIOLOGIA
PARCIAL DE ORINA
Nombre de estudio Resultado Unidad Int. referencia
COLOR AMARILLO N/A
ASPECTO LIG/ TURBIO N/A
DENSIDAD 1020 N/A
PH 5.0 N/A
LEUCOCITOS NEG N/A
NITRITOS NEG N/A
PROTEINAS NEG N/A
CETONAS NEG N/A
SANGRE NEG N/A
BILIRRUBINA NEG N/A
GLUCOSA ORINA NEG N/A
UROBILINOGENO NORMAL N/A




REACTEST N. Admision: 84191
Diagnostico Seguro

RESULTADO DE LABORATORIO CLIiNICO

Nombre: TASCON CALDERON WENDY Fecha Solicitud: 2024-01-18 08:02:33
Doc: CC - 67011628 Fecha Impresion: 2024-01-18 13:58:10
Edad: 45 Fecha Nacimiento:

Genero: Femenino
Cliente: ARCE G. SAS

CELULAS EPITELIALES ++ N/A

LEUCOCITOS 2-5xC N/A

MOCO ++ N/A

BACTERIAS + N/A

OTROS CRISTALES ACIDO URICO: N/A
+H++

Savier Sarria Gorelo

RIOWDGO
unni AT REe 23007




SG SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO IPS ARCE G S.A.S
NIT. 900.972.961-8
Calle. 9C # 29A-43 B/ CHAMPAGNAT, Cali

IDC ARCE G CAS Cel. 318 258 1252 - Tel. 3879845 - 3082466 - E-mail. saludyseguridadcali@gmail.com
SEGURIDAD Y SALUD FN.F V’R’)\B//"VJ(;
CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL N° 15,706
FECHA Y CIUDAD DE REALIZACION DEL EXAMEN TIPO DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL
CALI (COLOMBIA, VALLE DEL CAUCA)
18 | 01 2024 EVALUACION MEDICA OCUPACIONAL DE INGRESO
DIA | MES ANO
Ciudad
DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARA O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE
PARTICULAR INDEPENDIENTES
Nombre de la empresa Empresa en mision
DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identificacion CC. Cedula de Ciudadania, CE. Cedula de Extranjeria, Tl. Tarjeta de Identidad, PT. Pasaporte)
Genero Edad Documento de Identificacion
TASCON CALDERON WENDY FEMENING waos0 | CC 67011628
" MESES 25 DIAS - ”
Apellidos y Nombres Tipo Ndmero

Cargo
INSTRUCTORA SENA

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL

SIN RESTRICCIONES Y CUMPLE PARA EL CARGO
Observaciones: NO APLICA

Si ENFASIS OSTEOMUSCULAR
RESTRICCIONES LABORALES TIPO RECOMENDACIONES
SIN RESTRICCIONES LABORALES NO APLICA NO APLICA

El concepto de Aptitud se definié a partir de los siguientes examenes practicados:

OPTOMETRIA ‘/ HEMOGRAMA /

EMO INGRESO / PARCIAL DE ORINA ‘/

PERFIL LIPIDICO \/ LABORATORIO \/

GLICEMIA ‘/ BAJO RIESGO CARDIOVASCULAR. ‘/
RECOMENDACIONES MEDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

USAR CORRECCION VISUAL : PARA SU LABOR USO DE EPP HABITOS SALUDABLES

EXAMEN VISUAL DE CONTROL EN UN ANO SVE VISUAL HACER DEPORTE

AUDIOMETRIA DE CONTROL EN UN ANO PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL DIETA BALANCEADA

VALORACION POR EPS : POR HEMATOLOGIA,

UROLOGIA Y CONTROL PRE Y POST DE GLUCUSA
OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

VALORACION PRIORITARIA° POR HEMATOLOGIA, UROLOGIA Y CONTROL DE GLUCOSA. USO DE CORRECCION VISUAL PARA SU LABOR Y
MANEJO ADECUADO DE ANTEOJOS

- REALIZAR EJERCICIO PERIODICAMENTE.

- PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL SEGUN POLITICA DE LA EMPRESA.

- ADECUADO ESTILO DE VIDA Y ALIMENTACION SALUDABLE.

- PREVENCION EN FACTORES DE RIESGO BIOMECANICO, ENFASIS EN COLUMNA LUMBOSACRA.

- USAR (EPP) ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN MATRIZ DE LA EMPRESA.

- SEGUIR NORMAS DE BIOSEGURIDAD, LAVADO DE MANOS, PROTOCOLOS DE PREVENCION DE COVID 19.

Consentimiento informado del Aspirante o Trabajador: autorizo al doctor(a) abajo mencionado a realizar mi examen médico ocupacional registrado en este
documento. El doctor(a) abajo mencionado me ha explicado la naturaleza y prop6sito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el
proposito, los beneficios, la interpretaciéon, las limitaciones, y riesgos del examen médico a partir de la asesoria brindada. Entiendo que la realizacion de este
examen es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar mi consentimiento en cualquier momento. Fui informado de las medidas para proteger la
confidencialidad de mis resultados. Las respuestas dadas por mi en este examen son completas y veridicas. Autorizo al doctor(a) para que suministre a las
personas o entidades contempladas en la legislaci én vigente, la informacion registrada en este documento, para el buen cumplimiento del sistema de
seguridad y salud en el trabajo y para las situaciones contempladas en la misma legislaci 6n, igualmente para que remitan la Historia Clinica a la EPS ala
cual me encuentro actualmente afiliado. Finalmente manifiesto que he leido y comprendido perfectamente lo anterior y que todos los espacios en blanco han
sido completados entes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento.
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Médico Aspirante o Trabajador
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ESPECIALISTA EN SALUD
Firma: OCUPACIONAL

Firma:

Nombre: HERNANDEZ ARENAS ALBERTO AUGUSTO Nombre: TASCON CALDERON WENDY

R.M.: 03432 L.S.0.: 41450211036 Codigo de Seguridad CC: 67011628
P282V1B15706
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INFORME PSICOSOCIAL WENDY TASCON CALDERON

OBSERVACIONES GENERALES: La candidata se presenta puntual a la cita;
adecuada presentacion personal y disposicidn para realizar la entrevista y la
prueba psicotécnica.

En la entrevista se observa calmada y con un discurso coherente. En lo referente
a su situacion personal describe que vive con su hijo de 18 aflos quién aun asiste
al colegio y su esposo.

En cuanto al puesto de trabajo explica que lo desempefio por siete afos, estuvo
desvinculada del SENA por cinco afos y ahora esta aspirando al mismo cargo
de Instructora frente al cual se siente muy bien, considera que se desempena
exitosamente y disfruta de las salidas rurales que las responsabilidades del
cargo requieren. Se observa que tiene clara la forma en como ejecutar sus
funciones y experiencia acompafiando las instituciones educativas articuladas
con el SENA, grupos de docentes y de estudiantes. Ha logrado enfocar y poner
en practica directa sus conocimientos profesionales en pro del ejercicio de
efectuar sus tareas contractuales.

INTERPRETACION TEST WARTEGG 8 CAMPOS (PRUEBA PROYECTIVA DE
PERSONALIDAD)

Por el orden en que fueron dibujados los campos puede inferirse que Wendy es
una persona flexible y con facilidad para adaptarse a nuevas situaciones.
También es una persona creativa, que genera ideas de manera rapida y efectiva.
Con respecto al campo referido al si mismo, se encuentra centrada, con una
valoracion favorable de ella misma.

En el campo de las relaciones interpersonales puede inferirse que prefiere
aquellas que le proporcionen tranquilidad y calma debido posiblemente a que en
tiempos anteriores pudo experimentar cierto caos emocional.
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En el campo de la ambicién y crecimiento profesional se que esta en la
busqueda de una estabilidad que le permita proyectarse al ascenso. Es
ambiciosa, pero puede percibir que ha tenido obstaculos en el camino.

En lo relacionado al manejo de conflictos se observa que se refugia para la
liberacion y la resolucién de los mismos en lo que ella considera su red de apoyo
o los mas cercanos, bien sea familia, amigos y conocidos que hacen parte de su
comunidad y contexto mas préximo.

En el campo de la proyeccidn y energia personal se percibe una oportunidad de
mejora, al momento actual se infiere la necesidad de fortalecerse, recargarse,
por ello se recomienda respetar espacios de descanso y pausa.

En lo relacionado a capacidad de sintesis y analisis se observan altas cualidades
y como se menciond anteriormente también creatividad.

Es una persona normativa que incluso tiende a seguir instrucciones y patrones
preestablecidos para evitar cometer errores y mantenerse segura en su actuar
laboral.

Elaborado por:

Sandra P. Alhay Garcia

Psicdloga especialista en Gerencia, Salud y Seguridad en el trabajo
TP: 102629






