
 

1 

GTH-F-062 V10 

PROCESO GESTIÓN DEL TALENTO HUMANO  
 

FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL 
 
 

Bogotá D.C 29 de febrero de 2024  

 

Señor (a) 
Ana Yaqueline Chavarro Parra  
SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1.PCCNTR.5831632 
Coordinadora Académica 
Dependencia Centro de Electricidad Electrónica y Telecomunicaciones 

Ciudad 

 
Asunto: Informe mensual de ejecución 
contractual Mes febrero del año 2024 

Referencia: No CO1.PCCNTR.5831632 del año 2024 

 

Héctor Alonso Olivos Martin, identificado con la cédula de ciudadanía No. 80797208 de 
Bogotá, en mi calidad de Contratista del SENA, en (nombre de la dependencia), en 
cumplimiento del Contrato de Prestación de Servicios de la referencia, a continuación, 
presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.  
 
Valor y forma de Pago: Se fija como valor total para el contrato la suma de TREINTA Y UN 
MILLONES DOSCIENTOS CINCUENTA Y OCHO MIL OCHOCIENTOS QUINCE PESOS M/CTE ($ 
31.258.815). Esta suma será pagada por el SENA al contratista de la siguiente manera: a) Siete (7) 
pagos iguales por los meses de febrero a agosto de 2024, por valor de CUATRO MILLONES 

CUATROCIENTOS SESENTA Y CINCO MIL QUINIENTOS CUARENTA Y CINCO PESOS M/CTE. 
 
Plazo: Será hasta el 30 de agosto de 2024. 

OBJETO: (Trascriba el objeto del contrato, dentro del siguiente cuadro) 

Prestar servicios personales de carácter temporal, como instructor(a) para la 
ejecución de acciones de formación profesional integral en titulada y/o 
complementaria de forma presencial y/o virtual; y otras actividades que se deriven 
de la formación, en las diferentes especialidades ofertadas por el Centro de 
Electricidad y Electrónica y Telecomunicaciones del SENA. 
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Obligaciones Especificas: (Trascriba las obligaciones específicas del contrato, dentro del 
siguiente cuadro)  
 

No Obligaciones Acciones realizadas Evidencias 

1 Atender la formación de 
aprendices en el área 
específica del respectivo 
programa de formación, en las 
fases o módulos establecidos 
y programados. 

 Orientar procesos de 
formación profesional integral 
a los grupos del programa 
Técnico en Programación de 
Software 2834429, 2834430, 
2823217-G2, 2823217-G3, 
2771446-G1, 2771446-G2 y 
2823217-G1 Técnico en 
Elaboración de Audio 
Visuales 2823219 y 2709010-
G3 

Planilla de control diario 
de actividades, trabajo 
semanales en 
territorium. 

2 Orientar y apoyar a los 
aprendices en el desarrollo de 
proyectos formativos y/o 
productivos en las respectivas 
etapas de formación. 

 Actividades de aprendizaje 
de los grupos de Fichas 
Técnico en Programación 
de Software 2834429, 
2834430, 2823217-G2, 
2823217-G3, 2771446-G1, 
2771446-G2 y 2823217-G1 
Técnico en Elaboración de 
Audio Visuales 2823219 y 
2709010-G3 

 Cuestionario Nórdico de 
síntomas músculo-
tendinosos. 

 Lectura interpretativa. 

 Pausas Activas. 

 Materialización del 
aprendizaje. 

 Patrones fundamentales 
del movimiento. 

 Psicomotricidad, destreza 
motora y motricidad. 

 Resumen introductorio. 

 Evaluación preliminar de 
riesgo cardiovascular. 

 Cuestionario Fantástico 

Planilla de control 
diario de actividades, 
trabajo semanales en 
territorium 
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 Índice de Masa Corporal 

 Registro diario de 
alimentos 

 Diagnóstico 
de condición física por 
cualidades. 

3 Garantizar la actualización de 
los contenidos y tecnologías, 
de las fases o módulos en los 
cuales se desarrolla la 
formación de los aprendices. 

 Desarrollo de las guías de 
aprendizaje según formato 
vigente y la planeación 
pedagógica para las fichas 
2834429, 2834430, 
2823217-G2, 2823217-G3, 
2771446-G1, 2771446-G2 y 
2823217-G1, 2823219 y 
2709010-G3 

 Aplicar la guía de las guías 
de aprendizaje, para los 
grupos de 2834429, 2834430, 
2823217-G2, 2823217-G3, 
2771446-G1, 2771446-G2 y 
2823217-G1, 2823219 y 
2709010-G3recibo de 
evidencias de estas por parte 
del instructor en la plataforma 
Territorium 

Desarrollo de las guías 
de aprendizaje según 
formato vigente y la 
planeación pedagógica 
para las fichas 
2834429, 2834430, 
2823217-G2, 2823217-
G3, 2771446-G1, 
2771446-G2 y 
2823217-G1, 2823219 
y 2709010-G3 Aplicar la 
guía de las guías de 
aprendizaje, para los 
grupos de 2834429, 
2834430, 2823217-G2, 
2823217-G3, 2771446-
G1, 2771446-G2 y 
2823217-G1, 2823219 
y 2709010-G3 recibo de 
evidencias de estas por 
parte del instructor en la 
plataforma Territorium 

4 Así mismo, de acuerdo con el 
área de desempeño para la 
cual fue seleccionado deberá 
orientar la formación, para 
desarrollar en los aprendices 
las competencias específicas 
establecidas en cada 
programa de formación. 

 Actividades de aprendizaje 
Técnico en Programación 
de Software 2834429, 
2834430, 2823217-G2, 
2823217-G3, 2771446-G1, 
2771446-G2 y 2823217-G1 
Técnico en Elaboración de 
Audio Visuales 2823219 y 
2709010-G3 

:Evaluación preliminar de 
riesgo cardiovascular, 
Diagnostico físico de 
aprendices., Patrones 
fundamentales del 
movimiento, Convocatoria 
disciplinas deportivas SENA 
CEET,Resumen introductorio 

Informe de actividades 
y aplicativo territurium. 
Planilla de control diaria 
de actividades 
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5 Desarrollar el programa de 
formación en el cual he sido 
designado (Preparar, orientar, 
desarrollar, apoyar y evaluar 
los procesos de aprendizaje), 
a través de la formación por 
competencias laborales, como 
estrategia metodológica 
institucional, asumiendo el rol 
como instructor del proceso de 
aprendizaje, en el marco del 
aprendizaje autónomo, 
haciendo uso de la 
infraestructura disponible en la 
entidad y las condiciones 
tecnológicas del SENA, en 
particular para el programa de 
formación. 

 Actividades de aprendizaje 
de los grupos de Fichas 
Técnico en Programación 
de Software 2834429, 
2834430, 2823217-G2, 
2823217-G3, 2771446-G1, 
2771446-G2 y 2823217-G1 
Técnico en Elaboración de 
Audio Visuales 2823219 y 
2709010-G3 

 Evaluación preliminar de 
riesgo cardiovascular. 

El sedentarismo, definido 
como la inactividad en 
periodos prolongados de 
tiempo o en 
etapas de determinadas del 
curso de la vida generando 
un desajuste en el consumo 
calórico regular del cuerpo 
humano, se encuentra entre 
los principales factores de 
riesgo de mortalidad y tiene 
diversas asociaciones con 
afecciones de diferentes 
tipos 
de gravedad severa para la 
salud. El aumento de 
actividad física y la 
perpetuación de 
hábitos de vida benéficos han 
sido las respuestas 
otorgadas por las ciencias de 
la salud a estas 
problemáticas específicas. 
Sin embargo, las respuestas 
adaptativas 
del cuerpo humano al estrés 
provocado por el ejercicio 
pueden resultar en efectos 
adversos para la salud en 
casos donde la condición 
corporal basal se encuentra 
alterada. Por este motivo 
deberá resolver de forma 
consciente el siguiente 

Planilla control diario de 
actividades de acuerdo 
con la planeación 
pedagógica. 
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6 Reportar en el sistema Sofía 
Plus en un plazo máximo de 
dos (2) días, todas las 
actividades que de acuerdo 
con los procesos que son de 
su responsabilidad, 
garantizando la calidad de la 
formación y su coherencia en 
el proceso formativo, tales 
como: - Registro de los juicios 
evaluativos – Creación de las 
rutas de aprendizaje – 
Registro de los juicios 
evaluativos del reconocimiento 
de aprendizajes previos, entre 
otros 

Mantener actualizada la 
plataforma de Sofia incluidas 
las novedades exigidas por el 
Centro de Formación. 

 El reporte de 
actividades en Sofía 
incluidas las 
novedades. Planilla 
de control diario de 
actividades y reporte 
de actividades en 
Sofia plus, registro de 
novedades de los 
grupos de Fichas 
Técnico en 
Programación de 
Software 2834429, 
2834430, 2823217-
G2, 2823217-G3, 
2771446-G1, 
2771446-G2 y 
2823217-G1 Técnico 
en Elaboración de 
Audio Visuales 
2823219 y 2709010-
G3 

 Sofía plus y Territorium 

7 Rendir los informes (planillas, 
reportes y demás formatos) 
requeridos sobre las acciones 
encomendadas y los 
productos resultantes de 
procesos de aprendizaje 
realizados por aprendices a 
quienes imparte Formación 
Profesional, dentro de los 
plazos estipulados por la 
Coordinación Académica del 
Centro para tal efecto. 

Aplicar los formatos 
correspondientes de acuerdo 
con el proceso de formación, 
evaluación de las actividades 
que se encuentran en la guía 
de aprendizaje del primer 
trimestre. 

 El registro de 
novedades en Sofia, e 
informe mensual de 
Ejecución contractual 
y formatos de 
novedades para los 
grupos de Fichas 
Tecnólogo en Técnico 
en Programación de 
Software 2834429, 
2834430, 2823217-
G2, 2823217-G3, 
2771446-G1, 
2771446-G2 y 
2823217-G1 Técnico 
en Elaboración de 
Audio Visuales 
2823219 y 2709010-
G3 
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8 Cumplir y hacer cumplir los 
protocolos, normas, 
reglamentos e Página 2 de 6 
GTH-F-077 V.14 ANEXO DEL 
CONTRATO instrucciones de 
uso de los ambientes de 
formación y reglamentos e 
instrucciones del Sistema de 
Gestión de Ia Seguridad y 
Salud en el Trabajo SG-SST. 
Así como el aseo y el cuidado 
de los equipos y elementos 
que hacen parte de los 
mismos. 

Seguimiento en el ambiente 
de formación a los aprendices 
en cuanto al uniforme de 
acuerdo con la especialidad, 
aseo del ambiente y los 
protocolos necesarios. 

Visita por parte de 
coordinación a los 
ambientes de formación 

9 Participar activamente en el 
logro de los indicadores de 
Alta Calidad establecidos para 
el Centro de Formación 

Cumplimiento de los 
estándares de calidad del 
CEET 

Registrar y publicar en 
la Plataforma Territorio 
las actividades a 
evaluar 

10 Plan de mejora -Información actividades 
teórico prácticas. 
-Realizar bitácoras 
actividades físicas. 
-Presentación de pruebas 
físicas 

Planillas asistencia 
Diapositivas 
Elementos Deportivos 
Acta 

11 Apoyo de selecciones 
deportivas de CEET 

Entrenamientos Selección: 
Pin Pon, Voleibol y Futsala 

Planilla de asistencia 
Fotos 
Actas 

12 Asistir a todas las reuniones 
convocadas por el Centro, la 
Dirección Regional y/o la 
Dirección General del SENA. 

Asistir a las reuniones citadas 
Planilla de asistencia 

Asistir a las reuniones 
citadas Planilla de 
asistencia 

13 Presentar y entregar a la 
Supervisión de contratos los 
informes mensuales de 
ejecución sobre las 
actividades realizadas, 
novedades o inconvenientes 
que se presenten durante la 
ejecución del contrato; con los 
soportes correspondientes.  

Presentar la documentación 
necesaria mensual como 
soporte de la ejecución del 
contrato. 

Informe mensual 
planilla de control diario, 
Planilla de pago versión 
MARZO 2023 - 1,23 
reporte de gestión de 
tiempos en Sofia, pago 
de seguridad social y 
demás soportes 
entregados en la 
coordinación 
académica 
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14. Atender oportunamente todos 
los demás requerimientos 
solicitados 

Atender el requerimiento en 
su debido momento según 
sea el caso 

Soporte solicitado 

 
Para el trámite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrónicos enunciados 
como evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos 
realizados y el NO APLICA de la planilla, operador y periodo. (Decreto Ley 2106 de 2019 – 
“Decreto Ley Anti trámites”) 
 

Evidencias en (7) folios 

Cordialmente,  

 

 

Héctor Alonso Olivos Martin 
Contratista 
C.C. No. 80797208 de Bogotá 
 

Recibí a satisfacción: 

 
 
Coordinadora Ana Yaqueline Chavarro Parra 

Supervisor(a) Contrato CO1.PCCNTR.5831632 de 2024     
Coordinadora Académica 



CERTIFICA QUE:

El(La) Señor(a) HECTOR ALONSO OLIVOS MARTIN identificado(a) con CC 80797208
se encuentra afiliado a la EPS en condición de 1° COTIZANTE.

01/04/2020

La  presente  certificación se  expide a  solicitud  del(de la)  interesado(a) en  Bogotá para
QUIEN INTERESE, a los 13 días del mes de febrero del año 2024.

La certificación tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generación.

Observaciones:

ESTA CERTIFICACIÓN NO APLICA PARA SERVICIOS MÉDICOS.

Cordialmente,

Nueva EPS S.A

ACTIVO

A

UNION TEMPORAL VIVA BOGOTA - VIVA 1A IPS
PRIMAVERA

Fecha de Activación de

Estado de la Afiliación:

IPS:

Categoría:

NO VÁLIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.



C.C.:   80797208

FIRMAS

HORARIO DE CLASE
No. DE 

HORAS
Vo. Bo. VOCERO

01/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G3 6:00 a 10:00 4 Cuestionario Par-q & You

Se desarrolla el anexo de capacidades fisicas para al 

actividad fisica.

01/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G2 10:00 a 14:00 4 Cuestionario Par-q & You

Se desarrolla el anexo de capacidades fisicas para al 

actividad fisica.

03/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2771446 G2 7:00 a 10:00 3 Cuestionario Par-q & You

Se desarrolla el anexo de capacidades fisicas para al 

actividad fisica.

03/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2771446 G3 10:00 a 13:00 3 Cuestionario Par-q & You

Se desarrolla el anexo de capacidades fisicas para al 

actividad fisica.

05/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G1 10:00 a 14:00 4 Cuestionario Par-q & You

Se desarrolla el anexo de capacidades fisicas para al 

actividad fisica.

05/02/2024 PATIO CEET  2709910 G2 18:00 a 22:00 4 Cuestionario Par-q & You
Se desarrolla el anexo de capacidades fisicas para al 

actividad fisica.

05/02/2024 PATIO CEET 2709910 G3 18:00 a 22:00 4 Cuestionario Par-q & You
Se desarrolla el anexo de capacidades fisicas para al 

actividad fisica.

06/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823219 10:00 a 14:00 4 Cuestionario Par-q & You

Se desarrolla el anexo de capacidades fisicas para al 

actividad fisica.

06/02/2024 VIRTUALIDAD 2834429 18:00 a 22:00 4 Foro tematico Tecnicas de Coordinacion Motriz

06/02/2024 VIRTUALIDAD 2834430 18:00 a 22:00 4 Foro tematico Tecnicas de Coordinacion Motriz

08/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G3 6:00 a 10:00 4 Evaluación preliminar de riesgo cardiovascular. Ejecucion test de Cooper teorico y practico.

08/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G2 10:00 a 14:00 4 Evaluación preliminar de riesgo cardiovascular. Ejecucion test de Cooper teorico y practico.

10/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2771446 G2 7:00 a 10:00 3 Evaluación preliminar de riesgo cardiovascular. Ejecucion test de Cooper teorico y practico.

10/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2771446 G3 10:00 a 13:00 3 Evaluación preliminar de riesgo cardiovascular. Ejecucion test de Cooper teorico y practico.

12/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G1 10:00 a 14:00 4 Evaluación preliminar de riesgo cardiovascular. Ejecucion test de Cooper teorico y practico.

12/02/2024 PATIO CEET  2709910 G2 18:00 a 22:00 4 Evaluación preliminar de riesgo cardiovascular. Ejecucion test de Cooper teorico y practico.

12/02/2024 PATIO CEET 2709910 G3 18:00 a 22:00 4 Evaluación preliminar de riesgo cardiovascular. Ejecucion test de Cooper teorico y practico.

13/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823219 10:00 a 14:00 4 Evaluación preliminar de riesgo cardiovascular. Ejecucion test de Cooper teorico y practico.

13/02/2024 VIRTUALIDAD 2834429 18:00 a 22:00 4 Infografia Habitos de vida saludable 

13/02/2024 VIRTUALIDAD 2834430 18:00 a 22:00 4 Infografia Habitos de vida saludable 

15/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G3 6:00 a 10:00 4 Habitos de vida salidable en la poblacion Anexo Lectura habitos de vida saludable

15/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G2 10:00 a 14:00 4 Habitos de vida salidable en la poblacion Anexo Lectura habitos de vida saludable

17/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2771446 G2 7:00 a 10:00 3 Habitos de vida salidable en la poblacion Anexo Lectura habitos de vida saludable

17/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2771446 G3 10:00 a 13:00 3 Habitos de vida salidable en la poblacion Anexo Lectura habitos de vida saludable

Centro de Electricidad Electrónica y Telecomunicaciones

PLANILLA DE CONTROL DIARIO

COMPETENCIA DE FORMACIÓN IMPARTIDA

MES:   1 AL 29 DE FEBRERO                                           AÑO:   2024

Regional Distrito Capital

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE - TEMA DE FORMACIÓN

INSTRUCTOR: HECTOR ALONSO OLIVOS MARTIN

Sistema de Gestión de la Calidad

DIA
AMBIENTE DE 

FORMACIÓN
No. FICHA

HORAS



19/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G1 10:00 a 14:00 4 Habitos de vida salidable en la poblacion Anexo Lectura habitos de vida saludable

19/02/2024 PATIO CEET 2709910 G2 18:00 a 22:00 4 Habitos de vida salidable en la poblacion Anexo Lectura habitos de vida saludable

19/02/2024 PATIO CEET 2709910 G3 18:00 a 22:00 4 Habitos de vida salidable en la poblacion Anexo Lectura habitos de vida saludable

20/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823219 10:00 a 14:00 4 Habitos de vida salidable en la poblacion Anexo Lectura habitos de vida saludable

20/02/2024 VIRTUALIDAD 2834429 18:00 a 22:00 4 Ficha Antropometrica Actividades Acondicionamiento fisico 

20/02/2024 VIRTUALIDAD 2834430 18:00 a 22:00 4 Ficha Antropometrica Actividades Acondicionamiento fisico 

22/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G3 6:00 a 10:00 4 Habilidades Basicas Coordinacion Pelotas individual y parejas

22/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G2 10:00 a 14:00 4 Habilidades Basicas Coordinacion Pelotas individual y parejas

24/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2771446 G2 7:00 a 10:00 3 Habilidades Basicas Coordinacion Pelotas individual y parejas

24/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2771446 G3 10:00 a 13:00 3 Habilidades Basicas Coordinacion Pelotas individual y parejas

26/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G1 10:00 a 14:00 4 Habilidades Basicas Coordinacion Pelotas individual y parejas

26/02/2024 PATIO CEET 2709910 G2 18:00 a 22:00 4 Habilidades Basicas Coordinacion Pelotas individual y parejas

26/02/2024 PATIO CEET 2709910 G3 18:00 a 22:00 4 Habilidades Basicas Coordinacion Pelotas individual y parejas

27/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823219 10:00 a 14:00 4 Habilidades Basicas Coordinacion Pelotas individual y parejas

27/02/2024 VIRTUALIDAD 2834429 18:00 a 22:00 4 Folleto de Lesiones Plan de ergonometria y pausas activas.

27/02/2024 VIRTUALIDAD 2834430 18:00 a 22:00 4 Folleto de Lesiones Plan de ergonometria y pausas activas.

29/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G3 6:00 a 10:00 4 Cuestionario Fantastico Anexo Excel cuestionario socio emocional

29/02/2024
POLIDEPORTIVO 

QUIRIGUA
2823217 G2 10:00 a 14:00 4 Cuestionario Fantastico Anexo Excel cuestionario socio emocional

160 FIRMA DEL INSTRUCTOR: Hector Alonso Olivos Martin Vo.Bo. COORDINADOR: TOTAL HORAS DEL MES



TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: HECTOR ALONSO OLIVOS MARTIN

CENTRO DE
FORMACIÓN:

CENTRO DE ELECTRICIDAD, ELECTRÓNICA Y
TELECOMUNICACIONES

01/02/2024 00:00:00FECHA INICIAL:

FECHA FINAL: 29/02/2024 23:59:59

ACTIVIDADES ACADÉMICAS

EVENTOS DE DIVULGACIÓN TECNOLÓGICA - EDT´s

EVENTO HORASFICHA FECHA INICIO FECHA FINAL

TOTAL TIEMPO EDT´s: 0,00

ACTIVIDADES ADICIONALES

ACTIVIDAD HORASFECHA INICIAL FECHA FINAL

0,00TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES:

INSTRUCTOR: HECTOR ALONSO OLIVOS MARTIN

CENTRO DE
FORMACIÓN:

CENTRO DE ELECTRICIDAD, ELECTRÓNICA Y
TELECOMUNICACIONES

TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS: 0,00
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