ANALISIS DEL SECTOR CONVENIO
. DE ASOCIACION CENTROS DE
PROTECCION ADULTOS MAYORES

Version: 04 Fecha de Vigencia; octubre 5 de 2017

INTRODUCCION

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 2.2.1.1.1.6.1 del decreto 1082 de
2015 y decreto 092 de 2017. la Secretaria de Desarrollo Social y Politico del
Municipio de Pereira realiza el estudio legal. comercial. financiero. organizacional.
técnico. y del Riesgo para satisfacer la siguiente necesidad “AUNAR ESFUERZOS
TECNICOS. ADMINISTRATIVOS. OPERATIVOS Y FINANCIEROS PARA
BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN

- DESPROTECCION SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS DE
BIENESTAR UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE PEREIRA”,

1. ASPECTOS GENERALES

ECONOMICO: Andlisis de datos de:

comunicaciones. educacion. sanidad. finanzas. hoteEerla cultura. turismo. 00|o
espectaculo. entre otras.

El sector servicios es tan amplio ylextenso que &l participa no solo el sector privado
sino tambien el sector publico y concentra sus esfuerzos en satisfacer con algin -
producto o necesidad el beneficio de toda una sociedad.

Y es precisamente el sector publico que juega un papel importantisimo en la’
economia de un pais ya que todos los ciudadanos estan atentos a que sus dineros

por concepto de impuestos se reviertan en un mejor calidad de vida en los servicios

que ofrece para la poblacién como por ejemplo: la educacion. la salud. la justicia. el

saneamiento basico. la atencion a la poblaciéon mas vulnerable donde se espera

gue se aumente la calidad y la cobertura.- St :

Para entrar mas en detalle los \CBA (Centros de Bienestar ‘del Adulto Mayor)

manejan productos que estan inmersas enlas actividades del sector terciario tales
como:
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Actividad de hoteleria y turismo: El Alojamiento u hospedaje que brindan al adulto
mayor Servicios personales y sociales: Cuidado y proteccién por medio de
nutricionista y enfermeras o auxiliares de enfermeria o cuidadores de todo lo que
contiene al cuidado y prevencién de la salud. sino también a mejorar aspectos de
valoracion metal gerontologica. salud mental. destrezas fisicas y cognoscitivo que
les brinda los CBA por medio de profesionales como el gerontélogo. el psicélogo. el
fisioterapeuta. entre otros.

Servicios administrativos: Las personas encargadas de funciones administrativas.
de auxiliar de servicios. manipulador de alimentos y personal de aseo. ropa y
lavanderia para mantener una vida digna y saludable para un envejecimiento
alejado de la pobreza y el maltrato fisico de la sociedad o en algunos casos por la
misma familia. :

El sectort&rdiario. o factor servicios. agrupa las actividades que fio s& dédicana’la
produccién de bienes sino a la prestacién de servicios: transporte. sanidad.
comercio. turismo. ocio. cultura. administracion. entre otros.

En los paises desarrollados. el sector tferciario se encuentra en continuo
crecimiento. En cambio los paises subdesarrollados cuentan con una menor calidad
de vida'y crecimiento econémico.

Clase de servicios.
Segun quien los gestiona

Servicios publicos: Los ‘gestiona el estado. los ayuntamientos. las comunidades
auténomas. esto para satisfacer las necesidades de la poblacién y organizar el
territorio. por lo que su finalidad es social y no econémica.

Servicios privados: Son los que ofrecen las empresas particulares con el objetivo de
tener un beneficio .Complementan a los servicios publicos.

; Segun la funcién que desempefa
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¢ Sociales: Satisfacen determinadas necesidades de la sociedad: La educac:lon
la sanidad entre otros. o : ‘

e Administrativos: Se ocupa de funciones diversas. como ia gestion y tramitacién

de documentos publicos y privados.

Culturales: Se ocupan de los aspectos relacionados con la cultura.

Personales: Incluyen los servicios que ofrecen los profesionales

Transporte: Se encargan de transportar personas y mercancias

Ocio y turismo: Esta relacionados con la diversién y el descanso.

Servicios personales: tienen como objetivo mejorar la calidad de vida de los

ciudadanos. En este item. pueden englobarse tanto actividades relacionadas

con la estetica (peluqueria. maquillaje) como conlo que seria el estado de

ble,“‘ sta"”’“coieglos hospltales admmrstracnon)

En Colombxa segun el estudio Namonal de Salud. btenestary enve}emmlento (Sabe)
la cifra de mayores de 60 afios bordea el 11 por ciento de la poblacién hoy. cuando
en el 2005 apenas representaba el 7.5. Se calcula. de hecho. que en el 2020
existirdn 6.5 millones de personas en estas condiciones. un crecimiento que en
Colombia requirié 26 afios. mientras que a Francia le tomo 115. por tanto uno de los
escenarios que llama la atencién por parte del gobierno es |la edad y en el eje
cafetero tiene el indice de envejecimiento mas alto del pais y de acuerdo con los
datos preliminares del Censo 2018. el departamento con mayor indice de
envejecimiento es Quindio con 70.43 personas mayores de 60 afios por cada 100
menores de 15. Le siguen Caldas (69.34). Valle del Cauca (60.28). Risaralda
(59.54). Tolima (52.08). Narifio (50.82). Bogota (50. 17) Boyaca (50 13).-Antioguia
(48.73) y Santander (44.23).

El segundo escenario es mas complicado ya que se reiamona con la atenc:on de
salud. Las enfermedades en los adultos mayores tienden a ser cronicas y su
tratamiento es mas costoso. La Asociacién Colombiana de Gerontologia y Geriatria
considera que enfrentar esta inversién en [a piramide poblacional es un desafio
social. economico y sanitario que los hacedores de politicas parecen desconocer.
Esto empeora al revisar las cifras del Ministerio de Salud que reportan que ocho de
| cada diez aduftos mayores sufren mas de una enfermedad. Males
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manejables como la hipertension afectan a seis de cada diez. con el agravante de
que menos de la mitad tiene controles regulares. Y de otro lado. los males
osteomusculares comprometen a la mayoria y son un determinante de incapacidad
vy pérdidas de afios de vida saludable por eso se concluye que en todo centro de
bienestar se requiere mas profesionales y tecnélogos en geriatria y gerontélogos.

En otro estudio entre El Centro Iberoamericano de Autonomia personal (CIAPAT).
en alianza con la universidad manuela Beltran. realizaron un estudio sobre la calidad
de vida de la poblacién de:la tercera edad y llegaron a estas conclusiones:

¢ La investigacién revela que el 46% de los evaluados presenta deterioro de
sus procesos cognitivos y-un-51% presenta un envejecimiento normal.
« De'gstas cifras-arrojadas por el estudio. las mujeres -con un 33%- presentan

yores
de la Salud

'aduitos mayores que presentan detenoro de sus procesos cognltlvos
estan cobijados por una pension. los demas desarrolian actividades laborales
o ya estan jubilados y se dedican a las labores de hogar.

¢ Finalmente. Dentro de las enfermedades mas comunes en la vejez se

encuentran:

Artritis vy artrosis (més_ frecuente en mujeres que hombres)

Diabetes (casi todos los adultos mayores tienen algin grado de diabetes)

Desnutricion (por el paso de los afios disminuye el apetito)

Alzheimer

Parkinson

Problemas auditivos y visuales (es normai por el desgaste de los afios)

Hipertension Arterial (una enfermedad silenciosa puede causar infarto)

Osteoporosis (por pérdida de densidad ésea se debilitan los huesos)

o Accidente cerebro vascular.

La cobertura en salud es al parecer la salida a las carencias de apoyo social e
mtegral para las personas mayores. segtin datos de Sabe. porque 74 de cada 100
g adultos mayores manifiestan recurrir a los servicios de salud

Sistama integraco de Gestidn '
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ambulatorios casi de manera permanente sobre todo en los estratos altos. Y si hay
cobertura por planes complementarios. esta demanda crece casi al 100 por ciento
con el agravante de que la cuarta parte recurre directamente a hospitales de alta
tecnologia la mayoria por sintomas o padecimientos que no requieren de esos
niveles.

Tal vez por eso Colombia ostenta una de las mayores tasas del mundo en
hospitalizacion para la tercera edad. cuando las principales enfermedades que la
aquejan hubieran podido prevenirse 0 manejarse dentro de un contexto integral lo
que impacta —segun Hernando Nieto, presidente de la Asociacion Colombiana de
Salud Publica- en unos gastos exagerados y en una asistencia ineficiente y
complicada.

] =

: actuales. o.la dusencia de.los mismos
s de la politica pablica y.obliga. al.Estado y.a la sociedad.
of obtenerlos y a minimizar-los obstaculos que se presentan para
accion por falta de conocimiento de la situacion. -

Segun las cifras del Gltimo boletin mundial de poblacién del Observatorio- del
Mercado de Trabajo y Seguridad Social. en Colombia hay 5.146.251 adultos
mayores de 60 afnos. que equivalen al 11% de la poblacién total. De ellos el 52% de
los adultos mayores, es decir, 2.769.326 se encuentran en condicién de pobreza.

Para culminar y dar un resumen mas amplio de esta problematica se menciona que
Segun estudio realizado en enero del 2017 por la revista semana encontré que en
Colombia de 30.000 adultos mayores consultados de 250 municipios. demostré que
el 9.3% viven solos y el 11% de esa cifra sobreviven en esta condicion. Si bien
desde 1982 hasta la actualidad se han formado 2.000 gerontélogos en Colombia.
de estos apenas hay un 4 % en actividad. Es decir. solo hay 80 geriatras en el pais
para atender a una poblacién que, segun el DANE, asciende a 5.750.000 personas.

Segun el informe, el 40 % de los adultos mayores tiene un perfil depresivo pues
muchos tienen que soportar también pobreza extrema, violencia, maltrato y abuso.

Por eso. para los creadores del estudio es indispensable atender a los adultos
- l mayores. que cada vez seran més. y quienes tienen las capacidades
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para ser productivos. Para mejorar la condicién de vida de esta poblacion. por esto
se propone aumentar la cobertura y el acceso a la pension. robustecer las redes
familiares y sociales para que los adultos mayores no tengan que estar solos. y
mejorar la cobertura y {a educacion de los cuidadores.

Teniendo en cuenta lo anterior se dice que la soledad trae consigo enfermedades
donde predomina la depresién y dolencias psicosomaticas (dolor fisico que no
demuestra en los resultados de los examenes). De igual forma muchos solicitan
cifras médicas para tener contacto humano. incluso siguen cualguier tratamiento
para aumentar cercania con alguien mas. pues estan solos largas horas del dia.

Ademas, es importante observar la experiencia internacional. México y Espafia son
pioneros«en./a implementacién “del turismo geriatrico” como una forma de incluir a

A continuacidén se da mencién a las asociaciones mas representativas en el sector
servicios. realizando un enfoque mas social a este analisis del sector.

ASCBAM: estd comprometida con el desarrollo de planes y programas orientados
al fortalecimiento y mejoramiento de las Instituciones que prestan un Servicio
Integral a los Adulios Mayores carentes de recursos. con el fin de mejorar su calidad
de vida.

PROGRAMA COLOMBIA MAYOR: El Programa de Solidaridad con el Adulto Mayor
“Colombia Mayor”, busca aumentar la protecciéon a las personas de los adultos
mayores que se encuentran desamparados, que no cuentan con una pension o
viven en la indigencia 0 en la extrema pobreza; por medio de la entrega de un
subsidio econdmico.

MIMP: Son el ente rector de las politicas nacionales y sectoriales sobre mujer y
poblaciones vulnerables que disefia. establece. promueve. ejecuta y supervisa
politicas publicas a favor de las mujeres. nifias. nifios. adolescentes. personas
adultas mayores. con discapacidad. desplazadas y migrantes internos. para
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garantizar el ejercicio de sus derechos y una vida libre de violencia. desproteccion
y discriminacion en el marco de una cultura de paz

AFE: asociacion de fundaciones empresariales. Surge formalmente en 2008 por
iniciativa de 9 fundaciones empresariales comprometidas con un trabajo social
articulado. Favoreciendo un mayor impacto colectivo de las fundaciones en sus
intervenciones y mejora su gestion para optimizar las practicas de intervencion
social sostenible.

{iv) precios del mercado soportado en cotizaciones realizadas con diferentes
proveedores:

Se adjunta-archivo digital en pdf donde se encuentra relacionada cada una de las
cotizaciones ‘hechas para el p El documento también

f f

39715
$11.349

$186,847
$11.287

$15.237.450

ALIMENTACION

AUXILIO MEDICAMENTOS $105.226 7 1 $736.582
TOTAL MUNICIPIO $51.873.877
ASOCIACION
ITEM VR UNITARIO | BENEFICIARIOS | POR MES 1 MES
PERSONAL REQUERIDO $3.308.000 $3.308.000
TRANSPORTE $8.400 28 5 $1.176.000
| ALOJAMIENTO $11.303 45 30 $15.259.050
TOTAL MUNICIPIO $19.743.050
TOTAL = MUNICIPIO + ASOCIACION E $71.616.927 |
MUNICIPIO
ITEM MES 1 MES 2 MES3 MES 4 MESS MES 6 TD?AL
PERSONAL REQUERIDO $21.840.000 $21.840.000 $21.84C.000 1 $21.840.000 $21,840.000 | $21.840.000 $131.040.000
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KiT DE ASED $1.643.625| 51.643.6251 $1.543.625| $1.643.625 | $1.643.625 $1.643.625 $9.861.750
PARNALES $3.497.400 | $3.497.400 ] $3.497.400| $3.497.400 |  $3.497.400| $3.497.400 | $20.984.400
TOALLA DE 60 X 120 $510.705 50 $510.705 50 $510.705 $0 $1.532.115
KIT DE-VESTUARIO $8.408.115 | 50 50| $8.408.115 50 $0| $16.816.230
ALIMENTACION $15.237.450 | $15.237.450°| $15.237.4507| $15.237.450| $15.237.450 | $15.237.450| $91.424.700
AUXILIO MEDICAMENTOS $736.582 $736.582 $736.582 $736.582 $736.582 $736.582 $4.419.492

TOTAL MUNICIPIO $51.873.877 | $42.955.057 | $43.465.762 | $51.363.172 | $43.465.762 | $42.955.057 | $276.078.687
ASOCIACION
ITEM MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 TOTAL
PERSONAL REQUERIDO $3.308,000 | . $3.308.000{ $3.308.000| .$3.308.000{ $3.308000] $3.308.000} $19.848.000
ke ©$1.176,000 $1.176.000

$1:176.000°

$1:176.000 |

$1.176.000

$7.056.000

b

$1.176.000

Asociaci6

$438.734

Total = Municipio + Asociacién

$1.461.248

A través del Convenio de Asociacién No. 001 de la Alcaldia de Pereira, la Secretaria
de Desarrollo Social y Politico adjudicé 360 cupos para Adultos Mayores de los 414
que se habian proyectado de acuerdo a la meta del Plan de Desarrollo Municipal

vigente.

Con el desarrollo del proceso en mencidn, se identificé que el mercado cuenta con
la posibilidad de una oferta de 210 cupos adicionales para adulto mayor. Por lo
anterior, se debe adelantar un nuevo proceso.

ITEM

VALOR DE 6 MESES

Valor aporte Municipio

$1.288.820.824

Valor aporte Asociacién

$552.351.782

Valor total

$1.841.172.606

- Este estudio es el resultado de cotizaciones realizadas entre los meses de agosto y
diciembre del 2019. Por lo anterior se realizé un incremento del Indice de Precios al
Consumidor - IPC equivalente al 3.80%.

'1
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El rubro de alimentacion es la suma de un (1) desayuno. dos (2) refrigerios (mafiana
y tarde). un (1) almuerzo y una (1) cena. Por consiguiente el valor de la alimentacion
corresponde a los 20 ciclos de alimentacion (menu) cada uno con cinco (5) raciones
y asi mismo se anexa copia de las minutas con su respectivo costeo.

Por otro lado. |a tabla de valores para los honorarios de los contratistas del Municipio
de Pereira esta congelada desde el afio 2018. por lo tanto para el presente proceso
no se realizan incrementos en los honorarios del personal.

§2.524.000

PROFESION MUNICIPIO ASOCIACION TOTAL
HONORARIOS | CANTIDAD TOTAL CANTIDAD | TOTAL CANTIDAD TOTAL
COORDINADOR
ADMINISTRATIVO $2.524.000 1 $2.524.000 0 - 1 $2.524.000
PROFESOR ERLGFISICA ) R - o
O.TERAPELTA OCURACIONAL $1.654.000 1 $1.654.000 0 1 $1.654.000

148.000
]
PROFESIGN FLUIO
MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6 TOTAL

COORDINADOR ADMINISTRATIVO $2.524.000 | $2.524.000 ] $2.524.000| $2.524.000 $2.524.000| $2.524.000! $15.144.000

PRGFESCR EDUCACION FISICA ) ‘ .

O TERAPEUTA OCUPACIONAL $1.654.000 | $1.654.000| $1.654.00C| $1.654.000| 61.554.000 | $1.654.000 $9.924.000

AUXILIAR DE SERVICIOS $1.116.000 | 31116000 | $1.116000| $17116.000| $1.116000] $1.116.000 $6.696.000

MANIPULADOR ALIMENTOS $3.308.000 | $3.308.000 | $3.308.000] $3.308.000| $3.308.000| $3.308.000| $19.848.000
o AUXLIAR ENFERMERIA $5.958.060 | - $5.958.000 | $5.958.000 | $5.958.000 | $5.958.000 | $5.358.000 | $35.748.000

PSICELOGO $2.524.000 | $2.524.000 | $2.524.000! $2.524.000| 0 $2.524.000| $2.524.000 | $15.144.000

NUTRICIONISTA $2.524.000 |  $2.524.000 | $2.524.000] $2.524.000 | - $2.524.000 | $2.524.000 $15.144.000

PERSONAL ASED. S

ROPERIA Y LAVANDERIA $2.232.000; $2.232.000| $2.232.000| $2.232.000] 52232000 $2.232.0001 $13.392.000

CUIDADORA $3.308.000 | $3.308.000 | 53.308.00C | $3.308.000| $3.308.000| $3.308.00C | $19.848.000

TOTAL $25.148.000 | $25.148.000 | $25.148.000 | $25.148.000 | $25.148.000] $25.148.000 | $150.888.000

En promedio. el uso de los pafales esta determinado para 4 veces por persona
(diariamente) y a su vez solo una parte de la poblacién (12 aproximadamente) hace
uso de los mismos, ésta estadistica estd basada en datos de la articuladora del
programa de adulto mayor en el afio 2019. Lo mismo pasa con los medicamentos y

Sistema Integrato de Gasticn
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poblacién accede al rubro. En el caso puntual del transporte, en promedio veintiocho
(28) personas hacen uso del servicio con una frecuencia de cinco (5)
desplazamientos (ida y regreso) mensuales por persona con su respectivo
acompafiante. Ademas hay que anotar que la tarifa actual, tanto de Megabus como
de bus urbano, es de dos mil cien pesos ($2.100).

PANALES
NOMBRE EXITO LA 29 SUPER INTER | PROMEDIO | 4 PANALES
PARALES $2.681 $2.056 $2.283| $2.340 $9.360
. ~ AUXILIO DE MEDICAMENTOS PARA UNA PERSONA
NOMBRE | PRESENTACON | LA REBAJA | MULTIDROGAS | CAFAM | PROMEDIO
CARBIDOPA 30| $43.640 $50.450 | $47.950|  $47.347
| MEMANTINA, 28| $46.680 $59.900 | $55.502 $54.027

KIT DE ASEO
o , SUPER

PRODUCTO UND MEDIDA | CANTIDAD| EXITO LA 29 INTER PROMEDIO
DESODORANTE- | 70 GRAMOS 1 $9.940| $5.800| $6.340 $7.360
CEPILLO UNIDAD 1 $2.100| $1.600| 52.000 $1.900
CREMA DENTAL |60 MILILITROS 1 $2.220| $1.900| $2.230 $2.117
JABON DE BANO | 120 GRAMOS 1 $2.570| $1.250| $1.210 $1.677
CUCHILLAS UNIDAD 2 $3.330| $2.200| $2.460 $5.327
PAPEL HIGIENICO |UNIDAD 4 $4.920| $4.400| $4.720 $4.680
TALCO PARA PIES | 60 GRAMOS 1 $4.940| $3.950| $5.460 $4.783
SHAMPQO 200 MILILITROS 1 $6.750| $8.950| $6.333 $7.344
$36.770| $30.050 $30.753 $35.188

Lo anterior se incrementa en un valor igual al IPC del afio 2019 (3.80%) quedando

en $36.525.

PRODUCTO

PAGUE
MENQOS

SURTITODO

LA
BODEGA

CARTER
SHOES

B/MANGA

URBAN
SHOES

PROMEDIO

CANTIDAD TOTAL

liz
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SUDADERA HOMBRE $34.990 5140001 525.900 S0 Y 50 $24.963 2 $49.927
CAMISETA POLO HOMBRE $19.950 $15.000 $22.900 S0 S0 S0 $19.297 2 $38.593
BOXER HOMBRE $6.990 $3.500 | $12.900 S0 $0 S0 $7.797 _ 3 $23.390
MEDIAS HOMBRE $3.330 $750 $7.900 S0 S0 50 $3.993 3 $11.980
ZAPATOS HOMBRE S0 501 $0 $42.000 $40.000 $45.000 $42.333 1 ’542.333
TOTAL HOMBRE $65.300 $33.250 | $69.600 $42.000 540.000 $45.000 $98.383 $166.223

PRODUCTO SURTITODO :niigi B OI[;;G A B/MANGA CSAHT:SR gﬁg‘zg PROMEDIO | CANTIDAD TOTAL
SUDADERA MUJER 524.990 $14.000 $25.900 30 SG $0 $21.630 2 $43.260
CAMISETA MUJER $24.9%0 $15.000 1 $22,900 S0 30 S0 $20.963 2 $41.926
BRASIER MUJER $10.990 $9.000 $16.950 S0 S0 50 $12.313 3 $36.940
PANTY Mjﬂgk $5.990 $2.800 $9.500 S0 - $0 S0 $6:230 3 $18.690

JEDIAS MUJER ' : = $10.640
$42.333
$193.790

PAGUE MENOS | PEQUERIIN.
$10.000|  $13.000°

El promedio de las cotizaciones es $10.933. Dicho promedio con el incremento el
IPC 2019 (3,8%) equivale a $11.349.

En cuanto al alojamiento, se cotizé el precio de habitaciones en tres (3) zonas
diferentes de la ciudad de Pereira, cuyas caracteristicas fueron:

¢ Habitacion amoblada. :

e Para una persona sola.

s Acceso a las necesidades basicas.

ARRENDAMIENTO HABITACION AMOBLADA
UBICACION | CENTRO | CONDINA | SAMARIA | PROMEDIO MES PROMEDIO DIA
VALOR $280.000, $400.000| $300.000 $326.667 $10.889

Lo anterior se incrementa en un valor igual al IPC del afio 2019 (3.80%) quedando
en $11.303. ‘

(v) aspectos tributarios a tener en cuenta

|
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A continuacion se hace relacién de todos los aspectos tributarios. en que puede
incurrir un proponente.

IMPUESTO — CONTRIBUCION O GASTO | CARACTER | VALOR O PORCENTAJE

Estampilla pro.cultura Municipal 1.5%

Estampilla pro adulto mayor Municipal 2%

Industria y comercio : Municipal 0.5% 61.0%

Estampilla de la UTP Municipal 1%

Retencion en.la fuente _ Nacional De acuerdo a la actividad econdmica.
Rete ICA Municipal De acuerdo a la actividad econdmica.
VA Nacional 19%

Sin embargo se debe tener en cuenta. que son Entidades sin animo de lucro.
generalmente‘solo incurren en la Estampilla pro Cultura que es del uno punto cinco
(1:5%) sobre el valor deI convenio.

Clasificacion LiNSPSC: |

A continuacién se relaciona los cédigos del sector de acuerdo al clasificador de
bienes y servicios de Naciones Unidas. que se ha adoptado para proceso de
similares condiciones:

CODIFICACION UNSPSC
SEGMENTO | FAMILIA | CLASE PRODUCTO | NOMBRE

94000000 94130000 | 94131600 | 94131607 Organizaciones de asistencia a
los adultos mayores

86000000 86110000 |86111600 |86111600 Educacion de adultos
95000000 95120000 | 95122100 | 95122105 Acomodacion hogar de ancianos

Condiciones y plazos de entrega con respecto a caracteristicas técnicas:
teniendo en cuenta las caracteristicas de la necesidad que se pretende satisfacer.
se debe prestar una atencién integral. la cual debe ser continua y durante la
ejecucion del convenio.
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1.3. REGULATORIO:

NORMA DESCRIPCION
Ley 1251 de | Porla cual se dictan normas tendientes a procurar la
2008 proteccion. promocion y defensa de los derechos de los

adultos mayores

Por medio de la cual se establecen las condiciones
Ley 1315 de minimas que dignifiquen la estadia de los adultos
2009 mayores en los centros de proteccion. centros de dia e
instituciones de atencién.

gt

e pretende satisfater 7y tratandose: de atet

vulnerable-como lo es la poblacién adulta mayor del' municipio de Perei

directamente en la ciudad de Pereira. se procedio a verificar a los posibles oferentes
del mercado en el municipio. encontrando que este tipo de atencién. lo brindan en
el momento Unicamente entidades sin animo de lucro. por esta razén se hace
necesario celebrar convenios con entidades sin animo de lucro.

o ¢Hay otros mecanismos para alcanzar el objetivo de politica publica?

R= Si. existen varios mecanismos para alcanzar el objetivo de politica pablica. como
son el sistema de compra publica reglamentado en la ley 80 de 1993. ley 1150 de
2007 y el decreto 1082 de 2015. sin embargo el municipio considera que en términos
de eficiencia. eficacia y disminucion de riesgo aplicando lo establecido en el Decreto
092 de 2017 es la mejor opcion para satisfacer la necesidad. debido a que en el
municipio solo existen ESAL que puedan brindar este tipo de atencion. es por este
motivo que se ha considerado necesario aunar esfuerzos con entidades sin animo
de lucro que ayuden a satisfacer la mencionada necesidad. ‘
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e ¢, En qué forma la contratacién con entidad privada sin animo de lucro y de
reconocida idoneidad permite cumplir los objetivos de eficiencia. economia. eficacia
o manejo del Riesgo?

R= Eficiencia: La planeacion y el disefic estructural de una atencién integral a la
poblacion adulta mayor del municipio de Pereira gue se encuentren en estado de
vulnerabilidad o de abandono por parte de la familia. conllevan a gastos en tiempo
por el tipo de atencién que se les debe brindar. ya que. es el municipio el que debe
asumir la prueba y el error para lograr una actividad acorde a las necesidades o
caracteristicas del municipio. adicional a ello. atenciones gue actualmente y desde
hace varios afios lo vienen realizando de forma idénea algunas entidades sin animo
de lucro.

convemos ‘de asociacién y convenios de apoyo con e! ob;eto de prestar atencion
integral a la poblacién adulta mayor. sumado a esto y a la realidad del municipio. en
el cual unicamente este tipo de atencién la prestan ESAL. son estos altimos los que
garantizan por su experiencia. eficacia y eficiencia y contando con capacidad
instalada con la que deben contar. hace que la gjecucién repetitiva por parte de una
ESAL disminuye el riesgo o presenta un conocimiento de la mitigacion de forma real
a través del tiempo. y reduce las probabilidades de no éxito de la manifestacion.

2. ANALISIS DE LA OFERTA

21. ¢Quién vende?
A continuacién. en el cuadro N°1 anexo se muestran los posibles oferentes del
mercado dentro del Municipio de Pereira. esta informacion es sacada de la pagina

del Registro Unico empresarial (RUES)
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RAZON SOCIAL UBICACION REPRESENTANTE LEGAL -

GRISALES TRUJILLO MARIA
PEREIRA |NORY Y GARCIA GRISALES
CLAUDIA LORENA

ASOCIACION HOGAR DEL ABUELO PEREIRA PEREZ GONZALES MARIA
DIVINO PASTOR ROSALBA

FUNDACION PARA EL BIENESTAR DEL PEREIRA TORO OTALVARO MARTHA.
ANCIANO CRISTO REY CECILIA

FUNDACION HOGAR NUESTRA o

SENORA DE LAS NIEVES PEREIRA | LONDONO QUICENO RUBBY
CENTRO DE BIENESTAR DE ANCIANOS
SAN JOSE (C.B.A. SAN JOSE}

HOGAR GER[A RICO ¥ DEL ADULTO

FUNDACION DEL SENOR DE LA DIVINA
MISERICORDIA

PEREIRA | PACHON GONZALEZ NINFA

_|CARDONA LONDONO
DHUBERTY Y CARDONA

PEREIRA

ACION DE LAS CON‘fCIONES El QUE ;
ADQU!RIDO ESTE MISMO BIEN O SERVICIO CON ANTERIORIDAD.

Nombre CBA Fundacién de Divina Misericordia Arca de Noe

NIT 816005391

Modalidad del contrato Convenio de Apoyo 1015 de Marzo 5 de 2013

Objeto Prestar apoyo para la ejecucion de programa de interés

publico contenido especificamente dentro de su objeto
social segun la actividad relacionada con cuidar ancianos a
traveés de la atencion integral en centros de proteccion
social a los adultos mayores del municipio de Pereira de
€scasos recursos economicos que se encuentren
desprotegidos social y familiarmente.

i,

Valor $ 20.000.000

Nombre CBA Asociacién hogar del abuelo del Divino Pastor

NIT 816007705

Modalidad del contrato Convenio de Apoyo 1675 de Marzo 31 de 2015
Objeto Apoyar la realizacion de programas de interés publico para

brindar_atencién integral a la poblacién adulto mayor de
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€SCasos recursos economicos que se encuentren en
situacién de vulnerabilidad a través de centros de
proteccion social del municipio de Pereira.

Valor - $ 120.000.000
Nombre CBA Fundacién para el bienestar del anciano Cristo Rey
NIT 816001301

Modalidad del contrato Convenio de Apoyo 1188 de Marzo 15 de 2016
Apoyar la realizacién de programas de interés publico para
brindar atencidn integral a la poblacién adulto mayor de
escasos recursos econdémicos que se encuentren en
situacion de. vulnerabilidad a traves de centros de
proteccion social del municipio de Pereira.

s

‘ , o los centros dé bienestar meados en el mumc:pio de Pereira
Valor 1$211.257.096

Nombre CBA Fundacién Alegria de servir

NIT 900519838

Modalidad del contrato Convenio de Asociacion 4549 de Septiembre 24 de
- 2018 .

Objeto Aunar esfuerzos técnhicos. administrativos operativos y

financieros para brindar atencion integral a la poblacién
adulto mayor en desproteccion social y familiar a través de
los centros de bienestar ubicados en el municipio de Pereira

Valor $ 126.203.853

Nombre CBA Asociacién hogar del-abuelo del Divino Pastor

NIT 816007705 _

Modalidad del contrato Convenio de Asociacién 3164 de Enero 26 de 2018
Objeto Aunar esfuerzos técnicos. administrativos operativos y

financieros para brindar atencién integral a la poblacion
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adulto mayor en desproteccion social y familiar a través de
los centros de bienestar ubicados en el municipio de Pereira

Valor $ 534.572.791 (incluye una adicion de $149.295.086)
Nombre CBA Hogar Geriatrico y del adulto mayor Juan Pablo ||
NIT 900984925 4

Modalidad del contrato

Convenio de Asociacion 3162 de Enero 26 de 2018

Objeto

Aunar esfuerzos técnicos. administrativos operativos y
financieros para brindar atencion integral a la poblacién
adulto mayor en desproteccion social y familiar a través de
los centros de bienestar ubicados en el municipio de Pereira

$ 630.628.378 (incluye una adicién de $176.121.466)

: social y famj ia ae
los centros de bienestar ubicados en el municipio de Pereira

$ 667.893.270 (inclliye una adicion de $186.528 752

Nombre CBA

Centro de Bienestar de Ancianos San José

NIT

8914085711

Modalidad del contrato

Convenio de Asociacion 3163 de Enero 26 de 2018

Objeto

Aunar esfuerzos técnicos. administrativos operativos y
financieros para brindar atencion integral a la pobiacién
adulto mayor en desproteccién social y familiar a través de
los centros de bienestar ubicados en el municipio de Pereira

Valor

$ 789.824.875 ( incluye una adicion de $220.581.675)

4. ANALISIS FINANCIERO Y ORGANIZACIONAL

Dentro de este analisis financiero organizacional se consolido el estado de
resultados de cada uno de los asociados. encontrando los siguientes resultados.
midiendo fos indicadores de eficiencia técnica y de eficiencia asignativa cuyas
formulas se ilustran a continuacién.

Indicadores de eficiencia adicionales
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Estos indicadores intentan medir la capacidad de las entidades para conseguir sus
objetivos esperados por medio de un mejor aprovechamienfo de los medios
empleados. sus célculos se basan en comprar la produccién real de bienes o
servicios frente a los costos para su obtencion

e Indicador propuesto: Eficiencia Técnica

Este indicador pretende verificar el grado de eficiencia de fa actividad fotal de la
entidad. es decir que los recursos del proyecto no son destinados en gastos de
personal.

- Costos Administrativos x afio
- Total gastos de entidad x afio

Costos ActividadesﬂPropias xafio
Ingresos Totales x afio

| Sidtema integradd dé Gastidn,

. ARCA DE DIVINO JUAN PABLO | ALEGRIA VIDA
NOMBRE CBA SAN JOSE NOE PASTOR (] SERVIR CANES PROPOSITO
INGRESQS $1.700.652.972 | $661.876.000 | $534.572.791 | $517.679.000 | 5218.639.738 | 5243.708.768 | $230.400.000
COSTOS GASTOS
ADMIENISTRATIVOS $622.291.115 | 5393.781.000 S0 | $168.275.000 | $41.841.181 ] $114.585.941 $42.600.000
GASTOS VENTAS $4.736.422 50 50 S0 $32,772.030 50 -
QTROS GASTOS $14.267.663 $1.918.000 S0 S0 | 582.882.462 $6.660.548
COSTOS DE VENTA $1.365.260.941 | $297.844.000 | $534.572.791 | $349.404.000 | $51.374.756 | $40.207.201| $187.800.000
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TOTALLCOSTOS Y GASTCS $2.007.156.141 | $693,543.000 | $534.572.791| $517.679.000 | 214.977.429 $161.453.690 | $230.400.000
EFICIENCIA TECNICA 31,00% 55,78% 0,00% 32,51% . 19,51% 70,97% 18,49%
EFICIENCIA ASIGNATIVA 79,90% 45,00% 100,00% 67,49% 23,50% 16,50% 81,51%

Segun datos suministrades por fos posibles oferentes “fundacicnes sin &nimo-de lucro que en el gjercicio de
su labor social, promueven por un bienestar integral y digno de la poblacién del adulto mayor del-municipio de
Pereira”, se evidencia que en los rangos de indicadores de eficiencia técnica deben ser menor ¢ igual al 100%
y de eficiencia asignativa mayor al 15% en un promedio cumplen con estos indicadores segun la reafidad de!
mercado en el Municipio de Pereira.

Segun datos, sumfnfstrados por los posrbles oferentes "fundac:fones srn ammo de -

nforimacion sumzmstrada p@r :

Pereira. se otorga una eficiencia técnica igual o inferior al 100 % y asi-mismo una
eficiencia asignativa igual o mayor al 40%. con ello indica que cumple el promedio
de los diferentes oferentes.

5. TODOS LOS RIESGOS PREVISIBLES Y LAS GARANTIAS QUE LOS
AMPARAN.

Sisterms Integrade de Gastidn
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entida ‘ha-determinado a través de ‘uha matriz de'riésgos que’ fac parte de los
documentos del convenio. considera necesario exigir la constitucion de las
garantias que se describen a continuacion:

GARANTIAS: E| asociado constituira las garantias otorgadas a través de una
compafiia de seguros o entidad bancaria cuya péliza matriz esté aprobada por la
Superintendencia bancaria que ampare los siguientes riesgos:

Garantia de Cumplimiento en cuantia equivalente al veinte por ciento (20%) del
valor total del convenio. con vigencia igual al mismo y seis (6) meses mas.

Salarios y Prestaciones Sociales: Equivalente al veinte por ciento (20%) del valor
total del convenio con una vigencia igual al mismo y tres (3) afios mas.

Responsabilidad Civil Extracontractual: En cuantia equivalente a quinientos

salarios minimos mensuales vigentes (500 SMMLV) o proporcionales al valor de la
; propuesta presentada. con una vigencia igual al término de ejecucién
i
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del convenio. La pdéliza de responsabilidad extracontractual debera contener. como
minimo. en adicién a la cobertura basica de predios. labores y operaciones. los
siguientes amparos: Cobertura expresa de los perjuicios que cause el asegurado
tanto en la modalidad de dafio emergente. como en la modalidad de fucro cesante.
Cobertura expresa de perjuicios extra patrimoniales. Cobertura expresa de la
responsabilidad surgida por actos de ASOCIADOS Y Subasociado salvo en el
evento en que el subasociado tenga su propic seguro de responsabilidad
extracontractual. con los mismos amparos aqui requeridos. lucro cesante. dafio
emergente y cobertura expresa de amparo patronal y cobertura expresa de
vehiculos propios y no propios y mecanismos de participacion en la perdida. por
e la entidad asegurada.

presente clausula su término se contara a partir de la firma del acta de iniciacién de
actividades.

Las Cauciones deberan construirse a favor del MUNICIPIO DE PEREIRA.

Si el Asociado se negare a constituir las garantias. el Municipio dara por terminado
el convenio en el estado en que se encuentre. sin que por este hecho deba
reconocerse indemnizacién alguna.

a) MULTAS: En caso de mora en el cumplimiento del plan y/o en caso de mora
en el cumplimiento de las demas cobligaciones a cargo del asociado. la entidad le
impondra una multa equivalente al 1% del valor total del convenio por cada semana
de mora. En ningun caso el monto de las multas impuestas al asociado podra
superar el diez (10%) del valor del convenio.

b) CLAUSULA DE INDEMNIDAD: El Asociado mantendra indemne y defendera
a su propio costo al MUNICIPIO DE PEREIRA de cualquier pleito. queja o demanda
y responsabilidad de cualquier naturaleza. incluyendo costos vy
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gastos provenientes de actos y omisiones del asociado en el desarrollo de este
convenio.

c) CLAUSULA PENAL En caso de incumplimiento de EL ASOCIADO o de
declaratoria de caducidad. EL MUNICIPIO hara efectiva la sancién penal pecuniaria.
la cual tendrd un equivalente al DIEZ POR CIENTO (10%) del valor total del
convenio. una vez ejecutoriada la providencia administrativa correspondiente y se
considerara como pago parcial de los perjuicios causados a EL MUNICIPIO.

6. RECOMENDACION AL REPRESENTANTE LEGAL:

De acuerdo con el presente analisis del sector. queda evidenciada la necesidad que
requiere satisfacer el Municipio de Pereira- Secretaria de Desarrollo Social y
Politico. por lo que se recomienda al Representante legal del Municipio de Pereira.

adelantar-el proceso de contratacion a través de la Modalidad de Contratamon,
»Directa ‘Con Efitidades sin animo de lucro. : 3

y Programas espemales
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MUNICIPIO

TECNOLOGO

pre
A

PROFESIONAL UNIVERSITARIGY
PROFESIONAL ESPECIALIZADO

3,894,000 |

MAGISTER

4,696,000

ITEM VR UNITARIO | BENEFICIARIOS | POR MES 1 MES
PERSONAL REQUERIDO $21.840.000 1 .$21.840.000
KIT DE ASEO $36.525 45 1 '$1.643.625 |
PANALES $9.715 12 30 $3.497.400
TOALLA DE 60 X 120 $11.349 45 1 $510.705
KIT DE VESTUARIO $186.847 45 1 $8.408.115
ALIMENTACION $11.287 45 30 $15.237.450
AUXILIO MEDICAMENTOS $105.226 7 1 $736.582|.

TOTAL MUNICIPIO $51.873.877

ASOCIACION
ITEM VR UNITARIO | BENEFICIARIOS | POR MES 1 MES

PERSONAL REQUERIDO $3.308.000 $3.308.000
TRANSPORTE $8.400 28 5 .. $1.176.000
ALOJAMIENTO $11.303 45 30 $15.259.050
- - TOTAL MUNICIPIO $19.743.050

: MUNICIPIO + ASOCIACION | $71.616.927







)

MUNICIPIO

MES 1

MES 4

MES 5

MES 6

TOTAL

ITEM MES 2 MES 3 _
PERSONAL REQUERIDO $21.840.000 | $21.840.000 | $21.840.000 | $21.840.000 521349300‘ $21.840.000 | - $131.040.000
KIT DE ASEC $1543.625 | $1643.625| $1643625| $1.643.625| $1543625 | §1643.625 $9.861.750
PARNALES ‘ $3.497.400 | $3.497.400 | $3.457.400| $3497.400| $3.497.400 $3.497.400 | $20.984.400 |
TOALLA DE 60 X 120 $510.705 $0 $510.705 $0 $SlﬂJ05- $0|  $1.532.115
KIT DE VESTUARIC $8.408.115 S0 501 $8.408.115 S0 $0| $16.816.230
ALIMENTACION $15.237.450 | $15237.450 | $15.237.450| $15.237.450| $15.237.450 | $15.237.450 | $91.424.700
AUXILIO MEDICAMENTOS $736.582 5736.582 $736.582 $736.582 $736.582 | . 5736.582  $4.419.492
TOTAL MUNICIPIO $51,873.877 | $42.955.057 | $43.465.762 | $51.363.172| $43.465.762 542.955.057 $276.078.687

ASOClgCIéN
ITEM MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES & TOTAL

PERSONAL REQUERIDO $3.308.000 | $3.308.000] $3.308.000| $3.308.000| $3.308.000f $3.308.000] $19.848.000
| ”;gﬁﬁlzspoa $1.176.000| S1.175.000| $3.176.000| $1.176.000} $1.176.000 $7.056.000
35 $15.259.050 | $15.259.050 | $15.259.050 | $15.259.050 | $15.259.050| $91.554.300
$19.743.050 { $19.743.050 | $19.743.050 | $19.743.050| $19.743.050 | $118.458.300

MUNICIPIO.







KIT DE ASEO

PRODUCTO UND MEDIDA |CANTIDAD| EXITO | LA29 f:::: PROMEDIO
DESODORANTE |70 GRAMOS 1 $9.940| $5.800| $6.340] $7.360
CEPILLO UNIDAD 1 $2.100] $1.600| $2.000| $1.900
CREMA DENTAL | 60 MILILITROS 1 $2.2200 $1.900| $2.230 $2.117
JABON DE BANO | 120 GRAMOS 1 $2.570 $1.250| $1.210 $1.677
CUCHILLAS UNIDAD 2 $3.330| $2.200| $2.460 $5.327
PAPEL HIGIENICO |UNIDAD 4 $4.920 $4.400| $4.720 $4.680
TALCO PARA PIES | 60 GRAMOS 1 $4.940! $3.950| $5.460| $4.783
SHAMPOO 200 MILILITROS 1 $6.750| $8.950| $6.333 $7.344

$36.770| $30.050| $30.753 $35.188

Lo anterior se incrementa en un valor igual al IPC del afio 2019 (3.80%) quedando

en $36.525,







| PANALES .
NOMBRE EXITO LA 29 SUPER INTER | PROMEDIO | 4 PANALES
PANALES $2.681 $2.056 $2.283| $2.340 1$9.360

En promedio. el uso de los pafales esta determinado para 4 veces por persona
(diariamente) y a su vez solo una parte de la poblacién (12 aproximadamente)
hace uso de los mismos, ésta estadistica estad basada en datos de la articuladora

del programa de aduilto mayor en el afio 2019.

Con el incremento del IPC 2019 el valor asciende a $9.715.
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o Kk de Mg puwwnd\
Fecha: Diciembre del2019. | ) No;mwbre del Supermercado | !
?roduc_tcs a Cotizar | Presentacion 'E\Lﬂ(b ‘ l”@h 20\ w( hﬁ({f
Cepilo L 52100 L0 920
Crema dental o m\ 93 2220 ,%L%O ‘ 5)2230
Jabon _corp'orél _ 120 9 ‘ %25)10 Q))Q?O - fblalo
Cuchilias L HlbO/2. | 220  HAUD
fﬁ\ | Desodorante . ‘ ﬁb QQWJ } @q ﬁﬂb@ﬂ) lzb 8 é’(bgl\#@ / %ﬂ
1 Talco para pies (f)) (.\ ;ﬁ b\q\'m ,rJ ﬁj qu ’JDB‘MQO -
:%5 Toallas higiénicas 10 Sﬁzﬁ ﬁP L% A’ l‘}ﬂl} %21&0 3
ke Shampoo 20 _(5 - fb 12000 / o ,}9 8013{5 ,43 B%/ l@ m\
Papel higiénice L i ﬂ)lzm '. ,ﬁ’ L0 ﬁ?lL@)O
L[ Dol . | w0 g | 5280 [A290 | d20do

[.._J

@ EEemerntos de ayuda personal

Pafiales adultos q@{ﬁe} Q’BQ’M/,ZL ﬁ’ Q%D %)2@650 ‘
o~ o | Pafiales nifios AN \)‘?i& 522000 bel.?,xD ' ﬁ} 205290/{,7 J
& Formula infantil ’L\QO %L\mw . ‘ ,%;JLH&D | é’?q% |
doi 0228 O pafos b 1o/ %0 Sy | H5uB/ 30

P/e Aurelio Cardong R{ 1
Contratista [/
Correo: alcaureliol otmail.com.

Piso 2 Tel.: (9)3248090 Fax: (9)3248171






TOALLAS

PRODUCTO PAGUE MENOS | PEQUERNIN

TIENDA TELAS

PROMEDIO

TOALLA 60 X 120 $10.000| $13.000

$9.800

$10.933

El promedio de las cotizaciones es $10.933. Dicho promedio con el incremento el

0

IPC 2019 (3,8%) equivale a $11.3409.
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" COTIZACION

LA TIENDA DE LAS TELAS CALLE 22 No 7-46 PEREIRA - RISARALDA TEL:3440454 - 3164728589

FECHA: 12/12/2019 VENDEDOR: LA Tienda de ias Tefas S.A

SENORES: AURELIO CARDONA

TEL: 3106067768

ket
claTs i

TOALLA VENTURA | COMPARS $9.800
MAYORES A 20

MEDRIDA: 60 Xi20CM UNIDADES

TOALLA VENTURA PRECIO REGULAR $11.800 ' $11.800
MEDIDA: 60 X120 C.M | 1 UNIDAD

8
OBSERVACIONES: La calidad Dos no tiene
cambio, el despacho se realiza 24 horas después
de realizar la consignacién, los tiempos de

entrega para Rio Sucio son 5 dias hébiles y estos
tiempos dependen de la empresa
trasportadora,
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PRODUCTO SURTITODO ::;i%i 8 0;’; ca | B/MANGA ‘;‘:‘g:: ggg‘:? PROMEDIC | CANTIDAD | TOTAL
SUDADERA HOMBRE $34.990§ $14.000] $25.900 S0 50 50 $24.963 2 $49.827
CAMISETA POLG HOMBRE 515}.990 $15.000 | $22.900 50 $0 $0 $12.297 2 $38.593
BOXER HOMBRE $6.990 $3.500 | $12.%00 50 50 $0 §7.797 3 $23.390
MEDIAS HOMBRE $3.330 $750 1  $7.900 50 50 50 - >S3.993 3 $11.980
ZAPATOS HOMBRE $o 30 $0 $42.000 |  $40.000 | $45.000 $42.333 1 $42.333
TOTAL HOMBRE $65.300 |  $33.250 | $69.600 $42.000 1 $40.000| $45.000 $98,383 $166.223

PRODUCTO SURTITODO migi B o;‘;z Ga | B/MANGA g‘:’ggf gig‘g PROMEDIO | CANTIDAD | TOTAL
SUDADERA MUJER $24.990 | $14.000] $25.900 50 $0 S0 $21.630 2 $43.260
CAMISETA MUJER $24.990 ] $15.000! $22.900 50 $0 50 $20.963 2 $41.925
BRASIER MUJER $10.590 $9.000 | $16.950 $0 50 $0 $12.313 3 $36.940
PANTY MUJER $5.990 $2.8001  $5.900 $0 50 $0 $6.230 3 $18.550
MEDJAS MUIER $3.990 §7501  $5.900 $0 50 50 . $3.547 3 $10.640

L . Se $0 56 §42.000 |  $40.000| $45.000 $42,333, 1 $42.333
- §1‘~3’_5;;2‘5;9 $74.800 | $151.150 $84.000 |  $80.000| $950.000 $107.017 $193.790

es grupos de cotlzac:lones ($166 223+$193 790) es $180.007.
: ie 847







11-12-2019

Sefiores
AURELIO CARDONA
Pereira

Ref.: Cotizaciéon suministro de dotacion de vestuario

o ITEM DESCRIPCION REFERENCIA | VALORUNTARO VA
1 PANTY DAMA 016 $5.990
o~ 2 |BRASSIER 103  $10.990
3 |BLUSA DAMA 029373 524990
4 | JEANDAMA 201130 $39.990
5 | MEDIAS 6572 . $3.990
6  |LEGGIN DAMA 3170 ' $é4.9_90
7 |BOXER 9004 $6.990
g | SUDADERA 2348 $34.990
9 | MEDIAS 2728 2959 [ 0
- 10 |JEAN 4003 $29.990
11 |CAMISETA 7384 $19.990
Atentamente,

*

- WWW.SURTYTODO.COM.CO - FACEBOOK/SURTITODO - WWW, EVACASTILLO.COM.CO - FACEBOOK/EVACASTILLOVENTASPORCATALOGO | o
CFICINA ADMINISTRATIVA MEDELLIN PEY: 444 44 89 CENTRO DE DISTRIBUCION MEDELLIM ICEDN: Cr. 568 N° 494-29 Ed. Elite dt la Moda - Oficina 1007 CATALOGO: PBX: 320 46 10

" ALMACENES :

ARMEMIA Cr. 14 NP 17-39 /7 Cr, 17 N° 16-31 CARTAGO Cr. 4 N 10-22 CHLUTA il 10 N 6-35 / Av. 6 N0 040 ENVISADD Cr, 43 N° 36 Sur-45 GIRARDOY €7, 10 N° 12-33 BBAGUE . 3N° 1350 7CL94

N 2.83 / 1, 15 NC 263 MANIZALES Cr. 20 N° 18-44./ O, 22 N° 19-55 / Cr, 23 N 23-45 MEDELL{N €.C. AVENTURA C-. 52 N° 56-1 Local. 718. MEIVA 1. 8 N7 3.35 PEREIRA 8 N%16-80/Cr, 7 N°

16-40 / Cr, 82 N® 17-82 TULA C1. 27 N° 24-54 SOACHA C.C ANTARES Crz 07 N° 30 B~ 139 Piso 2 Local 202 Autopista Sur POPAYAR CC CAMPANARIO Carrara O # 24AN - 21 Local 2-15 SABANETA CIk
51 Sur #48 - 57 Etapa 1, Local 301 ’
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 ANGELA GONZALEZM. .~
- hownsTRaDors . PEREIRA

. TEL. {B) 345 0879
‘Calular 314 862 9399 Carrera 7 No. 17 - 31
hodegab@labodegasa.com Peraira - Risaraida

almaceneslabodega.com







CALZADO BUCARAMANGA No. 7 cuENTA BE cisno O REmSION [ 4 |
X . LUIS FERNANDO HOYOS GIRALRO RECIRG BE PAGO O pEBIG () -
e o NIT. 71.601.626 - 4 e : ¢

Cra. 7No. 16 -67 - e A LACHonn

Tel.: 324 18 98 Fax: 324 18 64 , Cogedwn ;7 |DIRECCION: Tl

Pereira - Risaralda - : o J W

: z o TEL - | CONTRDO CREDTO: JLAZO:
COTIZACION e i
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AUXILIO DE MEDICAMENTOS PARA UNA PERSONA
NOMBRE | PRESENTACON | LA REBAJA | MULTIDROGAS | CAFAM | PROMEDIO
CARBIDOPA 30 $43.640 $50.450|$47.950! - $47.347
MEMANTINA 28 $46.680 $59.900 | $55.502 $54.,027
TOTALES $101.374

Lo anterior se incrementa en un valor igual al IPC del afio 2019 (3.80%) quédando
en $105.226.
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Fecha: Diciembre del 2019.

Asunto: Valor de medicamentos utilizados para los adultos mayores

El valor de medicamentos en las diferentes droguerias, esta informacion es sacada
de internet, debido a que las droguerias en Pereira, no entregan cotizaciones.

.
Hedicampnioy ¥af EE“ %i:\f
DermocusmEtion
Mcmné_a« 2o § pradhaiot
AT Cuidado Parsoral
) % e e, AT,EED 5 125,500
. 2 MOEXGEDER S,
s PN $ 100 TAT PUNGY 25T TAT:
CARBIDOPA LEVODOTA 25 /250 STALEVO 1504 37.5/200 MG
MG CAJA CON 30... CAIA, CON FRASED. .
5 UN MESICRMESYO, NG ERCEDER 80 B LN MEDIGAMENTD MO EXCEDER S1
oINS EERRDGEDERT | OO0 A0SO
https://www.drogueriascafam.com.co/buscar?search query=Carbidopa&controller=search&order
— by=position&orderway=desc

s st o

o ETICATNIT, & ELIS0

Naratiorid t - S el 5 pmitieton

L 85,8502

& 47,450

% HOYBAEDERSE..
’ B § R FOME LR T b SRS RS
MERANTINA 10 WG CAJR COR IAERSANTIN, §D G CAA 0N AKETENQL 20 MG Cﬂ]A(éN 14
28 CONPRIMIDOS. .. T8 TABLETAS TABLETAS.
S LN MUAMETD, RO DEOIR U ESUNWEDTGIENID, ROBIECER B ERUN SRESIID: Y AL
CORSLMD, LEER RIIGACKINED CONGUHD. LGER INDICAGIONES. CORSURYO: LEER INDICRCICNES
SORHTRASNTCATICRIES. B 1995, YEORTRANKICACIRER. S5 VOONTRRINCIGAGICHES. RS
Latrwataie: ! 1 A I o e G A Sh
» WNTHAT AR

!.“_»'



S



e

https://www.drogueriascafam.com.co/buscar?search guery=Memantina+de+20+mg&controller=
search&orderby=position&orderway=desc

CUILADO BEFANTIL STRICHAN DRADADD PERSOEAL MEDNICANENTOS DEVENTALIBRE - MEDICAMENTOS FORRELADOS BELEETA FROROCIGRES

|
|
‘j

|
;.

CARBIDOPA MEMANTINA 1OMG KLARICID SYNTHROID SYNTHROID SYNTHROD

LEVODOPA TAE REC MX GD

ZoZSMGTASGF  manTS KLARICID SO0 MG TARS  SYNTHROID 50 MCS SYNTHROID 75 MG SYNTHRUID B8 MGG

ij 303 CAIAX 10 TABS ChJA X 30 TABS CAJA X 30 TABS CAJAX 36
AHORA AHOMA ABORA BHORA

AHORA

$ $'§0&'§5‘?@ $ 26,750 $31.500 $33453@

https://www.multidrogas.com.co/catalogsearch/result/?g=Carbidopa+de+20+mg+y+memantina

‘Entregas hasta on una bora®

Ingreca ~ Crea tuusntn

%itrar pon l

Mewanting 20 My (Ml Memanting HI My (Mid i Wemastine 10 Mg (Genin} Levodopa Corbidops 25 M.,
Cef¥00Th S K b Enja% 96 Taty L DT

e IR A SRS | ANERRIRES Ao 20300 L PR R Rt SR Fedus $HEAST Ahpae 477190

{ swaam b i $46.650 YL gsszo0 ) ki sesw )

TRBLETA 3 BAa0g.38 ’ TEERa I 3 TABLER 2 $1.01588 . TABLETR 25145487

https://www.larebajavirtual.com/catalogo/buscar?subMenuCategory=on&busgueda=Memantina
+y+Carbidopa
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ARRENDAMIENTO HABITACION AMOBLADA

UBICACION | CENTRO | CONDINA | SAMARIA | PROMEDIO MES PROME‘Dio DIA
VALOR $280.000| $400.000! $300.000 $326.667 $10.889
Lo anterior se incrementa en un valor igual al IPC del afio 2019 (

en $11.303.

3.80%) quedando
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Fecha: Diciembre del 2019.

Valor de un alojamiento de una persona sola, en tres partes diferentes de la.
Ciudad de Pereira.

Sthoon owmen- G-

5'! } @ Rsgakl v eblacves abiads peeka

A WU L PRGRD

R

o188
Hallen At P
W

i)

Este valor es sacado de una pagina de internet con las siguientes caracteristicas en
Pereira:

1. habitacién amoblada para una persona

2. La persona tiene derecho al bafio y acceso a los servicios de la casa o el conjunto
residencial.

Se incluye direccion electrdnica.

https://www.olx.com.co/pereira_g4069440/apartamentos-casas-arriendo c363/q-habitacion-
pereira







ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 ANOS 74 ANOS 11 MESES
CENTRQ DE BIENESTAR DEL ADULTQ MAYOR

oD IR MINUTA 1
TIEMPODE | pocoacacion | marenENTEs | By |PESONETO| SERVIDO | cosTo | costo
COMIDA P grocc groge | UNITARIO | TOTAL
Chocolats pastas 34 14 13.83 193,57
RO e EN [Taehe Touia 200 200 Z:gzﬁ:sga 376 PR
___|Panela 14 14 3.07 43.03
Huevo 55 50 312.00 31200
HUEVO -
REVUELTO gfla{rganna 3 3 tund 12,43 37.28
DESAYUNO e R AN
repa amarila . 1 und 5 .
ARERA  Iiargarve 3 3 mediana 1543 738
GALLETAS  |Teco ds galletas 21 21 Funds 13.09 274,94
SALTINAS  IMargaring 3 3 1 Cd[t} 12.43 37.28
T porcion
FRUTA Papaya 135 120 mediana 1.7t 231,30
AGUAPANELA [Panela 7 7 180 cc {6 3.07 2151
REFRIGERID | TN FECHE e Tauea 120 120 enzas) 226 Z7i.27
DELA GALLETAS  |Teco de galletas 21 21 2 unds 13.09 27454
WMANANA SALTINAS  [Margarina 2 2 % cdita 12.43 24.85
1 porcidn
FRUTA Mango 130 100 rmediana 2.25 292.50
Frijol 20 20 7.29 14576
Platano verde 35 30 164 57.40
Cebolla cabezana 30 8 5 cudas 132 13.16
FRIJOLES Tomate chaonto 10 8 colmadas 2,18 2100
Acelte 3 3 5.90 1770
Sal 0.5 0.5 1,15 0,58
Carne magra 166 100 1767 1,766,67
Cebolla cabezona 0 8 132 13.16
CARNE MOLIDA {Tomate chonto 10 B 4 Cs"f;’ {83 2.10 21.00
Acelte 3 3 ® 550 17.70
Sal 0.8 05 1.5 0.58
] Aroz 40 40 ] 2.99 119.57
ALMUERZO |ARROZ BLANCO [Aceite 3 3 4% Csop (30 5,90 1770
Sal 95 05 bl Tis 058
TQE:TD:NDOQ Platarno madurg 35 29 2 tajadas 1.64 57.40
MADURC Aceite 5 6 medianas 5.90 35,41
ENSALARA DE |Zanahoria 15 10 1.68 25.14
Lsii'::;g? Lechuga batavia 25 20 s 1.82 43.46
ZANAHORIAY [GCebolla cabezona 2% 20 sop 132 32.90
CEBOLLA DE
HUEVD Limeén 5 8 2.44 12,18
JUGO DE
TOMATE DE  Lomate de arbal 80 55 240 o¢ (8 2.45 195.68
ARBOL  |Azucar 16 14 onzas) 269 37,66
Leche liquida 120 120 2.26 271,27
REFRIGERIC | S P8 Azuoar 7 7 240 ¢ (B 769 19,83
DE LA TARDE Banano 80 45 onzas) 131 78.66
GALLETAS | Taco de galletas 21 21 3 unds 13.09 274.9¢
Ahuyama 25 16 1,98 45,40
Zanahoria 15 i 1.68 25.14
Habichuefe 15 10 2,10 3148
Brocoli 20 15 2.88 57,53
Papa comun 30 20 1,30 29.03
SOPA DE : 150 cc (5 -
VERDURAS Papa Criolia 30 20 onzas} 2,56 76.78
Ceboliz cabezona 10 8 1.32 13.186
Tomate chonto 10 8 2,10 21.00
cllanire 5 5 5,18 25.90
Acaite 5 5 5.90 29,51
Sal 0.5 0.5 115 0.58
COMIDA- CENA| Caine magra 100 108 17.67 1,766,67
Papa comun 40 30 . 1.30 52.04
CARNE Y Papa | Gebolla cabezona 5 5 1 porcién 132 £.58
ENCEBOLLDA |Tormate chonio 5 5 ’“"d’a;‘)a {85 710 10.50
Acelte § 5 E 5.90 35,41
Sai 0.5 05 1.15 0.58
Arroz 40 40 2,99 119.57
ARROZ CON |Arve|a saca P ] 4% udas 3.87 773
ARVESA  [Acelte 5 5 soperas (90 556 3951
Sal 0.5 0.5 o 115 058
JUGo DE  [Guayaba Dulce 3 30 240 6 {8 248 74.40
GUAYABA Leche liquida 120 120 onzas) 2.26 271.27
DULCE Aziear 14 14 2.69 37,66
8,815.3%

Defbcece.

PATRICIA HELENA VELEASANTA,

g

4O

NUTRICIONISTA DIETISTA! N° CC. 42093582

DESAYUNO 1,850.73
REFRIGERIO AM 885.08
ALMUERZQ 2,654.38
REFRIGERID PM 643,70
CENA 2,781.99,
TOTAL 8,815,589
IGUAL
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WSALIA B PEREIGE

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 ARQS 74 ANOS
CENTRO DE BIENESTAR BEL ADULTQ MAYOR

MINUTA 2
TEMPODE | peenacacion | inorepienTes ;53,?0 PESO NETO| SERVIDO | COSTO | cosTo
COMIDA ar o 6c groce groce UNITARIO TOTAL
Chocolate an polvo 14 14 26,98 377.77
CHOCOLATE EN [ oche liguida 200 200 ety 226 45212
Panela 14 14 3.07 43,03
Tund
DESAYUNO |  cuagapa |Queso cusisds 40 40 mediana 12,16 486.23
AREPA CON  |Arepa amarilla 70 70 1 und 3.30 231.26
MARGARINA iMargarina 3 g mediana 1243 74.56
il
FRUTA  Mango 130 120 una 2251 20250
Leche iiquida 120 100 2.26 271.27
REFRIGERIO | SORSETEDE fhangs 70 45 alocelr 725 157.50
DELA Azucar 0 10 nzes) 169 76.50.
MANANA " Tund
PAN Pan croissant 40 40 mediana 9.31 392,20
Ahuyama 25 20 1.98 45.40
Zanahortla 20 15 168 33.51
Habichuela 20 15 2.10 41.97
Brocoli 25 20 288 71,92
Papa comun 20 15 1.30 26.02
vennoRes  [Papa Criola 70 E fgzc;sgs 2.56 5113
Ceabella cabszona 10 8 1.32 13.16
Tomate chonto 10 g 2.10 21.00
cliantre 5 & 5.18 2590
Aceile 5 5 5.90 29,51
Sal 0.5 0.5 115 0.58
Carne magra 100 100 17.67 1,766.67
ALMUERZO Papa comun 40 30 ) 1.30 52.04
GARNE ¥ PAPA [Cebolla cabszona 5 5 1 poraidn 132 30
ENCEBOQLLDA |Tomate chonto 5 5 medla?)a {85 2.10 10.50
Aceite 8 [¢) g 5.90 35.41
Sail 6.5 0.5 1.15 0.58
Arroz 43 40 2.59 119.57
ARROZ CON  |Arveja seca 5 5 4%: cdas 357 1933
ARVEJA  |Aceits 5 g 5°"e”f)‘“ (=0 550 7051
Sal 0.5 0.5 g 1.15 0.58
JUGO DE Guaysba Dulcs 120 100 240 co {8 248 287.60
GUAYABA  |Leche liquida 30 30 onzas) 226 67.82
DULCE Azugar 14 14 1 unidad 2.69 37.66
YOGURTH CON T80 66 (5
HOJALDRE |Yogurth 150 150 onzas) 555 833.00
REFRIGERIO g
DE LA TARDE| HOJALDRE  |Pan mogola 40 40 mg;;:a 1092 23675
FRUTA  |Pifis 143 120 ml;’;f]a 282 403.45
Folle pechuga 137 100 10,16 1,391.92
Habichusla 30 25 2.10 62.95
Zanahoria 30 25 5 cdas 168 50.27
POLLO CON  |Tomate chonto 17 15 soperas altas 2.10 35.70
VERDURAS  |Cebolia cabezona 17 15 (80 gr sin 1.32 22.37
Papa comun 25 26 fiueso) 1.30 32.53
Acsite 4 4 5.90 23.61
Sal 0.5 0.5 1,15 0.58
COMIDA- Arroz 49 40 44 s 2.99 119,57
CENA Aceite 4 4 z 5.90 23.561
ARROZ ROJO Bimanion T ) scper\:)s {8G 351 563
Sal 0.5 0.5 g 115 0.58
Papa Crioll
FAPACRIOLLA I o o ECAR
ene T e 05 05 medianas 115 058
SORBETEDE [Mange 47 45 2.25 105,75
MANGO CON  |Leche liquida 30 30 240 cc {8 726 5782
LECHE  [Azucer 0 0 onzas) 369 26.90
9,428.85

PATRICiAHELENA ELEZ ANT@

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 1,957 46
REFRIGERIC AM 847.87
ALMUERZO 2,807.98
REFRIGERIC PM 1,673.21
CENA 2,142.32
TOTAL 9,428.85
IGUAL







ALCALIYA OF FEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ABULTOS DE 49 ANOS 74 ANOS
GENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

DESAYUNO 2,036.10
REFRIGERIO AM 1,230.10
ALMUERZO 3,192.28
REFRIGERIQ PM 2,181.54
CENA 2,704.43
TOTAL 11,344.52

MINUTA 3
TIEMPODE | Lovosoncion | NoREDIENTES | mro | PESONETO| SERVIDO | cosTo | cosTo
COMIDA groce groce groce UNITARIO TOTAL
Maizena 14 14 20.70 239,85
M [Leche liguida 20 200 z g;azgs 226] 45212
Paneia 14 14 3.07 43.03
DESAYUNO HUEVO TIBIO [Huevo 55 50 1 und 312.00 312.00
PAN MOGOLLA [Pan mogolla 50 5& 1 und 10.92 545,94
MARGARINA [Margarina ] 5 1 edita 12.43 74.56
. Tund
FRUTA Mandarina 135 120 mediana 2.36 318,60
Guanabana 8% 45 3.84 249.58
REFRIGERIO | SORBETE DR [T one Tiquica 720 %0 Zlg;:sg? 7.26 7127
DE LA Azucar 14 14 2,69 37.66
MANANA Tund
TORTA Torta 50 50 mediana 13.43 671.58
Ahuyama 40 30 198 79.04
Papa criolia 20 15 2,56 51,19
Papa comun 20 15 1.30 26,02
CREMADE |Tomate chonte 8 8 150¢cc {5 10 16.80
AHUYAMA Cebolia Larga 6 ] onzas) 3.30 19.79
Cliantro 3 5 5,18 25.90
Croma de Leche 8 8 12.87 7730
Sal 0.5 0.5 115 0.58
{ame magra 100 100 17,67 1,766.67
Aceite ] 3] 1 porcién 5,80 35.41
%‘ég';%gfs" Fiabichuera 30 25 mediana (65 2,10 52.65
ALMUERZO Zanahoria 30 25 an 168 50.27
Sal 0.5 0.5 1,15 0.58
Arroz 40 40 4% od 2.8% 118.57
Aceile 8 8 ceas 5.90 35,41
ARRCZ RQJO Sal 05 55 scpe;)s 90 115 058
Plmenton 15 10 3.51 52.63
PLATANO Tund
cocibo Platano maduro 35 30 mediana 1.64 57.40
ROCAJA DE N
TOMATE VERDE Tomate Mitanc 20 20 2 und 3.90 78.09
Pifia 143 60 240 cc (8 282 40345
JUGO DE PIRA Azucar 14 14 onzas) 2.69 3766
i 1 und
POSTRE Bocadilo 12 12 pequefie 16.26 19511
. 180 ce (5
KUMIS Kumis 150 150 onzas) 5.97 888.00
REFRIGERIO 1 und
DE LA TARDE MOJICON Pan mogolia 50 50 mediana 10,92 545.94
TUng
FRUTA Granadila 120 100 mediana 6.23 747,60
Cebolia cabezona 30 25 1.32 39.48
Papa comun 35 30 1.30 45.54
Fapa crolia 35 30 .56 89.58
CREMADE  [7omate cnonta TG 8 150 ce (5 210 21,00
CEBCLLA
CABEZONA |coremade Leche 3 3 onzas) 12.87 38,60
Leche liquida 10 10 2.26 22.61
Aceite 3 3 5.0 17.70
Sal 0.5 0.5 1.15 0,58
Pollo pechuga 137 100 1 poreién 10,18 1,381.92
POLLOALA e ' 4 ) mediang (80 580 23,61
COMIDA - PANCHA
CENA Sat 4.5 0.5 sin huess gr) 1,15 0.58
Aoz 40 40 4% cudas 2.89 119,57
ARROZ BLANCO|Aceite 3 3 soperas {20 5.90 17.70
sal 0.5 0.5 gn 1.15 0.58
Zanahoria 35 30 1,68 58,65
T -
crosuerss e (ST |88 5, (35l
ZANAHORIA , medianas ! 0
Aceite 8 8 5.90 3541
Sai 0.5 0.5 1.15 . 058
JUBCODE  |Guanabana 100 70 240cc (8 3.84 383.97
GUANABANA |{Azucar 14 14 anzas) 2.69 37.66
11,344.52

Qaﬁ?\,sbsu 1,

PATRICIA HELENA V

ELEZ SANTA )

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882
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ALCAILA DE PERGIRE

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 48 AROS 74 AROS

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYQR

MINUTA 4
TIEMPODE | pecoaeacion | INGREDIENTES | srane |PESONETO| SERvIDC | cosTo | casto
COMIDA aroce groce groce UNITARID TOTAL
Avena hojuelas 14 14 7.24 101,34 DESAYUNG 1,614.46
Coj@é’,&“i Loche fquida 260 300 222;:558 135 252.03 REFRIGERIO AM 537.95
Azucar 14 14 2.69 37.66 ALMUERZO 2,929.57
; 1 und N
pESAYuNg | QUESO CUAJADA Queso cugjada 40 40 rediana 12,16 486,23 REFRIGERIOPM | 1,313.54
AREPA CON  |Arepa amarila 70 70 1 und 3.30 231.26 CENA 2,958.62
MARGARINA  Margarina & ] madiana 12.43 74.56 TOTAL 9,505.15
Tund
FRUTA Papaya 135 120 madisna 1,71 231,30
Leche figuid 120 1 226 271.27
SORBETE DE [z =2 % 2 21067 T3 10455
REFRIGERIQ DE BANANG nang onzas) : -
LA MARANA Azucar 7 7 2,69 18,83
1 pag (3
GALLETA DULCE |Galista dulce 21 21 ands) 13.95 292.97
Frifol 20 20 7.29 145.76
Platano verde 35 30 18091 8 1.64 57.40
Cebalia cabezona 5 5 ar 1.32 6.58
FRIJOLES  mate chonta g 5 °d32§:§f’as 730 16.50
Aceite 3 3 5,90 17.70
Sal 0.5 0.5 1.15 0.58
Carne magra 100 100 1 pore. 17.67 | = 1,766.67
CARNE ASADA [Aceite [ 5 Medina {65 5.90 29.51
Sal 0.5 05 an 1.15 0.58
Arroz 40 40 4% Cdas 2.99 118.57
ARROZ BLANCO |Acsite 5 5 saperas {30 5.50 29.51
ALMUERZO Sal 0.5 0.5 g 1.15 0.58
PLATANO VERDE {Platano verde 35 29 1 porc 1.64 57.40
FRITO Aceite 4 4 mediana 5.90 23.61
ENSALADA DE |Zanahorla 25 20 1.68 41.89
LECHUGA Lechuga batavia 25 20 1.82 45.46
BATAVIA, Aguacate 21 15 5 Csop 3.96 83,13
AGUACATEY ICebolla cabezona 16 15 132 21.06
CEBOLLA  fiimgn 0.5 0.5 2.44 132
JUGQ DE Guayaba Dulce 120 100 246 co (@ 2,48 297.60
T [~+4
GU'ZY,.?ES&%LCE Leche figuida 8o 60 onzas} 2.26 135.64
Azuicar 14 14 2,59 37.66
150 ¢c {6
YOGURTH | Yogurth 160 150 onzas) 555 833.00
REFRIGERIQ DE| GALLETAS
LA TARDE SALTINAS Taco de galietas 21 21 3unds 13.09 274.94
Tund
FRUTA Papaya 120 100 mediana 171 205.60
Pasta alimenticia 20 20 .10 122,06
Papa somun 20 15 1.30 26.02
Papa criclia 20 15 2.56 51.19
Zangharia 16 10 210cc{7 1.68 25.14
o
SOPA D PASTAS e chorto 10 8 onzas) 2.10 21.00
Cabella cakezona 10 8 1.32 13,16
Aceite 4 4 5.90 23.61
Sal 0.5 0.5 1,15 0.58
Carne molida 100 100 13.23 1,323 33
Harina de trigo 10 10 3,15 31.47
SUDADO DE  [Havo 5 B ) 312.00 312.00
ALBONDIGAS Papa comun 45 40 1 p_ormén 1.30 58,55
CON PAPAY mediana {65
FLATANO Tomate ¢chonto 10 8 an 2,10 21.00
MADURO Cebolla larga 10 8 3.30 32.98
COMIDA-CENA Aceite [ 3 5.90 35.41
Sal 0.5 0.5 1.15 0,58
Aroz 20 20 3 cdas 2,99 £9.79
ARROZ BLANCO |Aceite ] & soperas {45 5.90 28.51
Sal 0.5 0.5 gn 1.15 0.38
Lechuga batavia 25 15 1,82 45.46
ENSALADADE [Manzana 30 20 6.75 202.63
fﬁiﬁﬁ“ Zanahoria 20 15  cdns 1.68 33.51
TOMATE ao'm, Tomate mitano 20 15 soperas 3,90 78.09
ZANAHORIAY |Cllantro 10 g 5.18 51.81
MANZANA VERDE|LIMSN 10 3 2.44 24,38
Sal 0.5 0.5 ‘1,15 0.58
JUGODE  |Guayaba Dujce 120 100 240 cc {3 2.48 297,60
GUAYABA DULCE |57 000 14 14 onzas) 2,69 37.66
9,508,158

PATRICIA HELENAVELE SANT
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42083882
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIALY POLITICO
ADULTOS DE 48 ANOS 74 ANOS
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

V& e

PATRICIA HELE!

D

NA VELEZ SANJA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

MINUTA &
TIEMPODE | Looosoncion | INGREDIENTES | Bring | PESONETO| SERVIDO | cOSTO | cosTO
COMIDA groce groce groce UNITARIO TOTAL
CHOCOLATE EN Chacolate pastas 14 14 240 ce (8 13.83 193,67
orne | |eehe figuids 200 200 Unzc:sg 7.36 152,12
Panela 14 14 3,07 43,03
HUEVO Huevo 35 50 31200 312.00
DESAYUNO REVUELTO Margarina 3 3 1 porcién 12,43 37.28
Sal 0.5 8.5 1.15 0.58
Arepa amarilia 70 70 1 und 3.30 231.26
AREFA Margarina 3 3 mediana 12.43 37.28
1und )
FRUTA Banano 130 120 mediana 1,31 17043
Malzena 14 14 20.70 289.85
A ADE  |Lochs lquds 120 120 zggz‘fsg? 236 .37
REFRIGERIO Panela 14 i4 - 3.07 43,03
DE LA MAR y
LA MANANA! pAN MOGOLLA [Pan magells 50 50 mediana 10.82 545,04
Tund
FRUTA Manzana 120 100 mediana 6.75 810.52
Habichueta 13 10 2,10 27,28
Ceholla cabezona 13 10 1.32 17.11
Zanahoria 15 10 1.68 25.14
Espinaca 10 10 2.74 2744
CREMA DE Papa criolla 20 15 150 ¢ce (5 2.56 51.19
VERDURAS  (Papa comun 20 15 onzas) 1.30 26.02,
Tomate chento 10 3 2,10 21.00
Broceli 15 10 2.88 43.15
Clantre 10 8 5.18 52.81
Sal 0.5 0.5 1.15 0.58
Carne magra 100 100 1 porcion 17.67 1,766.67
ALMUERZC CARNE ASADA |Aceite 5 5 mediana {65 5.90 29511
Sal 0.5 0.5 an 115 0.58
Arroz 40 40 5 odl 2.99 119,57
ARROZ Zanahoria 10 8 Gaas 1.68 16.76
AMARILLO  [Boslte g 5 s°perga§‘ (114 5.90 25,51
Sal 0.5 0.5 1.15 (0,58
Yuca 39 29 2 astillas 2.39 93,25
YUCAFRITA  Iihe 5 5 paquerias 550 35.41
Mange 120 100 2,35 270,00
S n |Leche Tauida 30 30 222;;? 736 67.82
Azucar 14 14 2.69 37.66
POSTRE Galieta duice Al 21 3und 13,95 252,97
KUMIS Kumis 150 180 £ onzas 5.92 888.00
GALLETAS 1 und
REFRIGERIQ Galieta cuca 40 40 N
DE LA TARDE buLce megiana 7.98 319.09
FRUTA Fifia 143 100 mediana 2.82 403.45
Polle permil 143 100 §.20 886,60
Platano madure 40 30 1.64 65.50
Papa gomun 39 29 1 parelén 1.30 50.74
Pgii%Aﬁ’ggfiL) Cebolia cabezona 17 15| mediana (20 1 37,37
Tomate chonto 8 8 gr sin hueso) 2.10 15.80
Aceite -3 8 5.90 47.21
Sal 0.5. 0.5 1.15 0.58
Arroz 40 40 A% 2.98 118,57
Arveja seca 0 10 = goas 3.87 38.67
coMIDA-GENA | ARROZ BLANCO ogse 5 5 soperes 80 556 3541
Sal 0.5 0.5 1.15 (.58
Lschuga batavia 20 10 1.82 35.37
Zanahoria 15 10 1.68 25.14
ENSALADA  |Pepino 17 15 5 cudas 1.87 33.43
MEXTA Cebolla cabezona 17 15 soperas 1,32 22.37
Limén 10 10 2.44 24,38
Sal 3.5 0.5 1,15 0.58
Maracuya 120 100 240 cc (8 4.45 534.12
JUGC DE FRY
RUTA Azucar 14 14 onzas) 2.69 37.66
10,097.92

DESAYUNOQ 1,477.64
REFRIGERIO AM 1,960.61
ALMUERZO 3,050.97
REFRIGERIO PM 1,610.55
CENA 1,998.16
TOTAL 10,097.92
1GUAL







ALCALDiA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 AROS 74 AROS
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 420938852

MINUTA 6
TIEMPO DE | oo on | INGREDIENTES | Bruve |PESONETO| SERVIDO | costo | cOSTO
COMIDA groco grece grocc UNITARIQ TOTAL
Maizena 14 4 20.70 289.85
ot ICeohe fquica 200 700 240 co 8 T35 482
‘anela 14 14 3.07 43.03
QUESO i 1urd
DESAYUNO | CUAJADA | vesc cuajada 40 40 mediana 12,16 86.23
Pan mogolla 60 " 60 1und 10.92 545,94
PAN MOGOLLA Margarina 5 5 mediana 1243 62,13
) fund )
FRUTA  |Naranja 135 120 mediana 131 176.18
Pifia 122 100 180 cc (6 2.82 344,21
REFRIGERIO
DE LA JUGC DE PIRA Azucar 16 18 onzas) 2.69 43.04
AR 1 und
MANANA TORTA Torta 50 50 mediana 13.43 67150
Platano verde 15 10 1.64 24,60
Papa comun 15 10 1.30 19.52
Papa criolia 16 10 2.56 38.39
. sf’;;ﬁg Cllanire 5 5 21005 (7 5.18 2590
VERDE Cebolla Larga 5 5 onzas) 3.30 16.49
Tomate Chente 5 5 2.10 10.50
Acgite 4 4 5.90 23.61
Sal Q.5 0.5 1.15 0.58
Palie pechuga 137 100 10,16 1,391.92
Malzena 5 5 20.70 103.52
Zanahoria 20 18 1.68 33.51
FRICASE DE  [Habichueia 20 15 2;2 an‘;’o_gf 7.10 4157
o ALMUERZO POLLC  [Talo de apio 10 1o Pola 1.94 15.39
huesq)
Cebolla cabezona 15 15 1.32 18.74
Crema de Leche 3 3 12.87 38,80
Sal 0.5 0.5 1.15 0.58
Arroz 40 40 % oud 2,99 119,57
Espinaca 15 15 2 0UGaS 2,74 41,16
ARRQZ VERDE hoets m yi sope;)s {9C 590 361
Sal 0.5 0.5 1,15 0,58
PAPAS A LA |Papa comun 40 29 8 Ung 1.30 52,04
FRANCESA _[Acelte ] B nes 550 3541
JUGO bE Guayaba agria 120 100 240 ¢o (8 3.36 403,20
GUAYABA AGRIA| po ey 14 14 onzas) 269 37.66
150 e (5
YOGURTH CON | 70841 150 150 onzas) 5.55 833.00
REFRIGERIO | PAN DULCE Y und
DE LATARDE Pan mogolla % 50 mediana 10.92 545.94
uA
FRUTA Banano 120 100 mediana 1,31 157.32
Came magra 106 100 17,67 1,766.67
— CARNE Cebolia larga 6 5.5 5 cdas 330 19.79
DESMECHADA Tcm‘ate chonte § 6 soperas (65 2.10 16.8_0
Aceite 7 7 g 5,50 41.31
Sal 0.5 0.5 115 0.58
Arroz 40 40 2.99 119,57
Aceita [ g 4% cdas 5.90 35.41
ARROZ RO
° & [ 0.5 {90gr) 1,15 0.58
Pimenton 15 10 3,51 - 52.63
Papa somun 70 59 1.30 91.07
e, COMIDA - Cllantro 8 8 2 cdas 518 4145
CENA PURE DE PAPA |Cebolla cabezona 15 12 soperas (85 : 1.32 19,74
Ageite 4 4 an 5.90 23,61
Sal 0.5 0.5 1.15 0.58
Cebolla cabezona 17 15 1.32 22,37
lLechugs batavia 25 18 1.82 45,46
ENSALADA DE Tomate milano 17 15 3.90 $6.37
LECHUGAY 5 csop
PERING pepino 17 15 1.97 3343
Limdn 10 5 2.44 24.38
Sal 3.5 0.5 1.15 0.58
JUGO DE LULO Lulo 120 100 240 cc (8 3.34 400,28
Azucar 14 14 onzas) 2,69 37.66
g E 10,032.88
PATRICIA HELEN LEZ SANTA

DESAYUNO 2,055.48
REFRIGERIC AM 1,058.84
ALMUERZO 2,572.02
REFRIGERIO PM 1,536.26
CENA 2,860.29
TOTAL 10;032.88
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICC
ADULTOS DE 49 AROS 74 AROS

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MINUTA 3
TEMPODE | Loooicon | INGREDIENTES | BRote |PESONETO| SERVIDO | COSTO | COSTO
COMIDA gr o oo groce groce UNITARIO TOTAL
CHOCO Chocolate pastas 14 14 4000 {8 13.83 193.67
COLATE EN |Coche liauida 200 200 ngsg 226 45212
Panefa 14 14 3.07 43.03
) 1 und
DESAYUNG QUESD CUAJADA|Queso cusjada 40 40 medlana 12.16 486.23
Arepa amarilla 70 70 1 und 3.30 231.26
AREPA Margarina 6 6 mediana 12.43 74.56
1und
FRUTA Papaya 120 100 mediana .71 205.50
Maizena 14 14 20.70 288.85
PUDIN DE Huevo 10 10 312,00 3120.00
RE?:?_EAR'O NARANJA  [Naranja 120 Tog | 1 Pore (300 131 156.60
MANANA Azucar 14 14 259 37.66
LECHE S T20cc (4
H Leche liquida 120 120 onzas) 2.26 27137
Polio pernil 143 100 £6.20 886.60
Platano maduro 35 20 1.64 57.40
Papa comun 36 20 1.30 45,54
Yuca 30 20 239 7173
SANCOGHO DE [Arracacha 25 20 2;5 °°"(a°i9’ 3.51 87.75
POLLC Wazorea 50 30 hffe:o)s " 3.7 18522
Cgholla cabszong 5 53 1.32 6.58
Tomate Chonto 5 5 2.10 10.50
cilantre 5 § 5.18 25.80
ALMUERZO Sal 0.5 08 115 0.58
Arroz 40 40 a5 o 258 119.57
ARROZ BLANCO [Aceifs 6 & # g ® 5.50 3541
Sal 95 0.5 9 115 0.58
1 pore
AGUACATE Aguacate &0 45 rrediana 3.96 197,92
4 und
BANANO Banano 60 50 pequeda 131 78.66
Lulo 120 100 240 ¢ (8 3.34 400,28
JUGO DELULO Azucar 14 14 onzas) 269 37.66
JUGC DE Mandarina 100 70 1 und 2356 236.00
MANDARINA  iAzucar 14 14 mediana 2.69 37.66/
REFRIGERIO T und
DE LA TARDE PAN DULCE  {Pan mogolla 50 50 rediana 1092 545.94
1und
FRUTA Mange 100 80 mediana 2.35 225.00
Came magra 180 100 17.67 2650.00
Platanc madurg 35 30 1.64 57.40
) Papa comun 35 30 1 porcion 1.30) 45.54
c:g:EAua% 355 Cebolla cabezona 17 15 mediana (80 1.32 22,37
Tomate chonto 3 [ ar) 2.10 16.80
Aceite 4 4 5.90 23.61
Sal 0.5 0.5 115 .58
ArToz 40 40 , 2,99 118,57
ARROZ CON  [Arvela seca 5 3 Ak °d3390 357 19.33
COMIDA-CENA|  ARVEJA  [Aceite 5 B S°’°e;f ( 590 3541
Sal 8.5 Q.5 1.15 0.58
Lechuga batavia 20 10 1.82 36,37
Zanahoria 25 20 1.68 41.88
Pepino 17 15 § cudas 1.97 33.43
ENSALADA MIXTA
X Cebolia cabezona 17 15 soparas 1.32 22.37
Limén 10 3 2.44 24.38
Sal 0.5 0.5 . 1.15 0.58
JUGO DE FRUTA Tomats de arbo! 120 100 240¢c {8 2.45 293.52
Azucar 14 14 onzas} 2.69 37.66
12,335.69

c&sc\ erca

Y O
PATRICIA HELENA V%EZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 1,686.46
REFRIGERIO AM 3,875.38
ALMUERZO 2,247.87
REFRIGERIO PM 1,044,60
CENA 3,481.37
TOTAL 12,335.6%
1GUAL
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ALCATA DESENEGA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 48 AROS 74 AROS

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MINUTA 7
TEMPODE | oooroacion | NRepienTES | BRuTe |PESOMNETO! SERVIDO | €OSTO | cosTo
COMIDA groce grece groce UNITARIO TOTAL
Avena hojuelas 14 14 260 o6 (8 7.24 10%.34
COLADA DE AVENA {Leche liquida 200 200 onzcaig 226 452,12
Azucar 14 14 2,69 37.66
Huevo 85 50 312.00 312.00
HUEVO EN n g
DESAYUNG TORTILLA Margarina 3 3 1 und 12.43‘ 37.28
Sal 0.5 0.5 115 0.58
Arepa amarilla 70 70 1und 3.30 231.26
AREPA Margarina 3 3 mediana 12.43 37.28
Tund
FRUTA Granadiila 120 100 mediana 623 747.60
Leche fiqui 12 121 2.26 271.27
REFRIGERIO SORBEYE DE eche fiquida 0 0 210 ce {7
Bananc 80 80 1.31 104.88
DE LA BANANO ohzas)
MARANA Azucar 14 14 2.69 3766
GALLETAS Taco de galletas 21 21 3 unds 13,093 27494
Garbanzos 20 20 4.50 86,91
Came magra g0 g0 17.67 1,590.00
Papa comun 35 30 1.30 45.54
GARBANZOS CON [Zanahoria 20 15 150 cc {5 1.68 3381
CARNE DE CERDQ |Cebolla cabezona 5 5 anzas) 132 5.58
Tomate chonto g 5 2.10 10.50
Aceite 8 8 5,90 47.21
Sal 1.8 0.5 1.15 0.58
Arroz 40 40 4vs cudas 2,95 11957
ALMUERZO ARROZ VERDE  |Aceite 6 6 soperas (90 5,90 3541
Sal 0.5 4.5 gn 1.15 0.58
1 parg
PLATANO ASADO |Platano madurc 30 29 pequena 1,64 49,20
ENSALADADE |£anahoria 20 13 1.68 33.51
REMOLACHA CON |Remolacha 21 16 5 Cao 170 35.68
CEBOLLAY  |[Cobolia cabezona 71 5 P 1.32 27.64
ZANHORIA  {pMayoness 5 5 1515 75.75
Mora 120 120 7.75 929.67
JUGO DE MORA BN [Tscfe Tauide 50 % 2;‘3;:5;8 276 &7.82
Azucar 14 14 2.59 37.66
Pifia 143 100 180 oo (8 2.82 403.45
REFRIGERIO JUGO DE PISIA Azucar 14 14 onzas) 2.69 37.66
DE LA TARDE
TARDE I AN CROISSANT |Fan croissant 40 40 s 81 392.20
Habichuela 18 10 2.10 3148
Zanahorla 15 18 1,68 25.14
Brocelt 15 10 2.88 43.15
Ceholla cabezena 13 10 1.32 17.11
SOPA DE VERDURA [ Tomate chonto 8 8 210ca(y 210 16.80
Papa comun 35 3¢ onzas) 1.30 45.54
Papa criclia 35 28 2,56 83,58
Aceite 5 5 5.80 29.51
Cilantro 10 8 5,18 51.81
Sal 0.5 0.5 1.15 0.58
Pallo pechuga 137 100 10,16 1,391.92
Harina de trigo 5 & 3.15 15.73
Harlna de pan 5 5 3.49 17.47
o e -
TORTA DE bl p 1 porcidn = 5
VERDURAS coN |Arveja seca 20 5 grande (80 gr : :
POLLO Zanahoria 20 15 da poiio) 1.68 33,51
Cebolla cabezona 16 10 1.32 19.74
Pimenton 10 & 351 35.09
Aceite 8 8 5.90 47.21
Sal 0.5 0.5 1.18 (.58
Arroz 40 40 4% od 2.99 118.57
Pimenton 15 10 2 coes 3.51 52.53
ARROZROJO o g 6 P @ 5.50 3541
Sal 0.5 0.5 1.15 0.58
Lulo 120 100 240¢cc(8 3.34 400,28
JUGE
UGODELULO Azucar 14 14 onzas) 2.69 37.56
9,700.63

a\ %f)
PATRICIA HELENA VELEZ SANT

NUTRICIONISTA DIETISTA N® CC, 42093882

DESAYUNO 1,957.11
REFRIGERIC AM 688.75
ALMUERZO 3,236.30
REFRIGERIOQ PM 833,32
CENA 2,985.14
TOTAL 9,700.63
1GUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 AROS 74 AROS

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

Vs

PATRFCIA HELENA\\%EZ SANTA
:

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

MINUTA 8
TIEMPODE | Loioioicion | INGREDIENTES | Emore |PESONETO| SERVIDO | cOSTO | cosTo
COMIDA groce |- grocc grece UNITARIO TOTAL
Chacolate pasias 14 14 1333 193.67
CHOCOLATE EN (o vida 200 200 240 ca (8 225, 45212
LECHE onzas) -
Panela 14 14 367 43,03
. 1 und
DESAYUNO QUESO CUAJADA|Queso cuajada 40 40 mediana 1218 486.23
Arepa amarilla 70 70 1 und 3.30 23126
AREPA Margarina 8 8 mediana 12,43 74,56
1 und
FRUTA Papaya 120 100 mediana 171 205.60
Maizena 14 14 20.70 289.85
PUDIN DE Huevo 10 10 312.00 312000
R
FFRIGERIO | NARAMJA  [Nerarlz 120 N 31 156,60
MARANA Azucar 14 14 2.69 37.66
120°¢cc {4
LECHE teche liquida 12¢ 120 cnzasg 2.26 271.97
Polle pemit 143 100 5.20 886.60
Platano maduro 35 20 164 57.40
Papa comun 35 20 1.30 45,54
Yuca 30 20 2.39 71.73
SANCOCHO DE |Arracacha 25 20 2;:’ '"'g"(fglgr 351 87.75
POLLO  [azorca 50 30 hssos 576 ERE:
Cebeolla cabezona 5 5 132 6.58
Tomate Chonto 5 5 2,10 10.50
citantro 5 5 5.18 2580
ALMUERZO Sal 05 05 115 058
Arroz 40 40 y 20 2.99 119,57
ARROZ BLANCO |Aceite 5 6 : CZ‘:}" ¢ 5.90 3541
Sal 0.5 0.5 1.15 0.58
AGUACATE  |Aguacate 50 45 mere 356 19792
1 und
BANANO Banane 80 50 pequadia 131 78.66
Lulo 120 100 240 oo (8 3.34 400.28
JUGODELULO Azucar 14 14 onzas) 2.69 37.66
JUGO DE Mandarina 100 70 1 und 2.36 236.00
MANDARINA  iAzucar 14 14 mediana 2.69 37.66
REFRIGERIO 1 und
DE LA TARDE PAN DULCE Pan mogoHa 50 50 mediana 10.62 545.94
1 und
FRUTA Mango 100 80 mediana 225 225.00
Came magra 150 100 17.67 650,00
Platano maduro 35 30 1.64 57,40
Papa comun 35 30 1 porcion 1.30 45.54
ciggg%‘é DRES Cebolla cabezona 17 15 mediana (80 1.32 22.37
Tomais chonto 8 8 ar) 2.10] 16.80
Aceite 4 4 5.90 23.51
Sal 0.5 0.8 1.15 0.58
Arroz 40 40 , 2,99 118.57
ARROZ CON  |Arveja sece 5 5 4% cda;& 387| - 19.33
COMIDA-CENA|  ARVEIA  [Adehs 5 5 s“‘“‘;}s { 5.50 3541
Sal 0.5 0.8 1.15 0.58
Lechuga batavia 20 10 1.82 36.37
Zanahoriz 28 20 1.68 41.89
Peplno 17 15 5 cudas 1.97 33.43
ENSALADA MIXTA Cebglla cabezona 17 15 soperas 1.32 22.37
Liman 10 3 2.44 24.38
Sal 0.5 0.5 115 0.58
Tomate de arbol 120 100 240 ¢o (8 2,45 293.52
JUGODE FRUTA it 14 g anzas) 369 37.66
12,335.69

DESAYUNO 1,686.46
REFRIGERIC-AM 3,875.38
ALMUERZC 2,247.87
REFRIGERIO PM 1,044.60
CENA 3,481.37
TOTAL 12,335.69
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SGCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 ANDS 74 AROS

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTC MAYOR

MINUTA 9
TIEMFO DE PESO  lpEsownETe| sERVIDC | cosTO COSTO
COMIDA, PREPARACION | INGREDIENTES :?EZS groce groce | UNITARIG | TOTAL
Chacolate pastas 14 14 13,83 193.67
CHOCOUISTO =N o Tquida 300 %0 2gg::s§8 736| 45Li7
Panela 17 17 3.07 52.25
Huevo 55 50 312.00 17,150.00
sesavuno | remriie  (Vergera 3 3 1 porcién 1243 3728
Sal 0.5 05 138 0.58
Arepa amarilla 70 70 1umd 8,30 231.26
AREPA Margarina 3 3 madiaha 12.43 37.28
FRUTA Granadiia 120 100 ml:;ﬁ,a 5.23 747.60
MALTEADA DE z‘:f::ale on pelve 12 12 180cc (8 zg,:; 3;;';;
REFRIGERIQ CHOCOLATE onzas) - -
DE LA L echa en polve 156.6 15.68 18,89 294,67
MARANA GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds, 1335 282.97
FRUTA Meton 130 100 ;‘;’;’i:‘:: 351 456.85
Blanquilios 20 20 3.96 78.20
Zanahorla 20 19 168 33.51
Papa criolia 20 15 2.56 51.19
P, . .
o SSPADE et S ] 400 [iml e
Tomale chento 1¢ (] onzzs) 2.10 21.00
Aceite 5 5 5.90 29.51
cantro 5 § 5.18 25.90
Sal 05 9.5 1.18 .58
Came magra 100 100 17.67 1,766.67
Huevo 5 5 312.00 312.00
Harina de pan 19 10 3.49 34.93
CARNEEN  Gebolia larga Ta 5 1 parcién 330 33.98
HAMBURGUESA [Tomale Ghonto 7 5 med“"ff {85 315 a0
Ao 5 H g 11,96 59,81
ALMUERZQ Aceitg 7 7 5.30 41.31
Sal 0.5 0.5 1,15 G.58
Arraz 40 40 234 cudss 298 118,57
Aceite 5 5 5.00 2851
ARROZ VERDE Espinata 10 13 seps;?; (g0 2.74 27.44
Sal 0.5 0.5 1.18 0.58
Papa comun 40 30 1.30 52.04
PURE DE FAPA [Glanite § 5 S ;:';’:5 518 7530
Meayonese 5 5 15.15 75,73
ENSALADADE [zanahoria 21 18 1.68 35,19
ZANAHORIA,  [Rogollg 15 75 1.35 7164
BRSO [Claio i 10 5 osop 518 181
CEOBOLLA DE | Cgboifa Cabezana 16 18 1.32 210
HUEYO Limén 5 5 244 121
Fina 143 100 240co (8 2,82 403,41
JUGO DE PIRA  Azucar 14 14 onzas) 2.69 37.66
Avene hojuelas 14 14 210 00 {7 7.24 101.34
Lache liguida 120 120 onzas) 2.26 271.27
REFRIGERIQ | AVENA CON PAN [azucsr 7 ) 360 5766
DE LA TARDE Pan croissant 0 a0 s s8] 38230
FRUTA Manzana 120 100 megir;na 6.75 £10.52
Cuchuco 10 1G 2,80 28.01
Zanahora 15 18 1.63 45.14
Papa criclia 18 10 2.56 38.39
Papa comun 18 10 1.30 18,52
PR [Cebola cabezora 5 g 2;2;;? 132 6.58
Tomata chonte 8 ] 2.10 10.50
cilantre g 5 5,18 25.90
Acelte 4 4 5.90 23.61
Sal 0.5 05 1.15 0.58
Higado de res 160 85 11.37 1,136.67
HIGADO Papa comun 45 3% 1 ung 1.30 58.55
Cebolla cabezona 5 5 1.32 6.58
ENggﬁ%z‘;AADO Tormate chonlo 5 5 medi:?)a {7z 2,10 10.50
GOMIDA-CENA; Aceite g ] 5.9 3541
Sal 0.5 (% 1.15 0.58
Anoz 40 40 . 2.99 118.57
ARROZ CON  |Arvela seca 2 F 4% cdas 387 773
Arvelaseca  |Aceite § 6§ soperir)s (oo 590 3541
&4 ©s oS s i1 058
Zanahoria 21 6 1.68 35.19
ENSALADADE |Peping 16 18 197 3147
ZANAHORIA, |Cebolla cabszona 25 15 1.32 32,90
CEBOLLAY  [Tomate Miano 0 75 8 osap 3.90 7808
TOMATE Limen [ [ 2.44 12,19
Sai G.5 0.8 1.15 0.58
JUGO DE Maracuya 120 100 240cc {8 4.45 £34.12
MARACUYA l}.—zucar i4 14 anzas) 2.69 37.66
27,800.02

<

DIRG
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PATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTAMN® CC. 42093882

DESAYUNG 18,812.03
REFRIGERIO AM 1,459.92
ALMUERZD 3,463.12
REFRIGERIO PM 1,612.93
CENA 2,351.97
TOTAL 27,800.02
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARRGLLO SQCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 ANOS 74 ANOS
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

DESAYUNC

MINUTA 10
TIEMPODE | Loeocncion | iINGREDIENTES | Brone |PESONETO| SERVIDO | costo | costo
COMIDA groce groce grece UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 13.33 193.67
CHOCOLATE &N I i 200 700 24000 (8 35 5212
LECHE onzas)
Panela 14 14 3.07 43.03
Huevo o i 312.00 312.0
HUEVO W > S g . ! n g
DESAYUNO REVUELTO argarina 3 3 1 poreién 12,43 37.2
Sal 0.5 0.5 115 (.58
Arepa amarilla 70 70 1 und 3.30 231,26
AREPA Margarina 3 3 mediana 12.43 37.28
1 und
FRUTA Malon 140 120 medianz 351 497,00
Avens hojuelas 14 14 7.24 10134
ReFriGeRio | AYENAEN 10T 150 750 2gg2°;5§7 .76 37137
Mﬁ%'ﬂﬁA Azucar 14 14 2,69 37.66
1 porcion
CUCA Galleta Cuca 60 60 mediana 7.98 478.64
S Frijol 20 20 7.29 145.76
Platano verde 35 30 1.64 57.40
Cebolia cabezona 10 8 180 ¢c¢ (6 1.32 13,16
FRIJOLES Temate chonte 10 8 onzas) 2.10 21.00
Aceite 6 5] 5.90 35.41
Sat 0.5 0.5 1.15 .58
Camne magra 100 100 17.67 1,766.67
Cebolla cabezona 10 8 o 5 1,32 13.16
CARNE MOLIDA [Tomats chomio 70 8 4 Sg"r’;‘ ® 2.10 2100
ST Aceile ] G 5.90 3541
Sai 0.8 0.5 1.15 0.58
Arroz 4G 40 2.99 119.57
ARROZ BLANCO [Aceits 5 5 4 C:f)? {90 590 29.51
ALMUERZO Sal 05 0.5 115 ] 058
TAJADADE  |Platano maduro 35 30 2 tajadas 1.64 57.40
PLATANC N dianas
MADURG  |Aceite 8 & me 5.90 35.41
ENSALADA DE .
LECHUGA Zanaharia 25 20 168 41.89
BATAVIA. Lechuga batavia 25 20 1.82 45.46
ZANAHORIAY 5 Csop
CEBOLLA DE Cebolla cabezona 25 20 1.32 32,90
HUEVO Limén 5 5 2.44 12.19
Tg:q?gEDgE Tomate de arbol 120 100 240 ec (8 245 283.52
ARBOL  |Azucar 14 14 onzas) 2.69 37.66
Tund
POSTRE Bocadilo 20 20 mediana 16.26 325.19
120 5
. LECHE  |Leche liquida 120 120 onzas) a26] w127
g: :_if.?ﬁ:i;% GALLETA Calleta dules 21 21 ?; unciis 13.95 292.97
: ur
FRUTA Mandarina 140 120 mediana 2.36 330,40
Carne magra 100 100 17.567 1,766.67
Platanc maduro 35 29 1.64 57.40
BISTEC DE  |Papa comun 35 30 1 porcén S 130 45,54
CARNE CON  [Cebolla cabezona 10 5 mediana (65 1.32 13.16
MADURO  Tomate chonto 10 5 gr de came) 2.10 21.00
S Aceite 7 7 5.90 41,31
Sal 0.5 0.5 115 Q.58
COMIDA - Arroz 40 40 - . 2.99 119.57
CENA  |ARROZ BLANGO|AGais 7 7 4% Cdf)s (s0 590 4131
Sl 05 06 9 iis 0.58
Repollo 35 25 135 47.33
E’;g@;ﬁg 9E [zanahoi 30 35 5 odas 168 0.27
ZANAHORIA |52 05 05 1i5 0.58
Limén 10 3 .44 24,38
JUGC DE Guayaba dulce 110 100 240 ¢c {8 248 272.80
GUAYABA Azucar 14 14 anzas} 2,59 37.66
Q 9,264.25
F"ATRfCIA HELEN LEZ SANTA

NUTRICICNISTA DIETISTA N° CC. 42093882

1,789.20

REFRIGERIO AM 888.91

ALMUERZO 3,141.38

REFRIGERIO PM 8394.64

CENA j 2,540.12

TOTAL 8,264.25
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 ANOS 74 AROS
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MINUOTA 11
TIEMPO DE PESO  lpesonETo| serviDo | cosTo | cosro
comipa | PREPARACION | INGREDIENTES 3?32‘: groce grocc | UNITARIO | TOTAL
COLADADE [Maizena 14 14 20.70 289.85
MAIZENA EN  [Leche liquida 200 200 2400018 2.26 352,12
LECHE  [Pancia 14 T4 onzas) 307 43.03
QUESO . 1 porgion
CESAYUNG | CUAJADA Queso cugjada 40 40 adiana 1216 486.13
AREPA Y Taco de gall.e!as 21 21 2 unds 13.08 274.94
GALLETAS Arepa emarilla 70 [19] 1und 3.30 231.26
Margarina 6 6 mediana 12,43 74,56
Tund
FRUTA Manzana 120 100 rnediana .75 810.52
Leche liquida 120 120 2.26 271.27-
RemicERio | SORBETEDE g %0 a5 2;(::;857 Ta1 7855
DE LA Azicar 14 14 2.69 37.66
MARANA
GALLETA DULCE Gailsta dulce 21 21 3unds 13.95 292.97
Platano verde 39 29 1.64 63.96
Pepa comun 45 30 1.30 58,55
sopnoe et || 0w | 2] 2]
PLATANO - onzas) -
Zanahoria 20 15 1.68 33.51
Cilantro 5 5 5,18 25,90
Sal 0.5 0.5 1,15 0.58
Pollo Pemii 150 100 6,20 930.00
POLLG Harina de pan 2.5 2.5 [ ;;.orc,idn 3.49 8.73
APANADG  |Tuevo 10 10 mediana {80 312.00 312.00
aceite 7 7 sin hueso gr) 5.90 4131
Sal 0.5 0.5 1.15 0.58
ALMUERZO Arroz 0 40 T 309 1557
ARROZ  {Zanehora 30 35 4% poraion 168 5027
AMARILO  [Acefe 5 5 med‘a?}a 80 5.50 2951 |,
Sai 0.5 0.5 g 1,15 0.58
Lechuga batavia 25 15 1.82 45,46
Pifia 25 20 2.82 70.53
ENSALADA  [Zanzhoria 20 15 5 cdas 1.68 33.51
DULCE Cebolla cabezona 17 15 soperas 1.32 22,37
Azucat 2 2 2.69 5.38
Sai 0.5 0.5 115 0.58
Mora 110 100 240 cc (8 7.75 852,20
JUGO DE MORA | oo 7 T4 onzas§ 759 37.66
Arroz 25 25 2.99 74,73
REFRIGERIO ':fcigz":g;‘a Leche liquida 120 120 1 pacilo {150 2.26 271,27
DE LA TARDE Panela 14 14 ar 3.07 43.03
PAN MOGOLLA [Pan mogolla 50 50 10.52 545.94
Guingo 25 29 1.34 33.42
Papa comun 15 10 1.30 19.52
Papa criolia 15 10 2.56 38,39
padieba Ceboila cabszona o 15 150.0c (5 132 563
onzas)
Tormate chonto 20 15 2.10 42.00
Chantro 8 6 5,18 41,45
Sal 0.5 0.5 1.15 0.58
Carne magra 100 100 17.67 1,766.67
COMIDA - Harina de pan 10 10 3.49 34,93
CENA  ITORTADE Huevo 12 12 1 parcién 312,00 312.00
CARNE Pimenton 14 5 mediana 3.51 35.08
Acelte 5 5 5.90 29.51
Sal 0.5 0.5 1.15 0.58
Aoz 40 40 2.99 119.57
ARROZ BLANCO [Acelte 5 5 4% cdas (90 90 2951
5 05 0.5 o) 1.5 0.58
JUGO DE Mango 120 100 240 cc (8 2.25 270.00
MANGO Azucar 14 14 onzas) 2,69 37.66
9,897,69

D

PATRICIA HELENAVE
NUTRICIONISTADIETISTA N° CC. 42093882

8380

DESAYUND 2,662.51
REFRIGERIC AM 680.58
ALMUERZO 2,781.90
REFRIGERIC PM 934.58
CENA 2,837.75
TOTAL 9,897.69
IGUAL
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ALGALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLC SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 AROS 74 AROS

GENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYCR

DESAYUNG 2,293.89
REFRIGERIO AM £69.09
ALMUERZC 2,473.22
REFRIGERIO PM 984,79
CENA 1,344.15
TOTAL 7,765.14

MINUTA 12
TIEMPO DE PESO  ipesonETo| sErvioo | costo | cosTo
comipa | PREPARACION | INGREDIENTES ifﬂg aroce grocc | UNITARIO | TOTAL
Chocolate pastas 14 14 13,83 193,57
CHOCOLATE EN I oehe livica 200 200 “ E::sgs 726 7R
Paneta 14 14 387 43.03
Huevo 55 50 312,00 31200
F.:.gi‘{.gfﬂ Margarina 3 3 1 porcién 12.43 37.28
PESAYUNO T A M TS O QT o
fepa amariila (34 » 3
ARERA Margarina 3 3 mediang 12,43 37.28
Pan Mogolla 50 50 1 und 10.92 545,94
MOGOLLA Margarina 3 3 mediana 12.43 37.28
FRUTA  |Piia 143 100 e - 205405
Leche liquida 120 120 2,26 271.27
REFRIGERIO SOBTA%JTEODE Banano 65 45 2;ng_:$§7 131 85,22
Mgﬁk;‘A Azucar 14 14 Z.69 37.66
z’:t;ﬁ:g Taco de Galistas 21 21 3 unds 13.09 274.94
Platans verde 30 20 1.64 43.20
Papa comun 35 20 1.30 45,54
Yuca 30 20 2,39 71,73
Arracacha 20 20 3.51 70,20
BOPA DE Mazorca 50 30 210¢cc (7 3.70 185.22
RAICES Cebolla caberona 10 g cnzas) 1.32 13.16
Tamate chonte 8 8 2.10 16.80
Habichuela 15 12 2.10 31.48
Zanahoria 17 .12 1.68 23,49
Sal 0.5 8.5 1,15 0.58
Sobrebarriga 100 100 13.57 1,357.10
Tomate chonte 8 |33 2.10 16.80
ALMUERZO SOBREBARRIGA|Ceboila larga 5 5.3 ! pprc;éna 3.3¢ 19.79
EN SALSA  [Cebolla cabezona | 20 15 med'a;')a ® .32 76,32
Acole 5 5 ¢ 550 a1
Sal 0.5 0.5 115 0.58
Arroz 40 40 1 poreidn 2.99 119.57
ARROZ BLANCO |Acelte 9 g mediana (90 5.90 53,11
Sal 0.5 0.5 g 1,15 058
AGUACATE  |Aguacate 25 20 e 296 98.95
JUGO DE Papaya 60 50 2400¢ (B 1.71 102.80
PAPAYA CON Zanahoria 55 50 ’ onzas) 168 92.16
ZANAHCRIA Azucar 14 14 2.69 37.66
Harlna de trige 17 17 3.15 53.49
HOJUELAS DE [Azucar 8 8 2 unds Z-Z: ;3;:
HARINADE iMargarina 3 3 12. .
REFRIGERIO TRIGG  [Hueve i5 15 mecianas 313,00 313.00
Aceite 8 5 5,90 3541
Mora 65 45 24Ccc (8 7,75 503.57
JUGO BE MORA - car 0 10 onzas) ] 7650
Papa crioila 30 24 2.56 76.78
Ahuyama 25 1& 1.98 48,40
CREMA DE PAPAITomate chonio 8 G 450 00 (7 2.10 16,80
CRIGLLAGON Cebolia larga 3] 5.5 orizas) 2.30 19.79 ;.
AHUYAMA  iCrema de Leche 4 4 12.87 5147
Cilantro & & 5.18 41.45
Sal 2.5 0.5 1,15 0.58
Arvela saca 20 20 3.87 77.33
Zanahoria 25 20 1.68 41.8%
COMIDA- © ENSALADA  [Papacomun 25 15 & cdas 1.30 32,53
CENA RUSA Huevo 50 50 soperas 312.00 312,00
Sat 0.5 0.5 115 0.58
Cilantro 3] G 5.18 41.45
AToZ 40 40 .\ 2,99 118,57
ARROZ BLANCO [Acalis 5 g | “hodas (30 580 4L
Eal 25 0.5 an 115 0.5
Platanc verde 30 25 4 porclon 1.64 49.20
PATACON FRITO [r e B 8 medians 5.0 Es
JUGO BE Mango 130 100 240cc (8 2.25 282.50
MANGO Azucar 14 14 onzas) 2.69 37.66
7,765.14

.._I-se.a-"_ca-\ "~
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ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 48 ANOS 74 ANOS

i CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
AMCALRIA DEPIRNR MlNBTA ?3
TIEWPODE | Lowoioscion | INGREDIENTES ;rfj% PESONETO| SERVIDO | ©OSTO | ©OSTO
COMIDA groce groee grece UNITARIC TOTAL
lat 4 . .
CHOCOLATE EN Sh°°° ato pastas ! 14 24000 (8 13 g: ii?_ gz
LECHE ache liquida 00 200 onzas) § .
Panela 14 14 3.07 43,03
Huevo 55 50 312.00 312.00
RS\?UEQE‘O Margarina 3 3 4 porcidn 12,43 37.28
DESAYUNO sal 0.5 0.5 1,15 0.58
Arepa amarilla 70 70 1 percién 3.30 231.26
TosTae  Margaiz 3 3 mediana 1243 37.08
Tostada 21 21 2 unds 6,00 335.95
T porcidn
FRUTA  {Pers 120 100 i) 732 7852
j Maizena 14 14 20,70 289.85
COLADADE  |Leche lquda 750 12 210 ec (7 5 a7
REFRIGERIQ Panéla 17 17 onzas) 307 52.25
DE LA Tung
MARANA PAN Pan mogolia 50 50 medlana 10.93 545.94
FRUTA Papaya 120 190 mjeygia 171 205.50
Hablchusla 13 10 2.10 27.28
Ceboila cabezona 13 10 1.32 1711
Zanahoria 15 10 1.68 25,14
. Espinaca 10 10 2.74 27.44
CREMADE [Papa criollz 20 15 150cc (5 2.56 5119
VERDURAS  |Papa comun 20 15 onzas) 1.30 26,02
Tomats chonto 8 8 2.10 16.80
Srocol: 15 10 2.88 43.15
Cilantro 8 8 5.18 41.45
Sal 4.5 0.5 115 0.58
Carne magra 100 100 1 porgion 17.67 1,766.67
ALMUERZC | CARNE ASADA |Aceite 6 8 mediana (65 5.90 35.41
Sal 0.5 0.5 an 1.15 0.58
. 95.64
YUCAFRITA :‘;:f‘t 2 "f 350 2 astilas ; :i e
ATTOZ 40 40 2,99 118.57
ARROZ Zanahoria 15 10 4% cdas (90 1568 25.14
AMARILLO  [Aceite 5 & o) 5.96 35.41
sal 0.5 0.5 1.15 .58
JUGODE  |Maracuya 120 100 240 ce (8 4.45 534.12
MARACUYA  [Azicar 14 14 onzas) 2.69 37.66
T percion
POSTRE Cocada 20 20 medlana 31.22 624,44
GALLETAS CON |Mermsiada 20 20 5 unds 14.85 297,00
REFRIGERIC | MERMELADA Tocs de Galetas 21 21 13.09 27494
DE LA TARDE T
LECHE Leche fiquida 120 120 onzas) 2.96 271,27
Carne molida 100 100 13,23 1,323.33
Habichusla 25 20 2.10 52.46
Zanahoria 25 20 1 porelén 1.68 41.89
Rg;'&%?E Tomate chonto 5 5 madiana (65 740 16.40
Cabollz cabezona 17 15 grde came) 132 22,37
Acsite 5 3 5.50 35.41
sal 0.5 a5 115 0.58
Arroz 40 40 2,59 118,57
Espinaca 10 10 4% cdas (90 274 2744
A .
RROZ VERDE o 6 g an 5.9 3541
COMIDA « sal 0.5 0.5 1.15 0.58
CENA Papa comun 70 58 130 91.07
Cliantro 8 8 5.18 4£1.45
PURE DE PAPA [Gebolla cabezona 18 12 1 porclon 132 1874
Aoeie 8 § 5.50 35,41
sal 0.5 0.5 115 0,58 |
Tomate milan
vopminsve [ | o [ —
TOMATE 2 : : uns : :
Limén 10 3 2.44 24,38
JUGO DE
TOMATE DE Tomate de arbol 120 100 240 oc (8 2.25 293,52
ARBOL  [Aeuear 1 14 onzas) 2.65 37.66
10,759.31

Cometn, " N %
PATRICIA MELENA VELEZ BANTA "
NUTRICIONISTA DIETISTA 'N° CC. 4209388

DESAYUNO 2,521.67
REFRIGERIO AM 1,364.91
ALMUERZO 3,586,753
REFRIGERIQ PM §43.21
CENA 2,442.75
TOTAL 10,759.31
IGUAL
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ALGALDA Y PERIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOQS DE 48 ANOS 74 ANOS
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MINUTA 15
TIEMPO DE PESO  pesoNETO| SERVIDO | ©COSTO | GOSTO
comipa | PREPARACION | INGREDIENTES 3551;2 gr 0 6e groce | UNITARIO | TOTAL
Chocolate pastas 14 14 13.83 - 193.67
COCOREN . Loche lquida 200 200 260 ce (3 % 35302
unzas)
Panela 14 14 3,07 43,03
UESO . . Tund
DESAYUNO CunaDa |Queso cuajaca 40 40 mediana 12.16 486,23
AREPA CON |Arepa amarilla 70 70 1 und 3.3¢ 231.26
MARGARINA [Margarina [ 5 mediana 12.43 74.56
FRUTA  [Mengo 130 120 mqe;gia 2.25 292,50
Leche ligulda 120 120 226 271,27
ReFRIGERIO | SORBEIEDE IMango 70 5 #0eelr 2.25 15750
DELA Azucar 4 14 nzas) 753 3765
MARANA - CaTe
PAN Pan croissant 50 50 mediana 5.81 490.25
Ahuyama 25 20 1.58- 49,40
Zanahoria 20 15 1.68 33.51
Habichusla 20 15 2,10 41,97
Brocol 25 20 788 71.92
SOPADE lI:apa coqfnun 20 15 150 5 (6 1.30 26.02
VERDURAS apa Criclla 20 15 enzas) 2.56 51.1%
Cehbolla cabezona 10 8 1.32 13.16
Tomats chento 10 8 2.10 21.00
cilantro 8 5 5.18 25.90
. |Aesis 5 5 590 79.51
Sal 0.5 ©5 115 ¢.53
Carhe magra 100 100 17.67 1,766.67
ALMUERZO Papa comun 40 3¢ ) 1.30 52.04
CARNE Y PAPA [Cebollz cabezona 5 5 1 porcion 132 658
ENGEBOLLDA [Tomats chonto 5 5 "’ed'a:}a &5 110 1050 |
Aceile 6 8 ¢ 5,50 35,41
Sal 0.5 05 115 0.58
Aoz 40 40 , 2.99 119.57
ARROZ CON  [Arvera seca 5 5 s;pﬁrcaiaéo 3.87 15.33
ARVESA  [Aceite 5 5 phe 5,90 2951
Sal 0.5 05 1.5 .58
JUGO DE Guayaba Dulce 120 180 240ac (8 248 297,60
GUAYABA  [Leche liquida 30 30 onzas) 726 67.82
DULCE Azucar 18 16 1 guniéad 2,68 43,04
180 ¢c{d
Y?..%‘ﬁmgg N |Yogurh . 160 160 onzas§ 555 33,00
REFRIGER! 7
e | HOJALDRE  [Pan mogolle 50 50 R 1002 sesea
FRUTA  iPia 143 100 nd 23| 40345
Polio pechuga 137 100 1016 | 1,39162
Hakichuela 30 25 2.10 62.95
Zanahona 30 25 5 cdas 168 50,27
POLLO CON  {Tomate chonto 17 15 soperas altas .10 35.70
VERDURAS {Cobolla cabezona 17 15 (80 grsin 1.32 22,37
Papa comun 25 20 huesc) 1.30 32,53
Aceke 4 4 5.90 23.61
Sal 0.5 05 115 0.58
COMIDA-CENA Arrqz 40 40 4% cdas 2.99 119.57
ARROZ ROJO [ocete 4 4 saperas {90 220 2381
Pimenton 15 10 ar) 3.51 52.63
Sat 0.5 0.5 1,15 0.58
Bapa Criola 40 30 7.55 102,37
PAPA CRIOULA ILche Tquda 7 10 s 225 261
al 0.5 0.5 1.15 0,58
SORBETE DE |[Mange 47 45 225 105,75
MANGO CON [Leche quida % 30 24800 (3 235 5782
LECHE  [Azucar b 0 onzas) 2.69 26.90
9,468.13

l

PATRI c{E HELENA VELEZ SAQNQTK\

NUTRICICNISTA DIETISTA -N°* CC. 42093882

DESAYUNQ 1,773.36
REFRIGERIO AM 956.68
ALMUERZO - 2,813.36
REFRIGERIQ PM 1,782.40
CENA 2,142.32
TOTAL 9,468.13
1GUAL
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SRLALDEA DY FEREIAR

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 AROS 74 AROS

GENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

DESAYUNG 2,556.54
REFRIGERIO AM 838,91
ALMUERZOQ 3,308.71
REFRIGERIO Pivt 926.86
CENA 3,351.35
TOTAL 11,032,37

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC, 42093882

MINUTA 16
TIEMPO DE PESO | pegonETo| servibe | costo | cosTo
COMIDA FREPARACION | INGREDIENTES ';:‘ETCS groce | groce | UNITARIO | TOTAL
Chacolals pasias 14 14 13.83 193.57
CHDES'&:EE EN Leche fiquida 200 200 zgs::sgs 2.26 ‘452.12
Pangla 14 14 307 43,03
Hueve 55 50 312.00 312.00
HUEVO REVUELTO |Cebolla cabezona 7 5 1.32 8.21
CONCEBCLLAY |Tomate chonte 8 8 1 porcldn 2.0 16.80
DESAYUNO TOMATE Margarina 5 5 12,43 62,13
sal 3.5 0.5 115 0.58
Arepa amarilla 70 70 1 porcidn 330 231.26
AREPA Y TOSTADA [Margarina 3 3 mediana 1243 3728
Tostada 20 20 2 unds 16.00 319.95
FBUTA Perg 120 10Q L.{;%EZ.:: 732 878.52
Avena hojuetas 14 14 7.24 301,34
REFRIGERIC | AVENA EN LECHE |[Leche liquida 120 120 210 o8 {7 2.26 271,27
DE LA Aaucar 1 1 enzs) 769 37.66
MARANA 1 porcién
CUCA Galleta Cuca 60 60 mediana 7.98 478.64
Garbanzos 20 20 4.50 89.91
Carng magra 100 100 17,67 1,766,67
Papa Comkin 35 25 1.30 45,54
GARBANZOS CON (Zanaheria 20 15 2106 (7 1.68 33.51
CARNE DE CERDC [Cebolla cabezona 5 5 onzas) 1,32 £.58
Tomate chonto 5 5 210 10.50
Acslie 3 3 5.90 17.70
Sal 0.5 0.5 1.15 0.58
Arraz 40 40 5 cudas 2.9% 118.57
ALMUERZO ARROZ VERDE  |Aceite & 8 soperas {114 5.90 35.41
Ssl 0.5 0.5 an 115 0,58
PLATANO ASADO [Platane madure = 45 POrG pegusiiy 1,64 90.20
ENSALADADE |Zanahoria 21 18 1.68 35.19
REMOLACHA CON [Remotacha 21 16 5 Csop 1,70 35,68
CEBOLLAY Cabolla cabezona 21 16 1.32 27.64
ZANHORIA Mayonesa 3 3 15,15 45.45
Mara 100 80 7.75 774,73
JUGO DE MORAEN (Tohe Touda 0 50 240 ce (8 136 13564
Azucar 14 14 onzas) 2.69 37.66
o T20cc{f
LECHE CON Lecha figuida 120 120 onzas) 2.25 27127
L.F;EE F,_iff;é% BOCADILLO Bacadilo 20 20 16.26 325,19
FRUTA Mandaring 149 120 g 235 330,40
Blanauilios 5 5 3.96 19.80
Zanehorta 20 15 1.68 33.51
Papa criolla 25 16 .56 63.98
Papa comun 25 15 130 32,53
SOPADE 210 o {7
BLANGUILLOS  [Cebolla Cabezoraj 10 8 onzas) 132 13.16
Tomate chonto 10 3 2.10 21.00
Acalte 3 3 5.90 .70
cilantro 5 5 5,18 25.90
Sal 0.5 0.5 1.15 .58
Carne magra 100 100 17.67 1,766,67
Huevo § 5 312.00 312,08
Harina de pan 10 10 3.4% 34.93
CARNE EN Cebofla larga 10 g 1 porcién 3.30 32.98
HAMBURGUESA {Tomate chonto 10 ] medlana 2,10 21.00
Ajo 5 5 11.96 5%.81
COMIDA-CENA Acite 5 6 S50 54l
Sal 0.5 1.5 1.15 0.58
Arroz 40 40 5 cutias 2.8¢9 118,57
Aceite 5 5 3.90 29.51
ARROZ VERDE {Espinaca 10 10 sopargas (114 2.74 27.44
Sal 0.5 0.5 115 0.58
Papa comun 50 40 1.30 65.05
PURE DE PAPA  [Gllanta 5 3 g ;gf:s (KT 35,50
Mavonesa 3 3 15.15 45,45
ENSALADATE ~ [Zanahoria 21 16 1.68 35,18
ZANAHORIA,  [Reroilo 16 16 135 3164
oarady  [Clant 10 70 5 osop 518 5161
CEOBOLLADE  |oebolia Cabezona 16 16 1.32 21.06
HUEYO Limon 5 & 244 12,18
- Pina 130 100 240 cc (8 2.82 366.78
JUGO DE PINA Azucar 14 14 Onzas) 269 37.66
11,032.37
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARRCLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 ANOS 74 ANOS
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

DESAYUNO 2,054.81
REFRIGERIQ-AM 894.64
ALMUERZO 2,799,05
REFRIGERIO PM 1,536.26
CENA 2,679.53
TOTAL 9,964.30

MINUTA 17
TEMPODE | Loconcacion | NGREDIENTES | Erore | PESO NETO SERVIDO | ©OSTO | GOSTO
COMIDA aroce groce grocc UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 13,83 193.67
O AE [Ceche Tiqude 250 200 ziﬁzzzga 226 252,12
Panela 14 14 3.07 43.03
Huevo 55 50 312.00 312.00
HUEVO EN >
DESAYUNG TORTILLA Margarina 3 3 1und 1243 37.28
at 0.5 0.5 1,15 0.58
Arepa amarliia 70 70 1und 330 231.26
AREPA Margarina 3 3 mediana 1243 37.28
} Tung
FRUTA Granadilla 120 100 mediana 6.23 747.60
120 ¢ccio
REFRIGERIO LECHE Leche liquida 120 120 onzas) 228 27197
DE LA TARDE GA%..LETAl Gaileta dulge 21 21 ?;unis 13,95 292.97
} un
FRUTA Mandarina 140 120 mediana 235 330,40
Carne magra 100 100 17.67 1,766.67
Platane madure 35 30 1.64 57.40
Papa comun 35 30 1 porcién 130 45.54
Cigﬁ;\%?i %ES Cebella cakezona 17 i85 mediana (65 1.32 22.37
Tomate chonto 8 6§ o 2,10 16.80
Aceite 5 3 5.9 29.51
Sat 0.5 0.5 1,15 0.58
Arroz 40 40 , - 2989 119.57
ARROZ CON  Arveja seca 5 5 4/*:;‘;3-‘;0 357 5,33
ARVEJA  [Rgele 5 5 S°peg;) ¢ 5.90 35.41
ALMUERZO Sal 0.5 0.5 118 (.58
L.echuga batavle 20 10 182 36.37
Zanahotia 25 20 1.68 41.89
ENSALADA  [Pepino 17 15 5 cudas 197 3343
MIXTA Cebeolla cabezona 17 15 soperas 132 22.37
Limén 10 3 244 24.38
Sal 0.5 0.5 1.15 0.58
Tomate de arbol 120 100 240 ¢cc (8 2.45 293.52
JUGC DE FRUTA oy 4 4 onzas) 2569 37.66
1 und
POSTRE Bocadiiio 12 12 pocueRa 16.26 195.11
150 cc (8 i
YOGURTH con | rogurth 180 150 onzas) 5.55 833,00
REFRIGERIQ PAN DULCE % und
DE LATARDE Pan mogalla 50 50 mediana 10,92 545.94
und
FRUTA Beanano 120 100 mediana 131 157,32
Ceboalla cabezona 30 25 132 35.48
Papa comun 45 40 130 58.55
Papa criolla 45 40 2.56 115.17
CREMADE [ ate chonto 10 8 210 ¢c (7 210 100
CEBOLLA z25) 1287 77.20
CABEZONA Crema de ieche 5 8 ] onzas . .
Leche liquide 10 10 226 22,61
Acelte 3 3 590 17.70
Saj . 05 0.5 115 0.58
Pollo pechuga 137 100 1 porclén 10.16 1,391.92
P?,'A;%g :’”‘ Acoite 3 3 mediana {80 550 17.90
COMIDA-CENA . Sal 0.5 0.5 ) 1.15 0,58
Arroz 40 40 § cudas 2.99 118.57
ARROZ BLANGCO|Acelte 3 3 soperas (90 590 17.70
Sal 0.5 0.5 gr) 115 0.58
Zanahotia 35 30 1.68 58.65
Hari i 1 15 47.20
CROQUETAS DE frms de tigo 10 13 2 und 2 = T
ZANAHORIA [oUSv0 10 medianas 312, Gl
Acelte ] g 590 53,11
Sai 0.5 2.5 1,15 0.58
JUGO DE Mango 120 100 240 cc (8 225 270.00
MANGO Azucar 14 14 onzas) 289 37.66
9,964.30

N 4
Q&aw‘%o Q)
FATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093832
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ALCALDIA OF PUREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 ANOS 74 AROS

GCENTROQ DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MINUTA 18
TIEMPO DE PESO  |pEsoNETO| SERVIDO | costo | costo
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES z:‘glg or o cc groce UNITARIO TOTAL
Chocolate pastas 14 14 13.83 193,67
RO = [Lechs Tauide 200 200 2:%:2[;8 2.36 152,42
Panela 14 14 " 3.07 43.03
QUESO . 1 und
DESAYUNO CUAJADA Queso cuajada 40 40 madiana 12,16 486.23
AREPA Arepa amarilia 70 70 1 u_nd 3.30 231.26
Wargarina 5 6 mediana 1243 74.56
GALLETAS  {Taco ds Calistas 21 21 3 unds 13.09 274.94
FRUTA  |Pepaya 120 100 s | aoss0
) e P =
REFRIGERIO | CHOCOLATE Fetheon g 758 155 onzas) 58| 20467
MANANA GALLETA Galleta dulce 21 21 3 unds 13.85 28297
FRUTA  |Melon 130 100 1 porcien 351 25685
Platano verds 39 29 1.64 63.96
Papa comun 45 30 1,30 58.55
Aceite 5 5 5.90 2951
'ff;;’nﬂg Cebolla cabezona | 7 15 150 60 (5 132 32,37
FISADO Tomate chaonto 8 8 anzas} 2.10 16.80
Zanahoria 20 15 1.68 33.51
Cllantro 5 § 5.18 25.9¢
Sal 0.5 0.5 1,15 Q.58
Pollo Pernil 150 100 6,20 . 93000
POLLO Harlna e pan 5 5 1 parcién 3.49 17.47
APANADC Huevo 10 10 mediana {80 312,00 312,00
aceite 7 7 sin hueso gr) 5.90 41.31
ALMUERZO Sal 0.5 0.5 115 0.58
AITOZ 40 40 2.59 119.57
ARROZ Zanahoria 30 25 5 cudas (90 1.68 50,27
AMARILO Aceite 5 5 ar) 5.90 29.51
Sal 2.5 2.5 1.15 0.58
Lechuga batavia 25 15 1.82 45.46
Pifia 25 20 2.82 70.53
ENSALADA  |Zanahoria 20 15 5 cdas 1.68 © 33.51
DULCE Cebolla cabezona 17 15 soperag 132 22.37
Azucar 2 2 - 2.69 5.38
Sal 0.5 3.5 . 1.15 0.58
Mora 110 100 240 cc (8 7.75 852.20
JUGO GE MORA Azucar 14 14 nﬂzasg 2.69 37.66
Ui . -271.27
songerepe [SeBI | L. |t
REFRIGERIC BANANC Onzas) .
DE LA TARDE Azucar 14 14 2.69 37.68
GALLETA DULCE|Galleta dulce 21 21 Funds 13.95 292.97
Papa criolla 30 24 2.56 76,78
Ahuyama 25 15 1.98 49,40 |
CREMA DE PARA| Tomate chonto 8 6 2.10 16.30
CRIOLLA CON |Cebolla farga 6 5.5 132:;? 3.30 15.79
AHUYAMA Crema de leche [ 5 12.87 64.33
Cilantro 8 6 5.18 41.45
Sal 05 0.6 1.15 0.58
Carne magra 100 100 17.67 1,766.67
Harlna ds trigo 5 5 3.15 15.73
Harina ds pan 5 5 3.49 17.47
Huevo & 5 ] " 312.00 312.00
TORTADE  |Hadchuela 18 15 porcion 210 37.77
COMIDA-CENA| \k RBURAS CON |Arvaa saca 70 15 jgands (63 g ¥ 7733
CARNE MOLIDA [Zanahoria 20 15 46 torte) 168 33,51
Cehalla cabezona 15 10 1.32 18.74
Pimentan 10 -1 3.51 35.09
Aceaile 8 8 5.90 47.21
Sal 0.5 [+ 1,15 0.58
Arroz 40 40 4% odes 2.99 115,57
Pimenion 18 10 ? 3,51 52.63
ARROZ ROJO et S 3 soperf)s {o0 550 3541
Sl 05 03 ° 115 058
Lulo 120 100 240 cc (B 3.34 400.28
JUBODELULO Azucar 14 14 onzas§ 2.69 37.66
’ 10,292.14

PATREC%A HELE?\A VEUEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIET!

TA N° CC. 42093882

DESAYUNG 1,961.40
REFRIGERIO AM 1,459.92
ALMUERZO 2,820.14
REFRIGERIO PM 772.33
CENA 3,278.34
TOTAL 10,292.14
IGUAL”
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ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIALY POLITICO
ADULTOS DE 49 AROS 74 AROS
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYQOR

MINUTA 20
TIEMPO DE PESO PESO NETO| SERVIDO COSTO COSTO
compa | FREPARACION | INGREDIENTES ifﬂg aro ce groce | UNITARIO | TOTAL
Chocalate pasias 14 14 13,83 193.67
CHOCOLATE EN [Loche ligulde 200 200 zggzc:sga 2.26 4520
Panela 14 14 3.07 43.03
Queso cuafads 40 44 12,16 486.23
DESAYUNO smggg:g PE  Ban 1gjado 2 2 2 Unidad 5.2 343.11
Margarina 3 3 12.43 37.28
TOSTADA CON (Tostads 20 20 2 und ) 16.00 315,85
MANTEQUILLA [Margaring 3 3 Hnas 1243 37.18
Avena hojuelas 14 14 7.24 101.34
REFRIGERIO | AVENA EN LECHE [Leche liquida 120 120 Hocc (7 2.26 271.27
JOELA hziicar 7 14 onzas) 159 37.66
cuca galieta Cuca 50 50 ;iig:’:g 708 47866
Ahuyama 40 30 1.98 79.04
Papa criolla 20 15 2,56 51.19
Papa comun 20 15 1.30 26,02
CREMADE  [Tomate chonte 8 g 150¢c (5 2.10 16.8C
AHUYAMA Cebolla Larga 6 5 onzas} 3.30 19,79
Cilantro 5 5 5.18 25.80
Crema de leche 5 8 12,87 77.20
Sal 0.5 0.5 1,15 .58
Carmne magra 100 100 17.67 1,766.67
Papa comun 44 30 1.3¢ 52,04
ALMUERZS | caRNE Y pAPA [Cetola cabezona| 5 ! porcién 658
ENCEBOLLDA medians. {65 132 '
Tomate chonto 5 5 gn 2.18 10.50
Aceite 8 6 5.90 35.41
Sal 0.5 0.5 1.15 (.58
Arroz 40 40 2.9% 119.57
ARROZ CON  |Arveja seca 5 5 5 odas 3.87 19.33
ARVEJA  [Aceile g 5 iy (20 £50 2951
Sal 0.5 Q.5 1.1% .58
Lilo 120 100 240 cc (8 3.34 400.28
JUGO DELULO Azucar 14 14 onzas) 2.69 37.66
Aoz 25 25 2.99 74.73
REFRIGERIO | “RROZCON - [echTiguie 720 120 |1 pocllia (150 126|277
DE LA TARDE Paneta 14 14 or} 3.07 43,03
PAN Pan tajade 30 30 8,29 248.65
Carne magra 100 100 17,67 1,766.67
Platano madure 35 29 1.64 57.40
BISTEC DE Papa comun 35 30 1 porcén 1.30 45,54
CARNE CON  {Cebolla cabezana 10 5 mediana {62 132 13.18
MADURO Tomats chonto 10 5 gr de carne} 2,10 21.00
Aceite 7 7 5,50 41,31
Sat 0.5 05 115 058 |
Arroz 40 40 239 119,57
°%EL°: " | ARRGZ BLANCO [Acsile 7 7 4% odas (90 550 TR
Sal 25 05 o) 115 D)
Repolio 35 25 1.35 47.33
ENSALADADE [70ohom 30 25 168 50.27
REPOLLOY 5 cdas
ZANAHORIA |52 0.5 0.5 115 0.58
Limén 10 3 2.44 24.38
JUGO DE Guayaba dulce 19 100 240 oc (8 248 272,80
GUAYABA DULCE [y car 4 14 onzas) 269 37.66
8,759.57
T
Ce x \
ATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42093882

DESAYUNO 1,917.65
REFRIGERIO AM 888.91
ALMUERZO 2,775.21
REFRIGERIC PM 637.68
CENA 2,540.12
TOTAL 8,759.57
IGUAL







SECRETARIA DE DESARROLLQ

SOCIAL Y POLITICO
ALCALDIA DE PEREIRA 8-

Fecha: Diciembre del 2019. Nombre del Supermercado
Productos a Cotizar Presentaciérj E‘&?\?}B ;”? h Z% @WUQQ%
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pasties > | 200G | boomlng| huzm | Ao
Choco%ate en pplﬁo 20 & ﬁ’ eE’HO i ﬁ)EZXD - A’B%ZQ
 Cilantro M 6{ ﬁﬂ%@/l@}\ﬁ ﬁ’zm _
Cocadas ‘},Z.O’Té% ‘é'%% - ﬁ’%@/ ]Z.QC@ ﬁ’ 3%2\0 )
Crema de leche [AsY g _ @KE’%@ @Zﬁ% ~ @ZE@O ‘
Croissant -

Piso 2 Tel.:

(9)3248090 Fax: (9)3248171






SECRETARIA DE DESARROLLO

Piso 2 Tel.: (9)3248090 Fax: (9)3248171
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INFORMACION PARA TOROS

fromiee

Ahuyama
Ajo

Ajo importado
Apio

Arveja verde en vaina
Cebolla cabezona
blanca

Cebolla junca
Cilantro

Coliflor

Habichuela

Lechuga Batavia
Pepino cohombro
Pimentén

Repollo blanco
Tomate chonto
Tomate rifidn valluno
Zanahoria bogotana
Brocoli

Espinaca
Remolacha

Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa

Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Armenia, Mercar
Armenia, Mercar
Armenia, Mercar

5556
8000
1250
3040

1000
1333
2000
2000

960
1083
1400
2400

640
1400
2500

917
1200
2000
1800

6111
7500
1667
3600

1200
1533
2500
2167
1200
1500
1700
3000

800
1500
3000
1417
2000

2778

848

Aguacate papelillo
Banano criollo
Fresa

Granadilla
Guanabana
Guayaba agria
Limon comdn
Lulo

Mandarina Gneco
Mango Tommy
Manzana roja
Maracuyé

Meldén Cantalup
Mora de Castilla
Naranja Valencia
Pera importada
Pifia gold

Tomate de arbol

Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa
Pereira, Mercasa

2600
1000
4200
4333

+2500

2000
1500
2400

700
1300
5263
2200
2500
3000

600
5000
1600
1500

3300
1300
4200
4667
3000
3000
2000
2800
1200
1500
5263
3000
3000
3200

800
5500
2000
1700

1408
9787
6850
1488

3233

1088
1433
2042
2049
1105
1285
1500
2756

707
1450
2713
1217
1600
2352

8§27

2975
1083
4200
4500
2729
2600
1683
2617
1000
1350
5263
2583

2617

3089

725
5333
1858
1558

+ 1

[ PR

+






Arracacha blanca

Papa criolia limpia

Papa unica

Platano hartdn maduro
Platano hartdn verde

Yuca ICA

Pereira, Mercasa

Pereira, Mercasa 1400 1800 1598
Pereira, Mercasa 560 720 623
Pereira, Mercasa 1300 1500 1400
Pereira, Mercasa 1300 1500 1400
Pereira, Mercasa 1000 1120 10737

Arroz de primera

Arveja verde seca

Frijel cargamanto rojo
Garbanzo importado

Lenteja importada

Maiz amarillo trillado

Pereira, Mercasa

2.856 - 3.040 -2.928
Pereira, Mercasa 2.080  2.340 2.240
Pereira, Mercasa 6.160 .- 6.400 6.275
Pereira, Mercasa 3.295. 4000  3.646
Pereira, Mercasa 2300 2950 2589
Pereira, Mercasa:  1.550 - 1.587

1640

O A

Huevo blanco AA
Queso campesino

Queso cuajada

“Pereira, Lad1 . 300 300 300

Armenia, Mercar  12.000 13.000 12.500.
Armenia, Mercar 8.600 9.000 8.767

Carne de cerdo, pernil

sin hueso

Carne de res, centro

de pierna
Carne de res,
sobrebarriga
[Pechuga de polio

Aceite vegetal mezcia
Avena en hojuelas

Harina de trigo

Pastas alimenticias

Sal yodada

i uu

Pereira, La 41 13000 - 14000 ~ 13667 = =
Pereira, La 41 17000 17000 17000 ==
Pereira, La 41 14000 15000 14333 =
Armenia, Mercar 8.800 9.000 8.867 -
Pereira, Mercasa  5.385 5,620 5.504

Pereira, Mercasa 7.100 8.250 7.675 =
Pereira, Mercasa 2'840| 3.082 2.927 =
Pereira, Mercasa 5.017 - 5.858 5532 +
Pereira, Mercasa - 1.000‘ 1.030 1.010 =
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Fecha: Diciembre del 2019. Nombre del Supermercado
Productos a Cotizar | Presentacién E,\k?% ‘ b‘? b Zq W(W(Lf
Escoba plastica 1 \M& %) Uh %6&00 LX ST
Trapero de Hilaza l il & %’ TD\INO ﬁ’ 62&50 ;IP lbéq@
|cosnduran ) Lomd | hhodg  #BUoo AW
|osbamre "ol v | 410580 | $2W0 | Huipo
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cosorseane | W™l bFbo | buao |9k
Esponja abrasiva | % L\z\m | % 10\0(3 éol-b(D
oo 6A] N Buml| 0 BP0k pyued | & P20/26)
gi)zoeﬂgradgzle* fﬁ?ﬁ N Uob U é’ 22)%7)7'&3 ’ ‘}P&iﬁ) Q’Z’D\O@ |
IL::L:T%% antiblacter ial (Q‘; QDEEQ %f?}% /5&1“\ ﬁ) NP f%um
Boisas plasticas | (! . -
orces " YWUNG| B2900 | AZB0 480
glzgteig: de basura

P/e Aurelio Cardona R
Contratista -

Correo: a%ca.ureho@hotmaﬂ com RN /¥
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Pereira, 10 Diciembre de 2019

Sefior:
AURELIO CARDONA
L.C.

Asunto: Presentacion servicios de salud ocupacional

Cordial saludo,

El Laboratorio Clinico Patolégico Lépez Correa S.A., es una organizacion” Risaraldense,
fundada en el afio de 1.984 en la ciudad de Pereira, por dos profesionales de la salud, un
médico especialista en Patologia y Laboratorio Clinico y una Bacteridloga. Desde sus inicios la
Institucién ha sobresalido por su direccién caentaﬂca atencién personaiizada ¥ vanguard:a en el
desarrollo tecnoldgico.

El cliente ha sido el eje central de la gestion organizacional, caracterizandose la institucion
por la calidez humana al usuario y por el interés en brmdar una. satasfacc:lon total a sus
necesidades y expectativas.

Estamos certificados por ICONTEC e IQNET en Gestion de Calidad desde el afio. 2004, lo cual
garantiza un enfoque de me;oramiento continuo sobre los procedimientos diagnésticos. El
- Laboratorio ’uene implementado el control de'calzdad con una orlentamon de gestion analitica,

« ‘Las historias cln

con la Resolucion 234

— profesiograma-de acu
- realizar las evaluacion

+ Contamos con un software de historias clinicas gue nos permite tener de manera
digital, todos los resultados de los exdmenes practicados a sus funcionarios, con foto y
firma, lo que. permite téher conte asistencias y disminuir - el riesgo de.
suplantaciones.
ww lpezeorresoom . _ o _ _"?érefﬁa'éﬁé‘éﬁfdé:ebiﬁombia

B Sacls Prircioed - Garedy ¢ BESedeingsoereis sy &’%a'da z’!’nm-r
3l : e TR, 17 50 Toriwy 1 dbdins W08, Sl

225 Fee-+ BTE IIRT30: Telthane 7S HR TG ¥ - BTR AT 1280 .
u:lu‘ar +E7 312 IGREG Oehign vBY H1E-G0ERRE ColLfar W B E?‘?MR? R Ea! 7§18 48&’33«&4







“ Responderatodos i Eiminar Q No deseado Bloguear

cotizacion

Laboratorio clinico Controlab <laboratorioclinicoco '
ntrolab@gmail.com> ‘

Mar 10/12/2019 241 PM s
alcaurelio@hotmail.com ¥ _ : :
Buenas tardes

Envid informacion de exdmenes para manipulacidn de alimentos:

Se realizan 3 exdmenes los cuales tiene un costo de $ 20.500 que sor: : ‘
KOH DE UNAS , , - |
FROTIS FARINGEO
COPROLOGICO

Quedo atenta a sus comentario :
Cordialmente. R T »

Luisa Fernanda Bueno

Auxiliar Administrativa

8-33 Loca! 4 Tele: 3258994 » 3334577 ~ FE0894 N i
G574 Feroirh - Aisarsitli - SOOI i : T
F mm? faboratodockinicorahtrotab@igmai com

NOTA CONFIDENCIAL: La informacion contenida en este mensaje v en cualquier archivo o documento adjurito al misto, s confidencial, Bsta dirigida

exclusivamente para ¢! uso privado del destinatario v no debe ser difundida ni Gtilizada por otra persona. $i usted, por ervor recibe esta coriunicacion, por

favor notifique inmediatamente al remitente por este misma via y destruya la comunicacién original y sus adjuntos.'EL LABORATORIO CLINFCO-

CONTROLAB no garantiza la transmisién de mensajes clectrnicos en forma segura y libre de errores debido a que [a'inforiacién pueds ser

H
H

interceptada, manipulada, dafiada, perdida, destruida, pueda Hegar tarde, incompleta o conteniendo virus, EL LABORATORIO CLINICO-CONTROLAB,
no es responsable por cualguier error u omisién en el contenide de este mensaje, que pueda surgit como resultado de la transmisién de este mensaje
electrdnico, La informacion no relacionada con las actividades de BL. LABORATORIO CLINICO CONTROLAB, 1o es éumiﬁisirada ni aprobéq& p_ér‘ié

empresa. Las opiniones expresadas en este mensaje son responsabilidad exclusiva de quien las emite y no necesariamente reflsjan la posicidn institucional

de EL LABORATORIO CLINICC CONTROLAB ni comprometen su responsabilidad, Los empleados y usnarios def sistema de mensaje electrénico
estén expresamente advertidos de no crear ni enviar enunciados difamatorios; no deben infringir ni efectuar ninguna violacion a los derschos de autor y D
otras disposiciones legales a través de comunicaciones y mensaje electrénico. Cualquier comunicado de esta naturaleza es contrario a la voluntad y la

politica de EL, LABORATORIO CLINICO CONTROLAB,
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] ARCADE | DIVINO JUAN ALEGRIA VIDA

NOMBRE CBA SAN JOSE NOE PASTOR _ |PABLOH | SERVIR CANES | PROPOSITO
INGRESOS $1.709.452.872 | $661.876.000 | $534.572.791 | $617.679.000 | $218.639.738 | $243.708.768 | §230.400.000
COSTOS GASTOS

ADMINISTRATIVOS $622.291.115 | $393.781.000 | $86.402.000 | $168.275.000 $41.941,181 | $114.585.941 | _$42.600.000
GASTOS VENTAS $4.736.422 $0 $0 $0| $32.779.030 $0 -
OTROS GASTOS $14.267.663 | $1.918.000 $0 $0| $68.882.462 | $6.660.548 -
COSTOS DE VENTA___| $1.365.860.941 | $207.844.000 | $448.170.791 | $349.404.000 | $51.374.756 | $40.207.201 | $187.800.000
TOTAL COSTOS Y

GASTOS $2.007.156.141 | $693.543.000 | $534.572.791 | $517.679.000 | 214.977.429 | $161.453.690 | $230.400.000
EFICIENCIA TECNICA 31,00% 56,78% 16,16% 32,51% 19,51% 70,97% 18,49%
EFICIENCIA

ASIGNATIVA 79,90% 45,00% 83.84% 67.49% 23.50% 16,50% 81,51%
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FUNDACION PARA LA DIVINA MISERICORDIA “ARCA DE NOE”
NIT. 816.005.391-8
ESTADOS DE RESULTADOS Y GANANCIAS ACUMULADAS

Ingresos por actividades ordinarias : - $661.876.000 -
Servicio de Hogar para Ancianos o 8661.876.000 - o v o
Menos T $297.844.000

Costos de venta $ 297.844.000. :

 $364.032.000

Utilidad de operacion

Menos - o
Gastos de no Operacion _ | $1.918.000
Gastos financieros $1.918.000-

Utilidad antes de Impuestos ) : » ' _ $0
LUZ PIEDAD BEDOYA PARRA | NORY. GARCIA -

Contadora Publica : Representante Legal

C.C. 42.110.832 de Pereira T.P. 54822-T C.C. 25,149,647
Cel. 320 692 2861 =
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FUNDACION PARA LA DIVINA MISERICORDIA “ARCA DE NOE”
NIT. 816.005.391-8

ESTADO DE SITUACION FINANCIERA
Por el afio terminado a 31 de diciembre de 2018

ACTIVO
ACTIVO NO CORRIENTE
Propiedad, Planta y Equipo Neto
Mobiliario y equipos , _— - $49.513.000
Equipos de computacion e informatica S - $2.369.000"
TOTAL ACTIVO NO CORRIENTE : 7 $51.882.000

ACTIVO CORRIENTE :

Efectivo y Equivalente a Efectivo $15.422.000

D Comercidles Y Otras Cuentas por Cobrar $:814.000
RRIENTE - $16.236.000 -

$ 68.118.000

PASIVO COF
Otros Pasivos
TOTAL PASIVO CORRIE

TOTAL PASIVC

PATRIMONIO ‘ S

Capital social R - $ 67.404:000

TOTAL PATRIMONIO _ $ 67.404.000

TOTAL PASIVO MAS PATRIMONIO ' -$68:118.000
MARIA NORY GRISALES DE

LUZ PIEDAD BEDOYA PARRA TRUJNLLO

Contadora Publica Representante Legal

C.C. 42.110.832 de Pereira T.P. 54822-T - C.C. 25,149,647
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'ASOCIACION HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR
816.007.705-5

ESTADO DE SITUACION FINANCIERA ﬁﬁ&vﬁ%ﬁﬁ&@
A wﬁ.mﬁmmm 3 DE:

s VARACIONS  VARICION%

ALTIVO CORRIENTE
EFECTIVO Y EQUIVALENTES DE EFEC
Caja -

TOTAL ACTIVO CORRIENYE

52321000 100:00%
: _ AD0.00%

ACTIVO NO CORRIENTE
PROPIEDAD, PLANTA Y EQUIPO
Muebles v enseras

Equipo de ofidna _
TOTAL ACTIVO NO CORRIENTE

42,811,000 - B00%
7280000 0 4482%

_mﬁ% 1,000

TOTAL ACTVO

0.00%
. 0.00%
. 0.00%

2,280,000

Obligaciones financisras-
Cusntas por pager

Obligaciones Laborales

TOTAL PASIVOS CORRIENTES

"5 980,000 0.00%

TOTAL PASIVOS NO CORRIENTES - 0.60%

610,000  -2,260,000 0.00%

TOTAL PASIVO

S,

Sty
"*ﬁwmmm
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ASOCIACION HOGAR DEL ABUELD DIVINO PASTOR
ESTADO DE mﬂa»nu% mmgﬂmmm_p navamﬁﬁa

PATRIMONIO

Caplal
Resultado integral def afio

TOTAL PATRIMONIO
TOTAL PASIVO Y PATRIMONIO

MARIA ROSALBA PEREZ GONZALEZ
Ropresentante Legal

§16.007.705-8

s

mﬁm@%

761,000

SONIA RUTH GU2
- Contador Publico

%

N 2

VARIACION §

" VARIACION %

e

T
M’“‘M‘mn -
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ESTADO DE EXCEDENTES Y PERDIDAS ACUMULADAS
HOGAR GERIATRICO Y DEL. ADULTO MAYOR JUAN PABLO I
NIT. 900.984.925-4
ENERO 1 ADICIEMBRE 31 DE 2018

~ INGRESOS S
OPERACIONALES $ 517.679.000
TOTALINGRESOS | - $517.679.000

Jcion de servici " $ 349.404.000

- $168.275.000

_$0

zé : e g’ . o @ :5 r.

LUZ PIEDAD BEDOYA PARRA DHUBERTHY CARDONA L.
Contadora Piblica » Representante Legal '

C.C. 42.110.832 de Pereira T.P. 54822-T

Cel. 320 692 2861
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ESTADO DE LA SITUACION FINANCIERA

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO i
- NIT. 900.984.925-4

A DICIEMBRE 31 DE 2018

ACTIVO

DISPONIBLE ' :

Caja y Bancos ‘ $ 31.987.000

Caja Menor ' $ 1.000.000

Deudores clientes - o $ 7.351.000

TOTAL ACTIVO DISPONIBLE o ' $ 40.338.000

PROPIEDAD PLANTA Y EQUIPO - S

Vehiculos = _ $19.123.000

Equupos $ 23.919.200-
$6.788.000 = ..
$ 7.873:000

‘$577032007 <

Bamamany

_ PASIVO
Cuentas por pagar
TOTAL PASIVO

PATRIMONIO

Fondo social ' $79.029.000
Excedente Del Ejercicio L $0
TOTAL PATRIMONIO $ 79.029.000
TOTAL PASIVO + PATRIMONIO i o $°98.041.200
LUZ PIEDAD BEDOYA PARRA | DHUBERTHY CARDONAL.

Contadora Pitblica Representante Legal -
C.C. 42.110.832 de Pereira T.P. 54822-T
~ Cel. 320 692 2861






FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR

NIT. 900.036.927-2

Disponible
Efectivo y equivalente al efectivo
Bancos
Cuentas por Cobrar
Cuentas por Cobrar
Inversiones
Retefuente

Propiedad, planta y equipo
Maquinaria y Equipo

Equipo de Oficina

Equipo de Comunicacion Y Computacion
Vehiculo

- Depreciacion acumulada
TOTAL ACTIVOS

PASIVO

Costos y Gastos Por Pagar
Honorarios

Proveedores

Otras cuenta por Pagar
Retenciones y aportes de nomina
Retencion en la Fuente

TOTAL PASIVOS

PATRI X
Capital

Reserva Legal
Utilidad Actual
Utilidades Anteriores

TOTAL PATRIMONIO
TOTAL PASIVO MAS PATRIMONIO

CL‘: DSrete ‘/
GI?GANA VERGARA AGUIRRE
C.C. No.42.098,079
Representante Legal

ESTADO DE SITUACION FINANCIERA COMPARATIVO

DICIEMBRE 2018

'DICIEMBRE 2017
259.212.833 24.324.080 /
2 247,212,833 9.365.780
3 0 14.958.300
4 133.414.500
12.000.000 132.452.300
: : ' 0 0
5 1.500.000 952.202/'
6 | 178.456.200 175.626.20
58.956.200 58,956,200
7.000.000 7,170,000
4.500.000 4,500.000
120.000,000 120.000.000
-12.000.000 -15,000.000
437.669.033 ~333,364.780
4.950.000 10.952.200”
7 4.200.000 4.200.000
8 750.000 5.000.000
_ _ 0
e 0 1.596.000
‘10 0 156,200
4.950.000 . . 10.952.200
11 425.032.487 318.750.271
12 ‘ : _ ‘ 0 0
| 7.686.546 3.662.309
0 -0
ra
432.719.033 322,412,589
437.669.033 333.354.730/
TATIANA CARRILLO V

C.C. No. 1.088.244.749

2/

. 4.577.657
Revisor Fiscal TP. 22814-T

ﬁlm DE‘{E._{;}A/BEDOLLA BA‘LBI;\I |

MATRICULA 157958-T






FUNDACION ALEGRIA DE SERVIR

NIT 300.036.927-2
ESTADO DE RESULTADOS INTEGRALES COMPARATIVO

CONCEPTO DICIEMBRE 2018 = DICIEMBRE 2017

INGRESOS 218.639.738 180.578.416
OPERACIONALES )
INGRESOS OPERACIONALES 13 218.639.738 180.290.145
INGRESOS NO OPERACIONALES 0
NO OPERACIONALES 0 i \\\
RENDIMIENTOS FINANCIEROS 14 0 \ 288,271
COSTO DE VENTAS . 18 51.374.756 52.450.600
GASTOS OPERACIONALES 16 163.602.673 119.879.537
PERSONAL ' 32.799.562

" SUELDOS 21.874.776 6.041.185
AUXILIO DE TRANSPORTE 2.124.480 85.000
PRESTACIONES SOCIALES 4.467.854 '923.000
DOTACION 1.236.452 360.000
SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES PARAFISC 3.096.000 1.200.000
HONORARIOS 4,200,000
CONTADOR - 4,200.000 4.500.000
ADMINISTRACION 0
GASTOS DE REF‘RESENTACION 0
POLIZAS 0
SERVICIOS '32.779.030
SERVICIOS 10.799.530 1.500.000
GAS 1.374.000 466.000
ARRENDAMIENTOS 20.605.500 10.000.000
GASTOS LEGALES 1.789.303 .
GASTOS LEGALES 1.789.303 7.200.000

I (o) P I 87.093.159 '
MANT. EQUIPO DE OFICINA 22.738.995 31.993.780
IMPUESTOS 5.648.302
MANTENIMIENTO VEHICULO 58.705.862 43.450.852
DIVERSQS 4.941.619 320.100
ELEMENTOS DE ASEQ Y CAFETERIA 2.298.426 350.000
UTILES PAPELERIA Y FOTOCOPIAS 1.243.770 89.620
SERVICIOS PUBLICOS 1.399.423 0
IMPUESTOS 0/ |
DEPRECIACIONES Y AMORTIZACIONES 12.000.000
PROVISION DEUDORES 0
NO OPERACIONALES 120.479.537
FINANCIEROS 0 561.733
GASTOS‘_E)(_TRAORDINARIOS o .0 0
i AD DEL EJERCICK [ 3,662,309 7.686.546
TATIANA/CARRILLO V.

C.C No0.'1.088.,244.749
MATRICULA 157958-T

C.C. No. 42.098.079
Representante Legal

CC. 4.577657
evisor Figcal TP, 22914-T .






VIGILADA SUPERSALUD
ESTADO DE RESULTADOS INTEGRAL
PARA LOS ANOS TERMINADOS EL 31 DE DICIEMBRE DE 2017 Y 2016
{Cifras expresadas en pesos colombianos) .

iGR 808 DE AT?VIDADES ORDINARIAS 127 "243.708.768 . 53.500.000 - 190.208.768 355,53%
OTROS INGRESCS 0 a 0 0,00%

40,207,201 00 - 13.907.201 .. 52,88%

GASTOS POR SALARIOS Y OTROS BENEFICIOS A EMPLEADOS S 39,500,000

33:500:000- .1558,33%

TRVICIOS p 28.171.035 . '5.000.000 - 23.171.035 . 463,42%
-.+NTENIMIENTO Y REPARACIONES 45221611 500000 - 44721641 8944,32%
GASTOS DE REPRESENTACION 262.590 0 252.590 0,00%
ELEMENTOS DE ASE AFETERIA 7707 1.097.790 0 1,087.790 0,00%

PAPELERIA Y UT ' RID 170.750 158.000 12.750 - 8,07%
: ' 172,166 - 250.000° -77.835 ~-31,13%

0,00%

.100,00%

JULIAN
REPRESENTANTE LEGAL P/D
p—







FUNDACION CANES CENTRO DE REHABILITAION ECUESTRE DE RISARALDA
VIGILADA SUPERSALUD
ESTADO DE SITUACION FINANCIERA AL 31 DE DICIEMBRE DE 2018
NIT 900.312.087-4
{Cifras expresadas en pesos colombianos)

NOTA 2018 2017 VARIACION %

0

" 100,00%

EFECTIVO Y EQUIVALENTES DE EFECTIVO 1 57.420.543 5360000 -52.060.543
DEUDCRES Y OTRAS CUENTAS POR COBRAR 2 32076844  2350.000  29.726.844 1264,97%
INVENTARIOS . - 3 : 0  '55.000.000 - -55.000.000 0,00%

150.746.455 150.746.455 - o 0,00%

~100,00%
0,00%
0,00%
0,00%

100,60%

OBLIGACIONES FINANCIERAS
100,00%

OTRAS CUENTAS POR PAGAR

CAPITAL 7 13.000.000°  13.000.000 0 . 0,00%
RESERVAS OBLIGATORIAS i 8 ‘ 0 0 0 0,00%
SUPERAVIT PCR VALORZIACION 9 122433317 122.433.317 0 0,00%
RESULTADOS EJERCICIOS ANTERIORES 10 15.313.138  47.890.638  -32.577.500 -68,02%
11 82.255.589  14.718.000 67.537.589 458,88%

RESULTADCOS PRESENTE EJERCICIO

REPRESENTANYE LEGALP/D '







Pt s,

ESTADO DE LA SITUACION FINANCIERA

N.LT: 900.178.461-1

FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA CON PROPOSITO

A DICIEMERE 31 DE 2018

ACTIVO

DISPONIBLE

Cala

$ 6.638.000

Deudores clientes

'$ 7.351.000

TOTAL ACTIVO DISPONIBLE

PROPIEDAD PLANTA Y EQUIPQ

$ 13.989.000

Muebles y enseres

$ 39.108.000]

Equipos Gerontologicos

$ 8.978.800

$ 1.788.000|

Eguipos de Computo

$4.873.800

E e

$ 54.748.700

- $68.737.700

Fondo social

Excedente Del Ejercicic

TOTAL PATRIMONIO

$€7.725.500|

TOTAL PASIVO + PATRIMONIC

$68.737.700

Lfﬁff@@ﬂ@@m YA PARRA
Contadora Phblica ,
C.C 42.110.832 de Pereiva TP, 548227
Cel. 320 692 2861

Representante Legal






" LUZ PIEDAD BEDOYA PARRA
- Contadora Piblica
C.C 42,110, 832 de Perezra

ESTADO DE EXCEDENTES Y PERDIDAS ﬁCUMBLAﬁAS
FUNDACION CRISTIANA CASA HOGAR VIDA (IGN PR{)POSETO
N.LT: 900.178.461-1 ,

ENERO 1A DiCEEMBRE 31 DE 2018

* INGRESOS | - R
OPERACIONALES = | C $230400000 h
$0s . S $230400000
stacion de servidios - §167.800000
£ _$42600000
e  $8

S~

omay

0z Q’I@Q}ﬂ@ m@efm@ﬂm | @I@go,ﬁmﬁﬁzs
Contadora Piblica Representante Legal
C.C. 42.110.832 de Pereira TP, 54322&# o

- Cek 320 692 2861 '







