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ALGALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SGCIAL ¥ POLITICE
ARULTOS DE 44 ANDS T4 ANOS 1 MESES

CENTRO DE SIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MINUTA 1
[ iamea o PREPARACION | INGREDIENTES | orinl |PESONETO| SERVIDO | tosto | costo
COMIDA aro e dF B &6 groce | UNITARKT | TOTAL
Chosolale paskas 14 14 13,83 193,67
CHOTTLATE BN I sohe Towiga 200 T *;‘:g’sga 13g ag7 17
Lo  |Panaly 14 [ " 3,07 43,03
Hueve 55 50 1700 312.00
ng\%ggm Maraating 3 k) 1 und 143 3728
SESAYLNG Zai b5 0.5 71t Ta8
AREps  |[AORE Amani 70 70 T urd 5,80 FEERT]
! MMargaing ] 3 fhiediung ﬁﬁﬁ 37,48
GALLETAS  |Taco de galigtas 1 1 3 Urde 1505 FITET
SALTINAS  [Marggting 3 E 1 rilte 12,43 27,28
T patuitn
FRUTA Papayn 126 120 Friediang i 231,40
AGUAPANELA [Panala 7 T 180 oe (B 307 21,51
REFRIGERO | T RRCHE R atids [ 120 oEad) .26 FEi
BE LA GALLETAS  |Taco 08 gafltas It T 3 s 13,08 774,94
MARANA SALYINAS  [Margatina % z T4 otits PR DA.5E
1 parcien
FRUTA Margo 130 100 maiana 235 192.50
Erlal 7 70 V.25 14575
Platang verda 35 a0 1.84 57,40
i CRbOIE cabuzonl i 3 8 cudes 133 FEXTS
FRIJOLES Tomatg chantg 10 - calmadas 2,18 21.00
ot El 3 550 A0,
Sal 05 0.5 Tis }
Came magra 1 100 TET | 17867
Leballa cakezona [ . - 132 13.16
CARNE MOLIDA {Torfats thorta 18 5 4 G*Dr'; &5 FR 3140
el 3 5 g £.90 19,70
gt [ 0.8 115 [
ArroZ 40 Al .99 114.57
ALMUERZO | ARROZ BLANCO [Azaie 3 3 e C;f)p (€0 590 1778
Bl 08 i 13 - a8
TS&;\TI?:N%E Fiatanc maeurs 36 p12 % tafadss 164 £7.40
MABURE  [Acolte 5 8 medianes 590 3541
ENEQ:SA PE [Zarahoria 14 19 1.48 2814
p A,.A\,:':A Laghuny balavia 25 ) 1,82 48.48
ZANAHORIAY |Eobolla nabezang 25 P & Guep 1.32 32.90
CEBOLLA DI ‘
HUEVQ  |Limén 5 5 A4 12,49
Té‘:&?.é’gﬁ Tarnate g arbot 80 55 240 oa (8 2.45 105,68
ARBQL,  |Azucar i4 14 enzas) 2.69 37,66
Ltiche lquida 120 120 7.6 %Y
REFSIGERIO 5%’?&'5;50“5 Azyoar 7 7 pagce (8 165 1857
DE La TARDE Ranang GO a8 QRERA) 131 73,65
GALLETAS  |Tacs de allets 21 ) 2 unds 13,08 274.84
Ahuyara 25 5 1.9% 49,40
Zanatorla 15 [1] 1,58 2514
Habichuala 15 10 2.10 31,48
{Bragal i 1% R XE
Papa serun 20 20 330 39,03
oot e (Faps Grofa 30 =0 152::-§ﬁ et R
Cabala sabarana 10 ] B 1.32 13,16
Temats chanta 10 # 2,10 21.00
cllanin & 5 %18 25,90
Aamite [ H £ 50 BERE
Tal 0.5 0.8 118 058
COMIDA- CENA _S::Q"'l'i\ Fnagirg 100 00 17.67 1.786,67
Fapa omun a0 k) : 130 E2.0d
CARNE ¥ PAPA | FeRoliz cshazoid H [ 1é{ur¢ld%5 Y] ]
ENCEBOLLDA. [Tomels €Rors 0 5 rredens { 310 T0.50
Aculte g [ 5,901 3541
Sal 0.5 0.5 1.1k (.58
Arror 43 AQ . 2.99 119,57
AWMOZ GON  [Afvejs zoca 3 F . :gr:iago a7 773
ARVEJA  [Acelte B ¥ o o) ¢ 4.8 2751
Sl 0.5 0.8 [RE] 058
JUGO RE Guayaha Duigs 30 ag 24000 (B 48 74.40
GUAYABA  Leshe honldy 120 120 onzgs) 7.26 271,27
DULEE Alucar 14 14 2.69 47,68
B,815.B!
Es ‘ 9
3 I3
C“&Mm (\)

FATRICIA HELENA VELENSANTA

MUTRIGIGHISTA METISTAYN® CG. 42053802

DESAYUNO 1,850,738

REFRIGERIG AN £35.03

ALMUERZD 2,604.38

REFRIGERID P 543.70

CENA 2,781.59,

TUTAL 881585
EuAaL
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ALCaA B FERLRA

ALEALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SQUIAL Y POLITHCO
ADULTOS DE 49 AROS 74 AROS

CENTRO DE BIENESTAR RDEL ADULTO MAYDR

MINUTA 2
TIEMP(E) DE | nREPARACION | INGREDIENTES ;531?0 PESQ NETD| SERVIDO | COSTO COSTO
GOMIDA aroac grece qar o GE UNITARID TOTAL
Chocolste en polva 14 14 28.85 37297
CHOLRLATE BN L eahs liauloa =0 200 z‘éngsga 508 ERE:
Danela 14 14 307 43,05
QUESD . Tund
DESAYUNG CUAJADA  |Huese st 40 40 mediana 1218 486,25
AREPRA GOM  [Arcpa amariin 10 0 1 urel 2,30 A3L.08
MARGARINA IMargzrine B 8 mediand 12.43 74.56
Tund
FRUTA Mango 130 120 medisg 215 262 50
Lechs llgulda 120 100 228 27127
ReFRIGERIO | SORRETEPR Tange 70 5 2322‘;“557 205 157,50
DELA Aricat 10 10 2.659 26,90
MASANA * Tund
PAN Pan croissant 40 40 rmadisana 9,81 e A
Ahuyamma 25 20 188 48.40
ggggharla 20 15 1.68 3351
Hablchuala 20 15 228 41.97
Brogeit 25 N 2,88 7E.8%
P 2 15 1. 26.02
S0PA DE pipa ::D‘m; - 23 5 150 e (5 3 ga 5 Dn
VERDURAS |-op2 Wicla 18 anzag) 255 228
Ceballa caberona 10 i) 3,32 13,16
Tomats chonto iI5] g 210 21,00
cilantro & o .18 28,890
Acelte 5 5 .90 29,51
Eal 0.5 0.5 1.15 (.58
Carma magra 100 100 17 &7 1,766,867
ALMUERZD Fape eornun 40 ) 130 52.04
CARNE Y PAPA |Cobolla cabezona 5 5 1;”““’"‘6 137 £.58
ENGEBOLLBA |Tama shent g g e ’;’:f s 710 10,58
Ageila 5 G 580 35,41
Sal 0.8 0.5 1.15 0.58
Ay 40 4 ) 2.9% 119,57
ARROZCON  [Arvela seca 5 B i Z‘jﬂé 0 557 EXY)
ARVEJA  Agaita g 5 o ; o 550 29.51
Sal 0.5 2.5 1,18 0.58
JUGORE Guayaba Bulca 120 100 240 e (B 2,48 237,60
GUAYARA Lache ligulda 30 L GNERE) 2.26 57.82
- DULGE - Azucar 14 14 1 unidad 2,52 37.66
SR AT - 150 €& {5
HOJAL BRE | Yeguth 150 180 anzae) £S5 833.00
REFRIGERID W Ling
DE LA TARDE | HOJALDRE _ |Pan magila 40 40 madiana 1002 43578
‘ ‘ Tund
FRUTA Pita 143 110 rmedlana FEr) #0348
Fally pechyod 187 100 1016 1,381,892
Habichuela 30 25 2.10 E3,85
Zanahgria 20 25 E cdas 163 50.27
POLLO GON  [Tomate chante 17 15 seperas altas %10 35,70
VERDURAS  {(abolin cabezona 17 15 (80 grsin 1.22 2,37
Papz comus 25 3 huean) 130 32.52
Acelte 4 4 1) 23.61
2al 0.5 0.5 115 0.58
COMIDA- Arroz 40 40 16 cd 2.98 118.57
CENA Acaity 4 ) aas 2,90 23,61
ARROZ ROIT (Errrs i 10 soperas (& T 5568
Sal 0.5 0.5 g 115 0,58
Papa Grigla 4
EPB?EA ﬁﬂ'lo'"l;g‘ Le::he licl|uid:a 18 ?g 3 unds 3.22 122.21
X : . \
gche quida ol e o5 medlanzs 138 TR
SORBETE 0E [Mange 47 45 a8 " .35 L0678
MANGS CON  {Lache fiquida 0 50 gh;_fﬁ_‘( 236 57.87
LECHE Arusar 10 10 i .69 26.90
4,438,85

F’ATRICIA HELENA ELEZ SANT
NUTRICICNISTA DIETISTA NY CC. 42093882

DESAYUNT 1,887.48
REFRIGERID AM 74787
ALMUERZC 2,607.98
REFRIGERIO FM 1,673,234
CENA 2,142.32
TOTAL ,423.55
IGUAL




ALCALTEA DE MADRA

ALGALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 ANOS 74 AROS
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MINUTA 3
PESO
TIEMPO DE FESO NETO] SERVIDO COSTO COsTO
COMIDA PREPARACION | INGREDIENTES 2?312 oroee Hroes UNITARIO TOTAL
Malzana 14 14 20,70 288,88
e |Lashs liawds 0 i z:g;:&ga ST VR
Panala 4 14 2.407 A2.08°
DESAYUNG L HUEVO TIBIG  |Huevo 55 50 1 und 312.00 312,00
FAN MOGOLLA [Pan mopolla ) 50 1 wnd 1092 545.94
MARGARINA  |Margarma B E 1 adita 1245 74.54
; wr T und
FRUTA Mandaring 135 120 medlang 238 21860
Guanabana 85 45 3.24 248,58
REFRIGERIG gﬁﬁﬁﬂigi Lechs hgdaa 720 120 210¢e 7 735 7127
DE LA Fevaar 1 12 onzee} 259 ER
MARANA ; :
TORTA  [Totts 50 50 1 und
mediang 13.43 671,59
ARuyarma 40 30 1,98 72.04
Papa gflofla 20 15 2.56 51,19
Paps comun 20 15 1,20 28,02
SYHREMA DE Tinnats ghonte g 6 150ce (5 2.10 16.80
AHUYAMA 1 Goholla Largs &5 5 onzas) L 18,73
Cllantra 5 i) 5.18 25.80
Cryme de Lechg g 5 12,87 720
Aal 0,6 U5 1.15 0.58
Carng magra 0o 100 17.67 1,766.67
Acelts g g 1 parsion 530 35.41
SaRbuRAe  |[HEGGheE ) 25 madianz (35 210 5.5
ALMUERZD Zanahorla 30 28 an 168 50.27
— 0.5 0.5 115 D53
Afro 40 A0 6 cias 2.99 118.57
Acelta 8 5 N 580 3541
AR s
ROZROID 1o 58 CEN Rael 13 058
Firmentah 15 10 3.51 52,88
PLATANG Tund
cocino Platano madura 35 a0 madiana 154 57.40
mﬁﬁ[‘?\%ﬁﬁ Tornata Milano =0 a0 2 und 3.90 78.08
Fird 143 g0 244 o (8 1.82 40345
UGE BE PINA Azucar 14 14 ohzes) 2,69 37.66
. 1 utd
POSTRE | Beesdile 12 2 bt 16260 qosa
KUMIS  [Kumis 150 1w | e ss2]  sssoo
REFRIGERID 1 upd
OE LATARDE | WOUICON  [7en mogolly 50 50 medion 1099]  sazs
. ] TUn
FRUTA Granadilia 124 100 madiena 623 747.60
Cebolla cabazons 30 25 1.32 20,48
Paps comut 24 30 1.30 45,54
Faps orlclla 5 an 2.56 20,58
%ﬁ%ﬂtfi Tamate chortn Th 8 150 & (5 a0 TL0
CABEFONA Crema de Lecha k] 3 ohzag) 12 87 3E.60
Loghe liguida 10 19 pR 2381
Adaita 3 3 580 17.70
Sa} 0.4 0.5 1.18 0.58
Palle pachugs 137 100 1 i 10,16 1,39],82
d - poreiin . 391,
COMIDA- C;;lﬁ%ﬁk’“ Acdite ) 3 Madians (80 ~ 540 ThaL
CENA Sal 0.5 0.5 =in hueas gr) 1,15 0.58
A”'D.z 40 40 414 oudas 2.98 118,57
ARROZ BLANCOD (Acrite ] 3 soperas (0 5.90 17.70
Sal 0.5 0.5 ar) 1.15 .58
Zanphigiia 35 30 1,64 58.65
Harlng de trigo 15 15 3,15 47,20
CROQUETAR DE 2 ung = -
ZANAHORIA :um_vo 19 10 adianas 312.00 21.2.00
ceite & g 5.40 35.41
Sal 0.5 0.8 1,15 0.58
JUGa he Guanabanma 100 00 3M0ce(E 3,84 303 97
GLUANABANA [Azucar 14 i anas) 289 37.68
11,344.52

Vs e OO
FATRICIA HELEMA VELEZ SANTA

NUTRICIONIZTA DIETISTA N* 00, 42093882

CESAYUND PR
REFRIGERID AM | 3,730.10
ALMUERED) 8,152.75
REFRIGERIG FM | 2,08 ked
CENA 2,704.458
[TavAL 21,344.50




argaptan Ry ﬂ‘llll‘-

ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO 30CIAL Y POLITICO
ADULT0S DE 45 AROS 74 AROS

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYGH

DESAYUNG 1.46t4.40
REFRIGERIO AM 687.03
ALMLERID 2879.87
REFRIGERID PIV 1,313.54
CENA 864962
TOTAL 9,505.15

MINLTA 4
TEMPODE | oooiceen | INGREDIENTES | Eriny |PESONETG| SERvDO | cosTo | cosTo
COMIDA arsce gt 6 et groce | UNITARIO | TOTAL
Avena houalas 14 14 7.24 101.34
SOLAbA DE e i
O DE [ g Py W] e AT
Azusar 14 i 0.8 37656
. . 1 urd ] )
pEsAvuNG | RUESD GUAIADA|Cueso eugiada 40 40 e 1ntd b3
AREPACON  |Arepa amarilly 70 i 1 ynd 3.30 23125
- MARGARMNA  Margaring 3 3 madiang 12.43 74,56
T und
FRUTA Fapaya 135 120 tediana 19 51,20
Loche ligul .
SORBETE DE B:'; = d:w o2 1['200 152;’ 210667 L gs 7a7
REFRIGERIO DE|  BANANG il nnzas} £ 1S
LA MARANA, ATUCAK 7 7 168 18.4%
: . 1 paa (3
GALLETA BULGE [Sallcta dulen 2 7 el 1885 20247
Etljol 20 20 7.24 145,76
Hlatane verde 35 30 146 gr i 1,64 57.40
Gahalls sabezong g g il 132 [T
FRIJOLES
Tamate ghonto 5 5 miﬁ:gfm 218 1850
AEeits E] F] 5,50 17,70
Zal 0.8 0.5 115 0.58
Carne imags 140 100 1 pore, 17,67 1,756.67
GAKNE ABADA [Accito 5 i Medina (65 500 FERS
Sal 0.5 0.8 or} 1,15 =
Aoz 1) L0 W, Cdan PEE] 11807
ARROZ BLANCO [Aecie 5 B a0paras (90 5,50 20,51
ALMUERZQ St 0E ) g 113 .58
PLATANO VERDE |Piztang verde 35 25 1 pore 1.64 57.40
FRITO At 4 F Friediana FED) 73,60,
ENSALADA DE |28nahoia 35 70 168 FENE)
LEGHUGA  |Leshuga batavia 24 20 1.82 4546
BATAVIA, Aguacats 21 16 & Canp 3,96 53,13
AGUACATEY  [Cenoila cabezong 16 15 132 2106
CEBOLLA  [{Tindn 0.8 0.5 244 132
Jutsope  |[Suayabe bulos 128 100 240 50 (6 248 287.60
ke
UATABA DULGE Leshe liguids (] &t i 226 135,64
" ALt 14 14 2,48 27,66
150 66 (8
yosuRrTH  {fegutn 150 160 - 5.55 853.00
REFRIGERID D | GARLE AT - :
LA TARDE BALTINAG  |Tono de pelatas 1 o4 % undg - 274,84
g -
FRUTA Papaya 120 100 madiana 1491 215,60
Fasts alimenticis 20 7 510 12208
Fapa sormun 20 1% 130 26,02
Faga eriollg 20 15 256 5113
. o |ZEmEhEr2 1% 160 HMea{? 166 25.14
SOPA DE PASTAS
Tomate chohts 10 ] anzes) 204 21,00
Cabollz cabezona 19 8 1.2 18,16
Riaita 4 & 5,490 Th.at
Tal [ ok 115 0,53
Came mollda 100 100 PR I VERT)
Harina de g 14 10 3,05 31,47
BUDADD DE  [Hlavg 5 5 51200 313.00
%‘-&?gﬂg“f Fapa oo e 40 m;&’_g{ faiélg s 7,30 5558
PLATAMO | Temate ghonip 10 a ls:lr} Z.i0 $1.00
MADURG  [CEbolis ldrga 10 [ 3,30 ST.08
COMIDACENA Aggite g F] 550 34,41
al il 0.8 1.15 .58
Arrog 70 20 3 cdas 485 55,78
ARROZ BLANGO [Atelle 3 [ 5operas (45 5,30 25,51
Sl 0,5 0.5 a0 118 0,58
Lechuga batavia 25 [ 182 4546
ENSALADA DE  [jfzntina 0 0 €78 FECE
'Em:ﬂgﬁ Zanghara 55 15 - 188 T5.51
b o Cdag
TOMATE RGO, Tc.amata trilans 20 15 P 390 ::3.09
ZANAHORIAY (Cilartra 0 8 518 §1.41
MANZANA VERBE Liman 10 H 244 24.08
Fal 05 oF " 115 0,58
JUGO BE Guayaha ijca 120 100 340 ¢n (8 2,48 207 60
GUAYABA DU
U DULGE s 14 T4 ONZBE) 7.68 37.66
8,508.45

F'ATRECIA HELENAVELF SANTA
MUTRICIONISTA DIETIETA N° G0, 42063082

”)




ALCALDIA DE PEREIRA
BECRETARIA DE RDESARROLLO SQCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 42 AROS T4 ARGOS

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

LLCALNA BT PRI M[NUTA 5
TEMPODE | pooionoon | nvcrecienTss | oruco | PESONETO| SERVIDO | costo | CosTo
COMIDA - grecg arecg UNITARIG TOTAL
Chsolaly pastas 14 14 13.33 195,67
GHQﬁgEﬁEE BN (e liquida 200 700 ?ﬁg;fgga 276 352.17
Pangia 14 14 " 3.67 43,03
HUBYE Huava 53 50 31200 312,00
BESAYUNO REVUELTO Margwina 3 3 1 pareldn 1243 37.28
Sal 0.5 0.5 1.15 0,58
Areps amirilly 70 70 1 und 3,30 231.26
AREFA Margaring 3 3 mediara 12.43 §7.28
j 1 and '
FRUTA Banang 130 120 Wedlana 131 170.43
Maizena 14 14 20.70 289.85
cgk&%ﬁgﬁ Lschs llgulda 120 120 g;g z";? 336 FEEY]
REFRIGERIO Pancla 14 14 = ‘:; 307 43.03
10
DE LAMASANA| PAN MOGOLLA |Pan miogola 50 0 et w8z|  sesgs
PRUTA  {Menzans 120 100 e I
Hablehusls iE] 10 2.10 27.28
Ceboils cabezans 13 10 .22 1711
Zanahoria 15 10 1.58 25.14
Expingea 10 10 274 2704
CREMATDE  |Papa criolia 20 15 180 oo i5 2.56 5119
VERDURAS  |Papa seriun o9 15 oanzas) 1.30 26,00
Tomate chopto 10 g 210 21.00
Bracel 15 10 2,88 43,15
Citantro 10 g 5.18 51.81
Zal 0.5 0.5 115 Q.38
Came magra 100 100 T parclan 17.67 |  1,766.57
ALMUERZO CARNE ASADA |Aceite 5 & madiana (64 580 28,51
Sal 0.5 0.5 an 115 0.58
Arror, 40 AD . 2,99 11857
ARROZ Tanahoria 19 [ g Gdasﬂ P LE3 16.76
AMARILLO  {Fenile 3 5 5“‘3’;5) { B 28 51
Eal 0.5 q.5 1,15 0.55
n Yuca 38 249 2 astiliaz 2.99 93.25
YUGAFRITA  hcafle 5 z pequahias ) Al
Manga 120 100 225 270,00
e e {Loshe Tauida ) 3 ol e g7
Azugar 14 i4 j 2.6 37.66
FOSTRE Gallsta dulss 21 21 3 und 23.5% 29297
KLIMS Humls 150 156 8 whras 5.52 885.00
GAELETAS 1 und
REFRIGERIQ Gallety Gusi 44 a0
DE LA TARDE DULCE "’?ﬂ'ﬁ,‘é‘“ .58 319,08
FRUTA Pt 143 100 medizha 2,82 40%.45
Pollty parsil 143 100 €.20 856,60
Flatano niadure 40 30 1.64 55.60
Papa aomdt k) g 1 purtion 1,30 80,74
PQSEL%A(%EF?&L} Cebolla cabazena 17 15 mediana (50 1,32 22.37
Tomate ehaniy g 5] gr ain hueso) 2,10 16,80
Agaitg 2 [ 5.80 47.21
al 0.5 0.5 115 .58
Aoz 40 £l s e 158 1197
ArVaja st 18 10 s it 3.87 38.67
coMIDA-Cana | ARROZ BLANGO g 5 g e (80 ) R
Sal 8.8 0.5 1.15 0,38
Lachuga balsvia 20 da 182 36.87
Zaraboria 15 10 1.68 2514
ENSALABA  [Fapine 17 15 f cudins 1.87 2242
MIXTA Cobolla sabezona T 15 FOPOrAs 1.32 22.37
Limdt: 10 10 244 24,38
Eal U5 0.5 115 0.55
Maratuya 120 100 240 oo (8 145 554.12
JUGO DE FRUTA Azucar 4 1d oneas) 2,65 37,68
10,097.82
T N

[
FATRICIA HELENA VELEZ SANTA

NUTRICIONIBTA

TISTA N° CC. 43005582

DESAVUND 1477.62
REFRIGERICH AM 1,960,681
ALMUERZO 3,050.57
REFRIGRRIQ FM 1,815
CENA | 1,9898.16
TOTAL 10.057.9%
IGUAL




AIEaLIA DEPIRRRY

ALGALDIA DE PEREIRA

SECHETARIA DE DESARROLLO SOCIAL ¥ POLITICO
ADILTOS DE 49 ANOS 74 ANGS
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MINUTA &
TIEMPQ DE PREPARACION | INGREDIENTES BPF\'Elf'I?D PESQ NETQ{ EBERVIDO COSTO COSTO
COMIPA aroce v o ar ¢ UNITARLIO TOTAL
Maizana 14 14 20,70 239,85
A [Leene liud 200 200 #ab oo 8 .36 352,12
Piarila 14 14 3,07 4308
QUESC 1 und
DESAYUNGD EUAJADA Quesa cusjads Ll L o] rradiana 12,04 485.23
Fan mogala S0 80 1und 10.92 545,94
FAN MOGOLLA Margaring 5 3 madiana 1343 FRE]
T und
ERUTA Maranja 138 120 rnedians 131 176.18
Bifia 122 100 180 cc (S 2.82 544,21
REFRI K
THGERIO | JUB0 DEPINA 1 e i T anzas) 783 504
ARANA tund
M. WTDRTA Torts ] 50 medlana 13,43 BY1.5G
Platane varde 15 10 1.64 24.60
Fapa Gomdn 15 10 1.30 19.52
Papa criglig 1% 10 2.54 28.3%
gfmﬂg Hiientro 5 g 210 oe (7 5.18 75,60
VERDE Cubolla Larga 3 H onzag) 3.30 18,48
Torate Chonty 5 g 2,34 14,50
Aceits 4 4 5.90 3.6
EE] [ 4.5 1.15 0.58
Fallo pachuga 137 100 10.14 1,851.82
{Maizana N 5 20,70 L0852
Zapaharia 20 14 1.68 33.51
FRICASE DE  |Hablohusla %0 5 2;‘3 "““(BDLW 210 2187
ALMUERZS POLLO  [Tallz de spic 1o 0 ehﬂigi? n T84 LR
Gehala gabazonn 15 15 1.32 19.74
Crama de Lacha 3 3 1%.87 38.60
N 0.5 0.5 115 .58
Arraz 40 40 a8 ey 2.99 118.57
Espinaca 15 15 7 S 2.74 411
ARROZ V|
ROZ VEROE 1 ocets 3 7 3“9;?)5 &0 Tz oo
Sl 0.8 [ 1.15 0,58
PAPAS A LA {Papa comun 40 ] & Und 1.30 52.04
FRANCESA [Acalte § & nes 550 P
JUGO DE Guayaba egria 420 100 240 oo {8 236 403.20
GUAYABA AGRIA| Az ncr 14 14 onzas) 250 37.66
150 og (I
YOGURTH GoN | Yo e 150 coza) 5550 83300
REFRIGERIO PAN DULCE k und
bE LATARDE Pan tagola 50 %0 med 1.2 548,94
FRUTA  [8anano 120 300 mec‘ma .
Larna magra 00 00 17,67 1.768.67
CARNE Cubally larga & £a 6 cdas 3.30 1379
DESMECHADA omate chonto 3 . 5] sopecas (G5 2.10 16,30
Acalie 7 7 g - 5,90 4137
EE] 0.5 0.5 115 0.58
AR 40 A0 2.98 118.57
Acalte [ B A4 edas 590 3541
ARROZ ROJO
Sal 0.5 0.5 {B0gn) 135 58
o Pimnariton 15 10 3,51 . 8262
Papa sormun 70 59 1.30 91.07
GOMIGA - Cllantro [] & 2 cdas 5.18 4145
CENA PURE DE PAPA |Dabolla cabazona 15 12 soperas (65 o132 19,54
Acalte 4 4 an 5,90 23,61
Sal 0.5 0.8 1,15 058
Cebolla gabezena 17 15 1,32 22,37
Lechupa batavia 25 15 183 A5.406
Efgéhﬁgg \?,E Tornate milsne 17 LE 5 o5 3.90 6837
CEPING | (RENg 7 15 d 157 FRE
Limén 10 ) 2,449 24.38
=Y 0.5 K] 1.15 0.5
bulo 120 108 24 oo (3 324 00,28
UG0 DE LULO Azycar 14 14 QHFRS) 2,69 37.66
10,0%2.88
PATFRECIAI ELEN LEZ SAN'F'A

NUTRICIONIBTA IETISTA N QC, 42093882

DESAYLNG 205548
REFRIGERIO AM 1,058.84
ALMUERTD 2,542,02
REFRIGERIO PM 1,536.26
CENA T,B50.20
TaTAL 1003888
1GUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SQCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 ANOS 74 ANCS

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

ALCALDNA DE PREIAL MINUTA B
TEMPOOE | povmiancon | vGrepiEnTes | Doy |FESONETO! sErvibe | costo | cosro
COMIDA groee ™ oo g occ UNITARID TOTAL
- |=hocoiate pastas 14 14 13,83 183,67
CHOTDLATE EN [Laghe laylds 200 20 zﬁg;;s‘)g 726
Panalz 14 14 3.07 43.03
v 1 und
BESAYUNG QUESE0 CUAIADA|Queso cuslada 40 40 medlana 13,18 588,23
Arena amarilla 70 70 1 ur .30 231.26
AREPA  INiargarina 5 g mediany ] Sa28
Tund
FRUTA Fapaya 120 100 medlana .71 205, 50
Mz 14 14 20.70 28985
. PUDIN DE Huavao 14 10 312.00 31:p.00
REITUGERIO | NARANJA  [Narariy 20 Tog | " Pore i) 13 TIEGED
MARANA AFLGar 14 14 2.69 37.66
T TEUCE (4 ;
LECHE Lehs liguids 120 126 anzaa) 348 .
Polic parnll 143 100 .20 836,50
Platanc madure 3% 20 1.54 5740
Papa tormun 55 20 1.30 45.54
Yuga 3 20 2,24 7373
SANCOUERO DE |Arracachs z5 0 2;5 “‘f"f'a.ﬁr 351 57.75
POLLO Mazares [ 30 h%asasll 3,70 18522
Gibolig cabazona E g 1.32 6.58
Tortrate Chonto ] I3 240 10,50
cliantro 5 5 5.18 25.80
ALMUERZG Sl i [ Tis 0.5
Arraz 48 40 " 50 2.89 119 57
ARRGZ BLANGO [Azere g 5 *°;‘f)F’( B EERY
Sal 0.5 Q.3 115 0.58
. pltT
AGUAGATE  [Aguscate 50 45 medlans 3.56 197.82
1 und
BANARO Bararno 50 50 prgueha 131 7865
Lulg T20 100 240 go (8 EEL 400,25
JUGO DE LULD e 14 e onzas) 2.69 37.66
JUGD DE Mandaring 100 1 t und fRL) 236,00/
MANDARINA  [Azucar 14 14 maglana 2,59 37.66
REFRIGERIO }” PAN DULCE | It 5 0 1 und
DE LA TARDE BN tagelia 0 & magiaps 1082 545,54
1 und
ERUTA Yango 100 &0 mediana 2,25 225.00
Cana maary 150 100 TP 28en.00
‘ Flatana maduro 35 30 1.64, 57.401
Paga tomun a5 e 1 percion 130 45.54
uiggg%ﬁ; 2EE3 Cabolla cabezona 17 15 gy (20 1.32 32.57
Temsate chanto g 6 an 2.10 16.80
Agaita 4 4 5,90 23.61
L] 0.5 0.5 1.15 0.58
Arrag 40 44 . A8 143,57
ARROZ CON  |Arveja secs 3 5 s cdaeéo 3.87 19,33
COMIDA-GENA]  ARVEIA  [Agete 5 g iy ( T el
i 58 (e v 11 0.58
Lechuga batavia 20 10 1,87 LY
Zanahori 25 20 1,63 41,53
Peping 17 15 5 udas 1.97 8343
ENSALADA MIXTA Caballa seberans 17 16 3068788 Lad bRy
Litnén 10 3 244 24,38
Sal 0.5 0.5 115 Q.58
Temate de arbol 120 100 240 oo (B .45 253.52
JUGQ DE FRUTA Aziear 14 14 CNEESE) 269 37,55

(e s 0.0

300

PATRICIA HELENA VENEZ SANTA
NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42003882

12,335.65

DESAYUND 1,658.46
REFRIGERIQ AN 3,875.38
ALMUERZG 3,247.58¢
REFRMGERIC M 1,044.60
CENA 3,481.37
TUTAL 12,335.69
IGUAL
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ALCALDIA DE PEREIRA,
SECRETARIA DE DESARROLLO 20CIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 AROS 74 ARGS

GENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

MINUTA Y
TIEMRG DE PREPARACION INGREDIENTES ;Ii?’?ﬂ PESONETO} SERVIDG COSTO COSTO
CMIDA ar o ge grose gt o s UMITARIO TOTAL
Avena hcluelas 14 4 240 66 16 728 103,34
COLADA DE AVENA [Lacha llquida 200 260 Wc;é 228 452,14
AZLar 14 1d 2,69 37.66
Huavo 65 50 512.00 312.00
HUBVD EN
Mun:gar\n:; 3 3 T ung 12.43 27.28
DESAYLING TORTILLA 5 oyt
Sal 0.5 0,9 115 058
Arepa amadlla 760 70 1 und 3.30 231.26
AREPA Margaring 3 3 CEE] 12.43 97.28
. Tng
FRUITA Granadilia 120 100 it 5.23 247,60
REERIGERIO SORBETE DE Eecha liqulds 1;.0 1200 Mo .26 271,37
OF LA BANAND ANRND 0 i:l angzas) 1.31 104.58
MARANA Agtnar 14 1d 2.6% 37.66
GALLETAS Taco de gallatas 21 21 3 unds 18.08 274,94
Garbanzok 20 20 4,50 23,81
CRME magra i) Y] 17,67 1,520.00
Fapa camun 35 30 1.30 45,54
GAREBANZOS GON [Zanahotia 20 15 15066 (5 1.68 33.51
CARNE D CERDGO |Cebolla caberona g 5 onzas) 1.32 5.58
Tormate ghants ] ) 210 10.50
Adaite [ ] .90 4721
Sal .5 o3 1.1% 058
Arrox 44 40 A% sudas A8 118,57
ALMUERZO ARROZ VERDE  Acsitc [ [ soparas (89 5.50 35,41
Sal 0.5 0.8 an 115 0.58
\ 1 parz
PLATANO ASADQ |Platans magur 30 i peguofin 164 4920
ENSALADA DE  [Zatmboria 20 13 1,68 23,51
REMOLAGHA oM (Remolacha a1 16 B s 1,70 25,68
CEBOLLAY  |disnolia cabazona 1 1q "R 152 1760
AANHORIA — ayonasa 5 5 15.15 75.75,
Mora 120 2 7.75 92967
JUGEO SSC:T@RA EN M eohe ot 3a 3;? Egﬁg&(a TG Gg_gz
Apar 14 14 ) 2.69 2755
Pifiz 143 108 180 ¢ (8 2.8 403,45
SSFm?E:é% JUGQ DE PIRA Azycar a4 14 anza) 265 3766
LA TA o Tund
PAN CROISSANT  [Pan cruissant 40 40 inediana 5.31 192,20
Hiabictet 15 10 130 3140
Zanahatin 15 10 1.6% 514
BTt 15 15 7.8 43,15
Cebally eabezona 13 10 483 17,11
SGPA DE VERDURA | fomate chonto [ [ 210 ce (¥ 2.10 16.80
Fapa cemun 55 50 anzag) T0 5,64
Papa priclla g 24 .56 £9.58
Acsite B 3 5.90 29,51
Cilentra 1Q E 518 5181
Lo &al G5 0.6 115 .58
Faollo pachuga 137 100 1046 1,381 93 |
Harlha d& inge 3 5 3,18 15,73
Harha de an 3 2 .45 1747
Ggg‘:&ﬁ- Hueva F 5 #1200 FRENEE
Mabichugla 15 kE] . 2,10 37.77
TORTA DE — i 1 porcion
VERDURAS CON  |Arveld stca 20 1. granda (80 g7 3.67 77.33
B, L Zanaborlg 20 15 da pello) LE3 53.51
Cabolla eabezona 15 10 132 19,74
Bimenion 10 E] 3.5 35.09
Ackite g 8 5.90 47.21
Sal 0.5 0.5 1.3% 058
ArraE 40 41 4 odas .99 118,57
Plrmariat 18 16 “ 3.51 52.63
ARROE ROID e = A soptaé?)s {80 500 TE AL
Zal [} 0.5 115 .58
Lulg 120 100 240 e (B 2.24 400,25
JUG0 DE LULO AZyear 14 14 ONEAS) 2,88 272,68
‘ 9,700.63
Ao b OB
arebfs & B
PATRICIA HELENA WELEZ SANT:

NUTRICIOMISTA DIETISTA NY CC, 42092882

LTESAYLING 195711
REFRIGERIQ AN GEE, Y5
ALMUERZD 3,236.30
REFRIGERIO PM 35.52
[CENA, 2,505 14
TEOTAL 9,700.63
HGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SGCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 ANOS 74 ANOS

CENTRQ DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

ALCALDEA DE MALIPA. MINUTA a
FESD -
TIEMPO DE FESQ NETO! SERVIDO COsTO COSTO
comipa | FREPARAGION | INGREDIENTES 2:;‘21;2 groce | grocc | UNITARID | TOTAL
Ghocolate pastas 14 14 13.33 19557
CHOERLATE FN. [Lgohe avds 200 200 z‘ggz?sf B8 Anil
Panela 4 11 2.07 43.03
; . Tungd
pEsAYUNO | QUESC CUAJADAGuese cuajada 4G 40 medinng 1946 286.73
Aregp aingrilia 70 70 1 und 5.30 7aL26
ARERA  Iorsenna 7 z mediana T o
1ungd
FRUTA Papaya 1280 100 mediana 1.7t 205,50
Maizena 13 4 20.70 785,85
PUTHN L& Huavo 14 11 . 332,00 312040
REZRE]?.‘JE&RM NARANJA  {Nerana 120 100 1 pore (2097) LAl 156.60
MARANA Azucar 14 14 265 37,88
THT G &
LEGHE  jLecns lquida 120 120 P aasl 27127
Palle pernil 143 100 g,20) 286,80
Piatano magure 35 20 .64 57.40
Fapa comun 35 20 130 46 54
Yt 30 70 .39 7173
SANCOCHO DE {Aragacha i) 220 e 0o TEL B7.78
POLLO Mazorca 50 20 Ghmr%)"'” 3.70 185.22
Ceholla cabgzona 5 [ 1.32 .55
Tomate Chont 5 5 2.10 10.50
cilgntre [ 5 514 #5280
ALMUERZO Tal 0E 0.5 115 0.58
Arroz 40 40 s an 2,99 118,57
ARRGZ BLANCE [Aroie g 3 ";f)” ¢ £ 80 35,41
EE] 0.5 I 1.15 Q.58
AGUACATE  |Aguaeite 50 45 ,J,zﬁf,’.{ﬁm 3.95 157.92
Tma
BANANG Banang &0 &0 pequetia 131 75,66
Ldle 120 100 240 o6 (B 3.54 400,28
JUGE DE LULD Azucar 14 14 onzas} 2,65 37.68
JUGo e Mandating 100 70 1 und 2.3 236,08
EFRIGERIO MANDARINA  [Azucar 12 14 mediana .69 57.66
| . - 17and
DE LA TARDE PAN DULGE Pan maegalla &0 50 madiang 10,82 545,04
1
FRUTA Marnge 100 a0 - er‘j‘i"_‘ﬂ . 275 225.00
Larne magra 160 100 17.67 265000
Platane madura ® @ 1Ed 57.40
Fapa comun 35 1] 1 porgidn 1,30 45.54
e < [Sebolis cabozons 7 16| mediana (80 127 72,37
Tormata chente E 8 ar) 210 16.80
Aceita 4 4 5,90 23,61
Sar 05 0.5 115 .58
ATOZ 40 40 \ 2,99 119,57
ARKOZ CON (Ao secd 5 5 a;’gr:??ao 3.87] - 19.33
COMIDA-CENA ARVEJA Aogite [ B P a0) { 5.90 25,41
Saf 4.5 0.8 1.15 .58
Eachiagd Balavia 20 10 1.82 28,37
FEEENE] 25 20 1,68 41,89
Fapino 7 15 5 cudas 197 1343
BN AL AL A MTA F T s0parss 1,32 an37
Umén 0 2 2.44 24,38
Zal 0.5 0.5 115 P
Tomale ge atbel 120 100 240 ¢c (8 .45 29352
JUGO DR FRUTA 1o e 14 14 onzag) 2.89 37.66
12,835 69

b

NS
3 ) g L
PATRICIA HELENA VELEZ BANT)

NUTRICIONISTA DIETISTA N® GG, 42083082

EEsATUNG Lot
REFRIGERIC AN | B 57538
ALMUERZD ERTENY]
REFRIGERIO PM | 1,044,60
CENA 3,481.37
FETAL 13,335 60
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLG SOCIAL Y POLITICS
i ADULTOS DE 49 AROS 74 ANDS

T

L CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
HLERLS b wRLEA MNUTA &
PESG - .
TEMPD b PESDHNETG | SERVIRD GORTO CASTO
compa | PREPARACION | INGREDIENTES 35};’:2 grose | grocs | UNITARK | TOTAC
Chooolate sastae T 1 FERE] 195.67 DEEAVONG | 1881301
R o et T " %08 s 236} s RUFRGERIO A | 345502
Panaia 1T 1Y B0 B2 ALMUERZD 3462.12
FR 77 3 Ex F2.00 | 17,5E0.00 REFRIGERIO FIVL | 161389
parzaring F] 2 1 parckén 1243 373 GRENA 1,251,897
DESAYANO
TORTLLA g (% ¥ T o3 TOTAL 77 600,03
JR R T, 70 7q Tung 320 T3L3
Marzaring 3 3 iy 12.43 37.i8 | TaUAL
FRUTA  [Gtpaadita 123 100 e sal 74740
Chaaghat | 14 14 26,38 Freiid
MALYEAGA DE ot Ce ROV o o 18006 (6 e fi
. CHOCOLATE  lov A :
REFRIGERIO @ Lathy  paiva g iEE sneac) BBEH | iAoy
MARANA GALLETA Gallate tulee H 31 2 unds 13.95 252,87
FRUTA  |Mion 128 100 ! perciin 20|  aseas
Blanquilios 20 20 3\9"\;- 7a.20
Zanatdy 0 15 168 3351
Papa criolla 20 15 - ) 41,48
Fapa o 2t 14 1.20 16.02
EL.ESE'::EEQS Cabafla Cabazona 10 8 222;‘,5? 137 1316
Tarnatg shonte i ] o 3,10 F2.00
Acdlto E ] 580 2851 ]
tlhanfre 5 5 5.l 15,90
[Bat 0% (33 11% azg
CAtne maars 100 108 17.67 176687
lhmve 5 € T sihae
Haring e pan i3 Ta ¢ paren 348 34.53
CARNREN  |Gobels [argd 1 5 180 EEEE]
HAMBUREUESA {Timats shems 15 g medlg;ﬂ)& 85 230 7100
Ale d H 3,56 59,81
ALMUEEES hatile 7 ¥ 550 2131
Sai 0.5 a5 1,13 0.5
Arraz. 5] 40 a4 udn 2.59 11857
Acsila 5 5 G Tl 3551
ARROZVERDE & ivats 10 P w0 ] A
Zal 0.5 Q5 115 09.58
Eapa comun Al o Bodas e 130 R
FURE DE PAPA  [clipnire 5 B sopanas Tig 3550
- S 3 5 EL 7575
BREALCEBA UE ™ Zanahona i g 1.62 3519
ZANAHORIA, W)
e I s+
GILANTRO Y = wwap - i
CROROLLADE [Cabok: Gonsronn e e 13 108
Timen FT 17,1
M::.;g DE‘p|n:‘L o™ 145 in¢ 240 0a (8 2.82 403.45
- Azuzar ER arzas] R 37,65
Rvana hojueins 14 12 el E TH1.30
Lechs liguida 120 130 2,25 Arh.a?
REFRIGERIC | AVENA CON PAN [Raiiy i ) cnzas) Teg T8
DE LA TARDE Fan crotscant ) L] mL:\I;:a 981 28230
un
—— R W = o medana 8.78, 41052
Gt 18 10 R 308
Zanahaora 5 5 168 2510
Faps shialtd 15 10 P 35,30
Paps comun 15 10 1.30 1952
BOPADE  jm 0 (7
SUCHUECE Cobolla eqhozang 3 ot Tay t ‘ﬂ
Tarmats shonts N - ersrir s SO
Shantra p SEE0
Al q [] 5,80 RN
Zal 6.5 fi5 Tig G55
Hiigigh) dlis rase, 100 25 117 113867
EADG Bapa gomun 5 E5] e T30 EE.5E
LB caveTong 5 5  un 133 [F
EN.C::SE%I;LF::DQ Tcmnie Thonlo ] 3 mw'g?f' @2 FRL) T05q
COMIDA-CENA] Aty [] g 590 15,44
ol i3 ¥ g .58
”"“"' Aot a0 a5 350 1959
- % adas 4350 ]
ARROECON  |Anala seod 2 & soperes (90 387 778
Arvoja soca  |Acolg G 5 s e 590 EEFR
Sal [ [ 115 0,55
Zanahora E3] i 152 35.19
ENSALADADE |PeRing ‘14 18 197 a1.47
ZANAHORIA,  [C=holla cbezana 5 15 b o 133 3250
CELOLLAY  [Tomate Migng BT 1% R .80 08
TOMATE  [Limdn [ v FE) TiE
£a .5 3L 115 658
JUGQDE  [Maraciya 120 100 a0 00 (B 245 584,13 |
MASACUYA  [avocar W T2 onzag) 555 3765

-\ 27,800.82
c,&l,;u._.-_ﬁ C.,)\ q

EATRICHA HELEMA VELES SANTA
MUTRICIONISTA DIETISTA N CC. 42083082



ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SQCIAL Y POLITICO
ARULTOS DF 49 ARDS 74 AROS
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTC MAYQR

Motk ey MINUTA 40
PESD
HEMPO DE PESO NETD| SERVIDD LOsTo COSTH
comps | PREPARACION | INGREDIENTES 3?312 e e grece | UNITARIO | TOTAL
Chocoiate pamas 1 13 1583 193.67
CHGEgéﬁEE EN [l eehe iguida 200 200 222:;353 2.26 JEFRE]
Panela 14 14 347 43.03
HUEVO Hugye a0 50 FL2.00 312.00
DESAYUNO v Margering 3 3 1 poteitn 12.43 3728 |
BVUELTO o 0.5 0.5 1.15 0.5
Arepa amarille 70 0 1 e 3.30 231,26
ARERA e 3 3 medians 745 0
FRUTA Welon 140 128 mL:i:“:a 151 492,00
Avena hojuelas 14 14 . 7.24 101.34
rerrigerio | AVERREN T 5 s J;ﬁz‘;"ag? T3 P,
DE LA Azyoar 14 14 269 2766
MARAHNA 1 porsién ’
cuca  |Galieta Cuea 80 a0 ol 728! 47364
Friinl 20 70 724 145.75
Platana verde 38 0 1.64 57,40
Cebolla cabezona 10 B 180 £c (8 137 13 .16
RO e ohanto {0 ¥ anzas) TG s
Aceile & g 590 5541
5al 0.5 4.8 1.15 0.58
Cameg magra 100 100 17.67 1,766,567
Cepalla satazona 10 8 Canp (88 e 1.32 13.15
GARNE MOLIDA [Tomate shonta 10 8 A ﬂ;r?( Y FINH
Acgite [ & 5,890 35,41
Sal 0.5 0.5 05 0.58
Afroz 40 40 2.99 118.57
ARROZ BLANCO Aot E g +h c;:’;’ @ £o5 ]
ALMUERZQ Sal 05 35 118 | 058
TAJARADE | Flatane maduro a3 a0 f 1.64 57.40
PLATANG  — 2 isjadas
MAbURD _[Acels B 8 medlanss 590 8541
ENEALADA O Zanahoria 25 P 148 AL
BATAVIA, Lachuga hatavla 29 20 s 1,82 45.46
ZANAHORIA Y Bk - o
CEBOLLA BE Cobellz pabozona a5 20 132 5280
HUEVQ Limén 5 5 244 1213
JUGO DE Tarnale du arhsl
TOMATE DE 120 100 240 ¢c (3 2.45 283.52
ARBOL  |Azucar 14 14 onzs) 2.68 37,66
POSTRE  [Bocadiio 0 ) mlgizfm 16.26 33519
e
LECHE Leahe liguids 120 120 onz‘::s(} 138 27137
e NIEER - EALLETA _Galcl avce H B B unce XD pHFIT]
FRUTA Mandarina 140 120 m;§i§ﬁ1 py 230,40
Carma magra 100 100 1767 | 176657
Flatane madure 38 28 1.64 57.40
BISTEC DE  [Papa corun 5 a0 1 paredn 130 AELa
CARNE GON  |Cabolla cabazona 15 3 medians (85 1.2 12,16
WMADURT  Tomate chonto 10 5 gr de cema) 2.10 2100
Aveile 7 7 5.90 31.31
Sal 0.5 0.5 Lis {.58
COMIDA - Arraz a0 40 ] 2.95 11957
CENA | aRROZ BLANCO Roele 7 7 M“f)a {0 580 131
gl 05 05 s P )
ENSALADA DE ;:ap?:o ‘ 35 26 1.35 47,32
REPOLLO Y Ao a0 25 2 odas 1.58 £0.27
¥ ANAHORIA Zal .5 0.3 1.15% .58
Limdn 10 3 2.44 28,38
JUGO DE _tj.iuayaba dilce 114 100 240 e {8 2.48 272.20
GUAYABA Azaar 14 14 an=as} 2.69 37.G66
964,25

Qa&;:mﬂ ) J‘.&{)

PATRICIA HELEMA

LEZ SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC. 42083682

DESATUNG 179920
REFRIGERIO Al 238,91
ALMUERZO 3. 141,38
REFRIGERD PV I
CEMNA 2,540,12
TUTAL 9,264,25
IGUAL




ALCALBIA BE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SQCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 48 ARDS 74 AROS
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

SLashlh BE WhEita M'NUTA 'H
TIEMBO DE PESO | pesoneTo| servibo | cosva | cosTo
comipa | PREPARACION | INGREDIENTES 3?2‘;3 groce | grece | UMTARIO | TOTAL
CUOLADADE  {Maizena 14 14 240 co (2 20.70 289,85
MAIZENA EN  {Lache tiguida 200 200 onzaa) 2.26 4k212
LECHE Banala 14 14 3,07 43,08
OUESD T 1 parcian
pesayunG | CUAJADA Quese tuaasd a0 40 mz;mna 1215 486,23
T de gallely - 21 21 2 undy 13.09 27494
onerA X [Arapa amartis 70 g P E 553,98
. Margarina § [ madlana 17,43 74,56
FRUTA  |Manmzang 120 100 | e P -
Lache liqulda 120 120 208 ATRA7
ReEfRIGERIO | FRRETEDE [5anany &0 i 3;ng3§7 121 73,66
Miﬁmﬁu o Agucar 14 14 2.69 37.66
GALLETA DULGE| Gallats tyles 3 2 3 el 13 65 282,97
Flatang verde 35 T .64 258
Papa comun 75 0 124 58,58
Cobolla taberona 17 15 1,32 21,87
g!?:‘l;?lED Tamate charty 8 g 1:2;;155 2.10 16.80
Zanaharia 20 iE] 1.68 33,51
Cilaritra 5 a 5.18 25.90
Bal 0.3 [ 118 0,53
Peliy Permi 156G 160 6,20 83000
POLLG Marira di pan 2.5 2.5 1 poraien .40 873
APANADO Hueve 10 10 mediana (80 312.00 313,00
analte i 7 sifs hgeso gr) £50 AT
Sal 0.5 0.5 115 0,58
ALMUERZO Atz 20 ad — 399 [ Ti5.E7
ARROZ  |Zznahenz 30 28 rﬁfdg‘;\’:'fg”o 168 50.27
AMARILO  [Actits 3 5 ) 5,90 29,51
Sl hE 05 1.5 b.58
Lechuga halavia 25 16 182 45.46
Fifia 25 70 182 J0.53
ENSALADA  [Zanaharia 20 15 & odas 1.65 33.5%
DULCE Cabilia dmbeinnm 17 15 SOREIEE 1,32 22.37
Azucar 2 2 2.69 5.38
Bal GE i 138 .55
Mari 110 100 240 e (8 7.7% 262,20
JUGO DE MORA AZucar 14 14 on::::-sg 2.69 37.66
Arraz 28 28 7,99 N
REFRIGERIO fmﬁﬁ;’a Leche iquds 120 730 |1 pocils (150 236 77127
DE LA TARDE FPanals 14 14 gr} 3.07 43.03
PAN MOGOLLA [Pun madola 56 i 16,52 S84
Guines 75 29 1.34 33.42
Papa comun 15 10 1.30 19,52
Popa criglla 15 10 ) 4,56 35,35
Temate chonto 20 15 2.10 42.00
Cilatitrn g % 5.3 41,45
Zal 0.5 0.5 1.15 0.58
Cistte magra 100 160 1767 ] 176687
COMIDA - Haring de pan 13 10 2,49 34,83
CENA |TORTA DE Husvo 12 12 1 poreién 312.00 21200
CARNE Pirtinton 10 B mediana 3,51 38,09
Al 5 5 5.0 3851
Za 05 0.5 115 052
Arroz 4 40 2.89 1715.57
ARROZ BLANCG [Aceila ; g 4% ecas (0 590 19.51
4l 06 a il Tit L]
JUGO DE Mange 120 100 240 e (A 128 Fro.0n
MANGO Azugar 14, 14 onzas) 3,69 37,66
9,597 89
" S b ’-3
F’A’TRILIA HELENA VELRBZ SANTA

NUTRICIONIZTA DIE’ZTISTA N" GG, 42093882

DERAYUNG RPN
REFRIGERIQ AM 530,55
ALMUERZO 2,781.90
REFRIGERIO M 434,99
CEHA TR57.78
TOTAL 9,997 68
IGUAL




ALCALDNA B2 PEREIRY

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARRGLLO SOCIAL ¥ POLITICO
ADULTQS DE 49 AROS 74 AROS

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADNNTO MAYOR

gese O SO

MUTRICIOMNISZTA DIETISETA N° GG, 42053062

e, Sty
FATRIGA HELENA VELEZ 3A

MTA

MINUTAAZ
TIEMPC DE PRS0 \preq neTo) sERViDO | cosTo COSTR
comina | PREPARACION | INGREDIENTES grﬂg:i.\ ar o o moce | UNTARID | TOTAL
Ghocolate pastas 14 4d i2.82 162 57
CHOCOLATE M ILacha lluia 200 I A E T X
anels 14 o 3.4Y 43.02
Hievg 58 ] 51300 312,00
';g@%ﬁ_ E‘;& Drgnns z 3 4 porcian 12.43 37.29
DESAYUNO Sal _ 1.5 0.5 115 558
ARERA  [rspagmariy 7 7 fund 9.50 FEFIET:
Margaring 3 o mediany 12.43 57.28
) Fan Mogolla E] &0 4 ynd 10,93 545,94
MosoLLA Margaring 3 3 Tndidny 12.43 37.28
ERUTA [P 143 109 I - 03,55
Leche ilguida 120 120 FE Al d?
REFRIGERI S%F':ENTEQDE Banana &5 45 zlngag? 131 B5.22
M?\%kﬁ:\ Azutar 14 14 2.69 37.66
%ﬁt#ﬁ"g Taco de Gallatas 21 21 3unds 18,04 270,90
Flatang varde 3 20 1ga 48.29
Fapa pornun 34 At 1,30 45.54
g Tl 0 238 ENE)
Artasatha 20 E FiE 7020
SRFADE Mazorea 50 30 290 e (7 .70 185.22
RAICES Cabolla cabazona 10 5 anzay) 132 13,16
Tormate shonto [ 8 2,10 16.50
Habichusla 15 12 2,10 3148
Zatahtia i7 .12 1,58 2848
Sal 0.5 0.5 115 0.58
Sobrebarrigs 100 140 13.57 1,857.10
Termate chanty 3 3 2.10 16.80
ALMUGRZO SOBREBARRIGA|Cebalia larga 3 5.5 1 porcidn 3.30 19,79
EN SALSA  |Cebola coberona 20 15 mm::’f‘ 0 Laz 26,52
Antite 8 B 5.90 3541
EEl 0.5 0.5 1,15 0,58
ANOE 40 40 7 poreian 08 13957
ARRQT, BLANCG Atuity 9 g madlana (39 5,80 £3.01
Zal 0.8 0.5 gr) 135 0.55
AGUACATE  |Aguncate 35 20 i 256 28,96
GO DE Papaya 80 50 I 1.71 102,30
PAPAYACON  [Zanahofia 55 50 anzas) 53 52,16
. ZANAHORIA =~ Asucar 14 4 £ 47,66
iHaring de tino A 17 A8 B340
ROJUELAS DE |Azusar B B 2 unda 2,64 16.14
HARINA DE  |Margarina 3 ) _ 143 37,28
BEintAnbe|  TRIGO v 78 T8 medianaz 51200 1200
Azeia i [ 580 3641
Mera [-L:] 43 ool 7.7% L0357
UG D MORA Awusqr 10 10 anEdg} 368 26,50
Papa cholle 30 24 256 N
Ahuyarna 25 15 1.58 45.40
CREMA DE PAPA Tomate chonts ‘B [ 150 ca (7 2,10 16.80
GRIOLLA GON {Caholla larga 5 5.5 3.30 19.79
ARUYAMA  (Crama da Leche 4 4 onzag) 12.87 5147
Clartro 3 3 5,15 4145
Sal 0.5 0.5 115 0,58
Arveja saca 20 20 2.87 77.83
Fansnora 25 20 1,58 41,38
COMIDA- | © ENSALADA  [aps comun 25 5 5 ¢das 1.30 32.53
CENA RUBA Hueya 50 50 SAparis 312.00 312.00
|5l 0.5 0.5 1.15 D58
Cliantra ] & 5,18 [EE
Aoz 4) 40 2,95 113,57
ARROZ BLANCO|[Azall % 3 "% ““9)5 aa .90 3540
! b5 b8 o 1,16 058
Platana verde 30 2 1 parsion 1,64 43,29
PATACON FRITG Aanite 8 a mitdlans R 47,21
Jues bE  [Mange 130 100 2406 (8 32k 29120
MANGQ Azucar 14 14 gnzas) 2,89 37.65
7,7585.14

[EEEAVANG 2,295 59
RBF RIGERIO) A 569.00
ALMUERZS 747532
REFRIGERID PM 984,79
CENA 1,368.15
TOTAL 7,765.0%




ALCALDIABE FERZIRA

ALCALDiA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADUILTOS DE 49 ANOS 74 AROS

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTC MAY (IR

MINUTA 13
TIEMPO DE EREF’ARAGION |NGREDIENTES BPF\'E’.?'I?G PESO NETO| SERVIDG CDETO CosTD
COMIDA ar 9 <c grece gr @ eq UNITAREO TOTAL
Chocolte pastas 14 44 13.83 198.67
CHOCOLATE EN b A0cc (B 2
LEcHE  |oaehs llavids i et aniag) 2.26 ask12
Eanela 14 14 5.07 43.03
Fusvo 0] o 312.00 312.00
ngggﬁa Wargarea, i ) 1 pargiin iz.23 37.28
DESAYUND 23| [N 0.5 1.15 058
Arapa amariia 7 o 1 poreién 3.30 231.25
P aon  (Nargaring 3 3 modiana o 5728
Toctada - N 21 & unda 16.00 235,85
. T porcian
FRUTA  |Porz 120 100 mediana 732 g78.50
Maizena T4 14 20.70 285,25
Canenar eche iouids {ED W1 moeed PN M VW)
REFRIGERIO Banals I T onzas) oY 52,05
PE LA - 4+ Tnd
MARANA PAN Pan megalla 50 &0 madlana 10,83 a8 aq
1 utrd
FRUTA Papaya 126 100 qegiEng 174 20E.80
Hablzhueln ke 16 2.0 27.22
Gsbolia csbgzora 11| 10 X7 MV
Aanaharia 18 10 1.685 25.14
. Esptnaca 10 10 2,74 27.4d
CREMADE  |Papa cricld 20 15 15008 {5 2.56 51,19
VERMHIRAS  |Papa comup 20 15 QN3R5 1.30 26.02
Termate ahnte [ g 2.10 16.80
Frooalt 15 10 288 43.15
Cllantrg & 3 5.18 4145
Sal o 0.4 113 .58
Carma magra 100 10 1 gereidn 1767 1,766.67
ALMUERZO CARNE ASADA [Acelle & ) mediang (85 5.90 35.4%
Zal (i3 0.5 an 1.15 0.58
Yusa 40 30 . 2,30 05,64
YUCA FRITA hoee s G # astillas ) 3541
Artoi 40 a0 759 139,57
ARROZ Aananatia 15 70 4% edas (90 1.68 25,14
AMARILLGC Acalta £ [ ar 5.90 35.41
aal 0.5 Q.5 1.1% .58
JUGD RE Maracuya 120 100 2abco (8 4,45 534,12
MARACUYA  {Azucar 14 14 £NZas) 2,69 3768
T porcan
PQSTRE Cocady 20 20 rhediana 2177 E24.44
GALLETAS QON |Mermelada 20 20 % unda 14,85 297,00
REFRIGERIO | MERMELADA (1300 qe Gallatas 21 P °
o 13.09 27494
E LA TARDE TG 3
LECHE Leche figuida 120 120 onzas) 4326 271,47
Carne molldi 100 100 13.23 1,323.33
Habichunla 25 i) 2160 L2465
Zapaherla 25 26 1 pareisn 186 PEET)
ng”&?‘gg Tomate ehonbs k] [ madiana (G5 210 16.80
Cabolla sabapsna 17 18 gr da cane} 1.32 2237
Aceite ] g 5.90 55.41
- sal 0.5 0.5 115 258
ALTOE A0 40 2.9% 113.57
Ezpinaca 10 10 434 edas (30 id 27,44
ARRQZ VERDE o " -
Azalte & & 1) 590 3841
COMIRA - Al 0.4 0.8 318 [EL
CENA Papa taerun i) i) 1.40 21.07
Citantra ] [ 518 23.45
FURE DE PAPA |Ceabolla cabarsny 18 13 1 pergidn 1.32 19.74
Agalte g & 550 ae.43
ol 0.5 0.5 1.15 0.58
] JUR, v i e
RODAJAS DE ane 57 &y 550 PR
TOMATE 25! 0.5 0.5 S yns 1.1% (.58
Ll 10 3 2.44 34,28
JUGH DE
TOMRTE DE oo 12 19 | adocc 245] 29352
AREOL  [ATamr " 1 Briit) 2,68 315t
10.755.2]

FATRICIA HELENA

m&}:zn-.mt‘.ﬂ-‘u..-.. n CB‘ .
VEL[%ANT &i&:‘ -
NUTRICIONISTA DIETISTA N° GG, 42093685

DESAYUND 2,521.67
REFRIGERIO AM 1,364.81
ALMUERZO 3,556,75
REFRIGERID PM 8az.31,
CENA FRITNE]
TOTAL 10,759,341
1GUAL




ALCALIA T PLADIRA.

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOGIAL Y FOLITICO
ABULTOS BE 49 AROS 74 AROS

CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYODR

MINUTA 14
TIEMPODE | poiniuncon | NGREDIENTES | By |FESONETO| SERVIDO | cOSTO | GosTO
COMIDA ar o e ot o e qrace UNITARIC TOTAL
Chocolate pastas 14 1 . 13.83 183 67
CHGEE‘}&'QEE L ey ligyidz, 200 200 2;29‘;;‘;5 .26 452,12
- Panela 14 14 i 3.07 43,03
QUESO Tong ‘
DESAYUNO CUAJADA  [Qusso cugads 40 48 - 12,16 486.23
Arepa amarllia 70 70 1 ung 3.30 231,28
AREPA e 5 5 madiang 393 0.5
1 und
FRUTA Papaya 120 100 mediana 171 205,50
Maizana ik 14 2070 285 85
PURIN DE Huave 10 10 : a0 342,00
REFRIGERIO | NARANJA  [Nareris 120 fog__|'Pere 0 151] 18680
MARANA Azucar 14 14 .69 37.66
‘.. TIEe 3
LECHE Lesha liguda 120 120 onzas) 338 294 7%
Polla parnil 180 100 6,20 830.00
Platang madure k] 2 - 164 B7 40
Papds cotfiun 35 20 1.30 45 54
Yuos 30 20 2.34 71.73
SANCOCHO bE [Arecacha 15 5 15’3 "g"(fg!gf EE 5593
POLLO  |Mazore 54 5 iean) 570 JENY]
Cubll cabarany & 5 132 6,52
Ternate Chonte 5 5 2.10 3050
cllantro 3 g BA8 45,80
ARMUERZG | gal 05 o5 115 0,58
AMTOZ a0 40 \ 2.90 110,57
ARROZ BLANCO |Acaite & B 4 “Sf)p 0 550 35.41
Tl B e g Ti% R
. 1 pofs
AGUACATE  |Aguzcata 40 35 e 396 158.38
" 1 und
BANAND Banang 80 50 cequefia 139 78,66
Lulg 120 100 2410 g (8 3.34 400,28
JUGO DE LULO Aznigar 14 14 onzas) 2.69 37,6
JUGO DE iandarina 120 100 4 ung 2.36 283.20
MANDARIMA  [Azucar 14 14 rhERiEna 2.68 37.65
REFRIGERIO ™ - . Tund
DE 1A TARDE DULCE  [Pan Croissant &0 50 medlana g8 490,25
. 1 und
FRUTA  |Mango 130 1ao Heciana 225 292.50
Carne magre 100 00 17.67 1,766.67
Platano madure 35 30 1.64 5740
Papa cormun 5 30 1 poridn 1.20: 48,54
O o [Cabalis sabesra | 17 15| mediana (65 L3z kY
Tomate chonte 2 8 gr sin huesa) 2.0 15,80
Agaite g B 5.90 4731
Sai 0.5 0.5 115 0.58
Arrai 40 40 , . 298 114.57
ARROZ CON | AIVe 2867 ] 7 % *daéa 387 7.72
COMIDA-CENA|  ARVEJA  [Acale 3 5 "‘"’pmr')s { ) 771
Sal 0.5 0.5 g 1.1% 05E
L.2ohugs batavia 20 10 1.82 56.37
Fanahoria 18 10 168 2514
ENSALADA  {Paping 17 15 & oudas 1.97 33.43
MIXTA Ceballa tabagonn 17 15 SOpEras 132 22,37
Liman 10 3 204 24.38
Sai 0.5 0.5 1.1% 0.58
Tomatg de arbal 120 100 240 & (8 %45 293,52
I . .
UGO DE FRUTA Azucar ) ¥ onzas) 585 TR
8,714.24

Ssrat O]

PATRICIA HELENA VE é--.'?. E/‘?«f‘\}"ﬂ'ﬂ\/‘-w
NUTRICIOMNISTA DIETISTA N° CO. 42095882

DESAYUNO 1,636.48
REFRIGERIO AN 1,067.85
ALMUERZOD 225169
REFRIGERIO FIVI 1,103.61
CENA 2,605.00
TOTAL B,714.24
IGUAL




ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 ANOS 74 AROS
CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

ALEALDU B2 BRI MINUTA 15

TIEWPO DE PEEO | wpeo neto| servito | costo | cosTo

comiba | PREPARAGION | INGREDIENTES gf‘gt_ﬁ’ aroce | groec | UNITARIO | TOTAL
Choesdate pastas td 14 13.83 183.67
COCOREN  Toche qude T o zggzzcsgs 736 45317
Panelg T4 14 - 3.07 43.03

. [
BESAYUNG c%ﬁ:EA Quezo cuzjads 4 « mediana 126 | 4ua2d
AREPA CON  [Arepa amarilla 0 70 1 und 4.30 23126
MARGARINA [Marsating § 3 radiang FERT) 7456
FRUTA  |Mango 130 120 m:ec"li:;gg . 235 492,30
Lacha Hauida 120 120 Pyl 2127
reFRiceRio | SORBRTE DR oo 75 I 2;2;‘;? 225 157.50
DE LA Azucar 14 14 7.59 B7.66
MANANA — Tund
PAN Pan cretissant a0 a0 mc:cﬁagg 2.81 200.25
Ahuyarma 25 20 1.98 43.40
Zanzhoria 20 15 1.68 33.51
Hahighugla 280 14 2,30 41.9%
Braesli 25 20 2.88 71.92
: . o
cOPA PE g:pa cc!'nun :20 15 150 50 (5 1.::_10 fb.f}z
VERDURAG  |PaRR Al 75 75 anaes) 7,56 5119
Cabolla cabezona 18 B 1.32 13.18
‘Tomata chento 10 8 230 24,00
eilanteg S B 518 25.80
Acelte B ] %450 351
Bl ity 0E TiE 58
i i 100 100 17671 176667
ALMUERZO Papa com%n 40 a0 130 32.04
CARNE ¥ BARA [Cebolia cabozona 5 5 1 poralin 132 .58
ENGEBOLLDA [Tomate crents A 5 de‘EF)a a8 20 10,50
Acaita ] & g 5.90 B5.41
&3 s i 718 T
Aree g a0 3,98 11857
ARROZ CON  |Arvela 2eca 5 5 | sdacdas 5.57 19.53
ARVEJA  [Acsits g g “°pe;ff 90 580 3951
el 05 05 13E 058
JUGS RE Guayaba Buloa 120 100 240 oo (8 2.48 257,60
GUAYABA  [Loche gads (i) T orizag) T3 5780
DULCE Agucar 13 15 beénidad 2,69 43.04
oo (b

AL e oaurth 160 150 WEB‘, - s3m.00
B aamos | HOJALDRE  {Psn mogata 50 5 madiang ozl sasaa
FRUTA  [Fif 143 160 und 445 403,45
Pallg pechuga 137 100 1016 1,381.92
Habichuela <0 25 2.10 52.95
Zanahoria 30 25 5 sdag L8 5027
FOLLD CON | Tomate chante i7 15 shperas altay 2.10 3570
VERDURAS  |Ueboila cabezana 37 15 (BQ gr sin 1.32 22.37
Fapa comun 25 50 Rusesa) 130 33,55
Aculte ) 1 5.90 2541
Sat 0.5 0.5 1.15 0.58
COMIDA-CENA Arraz I 4 455 s .99 119,37
ARROZ ROJO [ishe 4 4 saeras (30 £50 P
Fimantor 15 10 o 351 5253
X 0.5 0.5 1,15 (.58
Fapa Griofla 4 30 .56 102.87
PADA CRIOCLA [Lechs fauida 73 5 ounds 538 The
Far 0.5 0.5 115 0.53
SORBETE OE |Mange 47 45 2.25 105.75
MANGO CON |-ache lquida a 0 240 ce (@ PR iR
LECHE  (Amicar To 10 ozse) 7,69 25,50
9,d65.13

p;mcm HELENA Y, %z %‘%\\

NUTRICIONISTA D!‘ETISTA N® CC. 42003882

DESAYUNG 1,773.36
REFRIGERIQ AM FECE]
ALMUERIOD 2851386
REFRIGERIQ PM 1,782.49
CENA 2,142.3%
TOTAL 9,468.13
1GUAL




ALCALDIA DE PEREIRA
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADINTOS DE 43 ARGS 74 AROS
e CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR
ACTALTLA P FEREIRA MINUTA 16

PESQ | pego neto| servipo o)
Tlggn ;% EE PREPARACION | INGREDIENTES 3:‘;’1‘2 :r I sgf o 2: uﬁﬁﬂzm ﬁ‘gf‘:?
Chacomi patis 14 4 18,83 185,87 | DEEATUND 2,555.54
CHOTOLATEEN  |Lachs iquisa 300 700 2:2:;?3 236] _ a52L REFRIGERID A | 535,91
Farnela 14 14 307 A8.08 ALMUERZD T, 508,71
o 5 =0 S12.00 512.00 REFRIGERID P 536,08
RUEVO REVUELTO Cabola cabeana ¥ [} 132 8231 CEMA 3,351,35
CON CEBOLLAY |fomaty chonta 2 E 1 pergian 1,10 16.80 ITGTAL 11,082,87
DESAYONG TOMATE tasering 5 ] 1343 [FRER
EX 05 0.5 PE] O.oE
Araps amalil 70 70 1 parcian 330 33328
AREPA Y YOLtApA [Margarina 3 5 madiang 12,43 37,28
Teslads 70 a5 % Unds 18.00 31582
FRUTA Fara 120 180 Lniqmw 732 374.52
' Aveond hojuelas 14 14 7,23 EOh. 3%
REFRIGERIG | AVENA £N LEGHE [Loche iquida 70 750 LY TR L
LE LA MIycpr 14 14 anzas) 255 57,86 |
MARANA - T porzidn
CUCA Gaflets Cuca & &6 hirinied 108 78,84
Giarbanzas 20 an 4,50 80,01,
Came magra 100 190 17.67 1,768,567
Pape Camyn 35 25 1.30 45,54
GARDANZSS GON [Zanahars 30 14 20 eed7 Log 3381
GARMNE DE CERBE 1Cabolld cabiazoni 5 B 2NEAs) 132 6.58
Tomate chento [ 5 210 12,50
heata 3 3 00 17,70
ol 0.5 0.4 116 0.5
R 40 [ 5 tudas 7.93 11857
ALMUERZO | ARRCZVERDE  [Aomite [ [ soperi (114 550 IAL
gl [ ¥ ) 118 BES
BLATAND ASADE  |Platans madurs BE AR OIS PRGIETTH |64 0,20
EMSaLAfA bE  (Zanaborz 21 1 A3 o190 )
REMOLACHA GON [Remalachs 71 18 5 tace 79 08
CEBOLLAY Cebolle sabeang E 1 132 27,64
LZANHORIA Mayoneta 3 3 15,5 45.45
_Mara } 100 50 775 774,73
JiGD Eé%g““ BN e oo i i z:gz?sga 735 15564
EScar 74 14 280 T7.08
LECHECON  |Leche Houlds 120 180 rgg;ﬂigs 226 7137
REFRIGERID BOSADILLE
DE LA TARDE Bacadiic I3 70 16.26 325,19
FRUTA IMardseing 140 120 ml”;‘fm 236 330,40
Blanauios 5 5 . 3,96 1560
Fanahoria =0 15 1.8 4581
F‘&pt’l [N 28 18 2.56 23,86
Papa comyn P 18 1,30 32,59
S0OPA OE 0 2 21060 (7
BLANQUELGS  [Crbolla Cabezona qnas) 1.8 13.16
Famnate ehonto 10 3 210 21,08
R iuile T 3 S50 770
silantrg g 5 X 5.0
Hal g 0E 118 558
Garne ma_gra 100 100 17.67 1.766.67
Hyaye 3 t 212.00 212,00
Farira da pan 10 [ S 34,55
CARME EN Cebolla lurga 10 g 4 panzidn 530 Az.58
RAMEURGUEZA [Tomgty chonls 5 maglang 7.10 3100
. Al g [ 1158 59,81
COMIDA-LENA P : 3 £ T
£l 0. 0.5 115 [
Arrer [ a6 oo FEE] 119.57
. Acalto 5 5 aueh! .50 2351
ARRGOZ VERDE Fepinata ' 5 :opnrc:;(ﬂ'ld 178 =
B b8 05 ? i B
Papa oomyn 50 AQ 1.36 6505
BURE BE BAPA  [Cianye 5 5 3 tdat 5 R
C [iayerss 3 3 Saperas i P
ENSALADA T [Zanzheria H T8 1 FERE]
FANAHCRIA,  TRunely T8 g 155 1.6
clanTRoY |20 10 16 5 wa0p CAL ] BiE
CEOHOLLADE  |Go5dis Cabertna 18 T i 3106
HUEYO. Li#_mén 5 S 244 1218
iFin 130 TG 240 e {B .83 366,73
GO DERINA T T8 i 25 Teh
11,022 37

NUTRICIGNISTADIETIETA N GC. 42053852



ALZALDIA DR PEREIRA

ALCALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLC SQGIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 49 ANOS 74 ANDS
GENTRO BE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR

[BESATUND 705481
REFRIGERIC AM 894,64
ALMUERZO 2,799,05
REFRIGERIC FM 1,5348.26
LENA 2,678,523
TOTAL 9,964,30

. o4
FATRICIA HELENA WELEY SANTA

NUTRICIONISTA DIETISTA N° CC, 42083882

MINUTA 17
TIEMPODE | Locosnsmion | mcrenienTes | sre |PESONETO! SERWIDO | cesta | cosTo
COMIDA, arose or o ce grece UNITARIGQ TOTAL
Chocolate pasies 14 14 13.55 193.67
CHOROLATE I Cacha luica pa 0 ngf;ags TTE FETRe
Fanela 1 14 3.07 43.03
Mutvg 48 50 3106 3100
HUEVD EN -
WMargdaring 3 3 1 und 12,43 a7.28
DESAYUND TORTHLLA
- Bal 0.5 0.5 118 0.58
Arepa amariiia 70 70 +und 3.30 231.26
AREPA Margaring 3 3 medmné 12.43 37.28
und
FRUTA Granadilia 120 100 ediana 63 747,60
120 (]
LECHE loche lluida 120 120 :m"f;-§ .26 17197
REFRIGERIO i : :
DE LA TARDE GALLETA Calleta duice 21 21 2:[ unq;s 13.98 132,97
. it
FRUTA Mandaring 148 120 et 236 230,40
Carne magra 108 160 17.67 1,766.67
Plalano madury 38 30 1.64 57.40
Fapa comun 335 30 1 poraisn 1.30 45,54
ci:ﬁé%% g‘éﬁ Gehkolle cabezona 17 15 madiana (85 1.32 22.37
Tomale chente & & gt) 2,10 16.80
AGEE 5 5 .50 25,51
Bal 05 0.5 115 Q.58
Arroz 40 40 \ 2.99 11957
ARROZ CON  JAVER seca B B N W“go kT 1958
ARVEJA  [Renie g g 5"”9”;‘)9 { 5.0 S aL
ALMUERZO T e he 9 5 0.5
Lechuga hatavia 20 10 1.E2 35,37
gamhwia 25 20 1,68 41.3%‘
ENSALADA  {Feping 17 13 & oudas 1.87 3343
MIXTA Cebolle cabazona 17 15 SOPETas 1.32 22,57
Lirdh 10 k] 2.44 24,38
5al - 0.5 0.5 115 0.5
Tamate de arbal 120 160 240 &e {8 245 353.57
JUGE DE FRUTA =0
Aluear 14 14 onzas) 2.69 37.665
1und
POSTRE Eeocadill 12 12 Dequefia 16,58 18514
150 co (8
i YOBURTH coN | Toauri 15 150 onzas) 835 833.00
RIGERIQ PAN BIILCE ¥ und
DE LATARDE | Pan mogalla 50 = medisns 10.52 545.94
Tun
FRUTA Banana 120 100 mediana 131 157,32
Cobolla nabezona 30 25 1.32 38.48
Fapa cormun A5 L3y 1.50 5855
Fape ericlia 45 48 2,56 115,17
%E%%ALLD: Tomate chonto 10 g Moo (Y 2.10 21,00
CABEZONA Crarmy do leche [ G Cnzas) 1287 77.20
Tache liulda 10 g 26 T30 |
Acaita 3 3 l 5.80 7.
Sl 0.5 0.5 1.13 0.58
FOLLO A LA :c’"f:' petiga 137 100 1 porclan 68} 139192
PANCHA anite 3 2 medlana (86 5.90 170
COMIDA-CENA Sal 0.8 0.5 qr} Y] 0,58
Arrqz 40 40 4 cudag 2,89 119.57
ARRDZ BLANGCO [Actite 3 3 saperas (90 500 1770
Sal [ 0.5 g 115 D58
|&anahena a5 20 1.68 5865
Hatlria de i y
CROQUETAS DE i e tigo 13 15 3 und 345 750
ZANAHORIA £ ! 10 madlanas 312.00 ERER
Acella 8 2] 5.50 53,30
Bal 0.5 0.5 1.15 0,58
JUGE DE Mango 120 150 240 oo (8 225 270.00
L MANGO Aziear 14 14 QNZas) 2,60 37.45
9,964.20




ALTALDMA L PEREIRA

ALGALDIA DE PEREIRA

SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO
ADULTOS DE 42 ARDS 74 ANOS
GENTRO DE BIENESTAR BEL ADULTO MAYOR

MINUTA 20
TIEMEG B PRS0 |pEso NETO! SERVIDO | cOSTO | GosTO
compa | PREPARACION | INGREDIENTES 25‘;’1‘3 groce | groee | UNITARIG | TOTAL
Chocolate pastys 14 14 13,83 1898.67
CHOCOLATE EN \[sohe liquigs 200 200 Bﬁngsgs 105 462,12
Fanald T4 14 307 3203
Quese cuajada 40 A0 12.16 486.23
BESAYUNO A et DB [Pt ijado a2 o) 2 Unlaed B39 SAA1
Margatina 3 3 1243 37.248
TOSTADA CON  |Tostada 20 20 2 und 1800 215,95
MANTEQUILLA [Wiargaring ] 5 unds ] TR
Avers Ronelos T4 14 ) 7.4 TTET]
REPRIGERIO | AVENA EN LEGHE [Lechs fiuida 720 o 2361 27197
PE LA AFUCE 14 14 - 2.68 37,86
MARANA T poreion
CUGA, galista Cuca [ca] a0 mediana 788 47864
Ahiyama 40 39 1.88 78.04
Papa crollg 20 15 250 5119
Papa corngn 20 15 1.30 26.07
CREMADE  |Temate chonte 3 B8 150¢0 (5 #10 16,80
AHUYAMA Gebollg Large g 5 oiEg) 3.30 15,79
Cilaritre 5 7] 518 25,90
reme da feche ] g 12,87 7720
Gal GE 5 115 058
Carmne magra 109 100 17.67 1,768,867
Papa comun 4 30 1,30 EX.04
ALMUERZO | \RNE ¥ PAPA |Cobolla cabazons 5 5 1 poralin :
ENCEBOLLDA mediana (65 522 5,59
Ternate chont 3 I an FRT 10.50
Aceite ] 8 5,50 35,41
Sl 0.4 05 1.1% Q.88
ArrazZ 40 40 299 119,57
ARROZ CON (A sach 5 5 b wdas 757 19,35
ARVEJA  [Acois s 5 WW‘:)G (&0 .90 TEET
Bl 5.5 05 9 L )
Lule 120 100 240 e {5 2.34 400,28
fue0RRLULG oo 14 Ta ongs) 3.69 37.66
AlraE 25 25 589 18,73
REFRIGERIO | AR Lotk hqude 156 12011 posils (150 26| AThT
DE LA TARDE Panela 14 14 ar} 3.G7 45 (0%
PAN Par teisdo 30 30 8,29 248,55
Garne magra 100 e 17,67 1,766.67
Phatang madurg 24 28 164 57,40
BISTEC DE  |[F2ha comyn 35 7 1 poresn 1.30 45 54
CARNE CON  |Cabolle cabazana 10 £ tnedians (82 1,32 13.16
MARURG Tomate chonto 16 5 gr de carne) 2,0 21,00
Aveite 7 i 550 4131
B4l 0.4 0.5 115 0,58
Aot 40 45 X 11857
ot | ARROZBLANGCO [REETE ; 7 | odas e N AT
al 08 bs ) 1,15 0,53
Repolin 35 28 1.33 47.33
ENSALADA oF  [2Erahars ag a6 5 o T 027
ZANAHORIA |59 s 35 118 T
Lirof 10 3 2,44 24.28
JUGO DE Cusyaba dulee 19 100 240 ¢o (6 2,44 %y an
GUAYABA DULCE [Avycar 14 14 onzas) 264 37.88
8,759,587
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NUTRICICNISTA DIETSTA N° CC. 42093282

DESAYUNG 1,817.65

REERIGERI AM ER.AT

ALMUERZQ 2,775,321

REFRIGERIQ PM 637,08

CEMA 2,340,11

TOTAL B,?SQ.S'L
IGLIAL



