CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR CPSAM
GILBERTO BALLESTEROS

Santa Barbara, Enero 26 del 2024

Doctor B
JORGER MARIO QUINTANA CANAVERAL
Alcalde del Municipio de Santa Barbara

Asunto: Propuesta  Atencidn Cupo/Persona  Adultos  Mayores
institucionalizados CPSAM Gilberto Ballesteros

Con el fin de celebrar el convenio de asociaciéon entre la Corporacion
GBA y el Municipio de Santa Barbara, le adjuntamos la propuesta para ia
atencion cupo persona de los Adultos Mayores institucionalizados del
CPSAM Gilberto Ballesteros.

Esperamos que esta propuesta reuna las condiciones necesarias para la
elaboracion y firma del Convenio de Asociacion vigencia 2024. Si se
requiere alguna informacidon adicional, estamos dispuestos a
suministrarla.

Atentamente,

) R ‘ o{ﬁi )
MARIA FERNANDA SEPULVEDA DlOg%
Directora CPSAM Gilberto Ballesteros

Vereda Atanasio, Santa Bdrbara, Teléfono 3015227677
Email. Cpsamgilbertoballesteros@hotmail.com
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PROPUESTA ATENCION INTEGRAL AL ADULTO MAYOR
CPSAM GILBERTO BALLESTEROS
CELEBRADO ENTRE EL MUNICIPIO DE SANTA BARBARA Y LA
CORPORACION GBA (CPSAM GILBERTO BALLESTEROS)
Enero 2024

Presentacion de la Institucién

El Centro de Proteccidén Social al Adulto Mayor CPSAM Gilberto
Ballesteros, es una obra social que administra la Corporacidén GBA, en pro
de contribuir al bienestar integral de adultos mayores en condiciones de
vulnerabilidad y de escasos recursos econdmicos del Municipio de Santa

Bdarbara.

Desde el 22 de Julio del ano 2013 el CPSAM Gilberto Ballesteros ha
brindado atencidén a un promedio de 25 Adultos Mayores provenientes
del CBA La Inmaculada y ofros que han ido ingresando a ia Institucion 1os

cuales no pagan ningun aporte econdmico por su estadia en ella.

La poblacion atendida tiene como principales caracteristicas las
siguientes: el total de la poblacién son 15 Adultos Mayores, diez mujeres
y cinco hombres, con un promedio de edad de 69 anos, sélo cinco
de ellos tienen red de apoyo social y el 50 % de la poblacién estd en

situacion de discapacidad fisica y cognitiva.

Se cuenta con un personal de planta contratado directamente por la
Corporacién GBA con confrato a término indefinido y con la respectiva
seguridad social, quienes atienden las diferentes dreas de salud,
lavanderia, servicio de alimentacion, alojamiento y mantenimiento de la

infraestructura y bajo la direccidn de una Gerontdloga.

En total se tiene un equipo de ftrabgjo conformado por: Dos
colaboradoras de servicios generales, uno de mantenimiento, tres

auxiliares de enfermeria y una Gerontdloga que hace las veces de
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directora del Cpsam, para un total de 7 personas que atienden

integralmente las necesidades de los residentes.

Adicionalmente, se cuenta con la asesoria continua de: Nutricion,
fisioterapia y psicodlogo , Servicio de Alimentacion, Mantenimiento de la
Infraestructura, Seguridad y Salud en el Trabajo, Gerontologia,
Voluntariado y Actividades Ocupacionales, complementando de esta
manera la atencidén requerida por los residentes vy facilitando Ia
implementacién de procesos que conllevan a un adecuado control y

seguimiento de las actividades realizadas en la Institucion.

lgualmente tenemos la atencidn en salud ofrecida por el ES.E Hospital

Santa Maria.

Esta propuesta se realiza con el fin de llevar a cabo un Convenio de
Asociaciéon entre el Municipio de Santa Barbara y la Corporacion GBA
para la atencion integral de los residentes del CPSAM Gilberto
Ballesteros. Se propone un cupo persona mes de $1.300.000 (un milldn
trescientos mil pesos ) para la atencién Adultos Mayores del Municipio
de Santa Barbara.

Se adjunta el Plan de Atencidon Institucional del CPSAM Gilberto
Ballesteros 2024.

M. T D e
MARIA FERNAN A SEPULC%DA DIOSA -
Directora CPSAM Gilberto Ballesteros
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ITEMS

PLAN DE ATENCION INSTITUCIONAL 2024
CPSAM GILBERTO BALLESTEROS

REGISTRO DE INSCRIPCION-IDENTIFICACION DEL CENTRO: EI Cpsam Gilberto Ballesteros es creado por la
asamblea extraordinaria de la Corporacién GBA celebra da el dia 23 del mes de Mayo del ano 2013.
Constituida mediante el acta nimero 001 de Enero 18 del 2010 de la asamblea de socios inscrita en el libro 1
bajo el nimero 1017 de la cdmara de comercio de Medellin  Nit: 900 348 085-1. Es una entidad de bien
comun sin Animo de lucro , de cardcter privado y legalmente constituida, integrada por personas naturales
y juridicas que voluntariamente se asocian para brindarle atencién integral al adulto mayor de Santa Barbara
en estado de desproteccidn y de manifiesta vulnerabilidad . Presta los servicios de alojamiento,
alimentacion, vestido, lavanderia, atencidon en salud: enfermeria, nutricion, gerontologia, trabagjo social y
consulta médica en coordinacidon con el ESE Hospital del municipio, acompanamiento espiritual y actividades
ocupacionales. La capacidad instalada del Cpsam es de 25 residentes, en la actualidad se cuenta con 19

residentes.

REGLAMENTO INTERNO: el Cpsam cuenta un manual de convivencia para sus residentes y  un reglamento
interno para sus empleados; asi mismo con un organigrama, misién, vision, portafolio de servicios, deberes y
derechos de los residentes, convenio de responsabilidad entre el CPSAM y los acudientes de los residentes. Se
tiene implementado un sistema de gestion de la calidad a fravés de un  mapa de procesos, procedimientos,
registros, formatos y protocolos para atender nuestros residentes

CARACTERISTICAS DE LOS ADULTOS MAYORES: En la actualidad son 21 residentes Institucionalizados donde
predomina las mujeres con un total de 13 mujeres y la minoria de 6 Hombres con una caracterizacion donde
prevalece las siguientes funcionalidades: 10 mujeres se banan se asisten en otras actividades de la vida diaria
en alimentacién a 5 de estas se asisten, solo hay independientes 1 mujeres, semindependientes 5 mujeres,
dependientes 10 mujeres, 2 mujeres con ayudas técnicas para deambular con caminador, é mujeres en silla
de ruedas.10 mujeres de 13 presentan algun deterioro mental cognitivo ya diagnosticadas por psiquiatria con
tratamiento.

Hay 6 hombres, se bahan a 4 de ellos y se asisten en otfras actividades de la vida diaria, en alimentacion al
de estos se asisten en alimentacion, 1 hombres independientes, 5 hombres semidependiente, 4 dependientes,
6 Hombres muestran algun deterioro mental cognitivo ya diagnosticadas por psiquiatria.
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asistidos, en caso de ser necesario y la atencién a las necesidades diarias que permita el bienestar de los
residentes.

PLAN DE ATENCION EMERGENCIAS MEDICAS: Los residentes se encuentran afiliados al régimen subsidiado del
Municipio de Santa Barbara, igualmente la atencién y seguimiento a los programas de P y P los realizamos en
alianza con el Hospital del Municipio, quienes proporcionan personal médico y paramédico adscrito al
Hospital para asegurar la atencion de las personas mayores. El CPSAM estd ubicado cerca del Hospital, lo
cual posibilita una mayor oportunidad y agilidad en el momento de una emergencia. Se cuenta con
sefalizacidon, demarcacion de rutas de evacuacion, extintores, botiquin y camilla de emergencia.

10

AREA OCUPACIONAL: Los residentes cuentan con una programaciéon de actividades recreativas, ludicas y
espirituales realizadas por una profesora de manualidades, voluntarios que llevan a cabo acompanamiento
recreativo, sacerdotes que celebran las eucaristias semanalmente y la vinculacidon de la comunidad con
diversas actividades.

PROGRAMA DE SALUD MENTAL: Se tiene implementado el programa de apoyo integral Sanamente el cual
permite aplicar técnicas interdisciplinarias de tratamiento no farmacoldgico con el fin de estimular habitos,
rutinas, estilos de vida y disminuir riesgos biopsicosociales.  Igualmente el psicdlogo redliza intervencion
individual y grupal.
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PROGRAMA GERONTOLOGICO. INTEGRACION PSICOSOCIAL: Se cuenta con una gerontéloga (Directora) quien
redliza las intervenciones individuales y grupales y atiende los casos especiales con las familias y/o acudientes
de los residentes. Se ejecutan programas de sensibilizacién, formacion y educacion y el acompanamiento
profesional que requieran nuestros residentes. Se efectuan reuniones cada mes con las redes de apoyo.

MARIA FERNANDA SEPULVEDA DIOSA
Directora CPSAM Gilberto Ballesteros






