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Laor y Salud

“Su aliado en Salud Ocupacional”

VERIFIQUE LA AUTENTICIDAD DE ESTE DOCUMENTO USANDO EL CODIGO QR. Su alteraclén o falsificaclén es castigada con prision
(Cédigo Penal - Ley 9 - Art. 240, 242, 243)

{ ~
IDENTIFICACION Y
Y o
Orden: 306513 Documento: Q}llSZ?l%lU
Nombre: DAYANA ALEJANDRA MEJIA GARCIA Sexo: Qjﬁ" Femenino
' Fecha nacimiento: 1999-01-04 Edad (ar'it::."':;”)i:rQ 24
Fecha Diligenciamiento examen: 2023-02-20 08:46 am Fecha‘!g?ﬁreslén: 2023-02-20 09:47 am
Empresa: Independiente Ergg?esa en mision:
).
Celular: 3105457578 | Teléfono NO TIENE
€’
OPTOMETRIA ¢
4
O‘("
Tipo de examen visual: Optometria Q
Usa ientes?: Si ?‘g? ¥ Uso: '
l Colores: Bueng% Esteropsis: Normal
f'ﬁ‘::&*‘
., RESUMEN EVALUACION
Ojﬁ*ﬁerecho Ojo lzquierdo Ambos Ojos
Lejana 720750 20/50 20/50
Sin Lentes 2N
Cercana " 0.50M 0.50M 0.50M
7
,.-‘iu -
1 c‘wf‘
P Ojo Derecho Ojo lzquierdo Ambos Ojos
A%
) Lejana 20/20 20/20 20/20
- Con Lentes Cj
: 7 Cercana 0.50M 0.50M 0.50M
OFTALMOSCOPIA
Hallazgos FONDO DE QJO NORMAL.

EXAMEN EXTERNO

Hallazgos EXPLORACION NORMAL.
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«Su aliado en Salud Ocupacional”

ERIFIQUE LA AUTENTICIDAD DE ESTE DOCUMENTO USANDO EL CODIGO QR. Su alteracién o falsificacién es castigada con prision

Vv
‘ ) ) ~___(Codigo Penal - Ley 9 - Art. 240, 242, 243) T Bt/

o

MOTILIDAD OCULAR h}y

Hallazgos MOVIMIENTOS BINOCULARES NORMALES, EXPLORACION NORMAL. A

O
q/(b

RETINOSCOPIA g

Ojo Derecho -0.50 -0.25 X0 é O

o D

Ojo Izquierdo -0.50 -0.25 x0 V"

o e

DIAGNOSTICO Qf‘} ,

H522: Astigmatismo Q~

rs
OQ:
OBSERVACIONES
PACIENTE SE ENCUENTRA DENTRO DE LOS PARAME{’@S VISUALES NORMALES CON GAFAS PERMANENTES.
S

RECOMENDACIONES &

| -
NO SE REQUIERE CAMBIO DE FORMULA, CONTINUAR CON EL USO PERMANENTE DE LAS GAFAS ACTUALES,
CONTROL ANUAL.

-

Prof., Walter Daniel Cﬁbﬁ]bile Obregon
Registro: 11-47%54

Optometra "“-3)

Cédula de Extranjeria : 365104
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: Medellin-Colombia
“Su aliado en Salud Ocupacional”

VERIFIQUE LA AUTENTICIDAD DE ESTE DOCUMENTO USANDO EL CODIGO QR. Su alteracién o falsificacién es castigada con prisién
_ (Cddigo Penal - Ley 9 - Art, 240, 242, 243)

IDENTIFICACION

Orden: 306513 Documento: 1152714610
Nombre: DAYANA ALEJANDRA MEJIA GARCIA Sexo: Femenino
Fecha nacimliento: 1999-01-04 Edad (anos): 24

Fecha Diligenciamiento examen: 2023-02-20 08:46 am Fecha Impresiéon: 2023-02-20 09:47 am

Tipo examen: Ingreso
Empresa: Independiente Empresa en mision:
Estado civil: Soltero Hljos: 0
Departamento: ANTIOQUIA Cludad: Bello
Direccion: CLL 25 #53 104 CABANAS  Barrlo: CABANAS
Celular: 3105457578 Teléfono: NO TIENE
SEGURIDAD Y SALUD
Escolaridad: Teécnica Profesion: EN EL TRABAJO
Oficio: TECNICO ADMINISTRATIVO Actividad Econémica: SERVICIOS
e "y
Nombre del acompanante: NO TIENE Teléfono acompanante: NO TIENE
Nombre del responsable: NO TIENE Teléfono responsable: NO TIENE
Parentesco responsable: NO TIENE

Sr(a). Andrei Arroyave Rincén
Registro:

Recepcion

Cédula de Ciudadania : 1027801754
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“Su aliado en Salud Ocupacional®

VERIFIQUE LA AUTENTICIDAD DE ESTE DOCUMENTO USANDO EL CODIGO QR. Su alteracién o falsificacién es castigada con prisién
[ (Codigo Penal - Ley 9 - Art, 240, 242, 243)

e “—_

CONCEPTO DE APTITUD

Concepto de aptitud No Presenta Restricciéon para Desempenar el Cargo

Conclusiones y Recomendaclones
NO PRESENTA RESTRICCION PARA EL CARGO, SE REALIZO EXAMEN MEDICO CON ENFASIS ESQUELETICO, OSTEOMUSCULAR,

CARDIOVASCULAR,
NO PRESENTA COMORBILIDADES DE RIESGO PARA EL COVID 19, ADECUADA HIDRATACION, UTILIZAR CORRECCION VISUAL PERMANENTE

SOBRETODO PARA REALIZAR TAREAS DE VISION LEJANA, DESPLAZAMIENTO Y PARA EL TRABAJO, REALIZAR EVALUACIONES

OPTOMETRICAS ANUALES, _
UTILIZAR LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SUMINISTRADOS POR LA EMPRESA SEGUN LABOR, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS

DURANTE LA JORNADA LABORAL,

RECOMENDACIONES PARA PREVENCION FRENTE AL COVID 19 : aplicar las medidas de protecciéon y prevencién que haya dado el gobierno
sobre bioseguridad frente al COVID 19 -guardar distancia prudencial de por lo menos dos o mas metros con otra persona, lavado
frecuente de manos con agua y jJabén y/o uso de alcohol glicerinado por lo menos cada 3 horas y después de haber estado en contacto
con superficies contaminadas. Uso de tapa boca al estar en lugares con aglomeraclén de personas. Uso del tapabocas en el transporte

publico. _
Consultar programas de Promocidn y Prevencién en su EPS de acuerdo a la edad y género. (Resolucién 412 Ministerio de Proteccién).

Incluir el sistema de vigilancia Epidemioldgica

Visual No Auditivo No
Resplratorio: No Ergonomico: No
Quimico: No Cardlovascular: No

Psicosocial: No Requiere estar en Sistema de Vigllancla Epldemiolégica: No

RECOMENDACIONES

Programa de Proteccidén Osteomuscular
TRABAJO ESTATICO: VERIFICACION DE LAS CONDICIONES ERGONOMICAS DEL PUESTO DE TRABAJO.

INDUCCION EN HIGIENE POSTURAL Y PAUSAS ACTIVAS.
DINAMICO Y CARGAS: INDUCCION EN MANEJO SEGURO DE CARGAS E HIGIENE POSTURAL.
MOVIMIENTOS REPETITIVOS: PAUSAS ACTIVAS CON ENFASIS EN ESTIRAMIENTO Y DESCANSO DE LAS ZONAS INVOLUCRADAS.

ADECUADA INDUCCION POR PARTE DEL EMPLEADOR EN LAS NORMAS DE HIGIENE POSTURAL.

Programa de Proteccion Resplratorio
USE MASCARILLA O RESPIRADOR CON FILTRO EN CASO DE EXPOSICION A QUIMICOS O MATERIAL PARTICULADO.

PROTECCION DE VIAS AEREAS EN PERSONAS ASMATICAS EXPUESTAS A POLVO U OTROS ALERGENOS.

Otros
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»Su aliado en Salud Ocupacional”

VERIFIQUE LA AUTENTICIDAD DE ESTE DOCUMENTO USANDO EL CODIGO QR. Su alteracién o falsificacién es castigada con prision
: (Cédigo Penal - Ley 9 - Art, 240, 242, 243)

=== =

—

VIGILAR QUE EL TRABAJADOR TENGA EL TIPO DE PROTECCION ADECUADA PARA LA TAREA SEGUN LOS RIESGOS DEL OFICIO.

RESUMEN DE RESULTADOS

Columna y Osteomuscular Realizado
' Examen Fisico Realizado

Organos y Sentidos Realizado
' Optometria Realizado

Dr(a) Henry Diaz Aguilar \ ;_):.:_t = i, ’ |
Registro: 5-2092-03 |
Licencia Salud Ocupacional: 107989

Médico Especialista Salud Ocupacional

Cédula de Ciudadania : 73166985

DAYANA ALEJANDRA MEJIA GARCIA

Cédula de Ciudadanfa : 1152714610
Senor usuario al usted firmar; esta autorizando a Labor y Salud la realizacién del examen médico, las ayudas diagndsticas con fines
laborales y el tratamiento de los datos personales de acuerdo con la normatividad vigente.
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