
INFORME DEL FISIOTERAPEUTA O AFINES 

CPSAM “MI DULCE HOGAR”  

1 
 

________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

39.307.237 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

ANILIA HOLFA PEREA 

MOSQUERA 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

29/03/1951 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se realizan ejercicios en posición 

sedente de movilidad articular en 

miembros superiores y ejercicios 

isotónicos e isométricos, masaje 

descontracturante en brazo 

derecho 

 

 

OBJETIVOS 

-integrar movimientos 

articulares suaves y 

coordinados 

Mantener rangos de 

movilidad articular 

Fortalecer musculatura 

de miembros 

superiores. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

39402432 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

DIOSELINA ATEHORTUA FECHA DE 

NACIMIENTO 

27/11/1957 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se ejecutan actividad de 

fortalecimiento de musculatura 

de mano utilizando velcro y 

pelota 

 

 

OBJETIVOS 

 

-Mantener la 

movilidad en las 

articulaciones de las 

manos. 

-Fortalecer la 

musculatura de 

antebrazos y manos 

-Reforzar motricidad 

fina 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

12.000.673 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

DEMETRIO MANUEL 

GOMEZ ASPRILLA 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

10/10/1953 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se realizan actividad de 

caminata en diferentes 

direcciones atrás, delante. a los 

lados, equilibrio estático 

utilizando bastón de apoyo  

 

 

OBJETIVOS 

-mejorar la postura y 

aliviar la tensión, 

mejorar el equilibrio 

ayudar al 

desplazamiento del 

cuerpo 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

1.028.002.080 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

DELMIRA OLEA PAEZ FECHA DE 

NACIMIENTO 

27/11/1957 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se realizan juegos de 

coordinación mano ojo 

lanzamiento de pelota y 

recepción. 

 

 

OBJETIVOS 

fortalecer habilidades 

coordinativas y de 

percepción visual 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE INTERVENCION DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

11.250.153 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

FERNANDO LEON RIOS 

RESTREPO 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

03/01/1950 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se realiza sesión de masaje 

terapéutico en espalda zona dorsal 

y lumbar 

 

 

OBJETIVOS 

Prevenir lesiones 

musculares y 

articulares 

aliviar contracturas 

musculares 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 

DE FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE 

IDENTIDAD 

26.249.338 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

FLOR MARIA PAEZ 

MANJARREZ 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

05/11/1928 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

se realizan ejercicios de 

movilidad articular asistida en 

miembros inferiores 

 

 

OBJETIVOS 

-prevenir lesiones musculares 

y articulares 

-mejorar la postura y aliviar la 

tensión muscular 

aliviar la tensión muscular en 

la zona cervical 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE INTERVENCION DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

15366951 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

FABIO DE JESUS MUÑOZ FECHA DE 

NACIMIENTO 

12/07/1952 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

se realiza actividad grupal, 

ejecutando ejercicios de movilidad 

articular, movilidad pasiva y activa 

de miembros superiores e 

inferiores 

 

 

OBJETIVOS 

Prevenir lesiones 

musculares y articulares 

promover la salud física, 

mejorar la movilidad y 

calidad de vida de los 

adultos mayores 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 
 
 

 



INFORME DEL FISIOTERAPEUTA O AFINES 

CPSAM “MI DULCE HOGAR”  

8 
 

________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

1.028.010.239 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

GLORIA AMPARO RIOS 

RUIZ 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

08/10/1962 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Flexión y extensión de las 

articulaciones de codo y 

muñeca izquierda, 

alineación postural en piernas 

utilizando pelota 

 

 

 

OBJETIVOS 

- mejorar la amplitud 

articular 

evitar la prolongación 

de las deformaciones 

en las  articulaciones de 

muñeca y codo 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

637.014 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

GUMERSINDO URREGO 

DAVID 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

21/05/1932 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Movilidad articular asistida en 

miembros superiores e 

inferiores, en posición de cubito 

dorsal 

 

 

OBJETIVOS 

Mejorar el rango de 

movimiento articular. 

Reducir la rigidez 

articular 

Prevenir la atrofia 

muscular en miembros 

superiores e inferiores 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE INTERVENCION DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

71.932.645 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

JESUS DURANGO DURANGO FECHA DE 

NACIMIENTO 

17/04/1939 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se realizan juegos de coordinación 

mano ojo lanzamiento de pelota y 

recepción. 

 

 

OBJETIVOS 

fortalecer habilidades 

coordinativas y de 

percepción visual 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

6.810.059 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

JORGE MANUEL VERGARA 

SERPA 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

25/05/1947 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se realiza actividad con tablero de 

tela con cremalleras. 

 

 

OBJETIVOS 

lograr atención en 

actividades simples 

Mantener movilidad 

articular y tono 

muscular  

Mantener la capacidad 

de atencion 

 

  

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

26354355 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

EMM MURILLO 

FIGUEROAA  

FECHA DE 

NACIMIENTO 

11/11/1953 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADA 

No se logra ejecutar actividades 

porque la adulta mayor se muestra 

poco colaboradora, no ejecuta las 

actividades planteadas, no sigue 

instrucciones verbales, no se 

encuentra orientada en tiempo y 

espacio, presenta dificultades para 

responder a estímulos específicos 

entre otras.  

 

 

 

OBJETIVOS 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

  FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

1.582.997 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

JUAN JOSE AVENDAÑO 

MUÑOZ 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

03/06/1934 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

se realiza actividad de movilidad 

articular y fortalecimiento de 

miembros superiores utilizando 

pelota de goma rigida y 

movimientos isométricos e 

isotonicos 

 

 

OBJETIVOS 

incrementar la amplitud 

de movimientos 

articulares. 

reducir la rigidez 

articular y muscular 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

. 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

8.321.765 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

JUAQUIN EMILIO 

DURANGO 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

18/11/1950 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

se realiza actividad de marcha y 

postura ergonomica con 

caminador. 

 

 

OBJETIVOS 

mejorar el equilibrio y la 

estabilidad 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

8186005 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

Antonio Rodríguez Mercado 

 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

29/03/1942 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se ejecutan ejercicios de 

movilidad articular en miembros 

superiores y fortalecimiento con 

banda elastica 

 

 

OBJETIVOS 

incrementar la amplitud 

de movimientos 

articulares. 

reducir la rigidez 

articular y muscular 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE INTERVENCION DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 
DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

6.629.796 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

LUIS ANTONIO GOMEZ FECHA DE 

NACIMIENTO 

07/08/1925 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Movilidad articular asistida en 

miembros superiores e inferiores, 

y masaje vibratorio  

 

 

 

OBJETIVOS 

Mantener el rango de 

movimiento articular. 

Evitar la rigidez en las 

articulaciones. 

Prevenir la atrofia 

muscular  en miembros 

superiores e inferiores  

Mantener estímulos 

sensoriales. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE INTERVENCION DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

724.749 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

MANUEL ENRIQUE 

MORALES 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

20/09/1936 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Movilidad articular asistida en 

miembros superiores e inferiores, 

masajes vibratorios. 

 

 

OBJETIVOS 

-mantener rangos de 

movilidad 

-evitar atrofia muscular 

mantener estímulos 

sensoriales 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

21.572.447 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

MARIA DE LOS ANGELES 

LOPEZ 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

30/11/1946 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Ejercicios de movilidad en 

posición sedente muñecas, codos 

y hombros 

 

 

OBJETIVOS 

reducir la rigidez 

muscular y articular. 

incrementar la amplitud 

de movimientos en 

articulaciones. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

6.233.552 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

JUVER DE JESUS VILLA FECHA DE 

NACIMIENTO 

 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se ejecutan ejercicios de 

movilidad articular en miembros 

superiores y fortalecimiento con 

banda elastica 

 

 

OBJETIVOS 

incrementar la amplitud 

de movimientos 

articulares. 

reducir la rigidez 

articular y muscular 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE INTERVENCION DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

71.970.567 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

Óscar de jasus salas  FECHA DE 

NACIMIENTO 

13/05/1959 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

se realizan ejercicios de 

movilidad articular en miembros 

superiores e inferiores en 

posición sedente  

 

 

OBJETIVOS 

incrementar la amplitud 

de movimientos 

articulares. 

reducir la rigidez 

articular y muscular 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE INTERVENCION DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

8422305 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

JULIO CESAR FLOREZ  FECHA DE 

NACIMIENTO 

07/10/1942 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se realiza actividad de motricidad 

fina y coordinación ojo mano con 

tablero clavijas. 

 

 

OBJETIVOS 

mejorar La coordinación 

ojo mano 

Promover actividades de 

manipulación 

fortalecimiento 

muscular de miembros 

superiores 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 

DE FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

39.400.521 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

ORFALI CASTRO MOLINA FECHA DE 

NACIMIENTO 

03/02/1939 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se ejecutan ejercicios de 

movilidad articular en miembros 

superiores y fortalecimiento con 

banda elastica 

 

 

OBJETIVOS 

incrementar la 

amplitud de 

movimientos 

articulares. 

reducir la rigidez 

articular y muscular 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

1.588.753 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

PEDRO ANGEL RENTERIA 

ANDRADE 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

31/12/1920 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se ejecutan ejercicios de 

movilidad articular en miembros 

superiores y fortalecimiento con 

banda elastica 

 

 

OBJETIVOS 

incrementar la amplitud 

de movimientos 

articulares. 

reducir la rigidez 

articular y muscular 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

71.948.052 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

JUSTO MANUEL ANGUILR 

NARVAEZ 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

18/03/1969 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se ejecutan ejercicios de 

movilidad articular en miembros 

superiores y fortalecimiento con 

banda elastica 

 

 

OBJETIVOS 

incrementar la amplitud 

de movimientos 

articulares. 

reducir la rigidez 

articular y muscular 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

39.403.180 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

ANA GRACIELA MORENO 

BENITEZ 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

27/06/1951 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se ejecutan ejercicios de 

movilidad articular en miembros 

superiores y fortalecimiento con 

banda elastica 

 

 

OBJETIVOS 

incrementar la amplitud 

de movimientos 

articulares. 

reducir la rigidez 

articular y muscular 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

8.115.177 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

CENEN IBARGUEN CUESTA FECHA DE 

NACIMIENTO 

05/04/1939 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Se ejecutan ejercicios de 

movilidad articular en miembros 

superiores y fortalecimiento con 

banda elastica 

 

 

OBJETIVOS 

incrementar la amplitud 

de movimientos 

articulares. 

reducir la rigidez 

articular y muscular 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCIÓN 

DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

39404288 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

María aurora carvajal FECHA DE 

NACIMIENTO 

12071933 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

 

 Movilidad articular asistida en 

miembros inferiores  

 

 

OBJETIVOS 

 

Mantener rangos de 

movilidad  

evitar anquilosamientos 

en las articulaciones 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE INTERVENCION DEL 16 DE ENERO AL 15 DE 

FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO 

DE IDENTIDAD 

1.039.082.595 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

RAFAEL ANTONIO 

VELAZQUEZ 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

02/02/1959 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

Movilidad articular asistida y por 

voluntad propia  en miembros 

inferiores,  

 

 

OBJETIVOS 

Mantener rangos de 

movilidad articular. 

Evitar la atrofia muscular 

en miembros superiores 

e inferiores  

mejorar la marcha 

mejorar la circulación en 

miembros inferiores  

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
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________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 

DE FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD 

1.147.934.341 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

ROSA ALEJANDRINA 

TUBERQUIA 

FECHA DE 

NACIMIENTO 

20/08/1948 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

 

Movilidad articular asistida 

en miembros inferiores,  

 

 

OBJETIVOS 

Mantener rangos de 

movilidad 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

                                          

 

 

 

 

 



INFORME DEL FISIOTERAPEUTA O AFINES 

CPSAM “MI DULCE HOGAR”  

30 
 

________________________ 
JOSÉ ARRIETA HERNÁNDEZ 

C.C: 10.966.397 

FECHA DE 

INTERVENCION 

DEL 16 DE ENERO AL 15 

DE FEBRERO DE 2024 

DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD 

21608077 

NOMBRE DEL ADULTO 

MAYOR  

Julia Roldán  FECHA DE 

NACIMIENTO 

30/12/1937 

 

 

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 

se ejecutan medios físicos 

(ungüento) en rodillas, 

masaje manual   

 

 

OBJETIVOS 

Mantener rangos de 

movilidad,  

evitar atrofia muscular  

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 


