FECHA: 18/12/2023

DPLab®sral

Diagnostico N\

y Prevencion Laboral

INFORME DE CONDICIONES DE SALUD, CONTRALORIA
DE ENVIGADO.

Segun requisito legal (Resolucion 2346 de 2007) y basado en los datos recolectados en los diferentes
examenes médico laborales de evaluacién médico ocupacional de egreso, evaluacion médico
ocupacional de ingreso, evaluacion médico ocupacional de ingreso con alturas, evaluacién médico
ocupacional periddico, evaluacidn médico ocupacional peridédico con alturas y examen médico
ocupacion con énfasis en alturas, durante el periodo 01 enero 2023 y 31 diciembre de 2023, se
construye el diagnostico de condiciones de salud del personal Operativo y Administrativo dentro de
la empresa CONTRALORIA DE ENVIGADO.
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La gran mayoria del personal es femenino, por las tendencias en puestos
administrativos ello es esperable.
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Las edades estan en su gran mayoria mayores de 41 anos lo que es muy salvador
en AT pero genera mas posibilidad de ausentismo por EG y de aparicion de EL.
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ESTADO CIVIL
CASADO 7 32%
SOLTERO 13 49%
SEPARADO 2 9%
TOTAL 22 100%

RANGOS DE EDAD

120% 100%
100%

100%
80%
60%

80%
60%

49%

41% o
20% b 40%
0% 0% 0% 0%
41 A 60 MENQRES D...
TOTAL 21A40 MAYOR DE 60

Frente al estado civil es muy llamativo que, teniendo en cuenta los rangos de
edades, la mayoria de las personas es soltera, esto podria tener una explicacion
en el grado de escolaridad, que es alto y esta situacion hace que la edad de
decisiones sentimentales sean tomadas mas tarde.

ESCOLARIDAD
NINGUNO 1 4%

SEC. COMPLETA 1 4%
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TECNICO O

TECNOLOGICO 3 14%
UNIVERSIT. 13 59%
POSTGRADO 4 18%
TOTAL 22 | 100%
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Se tiene una escolaridad alta con un 77% a partir de universitario, lo que es
esperable teniendo en cuenta los perfiles de los cargos.

IMC
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NORMAL 11 50%

SOBREPESO 8 36%

OBESIDAD G | 3 14%

TOTAL 22 100%
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El dato de sobrepeso y obesidad son objetivos por lo que es importante tener en
cuenta que el 50% del personal estan en una de esas dos condiciones y se debe
tener en cuenta.
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CONSUMO DE LICOR
S 10 48%
NO 12 52%
TOTAL 22 100%
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Frente al consumo de licor es importante tener en cuenta que se tiene porcentajes
muy similares entra el si y el no pero esto puede ser una informacién sesgada por
varias condiciones llamativas, todos los que dicen que si dicen que es ocasional y
muchos de los que dicen no creen que tomar de vez en cuando no es ocasional.
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Los trastornos de la refraccidn estan en primer lugar Lo que podria ser importante

de tener en cuenta, sobre todo en personas que no estén corregidas, esto porque

con el advenimiento de las pantallas azules podria tener personas que lo quieran
considerar enfermedad laboral.

Es muy llamativo el tema de hipoacusia, esto preocupa ya que se debe aclarar el
grado de dicha condicién y aclarar los riesgos extralaborales que para este tipo de
cargos son la causa mas probable.
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La DMy la HTA no son representativas en este analisis pero dolor en miembro si
pueden ser importantes por el tema DME lo que es lo mas calificado en cualquier
tipo de empresa.

RECOMENDACIONES:
e Se requiere hacer un programa de estilos de vida saludables que defina las
diferencias entre los diferentes tipos de actividad fisica y definir, también, lo
que es alimentacion saludable desde la medicina funcional.
e Mas que pausas activas es importante mantener un acondicionamiento
fisico dirigido a cada grupo muscular mas afectado desde este punto de
vista se debe montar todo un programa de DME.

e Enlo visual es importante tener en cuenta varias cosas: la correccion

visual, También la altura de los monitores, indagar sobre el uso de pantallas
azules en el ambito extralaboral.

También se debe tener en cuenta para montar todo lo anterior es adecuado
contratar unas horas medico laboral, quien ademas recuperaria informacion
clinica especifica desde los emo periddicos y cruzar la informacion con
ausentismo, ademas de profesiograma pertinente entre otras gestiones.

e Los examenes pueden ser cada 2 anos

Frente al consumo de cigarrillo es de primordial importancia que en el perfil
sociodemografico quienes de los que aseguraron no fumar usan
vapeadores para incluirlos

Calle 39 sur # 40 -63 barrio guanteros envigado
Tel:3054228536
correo: gestion@dplaboral.com



tel:3054228536
mailto:gestion@dplaboral.com

FECHA: 18/12/2023

DPLab®ra

Diagnostico N\ /\

y Prevencion Laboral

julio H. Gall
Mé-dmﬂ ﬁﬂlmﬂﬂ

Elaborado por: Julio Hernan Gallego Castro
Especialista en Medicina del trabajo y laboral
RM. 5-291800
Lic. S.0. 20190600039737

Calle 39 sur # 40 -63 barrio guanteros envigado
Tel:3054228536
correo: gestion@dplaboral.com



tel:3054228536
mailto:gestion@dplaboral.com

