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Periodo de Informe febrero
Nombre contratista Juna Carlos Montoya Uribe
Tipo de documento cc dN(;an:Ji:gncig 71526393
Liga Antioquefia de gimnasia
Deporte / modalidad Gimnasia ritmica

Numero Atletas a cargo por
genero

Femenino Nro. 6 Masculino Nro. 0

Supervisor del contrato Alejandro Navarro Rincén

Numero del contrato 144 Informe de actividades No 01

Prestacion de servicios de un entrenador asistente para la realizacion del
proceso seleccién, entrenamiento deportivo y participacién en competencias en
Objeto del Contrato la Liga Antioquefia de Gimnasia, en la modalidad ritmica y coreografia, en
categorias de Juegos Nacionales.

Asistencias de los deportistas preseleccidn o seleccién Antioquia
Sesiones Asistencias Porcer_1ta_1e b
Nro Nombre VRl realizadas en el del cumphml(_ento
’ HORAS . . (Asistencias /
periodo deportista .
Sesiones)
1 |LUNA HENAO BEDOYA 15 10 5 50%
MARIA SALOME 0
2 |RICAURTE RESTREPO 15 10 5 50%
HELENA LONDONO 0
3 | CASTRILLON 15 10 5 50%
ISABELA SALAZAR o
4 | AVENDARNO 15 10 5 50%
MARIA SALOME JIMENEZ o
5 |ACEVEDO 15 10 5 50%
ISABELLA OSPINA o
6 |LAYOS 15 10 5 50%
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OBJETIVO DEL PERIODO

ACTUAL

Mejorar la calidad del movimiento necesario para obtener el maximo grado de
interpretacion artistica, por medio de la musica en sus diferentes ritmos en cada
una de las modalidades tanto en el trabajo individual , dio y trio senior

Actividades realizadas en el periodo

Semana 3

Trabajos realizados:

Montaje de nuevos esquemas de mazas y balén.
los Pasos de danza individual.

Intercambios y colaboraciones del duo

Montaje nuevo para los enlaces de balén y mazas
Repeticion por cuarto de los esquemas

Clase de baile

Semana 4

Trabajos realizados:

Montaje de nuevos esquemas de cinta y aro
Montaje de trio 3 aros

los Pasos de danza individual.

Intercambios y colaboraciones del duo

Montaje nuevo para los enlaces de balén y mazas
Repeticion por cuarto de los esquemas

Clase de baile

Semana 5

Trabajos realizados:

Montaje de nuevos esquemas de cinta y balén.
Mejorar Pasos de danza individual rutinas antiguas
pasos de danza para rutinas nuevas.

Intercambios de trio y dio

Intercambios y colaboraciones del duo

Montaje nuevo para los enlaces de balén y mazas
Repeticion por cuarto de los esquemas

Clase de baile
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Informe de eventos y/o competencias en el periodo

Nuestra competencia sera en el mes de mayo entre el 9 y el 12 de ese mes en la ciudad de Bogota

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

Por parte de Indeportes Antioquia:

Novedades medicas:

*Luna Henao: Esta esperando asignacion de cita médica por parte de Indeportes Antioquia

*Helena Londofio: Sin novedades

*Isabela Salazar: Sin novedades

*Salome Jiménez: presenta una contractura cervical

*Salomé Ricaurte: Presenta contractura en el gemelo izquierdo y se encuentra en proceso de recuperacion por
parte de la fisioterapia de la liga Antioquefia.

Isabela Ospina: presenta dolor en la cadera y se encuentra en espera para pedir cita con médico de Indeportes
Antioquia.

El trabajo de expresion corporal y danza es media alta para las que se encuentran con alguna lesién y alta para
aquellas que no presentan novedad.

Desarrollar habilidades expresivas en las gimnastas a través de la danza,
OBJETIVO DEL SIGUENTE | especialmente mediante actividades ligadas a la creacion e improvisacion.

PERIODO
Actividades planificadas para el siguiente periodo - marzo
Trabajos a realizar:
e Pasos de danza Balon.
e Pasos de danza mazas y aro.
Semanal : e ,
e Ajustes los elementos artisticos duo.
e Montaje rutinas de trio
e Clases de folklor internacional
Trabajos a realizar:
e Esquemas individuales de cinta y mazas.
e Pasos de danza duo.
Semana 2 L .
e Enlaces de individuales en aro y balon
e Ajustes de elementos artisticos de las rutinas de cinta.
e Pasos de danza trio
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Ballet especifico.
Clase de expresion corporal

Semana 3

Trabajos a realizar:

Pasos de danza individual, con y son musica / aparato

Ajustes de elementos artisticos en las rutinas de balones.

Repeticion de esquemas por cuartos de aro y cinta

Se Realizara charlas teéricas sobre el juzgamiento del panel artistico y
de ejecucion.

Repeticion por cuartos de mazas y baléon.

Clase de baile

Semana 4

Trabajos a realizar:

Esquemas individuales de los 4 aparatos con sus respectivos pasos de
danza (revision)

Revision de todos los conteos de los tiempos reglamentarios en los
Pasos de danza individual.

Se perfeccionara los pasos de danza de los esquemas antiguos
Ajustes de elementos artisticos del trio

Mejorar los enlaces de algunas rutinas

Clase de baile

Semana5

Trabajos a realizar:

Pasos de danza individual, con y son musica / aparato
Ajustes de elementos artisticos en las rutinas de todas las cintas.
Repeticion de esquemas por cuartos de aro y mazas

Se Realizara charlas tedricas sobre el juzgamiento del panel artistico y
de ejecucion.

Repeticion por cuartos de cinta y balén.

Clase de expresion corporal

Observaciones del periodo

e Se realizaran clases de danza como folklor colombiano en especifico ritmos andinos.

e Se aran clases de folklor internacional y ritmos latinos

e Se analizaran videos individuales internacionales para mejorar las rutinas en toda la composicion tanto
artistica como técnica.

e Se montaran nuevos esquemas tanto de individual como en el trio senior

e Se modificardn esquemas del afio pasado para mejorar su composicion tanto en artistico como en
dificultad corporal

e

FIRMA

NOMBRE: Juan Carlos Montoya Uribe
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