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PROCESO GESTIÓN DEL TALENTO HUMANO  

FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL 

                             Barranquilla, Marzo de 2024  

 

Señor(a) 
MILDRED YAROV ROLON NIETO 

SUPERVISOR(A) CONTRATO No. 5800146 
Coordinador Académico SST 
SST 

Barranquilla 
Asunto: Informe mensual de ejecución 
contractual Mes Marzo del año 2024 

 

Referencia: No 5800146 del año 2024 

 

MIRIAM OSORIO GARIZABAL, identificado con la cédula de ciudadanía No. 32.743.598 de 
Barranquilla, en mi calidad de Contratista del SENA, en SST, en cumplimiento del Contrato 
de Prestación de Servicios de la referencia, a continuación, presento el Informe de 

actividades realizadas en el mes objeto de cobro.  

Valor y forma de Pago: b). un pago correspondiente al mes de Marzo de 2024 por valor de 

(4.465.545). Los honorarios serán pagados por el SENA al contratista de acuerdo al 
cronograma definido por la Dirección Administrativa y Financiera de la Dirección General, 
en la cuenta AHORROS No. 48683989676 BANCOLOMBIA, cuyo titular es el Contratista. 

Plazo: Será hasta el 13 de Diciembre de 2024. 

OBJETO: Desarrollar formación profesional por competencias laborales, mediante la 
estrategia de aprendizaje por proyectos en los programas de formación de SEGURIDAD 

Y SALUD EN EL TRABAJO, participando en los equipos de diseño y desarrollo curricular y 
gestionando las actividades y proyectos a través de las tecnologías de la información y la 
comunicación que brinda la entidad, atendiendo las políticas institucionales y la 

normatividad vigente 
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Obligaciones Especificas: (Trascriba las obligaciones específicas del contrato, dentro del 

siguiente cuadro)  
 

Obligaciones Acciones realizadas Evidencias 

Planificar el desarrollo curricular del 
programa de formación a impartir de 

acuerdo a los procedimientos de 
formación profesional de la entidad. 
Reuniones con el grupo de diseño 
curricular 

Reuniones con el 
grupo de diseño 

curricular 

2671182, 2741232, 
2697541, 2620667, 

2825221 

Participar en la elaboración del 

proyecto formativo de cada programa 
de formación a impartir de acuerdo a 
los procedimientos de formación 

profesional de la entidad 

Reuniones con el 

grupo de diseño 
curricular 

2671182, 2741232, 

2697541, 2620667, 
2825221 

Gestionar la información de 
planificación curricular, gestión de 
proyectos formativos, juicios 

evaluativos, novedades e inasistencias 
en el aplicativo institucional SOFIA 
Plus 

Se reportaron la 
inasistencia en Sofia 

2671182, 2741232, 
2697541, 2620667, 
2825221 

Ejecutar acciones de formación 
profesional según el área de 

conocimiento asignada en el objeto 
contractual y acorde al nivel de 
formación, jornada y modalidad 

establecida en la programación 
específica de acciones de formación 

Se realizó árbol de 
ideas, mapa 

conceptual, lluvia de 
ideas, exposiciones, 
talleres 

2671182, 2741232, 
2697541, 2620667, 

2825221 

 
Para el trámite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrónicos enunciados 

como evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos 
realizados y el No. 4540289526 de la planilla, operador y periodo. (Decreto Ley 2106 de 
2019 – “Decreto Ley Antitrámites”) 

 

 

 



 

3 

GTH-F-062 V10 

 

Evidencias en () folios 

Cordialmente,  

 

 

 

MIRIAM OSORIO GARIZABAL 

Contratista 

C.C. No. 32.743.598 

 

Recibí a satisfacción: 

 

 

 

MILDRED YAROV ROLON NIETO  

Supervisor(a) Contrato 5800146 de 2024     

Coordinador Académico SST 



TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: MIRIAM OSORIO GARIZABAL

CENTRO DE
FORMACIÓN: CENTRO INDUSTRIAL Y DE AVIACION

01/02/2024 00:00:00FECHA INICIAL:

FECHA FINAL: 29/02/2024 23:59:59

ACTIVIDADES ACADÉMICAS

2825221 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVOFICHA
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
Y ENFERMEDAD SÚBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR  MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCIÓN DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGÚN NORMAS Y PROTOCOLOS

APLICAR LAS POSICIONES Y LEVANTES PARA LOS LESIONADOS, SEGÚN EL TIPO DE TRAUMA ESPECIFICO.

APLICAR LAS TÉCNICAS DE INMOVILIZACIÓN Y VENDAJES, SEGÚN LAS LESIONES MUSCULO ESQUELÉTICAS EN LOS PACIENTES

ATENDER A LA PERSONA CON ALTERACIÓN DE LOS DIFERENTES SISTEMAS Y TRAUMAS, DE ACUERDO CON LOS PROTOCOLOS,
TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS ESTABLECIDOS.

IDENTIFICAR  LAS FORMAS Y ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN DE ACCIONANTES EN LOS DIFERENTES CONTEXTOS
SOCIOCULTURALES SEGÚN PROTOCOLOS.

INFORMAR A LA PERSONA SOBRE LOS DEBERES Y DERECHOS EN SALUD; SERVICIOS, RECURSOS Y HORARIOS DE LAS
ENTIDADES DE SALUD DE LA LOCALIDAD RESPECTIVA SEGÚN PROTOCOLOS Y NORMATIVIDAD VIGENTE

MANEJAR EL PACIENTE POLI TRAUMATIZADO DE ACUERDO CON EL DIAGNOSTICO SITUACIONAL.

MANEJAR INFORMACIÓN DE LA SITUACIÓN  DE RIESGO Y DIAGNOSTICA DEL PACIENTE EN EL MOMENTO DE LA ENTREGA A LA
INSTANCIA REQUERIDA, SEGÚN NORMATIVIDAD Y PROTOCOLO.

REALIZAR EL TRASLADO Y TRANSPORTE DEL LESIONADO, APLICANDO LOS PRINCIPIOS DE ERGONOMÍA Y SEGURIDAD DE
ACUERDO CON EL TIPO DE TRAUMA.

REALIZAR VALORACIÓN FÍSICA DEL LESIONADO TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DEL PRIMER RESPONDIENTE.

VALORAR LA ESCENA DEL ACCIDENTE DE ACUERDO CON EL TIPO DE SITUACIÓN PRESENTADA Y LAS NOMAS DE SEGURIDAD.
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COMPRENDER TEXTOS EN INGLÉS EN FORMA ESCRITA Y
AUDITIVA

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FUNDAMENTAR LA PREPARACIÓN TÉCNICO - TÁCTICA DEL
DEPORTISTA SEGÚN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACIÓN DEPORTIVA.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PREPARAR AL DEPORTISTA FÍSICAMENTE SEGÚN LA
DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACIÓN
DEPORTIVA.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PRODUCIR TEXTOS EN INGLÉS EN FORMA ESCRITA Y ORAL
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PROMOVER LA INTERACCIÓN IDÓNEA CONSIGO MISMO,
CON LOS DEMÁS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90

2697541 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVOFICHA
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
Y ENFERMEDAD SÚBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR  MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCIÓN DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGÚN NORMAS Y PROTOCOLOS
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APLICAR LAS POSICIONES Y LEVANTES PARA LOS LESIONADOS, SEGÚN EL TIPO DE TRAUMA ESPECIFICO.

APLICAR LAS TÉCNICAS DE INMOVILIZACIÓN Y VENDAJES, SEGÚN LAS LESIONES MUSCULO ESQUELÉTICAS EN LOS PACIENTES

ATENDER A LA PERSONA CON ALTERACIÓN DE LOS DIFERENTES SISTEMAS Y TRAUMAS, DE ACUERDO CON LOS PROTOCOLOS,
TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS ESTABLECIDOS.

IDENTIFICAR  LAS FORMAS Y ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN DE ACCIONANTES EN LOS DIFERENTES CONTEXTOS
SOCIOCULTURALES SEGÚN PROTOCOLOS.

INFORMAR A LA PERSONA SOBRE LOS DEBERES Y DERECHOS EN SALUD; SERVICIOS, RECURSOS Y HORARIOS DE LAS
ENTIDADES DE SALUD DE LA LOCALIDAD RESPECTIVA SEGÚN PROTOCOLOS Y NORMATIVIDAD VIGENTE

MANEJAR EL PACIENTE POLI TRAUMATIZADO DE ACUERDO CON EL DIAGNOSTICO SITUACIONAL.

MANEJAR INFORMACIÓN DE LA SITUACIÓN  DE RIESGO Y DIAGNOSTICA DEL PACIENTE EN EL MOMENTO DE LA ENTREGA A LA
INSTANCIA REQUERIDA, SEGÚN NORMATIVIDAD Y PROTOCOLO.

REALIZAR EL TRASLADO Y TRANSPORTE DEL LESIONADO, APLICANDO LOS PRINCIPIOS DE ERGONOMÍA Y SEGURIDAD DE
ACUERDO CON EL TIPO DE TRAUMA.

REALIZAR VALORACIÓN FÍSICA DEL LESIONADO TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DEL PRIMER RESPONDIENTE.

VALORAR LA ESCENA DEL ACCIDENTE DE ACUERDO CON EL TIPO DE SITUACIÓN PRESENTADA Y LAS NOMAS DE SEGURIDAD.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLÉS EN FORMA ESCRITA Y
AUDITIVA

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FUNDAMENTAR LA PREPARACIÓN TÉCNICO - TÁCTICA DEL
DEPORTISTA SEGÚN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACIÓN DEPORTIVA.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PREPARAR AL DEPORTISTA FÍSICAMENTE SEGÚN LA
DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACIÓN
DEPORTIVA.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PRODUCIR TEXTOS EN INGLÉS EN FORMA ESCRITA Y ORAL
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PROMOVER LA INTERACCIÓN IDÓNEA CONSIGO MISMO,
CON LOS DEMÁS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 11,90

2671182 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVOFICHA
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
Y ENFERMEDAD SÚBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR  MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCIÓN DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGÚN NORMAS Y PROTOCOLOS

APLICAR LAS POSICIONES Y LEVANTES PARA LOS LESIONADOS, SEGÚN EL TIPO DE TRAUMA ESPECIFICO.

APLICAR LAS TÉCNICAS DE INMOVILIZACIÓN Y VENDAJES, SEGÚN LAS LESIONES MUSCULO ESQUELÉTICAS EN LOS PACIENTES

ATENDER A LA PERSONA CON ALTERACIÓN DE LOS DIFERENTES SISTEMAS Y TRAUMAS, DE ACUERDO CON LOS PROTOCOLOS,
TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS ESTABLECIDOS.

IDENTIFICAR  LAS FORMAS Y ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN DE ACCIONANTES EN LOS DIFERENTES CONTEXTOS
SOCIOCULTURALES SEGÚN PROTOCOLOS.

INFORMAR A LA PERSONA SOBRE LOS DEBERES Y DERECHOS EN SALUD; SERVICIOS, RECURSOS Y HORARIOS DE LAS
ENTIDADES DE SALUD DE LA LOCALIDAD RESPECTIVA SEGÚN PROTOCOLOS Y NORMATIVIDAD VIGENTE

MANEJAR EL PACIENTE POLI TRAUMATIZADO DE ACUERDO CON EL DIAGNOSTICO SITUACIONAL.

MANEJAR INFORMACIÓN DE LA SITUACIÓN  DE RIESGO Y DIAGNOSTICA DEL PACIENTE EN EL MOMENTO DE LA ENTREGA A LA
INSTANCIA REQUERIDA, SEGÚN NORMATIVIDAD Y PROTOCOLO.

REALIZAR EL TRASLADO Y TRANSPORTE DEL LESIONADO, APLICANDO LOS PRINCIPIOS DE ERGONOMÍA Y SEGURIDAD DE
ACUERDO CON EL TIPO DE TRAUMA.

REALIZAR VALORACIÓN FÍSICA DEL LESIONADO TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DEL PRIMER RESPONDIENTE.

VALORAR LA ESCENA DEL ACCIDENTE DE ACUERDO CON EL TIPO DE SITUACIÓN PRESENTADA Y LAS NOMAS DE SEGURIDAD.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLÉS EN FORMA ESCRITA Y
AUDITIVA

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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FUNDAMENTAR LA PREPARACIÓN TÉCNICO - TÁCTICA DEL
DEPORTISTA SEGÚN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACIÓN DEPORTIVA.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PREPARAR AL DEPORTISTA FÍSICAMENTE SEGÚN LA
DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACIÓN
DEPORTIVA.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PRODUCIR TEXTOS EN INGLÉS EN FORMA ESCRITA Y ORAL
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PROMOVER LA INTERACCIÓN IDÓNEA CONSIGO MISMO,
CON LOS DEMÁS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 27,90

2620667 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVOFICHA
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
Y ENFERMEDAD SÚBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR  MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCIÓN DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGÚN NORMAS Y PROTOCOLOS

APLICAR LAS POSICIONES Y LEVANTES PARA LOS LESIONADOS, SEGÚN EL TIPO DE TRAUMA ESPECIFICO.

APLICAR LAS TÉCNICAS DE INMOVILIZACIÓN Y VENDAJES, SEGÚN LAS LESIONES MUSCULO ESQUELÉTICAS EN LOS PACIENTES

ATENDER A LA PERSONA CON ALTERACIÓN DE LOS DIFERENTES SISTEMAS Y TRAUMAS, DE ACUERDO CON LOS PROTOCOLOS,
TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS ESTABLECIDOS.
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IDENTIFICAR  LAS FORMAS Y ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN DE ACCIONANTES EN LOS DIFERENTES CONTEXTOS
SOCIOCULTURALES SEGÚN PROTOCOLOS.

INFORMAR A LA PERSONA SOBRE LOS DEBERES Y DERECHOS EN SALUD; SERVICIOS, RECURSOS Y HORARIOS DE LAS
ENTIDADES DE SALUD DE LA LOCALIDAD RESPECTIVA SEGÚN PROTOCOLOS Y NORMATIVIDAD VIGENTE

MANEJAR EL PACIENTE POLI TRAUMATIZADO DE ACUERDO CON EL DIAGNOSTICO SITUACIONAL.

MANEJAR INFORMACIÓN DE LA SITUACIÓN  DE RIESGO Y DIAGNOSTICA DEL PACIENTE EN EL MOMENTO DE LA ENTREGA A LA
INSTANCIA REQUERIDA, SEGÚN NORMATIVIDAD Y PROTOCOLO.

REALIZAR EL TRASLADO Y TRANSPORTE DEL LESIONADO, APLICANDO LOS PRINCIPIOS DE ERGONOMÍA Y SEGURIDAD DE
ACUERDO CON EL TIPO DE TRAUMA.

REALIZAR VALORACIÓN FÍSICA DEL LESIONADO TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DEL PRIMER RESPONDIENTE.

VALORAR LA ESCENA DEL ACCIDENTE DE ACUERDO CON EL TIPO DE SITUACIÓN PRESENTADA Y LAS NOMAS DE SEGURIDAD.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLÉS EN FORMA ESCRITA Y
AUDITIVA

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FUNDAMENTAR LA PREPARACIÓN TÉCNICO - TÁCTICA DEL
DEPORTISTA SEGÚN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACIÓN DEPORTIVA.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PREPARAR AL DEPORTISTA FÍSICAMENTE SEGÚN LA
DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACIÓN
DEPORTIVA.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PRODUCIR TEXTOS EN INGLÉS EN FORMA ESCRITA Y ORAL
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PROMOVER LA INTERACCIÓN IDÓNEA CONSIGO MISMO,
CON LOS DEMÁS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 15,90
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2741232 - ENTRENAMIENTO DEPORTIVOFICHA
DE APRENDIZAJE:

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE
Y ENFERMEDAD SÚBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS
DE PRIMER RESPONDIENTE.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

APLICAR  MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD, EN LA ATENCIÓN DE TODO TIPO DE PACIENTE SEGÚN NORMAS Y PROTOCOLOS

APLICAR LAS POSICIONES Y LEVANTES PARA LOS LESIONADOS, SEGÚN EL TIPO DE TRAUMA ESPECIFICO.

APLICAR LAS TÉCNICAS DE INMOVILIZACIÓN Y VENDAJES, SEGÚN LAS LESIONES MUSCULO ESQUELÉTICAS EN LOS PACIENTES

ATENDER A LA PERSONA CON ALTERACIÓN DE LOS DIFERENTES SISTEMAS Y TRAUMAS, DE ACUERDO CON LOS PROTOCOLOS,
TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS ESTABLECIDOS.

IDENTIFICAR  LAS FORMAS Y ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCIÓN DE ACCIONANTES EN LOS DIFERENTES CONTEXTOS
SOCIOCULTURALES SEGÚN PROTOCOLOS.

INFORMAR A LA PERSONA SOBRE LOS DEBERES Y DERECHOS EN SALUD; SERVICIOS, RECURSOS Y HORARIOS DE LAS
ENTIDADES DE SALUD DE LA LOCALIDAD RESPECTIVA SEGÚN PROTOCOLOS Y NORMATIVIDAD VIGENTE

MANEJAR EL PACIENTE POLI TRAUMATIZADO DE ACUERDO CON EL DIAGNOSTICO SITUACIONAL.

MANEJAR INFORMACIÓN DE LA SITUACIÓN  DE RIESGO Y DIAGNOSTICA DEL PACIENTE EN EL MOMENTO DE LA ENTREGA A LA
INSTANCIA REQUERIDA, SEGÚN NORMATIVIDAD Y PROTOCOLO.

REALIZAR EL TRASLADO Y TRANSPORTE DEL LESIONADO, APLICANDO LOS PRINCIPIOS DE ERGONOMÍA Y SEGURIDAD DE
ACUERDO CON EL TIPO DE TRAUMA.

REALIZAR VALORACIÓN FÍSICA DEL LESIONADO TENIENDO EN CUENTA LOS PROTOCOLOS DEL PRIMER RESPONDIENTE.

VALORAR LA ESCENA DEL ACCIDENTE DE ACUERDO CON EL TIPO DE SITUACIÓN PRESENTADA Y LAS NOMAS DE SEGURIDAD.

COMPRENDER TEXTOS EN INGLÉS EN FORMA ESCRITA Y
AUDITIVA

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

FUNDAMENTAR LA PREPARACIÓN TÉCNICO - TÁCTICA DEL
DEPORTISTA SEGÚN LA DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL
NIVEL DE FORMACIÓN DEPORTIVA.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PREPARAR AL DEPORTISTA FÍSICAMENTE SEGÚN LA
DISCIPLINA Y/O MODALIDAD EN EL NIVEL DE FORMACIÓN
DEPORTIVA.

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

PRODUCIR TEXTOS EN INGLÉS EN FORMA ESCRITA Y ORAL
• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:
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PROMOVER LA INTERACCIÓN IDÓNEA CONSIGO MISMO,
CON LOS DEMÁS Y CON LA NATURALEZA EN LOS
CONTEXTOS LABORAL Y SOCIAL

• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA• COMPETENCIA DE APRENDIZAJE:

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 19,90

EVENTOS DE DIVULGACIÓN TECNOLÓGICA - EDT´s

EVENTO HORASFICHA FECHA INICIO FECHA FINAL

TOTAL TIEMPO EDT´s: 0,00

ACTIVIDADES ADICIONALES

ACTIVIDAD HORASFECHA INICIAL FECHA FINAL

0,00TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES:

INSTRUCTOR: MIRIAM OSORIO GARIZABAL

CENTRO DE
FORMACIÓN: CENTRO INDUSTRIAL Y DE AVIACION

TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADÉMICAS: 91,50
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PLAN DE CLASE  
COMPETENCIA: 

 
ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE Y ENFERMEDAD SÚBITA 

DE ACUERDO CON PROTOCOLOS DE PRIMER RESPONDIENTE. 
 
 
RESULTADO DE APRENDIZAJE 

 
 Aplicar medidas de bioseguridad, en la atención de todo tipo de paciente según 

normas y protocolos vigente 
 
 Manejar información de la situación de riesgo y diagnostica del paciente en el 

momento de la entrega a la instancia requerida, según normatividad y protocolo 
  

CONOCIMIENTOS 
 
CONOCIMIENTOS DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS 

 
 Normas de bioseguridad y técnica aséptica: definición, estructuración, marco legal, 

argumentación, y aplicaciones. 
 
 
 
CONOCIMIENTOS DE PROCESO 

 
Orientar a los participantes de acuerdo a sus necesidades en salud y los recursos 
disponibles para su atención y principios de seguridad vigentes 

 
 
CRITERIOS DE EVALUACION 
 

Identifica la normatividad en salud vigente en los diferentes contextos y situaciones de 
emergencia según protocolos establecidos por la organización 
  
Identifica las características del entorno en que se produce la emergencia según protocolo 
de seguridad 
 
 
EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 
 
DE CONOCIMIENTO 

 
Contextualización de las normas de Bioseguridad aplicada en el sector deporte    
 
 
 
 
 
 
 



  
DE DESEMPEÑO (Producto) 
 

Diseño y Elaboración del  Protocolo de Bioseguridad en el contexto deportivo 
. 

 
 Presentación de los siguientes tipos de instrumentos de evaluación: 
 
 

1. Socializar  tema de Normas de Bioseguridad en los contextos  deportivos a través de 
la búsqueda de videos donde se evidencie  la aplicabilidad a  nivel de centro de 
entrenamiento deportivos y club deportivos 

 
 

 Lista de Chequeo para evaluar un determinado proceso de aprendizaje 
 

Lista de Chequeo para evaluar un producto de aprendizaje 
 
 
 
 
 
PROGRAMACIÓN 
 
ORIENTADORA:   Miriam Osorio G 

  
CORREO:              mosorio89@misena.edu.co 



COMPETENCIA: 
 

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE Y ENFERMEDAD 
SÚBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS DE PRIMER RESPONDIENTE. 

 
 
RESULTADO DE APRENDIZAJE 
 
Manejar información de la situación de riesgo e identificando   el estado   del paciente 
en el momento de la entrega a la instancia requerida, según normatividad y protocolo 
establecido. 
Realizar valoración física del lesionado teniendo en cuenta los protocolos del primer 
respondiente  
 
CONOCIMIENTOS 
 
CONOCIMIENTOS DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS 

Lesiones y afectaciones producidas por calor 
 

 Golpe de calor   
 Insolación,  
 Agotamiento por calor,  

 
 
Definición, estructuración fisiológica y morfología, características, técnicas de manejo 
y atención, cuidados de la lesión 
 
Objetivos: 
 

 Conocer la acción del calor como agentes lesionantes. 
 Prevenir los problemas asociados al calor  
 Conocer el modo de actuación en la prevención e intervención de Golpe de 

calor, insolación y agotamiento por calor   
 
 
Les envío Videos relacionado con la temática 
 
CONOCIMIENTOS DE PROCESO 
 
Determinar la afectación de los sistémica según los signos y síntomas que identifique 
la lesión de los tejidos comprometido, de acuerdo a la valoración física realizada al 
paciente según protocolo de primer respondiente con el objetivo estabilizar y llevarlo a 
instancia de atención en salud requerida por su situación 
   . 
 

 
 . 



 
 
CRITERIOS DE EVALUACION 
 

Atender a las personas con lesiones producidas por calor: Golpe de calor, Insolación, 
agotamiento por calor. prevención de complicaciones y secuelas según protocolo   
 
 
EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 
 
DE CONOCIMIENTO 
 
Diseño y Desarrollo del Protocolo de Primer Respondiente a la Escuela Deportiva 
según estándares y de acuerdo a accidentes y enfermedad súbita que se pueden 
presentar en práctica del deporte 
 
  
DE DESEMPEÑO (Producto) 
 

 Trabajo escrito de las lesiones producidas por calor: Definición, Clasificación, 
Signos y Síntomas y la actuación de ustedes como primer respondiente frente a la 
situación 

 
 Presentación de los siguientes tipos de instrumentos de evaluación: 
 

 Cuestionario   de preguntas  
 

Lista de Chequeo para evaluar determinado proceso de aprendizaje 
 

Lista de Chequeo para evaluar un producto de aprendizaje 
 
 
NOTA: Las evidencias de producto serán presentadas en Equipos   integrantes 

del Proyecto Formativo y enviada al correo dispuesto a continuación. 
 
 
 
PROGRAMACIÓN 
 
ORIENTADORA:   Miriam Osorio G 
 
CORREO:              mosorio89@misena.edu.co 



 

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

COMPETENCIA ATENCION AL USUARIO EN CASO DE ACCIDENTE, ENFERMEDAD SUBITA DE 

ACUERDO AL PROTOCOLO DE PRIMER RESPONDIENTE 

CUESTIONARIO DE LESIONES PRODUCIDAS POR CALOR 

1. ¿Cuáles son los mecanismos de perdida de calor en el cuerpo? 

 
2. ¿Qué estructura regula la temperatura corporal central? 

3. ¿Qué es la termogénesis? 

4. ¿Qué es agotamiento por calor? 

5. ¿Cuáles son los signos y síntomas del agotamiento por calor? 

6. ¿Qué es golpe de calor? 

7. ¿Cuáles son las causas de la producción del golpe de calor? 

8. ¿Cuáles son los signos y síntomas del golpe de calor? 

9. ¿Qué es insolación? 

10. ¿Cuál es la diferencia entre insolación y golpe de calor? 

11. ¿Cuáles son las manifestaciones clínicas de la insolación? 

12. ¿Protocolo en Atención Prehospitalaria en el manejo de lesiones por Calor? 

  



COMPETENCIA: 
 

ATENDER AL USUARIO PERSONA EN CASO DE ACCIDENTE Y ENFERMEDAD 
SÚBITA DE ACUERDO CON PROTOCOLOS DE PRIMER RESPONDIENTE. 

 
 
RESULTADO DE APRENDIZAJE 
 
Manejar información de la situación de riesgo e identificando   el estado   del paciente 
en el momento de la entrega a la instancia requerida, según normatividad y protocolo 
establecido. 
Realizar valoración física del lesionado teniendo en cuenta los protocolos del primer 
respondiente  
 
CONOCIMIENTOS 
 
CONOCIMIENTOS DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS 

Lesiones de tejidos blandos 
   

 1. Sistema Tegumentario 
 2. Heridas     
 3. Hemorragia  
 4. Schock.     
 5. Quemaduras   

Definición, Clasificaciones, técnicas de manejo, atención y cuidados de la lesión 
 
Objetivos: 
 

 Conocer la lesión y sus agentes causales  
 Prevenir los problemas asociados a la lesión  
 Conocer el modo de actuación en la prevención e intervención de la lesión    

 
 
Les envío Videos relacionado con la temática 
https://www.youtube.com/watch?v=-DtoqMXPdHk 
https://www.youtube.com/watch?v=rH-t3lbl6SE 
https://www.youtube.com/watch?v=aEVnhm07uqw 
 
 
CONOCIMIENTOS DE PROCESO 
 
Determinar la afectación de los sistémica según los signos y síntomas que identifique 
la lesión de los tejidos comprometido, de acuerdo a la valoración física realizada al 
paciente según protocolo de primer respondiente con el objetivo estabilizar y llevarlo a 
instancia de atención en salud requerida por su situación 
   . 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-DtoqMXPdHk
https://www.youtube.com/watch?v=rH-t3lbl6SE
https://www.youtube.com/watch?v=aEVnhm07uqw


 
CRITERIOS DE EVALUACION 
 
Atender a las personas con heridas, hemorragia y estado de shock, quemaduras de 
acuerdo a las características de cada una de los eventos que se presenten para la 
prevención de complicaciones y secuelas según protocolo   
 
 
EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 
 
DE CONOCIMIENTO 
 
Elaboración del Protocolo de Primer Respondiente a la Escuela Deportiva según 
estándares y de acuerdo a accidentes y enfermedad súbita que se pueden presentarse 
durante la práctica del deportiva 
 
  
DE DESEMPEÑO (Producto) 
 

 Trabajo escrito en Microsoft Word de las lesiones:  heridas, hemorragia, estado de 
shock, quemaduras.  signos, síntomas, y la actuación de ustedes como primer 
respondiente frente a la situación (actividad Proyecto formativo). 
 
Lista de Chequeo para evaluar determinado proceso de aprendizaje 

 
Lista de Chequeo para evaluar un producto de aprendizaje 

 
 
NOTA: Las evidencias de producto serán presentadas en Equipos de cuatro (4) 

integrantes y enviada al correo dispuesto a continuación. 
 
 
 
PROGRAMACIÓN 
 
ORIENTADORA:   Miriam Osorio G 
CORREO:              mosorio89@misena.edu.co 


