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I. GENERALIDADES 
 

La Empresa INGEBLAR SAS viene realizando las actividades de obras civiles, 

carpintería metálica, mantenimiento de perfiles de cubiertas, elaboración de regatas 

para puntos eléctricos   en el proyecto, nivelación de pisos, resane de regatas en 

puntos eléctricos, resane en puntos hidráulicos. 

Para la obra se ha elaborado, revisado y aprobado un Plan de Seguridad, Salud en el 

Trabajo el cual contempla una serie de actividades orientadas a la prevención y  

protección de los trabajadores, dichas actividades se vienen ejecutando de acuerdo 

a la actividad de la obra ya mencionada, según el cronograma ya establecido en el 

Plan. 

El Plan de Seguridad, Salud en el Trabajo es un documento dinámico el cual nos  

permite optimizar las acciones preventivas durante el proceso de ejecución de los 

trabajos con el propósito de mitigar al máximo los accidentes laborales y daños al 

medio Ambiente, mediante un control efectivo de los riesgos basados en el principio 

de la mejora continua y orientadas a salvaguardar la integridad física y la vida de los              

trabajadores, a terceros, los daños a la propiedad, al Medio Ambiente y evitar las 

pérdidas para la Empresa. 
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II. ACTIVIDADES EN LA OBRA 

 
Durante el periodo del 05 de febrero al 11 de febrero 2024, se vienen desarrollando e                n  

el proyecto las siguientes actividades: 

 

• Instalación eléctrica.  
•  Mantenimiento en carpintería de madera. 
• Estuco y resane interiores 
• Instalación de películas en ventanas 
• Instalación de caballetes y detalles  
• Instalación de cenefas  
• Orden y aseo. 
• Instalación de divisiones para baños 
• Excavación manual para red hidráulica. 
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III. RECURSOS HUMANOS EMPLEADOS 
 

Para la ejecución de las actividades, la empresa utiliza mano de obra contratada de la zona y el personal se 

distribuye de la siguiente manera: 
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N° 

 

CARGOS 

 

N° DE TRABAJADORES EN OBRA 

 
 
1 

INGENIEROS 
 

 Residente Civil 
 Auxiliar civil 
 Ing. hidrosanitario 
 Ing. ambiental 
 Ing. Eléctrico 

 

 
 
5 

2  RESIDENTE SST 1 

3 SUPERVISOR DE OBRAS 1 

4 CONTRATISTAS 7 

5 OFICIAL CIVIL 2 

6 
AYUDANTE CIVIL 

4 

7 AYUDANTE ELECTRICO 
3 

8 OFICIAL ELECTRICO 
1 

9 
OFICIAL DE CUBIERTA 

1 

10 
AYUDANTE DE CUBIERTA 

6 

11 AYUDANTE CAROINTERIA 
3 

12  
0 

12  
0 

13  
0 

14  
0 

15  
0 

16  
0 

17  
0 

18  
0 

19  
0 

20  
0 

TOTAL 34 
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Vl. MAQUINARIA, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS UTILIZADAS EN LA OBRA DURANTE EL 

PRESENTE SEMANA. 

Durante la presente semana se ha utilizado en obra los siguientes equipos: 
 

  Cortadora  

Atornillador inalámbrico  

pulidora  

Taladro percutor  

 
VER ANEXO DE INSPECCIÓN DE EQUIPOS Y MAQUINARIA 

 
 
 
 

También se utilizaron las siguientes herramientas menores: 
 

 

Martillo. Picas 

mazo Alicates 

cincel Lima 

Carreta Barra 

Porras Palas 

llanas 
 espátula 

 

VER ANEXO DE INSPECCIÓN DE HERRAMIENTAS MENORES 
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V. ACTIVIDADES DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO EJECUTADAS EN LA OBR A DURANTE LA  

PRESENTE SEMANA. 

Durante el periodo del 05 de febrero al 11 de febrero de 2024, se han desarrollado las                        siguientes 

actividades de seguridad y salud en el trabajo durante el proyecto, tratando en todo momento de 

cumplir con los estándares planteados en la semana. 

 

 Programa de capacitación personal 

Durante la semana del 05 de febrero al 11 de febrero de 2024, no se realizó Inducción en Seguridad y              Salud 

en el Trabajo al personal, puesto que no ingresó personal nuevo a la obra. 

 

 Charlas diarias de 5 minutos 

Las charlas de seguridad de 15 minutos son de carácter obligatorio y se realizan todos los días antes de iniciar 

las actividades de la obra a cargo del sistema de seguridad y salud en el trabajo. 

Las charlas de seguridad se dictan al grupo de trabajo antes de iniciar labores de obra y se  tratan 

temas de seguridad relacionados con las actividades que se realizan en la obra. 

 
En la semana se realizaron siguientes charlas cuyos temas fueron: 

 

 
N FECHA TEMA 

1                 05-02-2024 Que es la contaminación ambiental 

2 
                06-02-2024 Condiciones y actos inseguros   

3                 07-02-2024 Recomendaciones de higiene postural para mejorar el rendimiento  
laboral 

4                 08-02-2024 Protección de la piel  

5                 09-02-2024 Prevención de incendios  

6                 10-02-2024 Importancia de mantener el orden y aseo en nuestro entorno 
laboral 

7                 11-02-2024 Cuidado del recurso hídrico  

8                   

 

VER ANEXO DE CHARLAS 
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 Inspección reposición, entrega de EPP y Dotación. 
 

Los elementos de protección personal (EPP) y dotación son equipos de seguridad de uso individual, que  tienen como finalidad 
proteger al trabajador de los peligros propios o derivados de la labor que se ejecuta. Su función no es eliminar el peligro, sino 
minimizar la exposición a éste en conjunto con la aplicación de controles. 

 
VER ANEXO DE ENTREGA DE EPP 
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 Las inspecciones de seguridad herramientas. 
 

Son una herramienta que nos permite identificar condiciones inseguras en la obra, relacionadas con 

el estado de los equipos, herramientas, equipos de protección personal entre otros. 

En esta semana se hicieron inspecciones a: 
 

1. Inspección Herramientas Menores 

2. Inspección de equipos de protección contra caída. 

3. Inspección de máquinas. 

 

 
VER ANEXO DE INSPECCIÓN DE EQUIPOS 
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 Análisis de trabajo seguro. 

Es un método para identificar los peligros que generan riesgos de accidentes o enfermedades 

potenciales relacionados con cada etapa de un trabajo o tarea y el desarrollo de controles que en 

alguna forma eliminen o minimicen estos riesgos. 

En esta semana se hicieron los siguientes análisis de trabajo. 
 

 

• Instalación eléctrica.  
• Mantenimientos en carpintería de madera.  
• Fabricación de películas en ventanas.  
• Instalación de caballete y detalle 
• Instalación de cenefas. 
• Resane y estuco. 
• Instalación de divisiones para baños. 
• Excavación manual para red hidráulica. 
• Orden y aseo. 

 

VER ANEXOS DE ATS 
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 Índices de accidentalidad 
 

INDICADOR 
INDICATOR 

CANTIDAD 
SEMANA 
QUANTITY WEEK 

ACUMULAD 
O 
ACCUMULATED 

INDICADOR 
INDICATOR 

CANTIDAD 
SEMANA 
QUANTITY WEEK 

ACUMULADO 
ACCUMULATED 

N° de 

trabajadores. 

 
18 

 
N/A 

N° Días Perdidos 
Por AT. 

 
0 

 
0 

N° Horas Hombre 

Trabajadas 

 
882 

 
N/A 

N° de días 
cargados. 

 
0 

 
0 

N° Accidentes de 

Trabajo (Total 

mes). 

 
0 

 
0 

N° de 
investigaciones de 
AT e incidentes 
realizadas. 

 
0 

 
0 

N° Accidentes de 

Trabajo - AT 
Incapacitantes. 

 

0 

 

0 

Índice de 
Frecuencia (IF) 
Accidentes de 
Trabajo. 

 

0 

 

0 

N° Accidentes 

Trabajo-AT NO 

Incapacitantes. 

 
0 

 
0 

Índice de 
Severidad (IS) AT 
Incapacitantes. 

 
0 

 
0 

 

N° Accidentes de 

trabajo graves. 

 

0 

 

0 

N° de trabajadores 
Ausentes por 
Enfermedad 
Común. 

 

0 

 

0 

N° Accidentes de  

trabajo mortales. 

 
0 

 
0 

N° de Días 
Perdidos por 
Enfermedad 
Común. 

 
0 

 
0 

N° Accidentes 

reportados a la 
ARL. 

 

0 

 

0 

N° de Casos 
nuevos de 
enfermedad 
Laboral. 

 

0 

 

0 

N° Incidents de 

trabajo 

 

0 

 

0 

N° Trabajadores 
retirados durante el 
mes. 

 

0 

 

0 
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I. GENERALIDADES 
 

La Empresa INGEBLAR SAS viene realizando las actividades de obras civiles, 

carpintería metálica, mantenimiento de perfiles de cubiertas, elaboración de regatas 

para puntos eléctricos en el proyecto, nivelación de pisos, instalación de enchapes, 

resane de regatas en puntos eléctricos, resane en puntos hidráulicos ,elaboración 

de cajas de inspección para tubería hidrosanitaria, mantenimientos de carpintería 

en madera, resane, estuco y pintura en paredes interiores y exteriores , instalación 

de accesorios en baños, pruebas hidráulicas en los diferentes puntos de cada cabaña 

intervenida.  

Para la obra se ha elaborado, revisado y aprobado un Plan de Seguridad, Salud en el 

Trabajo el cual contempla una serie de actividades orientadas a la prevención y 

protección de los trabajadores, dichas actividades se vienen ejecutando de acuerdo 

a la actividad de la obra ya mencionada, según el cronograma ya establecido en el 

Plan. 

El Plan de Seguridad, Salud en el Trabajo es un documento dinámico el cual nos 

permite optimizar las acciones preventivas durante el proceso de ejecución de los 

trabajos con el propósito de mitigar al máximo los accidentes laborales y daños al 

medio Ambiente, mediante un control efectivo de los riesgos basados en el principio 

de la mejora continua y orientadas a salvaguardar la integridad física y la vida de los              

trabajadores, a terceros, los daños a la propiedad, al Medio Ambiente y evitar las 

pérdidas para la Empresa. 
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II. ACTIVIDADES EN LA OBRA 

 
Durante el periodo del 12 de febrero al 18 de febrero 2024, se vienen desarrollando e                n 

el proyecto las siguientes actividades: 

 

• Excavación manual para red hidráulica  
• Excavación manual para red hidrosanitaria  
• Estuco y resane 
• Pintura de interiores  
• Instalación eléctrica  
• Carpintería en madera 
• Instalación de tubería hidráulica y sanitaria 
• Orden y aseo. 
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III. RECURSOS HUMANOS EMPLEADOS 
 

Para la ejecución de las actividades, la empresa utiliza mano de obra contratada de la zona y el personal se 

distribuye de la siguiente manera: 
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N° 
 

CARGOS 
 

N° DE TRABAJADORES EN OBRA 

 
 
1 

INGENIEROS 
 

 Residente Civil 
 Auxiliar civil 
 Ing. hidrosanitario 
 Ing. ambiental 
 Ing. Eléctrico 

 

 
 
5 

2  RESIDENTE SST 1 

3 SUPERVISOR DE OBRAS 1 

4 CONTRATISTAS 7 

5 OFICIAL CIVIL 
2 

6 AYUDANTE CIVIL 
4 

7 AYUDANTE ELECTRICO 
3 

8 OFICIAL ELECTRICO 
1 

9 OFICIAL DE CUBIERTA 
1 

10 AYUDANTE DE CUBIERTA 
6 

11 AYUDANTE CAROINTERIA 
3 

12  0 

12  
0 

13  0 

14  
0 

15  
0 

16  
0 

17  0 

18  
0 

19  
0 

20  
0 

TOTAL 34 
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Vl. MAQUINARIA, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS UTILIZADAS EN LA OBRA DURANTE EL 

PRESENTE SEMANA. 

Durante la presente semana se ha utilizado en obra los siguientes equipos: 
 

  Cortadora  

Atornillador inalámbrico  

pulidora  

Taladro percutor  

 

VER ANEXO DE INSPECCIÓN DE EQUIPOS Y MAQUINARIA 
 
 
 
 

También se utilizaron las siguientes herramientas menores: 
 

 

Martillo. Picas 

mazo Alicates 

cincel Lima 

Carreta Barra 

Porras Palas 

llanas 
 Espátula 

 

VER ANEXO DE INSPECCIÓN DE HERRAMIENTAS MENORES 
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V. ACTIVIDADES DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO EJECUTADAS EN LA OBR A DURANTE LA  

PRESENTE SEMANA. 

Durante el periodo del 12 de febrero al 18 de febrero de 2024, se han desarrollado las                        siguientes 

actividades de seguridad y salud en el trabajo durante el proyecto, tratando en todo momento de 

cumplir con los estándares planteados en la semana. 

 

 Programa de capacitación personal 

Durante la semana del 12 de febrero al 18 de febrero de 2024, no se realizó Inducción en Seguridad y              Salud 

en el Trabajo al personal, puesto que no ingresó personal nuevo a la obra. 

 

 Charlas diarias de 5 minutos 

Las charlas de seguridad de 15 minutos son de carácter obligatorio y se realizan todos los días antes de iniciar 

las actividades de la obra a cargo del sistema de seguridad y salud en el trabajo. 

Las charlas de seguridad se dictan al grupo de trabajo antes de iniciar labores de obra y se  tratan 

temas de seguridad relacionados con las actividades que se realizan en la obra. 

 
En la semana se realizaron siguientes charlas cuyos temas fueron: 

 

 
N FECHA TEMA 

1                 12-02-2024  Importancia de las pausas activas 

2                 13-02-2024  Cuide sus pasos   

3                 14-02-2024 Manejo de estrés laboral  

4                 15-02-2024 Medidas de control para evitar lesiones visuales  

5                 16-02-2024 Manejo adecuado de residuos peligrosos  

6                 17-02-2024 Accidente vs incidentes  

7                 18-02-2024 Que es riesgo locativo  

8                   

 

VER ANEXO DE CHARLAS 
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 Inspección reposición, entrega de EPP y Dotación. 
 

Los elementos de protección personal (EPP) y dotación son equipos de seguridad de uso individual, que tienen como finalidad 
proteger al trabajador de los peligros propios o derivados de la labor que se ejecuta. Su función no es eliminar el peligro, sino 
minimizar la exposición a éste en conjunto con la aplicación de controles. 

 

VER ANEXO DE ENTREGA DE EPP 
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 Las inspecciones de seguridad herramientas. 
 

Son una herramienta que nos permite identificar condiciones inseguras en la obra, relacionadas con 

el estado de los equipos, herramientas, equipos de protección personal entre otros. 

En esta semana se hicieron inspecciones a: 

 
1. Inspección Herramientas Menores 

2. Inspección de equipos de protección contra caída. 

3. Inspección de máquinas. 

 

 
VER ANEXO DE INSPECCIÓN DE EQUIPOS 
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 Análisis de trabajo seguro. 

Es un método para identificar los peligros que generan riesgos de accidentes o enfermedades 

potenciales relacionados con cada etapa de un trabajo o tarea y el desarrollo de controles que en 

alguna forma eliminen o minimicen estos riesgos. 

En esta semana se hicieron los siguientes análisis de trabajo. 
 
 

• Instalación eléctrica.  
• Exc manual para red hidráulica 
• Exc manual para red sanitaria  
• Estuco y resane  
• Aplicación de pintura en interiores  
• Instalación de tubería hidráulica y sanitaria 
• Carpintería de madera   
• Orden y aseo. 

 

VER ANEXOS DE ATS 
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 Índices de accidentalidad 
 

INDICADOR 
INDICATOR 

CANTIDAD 

SEMANA 
QUANTITY WEEK 

ACUMULAD 

O 
ACCUMULATED 

INDICADOR 
INDICATOR 

CANTIDAD 

SEMANA 
QUANTITY WEEK 

ACUMULADO 
ACCUMULATED 

N° de 

trabajadores. 

 

18 

 

N/A 
N° Días Perdidos 

Por AT. 

 

0 

 

0 

N° Horas Hombre 

Trabajadas 

 

882 

 

N/A 
N° de días 

cargados. 

 

0 

 

0 

N° Accidentes de 

Trabajo (Total 

mes). 

 
0 

 
0 

N° de 

investigaciones de 

AT e incidentes 

realizadas. 

 
0 

 
0 

N° Accidentes de 

Trabajo - AT 

Incapacitantes. 

 

0 

 

0 

Índice de 

Frecuencia (IF) 

Accidentes de 

Trabajo. 

 

0 

 

0 

N° Accidentes 

Trabajo-AT NO 

Incapacitantes. 

 
0 

 
0 

Índice de 

Severidad (IS) AT 

Incapacitantes. 

 
0 

 
0 

 

N° Accidentes de 

trabajo graves. 

 

0 

 

0 

N° de trabajadores 

Ausentes por 

Enfermedad 

Común. 

 

0 

 

0 

N° Accidentes de 

trabajo mortales. 

 
0 

 
0 

N° de Días 

Perdidos por 

Enfermedad 
Común. 

 
0 

 
0 

N° Accidentes 

reportados a la 

ARL. 

 

0 

 

0 

N° de Casos 

nuevos de 

enfermedad 

Laboral. 

 

0 

 

0 

N° Incidents de 

trabajo 

 

0 

 

0 

N° Trabajadores 

retirados durante el 

mes. 

 

0 

 

0 
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EVIDENCIAS DE INSPECCIONES 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

                    

                   
      Firma sst___________ 
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I. GENERALIDADES 
 

La Empresa INGEBLAR SAS viene realizando las actividades de obras civiles, 

carpintería metálica, mantenimiento de perfiles de cubiertas, elaboración de regatas 

para puntos eléctricos en el proyecto, nivelación de pisos, instalación de enchapes, 

resane de regatas en puntos eléctricos, resane en puntos hidráulicos ,elaboración 

de cajas de inspección para tubería hidrosanitaria, mantenimientos de carpintería 

en madera, resane, estuco y pintura en paredes interiores y exteriores , instalación 

de accesorios en baños, pruebas hidráulicas en los diferentes puntos de cada cabaña 

intervenida.  

Para la obra se ha elaborado, revisado y aprobado un Plan de Seguridad, Salud en el 

Trabajo el cual contempla una serie de actividades orientadas a la prevención y 

protección de los trabajadores, dichas actividades se vienen ejecutando de acuerdo 

a la actividad de la obra ya mencionada, según el cronograma ya establecido en el 

Plan. 

El Plan de Seguridad, Salud en el Trabajo es un documento dinámico el cual nos 

permite optimizar las acciones preventivas durante el proceso de ejecución de los 

trabajos con el propósito de mitigar al máximo los accidentes laborales y daños al 

medio Ambiente, mediante un control efectivo de los riesgos basados en el principio 

de la mejora continua y orientadas a salvaguardar la integridad física y la vida de los              

trabajadores, a terceros, los daños a la propiedad, al Medio Ambiente y evitar las 

pérdidas para la Empresa. 
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II. ACTIVIDADES EN LA OBRA 

 
Durante el periodo del 19 de febrero al 25 de febrero 2024, se vienen desarrollando e                n 

el proyecto las siguientes actividades: 

 

• Instalación de carpintería en madera  
• Instalaciones de accesorios eléctricos 
• Construcción de cajas de inspección  
• Instalación de estructura para pvc 
• Estuco y pintura interna y externa  
• Instalación hidrosanitaria  
• Orden y aseo. 
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III. RECURSOS HUMANOS EMPLEADOS 
 

Para la ejecución de las actividades, la empresa utiliza mano de obra contratada de la zona y el personal se 

distribuye de la siguiente manera: 
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N° 
 

CARGOS 
 

N° DE TRABAJADORES EN OBRA 

 
 
1 

INGENIEROS 
 

 Residente Civil 
 Auxiliar civil 
 Ing. hidrosanitario 
 Ing. ambiental 
 Ing. Eléctrico 

 

 
 
5 

2  RESIDENTE SST 1 

3 SUPERVISOR DE OBRAS 1 

4 CONTRATISTAS 7 

5 OFICIAL CIVIL 
2 

6 AYUDANTE CIVIL 
4 

7 AYUDANTE ELECTRICO 
3 

8 OFICIAL ELECTRICO 
1 

9 OFICIAL DE CUBIERTA 
1 

10 AYUDANTE DE CUBIERTA 
6 

11 AYUDANTE CAROINTERIA 
3 

12  0 

12  
0 

13  0 

14  
0 

15  
0 

16  
0 

17  0 

18  
0 

19  
0 

20  
0 

TOTAL 34 
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Vl. MAQUINARIA, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS UTILIZADAS EN LA OBRA DURANTE EL 

PRESENTE SEMANA. 

Durante la presente semana se ha utilizado en obra los siguientes equipos: 
 

  Cortadora  

Atornillador inalámbrico  

Pulidora  

Taladro percutor  

 

VER ANEXO DE INSPECCIÓN DE EQUIPOS Y MAQUINARIA 
 
 
 
 

También se utilizaron las siguientes herramientas menores: 
 

 

Martillo. Picas 

Mazo Alicates 

Cincel Lima 

Carreta Barra 

Porras Palas 

Llanas 
 Espátula 

 

VER ANEXO DE INSPECCIÓN DE HERRAMIENTAS MENORES 
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V. ACTIVIDADES DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO EJECUTADAS EN LA OBR A DURANTE LA  

PRESENTE SEMANA. 

Durante el periodo del 12 de febrero al 18 de febrero de 2024, se han desarrollado las                        siguientes 

actividades de seguridad y salud en el trabajo durante el proyecto, tratando en todo momento de 

cumplir con los estándares planteados en la semana. 

 

 Programa de capacitación personal 

Durante la semana del 12 de febrero al 18 de febrero de 2024, no se realizó Inducción en Seguridad y              Salud 

en el Trabajo al personal, puesto que no ingresó personal nuevo a la obra. 

 

 Charlas diarias de 5 minutos 

Las charlas de seguridad de 15 minutos son de carácter obligatorio y se realizan todos los días antes de iniciar 

las actividades de la obra a cargo del sistema de seguridad y salud en el trabajo. 

Las charlas de seguridad se dictan al grupo de trabajo antes de iniciar labores de obra y se  tratan 

temas de seguridad relacionados con las actividades que se realizan en la obra. 

 
En la semana se realizaron siguientes charlas cuyos temas fueron: 

 

 
N FECHA TEMA 

1                 19-02-2024 Auto cuidado 

2                 20-02-2024 Golpe de calor  

3                 21-02-2024 Importancia de las pausas activas antes y durante la jornada laboral  

4                 22-02-2024 Que es un incidente y cuáles son sus consecuencias  

5                 23-02-2024 Manipulación de la carga 

6                 24-02-2024 Inspección de áreas y frentes de trabajo 

7                 25-02-2024 Importancia de inspeccionar los equipos y herramientas  

8                   

 

VER ANEXO DE CHARLAS 
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 Inspección reposición, entrega de EPP y Dotación. 
 

Los elementos de protección personal (EPP) y dotación son equipos de seguridad de uso individual, que tienen como finalidad 
proteger al trabajador de los peligros propios o derivados de la labor que se ejecuta. Su función no es eliminar el peligro, sino 
minimizar la exposición a éste en conjunto con la aplicación de controles. 

 

VER ANEXO DE ENTREGA DE EPP 
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 Las inspecciones de seguridad herramientas. 
 

Son una herramienta que nos permite identificar condiciones inseguras en la obra, relacionadas con 

el estado de los equipos, herramientas, equipos de protección personal entre otros. 

En esta semana se hicieron inspecciones a: 

 
1. Inspección Herramientas Menores 

2. Inspección de equipos de protección contra caída. 

3. Inspección de máquinas. 

 

 
VER ANEXO DE INSPECCIÓN DE EQUIPOS 
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 Análisis de trabajo seguro. 

Es un método para identificar los peligros que generan riesgos de accidentes o enfermedades 

potenciales relacionados con cada etapa de un trabajo o tarea y el desarrollo de controles que en 

alguna forma eliminen o minimicen estos riesgos. 

En esta semana se hicieron los siguientes análisis de trabajo. 
 
 

• Instalación de carpintería en madera  
• Instalación de accesorios eléctricos  
• Construcción de cajas de inspección  
• Instalación de estructuras para pvc  
• Estuco y pintura interna y externa  
• Instalaciones hidrosanitarias  
• Orden y aseo. 

 

VER ANEXOS DE ATS 
 
   
 
 



 informe semanal sst 

 
 

 Índices de accidentalidad 
 

INDICADOR 
INDICATOR 

CANTIDAD 

SEMANA 
QUANTITY WEEK 

ACUMULAD 

O 
ACCUMULATED 

INDICADOR 
INDICATOR 

CANTIDAD 

SEMANA 
QUANTITY WEEK 

ACUMULADO 
ACCUMULATED 

N° de 

trabajadores. 

 

18 

 

N/A 
N° Días Perdidos 

Por AT. 

 

0 

 

0 

N° Horas Hombre 

Trabajadas 

 

882 

 

N/A 
N° de días 

cargados. 

 

0 

 

0 

N° Accidentes de 

Trabajo (Total 

mes). 

 
0 

 
0 

N° de 

investigaciones de 

AT e incidentes 

realizadas. 

 
0 

 
0 

N° Accidentes de 

Trabajo - AT 

Incapacitantes. 

 

0 

 

0 

Índice de 

Frecuencia (IF) 

Accidentes de 

Trabajo. 

 

0 

 

0 

N° Accidentes 

Trabajo-AT NO 

Incapacitantes. 

 
0 

 
0 

Índice de 

Severidad (IS) AT 

Incapacitantes. 

 
0 

 
0 

 

N° Accidentes de 

trabajo graves. 

 

0 

 

0 

N° de trabajadores 

Ausentes por 

Enfermedad 

Común. 

 

0 

 

0 

N° Accidentes de 

trabajo mortales. 

 
0 

 
0 

N° de Días 

Perdidos por 

Enfermedad 
Común. 

 
0 

 
0 

N° Accidentes 

reportados a la 

ARL. 

 

0 

 

0 

N° de Casos 

nuevos de 

enfermedad 

Laboral. 

 

0 

 

0 

N° Incidents de 

trabajo 

 

0 

 

0 

N° Trabajadores 

retirados durante el 

mes. 

 

0 

 

0 
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Registro Fotográfico 
 

CHARLAS 
DIARIAS 
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Actividades realizadas 
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EVIDENCIAS DE INSPECCIONES 
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I. GENERALIDADES 
 

La Empresa INGEBLAR SAS viene realizando las actividades de obras civiles, 

carpintería metálica, mantenimiento de perfiles de cubiertas, elaboración de regatas 

para puntos eléctricos en el proyecto, nivelación de pisos, instalación de enchapes, 

resane de regatas en puntos eléctricos, resane en puntos hidráulicos ,elaboración 

de cajas de inspección para tubería hidrosanitaria, mantenimientos de carpintería 

en madera, resane, estuco y pintura en paredes interiores y exteriores , instalación 

de accesorios en baños, pruebas hidráulicas en los diferentes puntos de cada cabaña 

intervenida.  

Para la obra se ha elaborado, revisado y aprobado un Plan de Seguridad, Salud en el 

Trabajo el cual contempla una serie de actividades orientadas a la prevención y 

protección de los trabajadores, dichas actividades se vienen ejecutando de acuerdo 

a la actividad de la obra ya mencionada, según el cronograma ya establecido en el 

Plan. 

El Plan de Seguridad, Salud en el Trabajo es un documento dinámico el cual nos 

permite optimizar las acciones preventivas durante el proceso de ejecución de los 

trabajos con el propósito de mitigar al máximo los accidentes laborales y daños al 

medio Ambiente, mediante un control efectivo de los riesgos basados en el principio 

de la mejora continua y orientadas a salvaguardar la integridad física y la vida de los              

trabajadores, a terceros, los daños a la propiedad, al Medio Ambiente y evitar las 

pérdidas para la Empresa. 
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II. ACTIVIDADES EN LA OBRA 

 
Durante el periodo del 26 de febrero al 29 de febrero 2024, se vienen desarrollando e                n 

el proyecto las siguientes actividades: 

 

• Instalación eléctrica 
• Instalación de carpintería en madera  
• Pintura interna y externa  
• Instalación de tubería sanitaria  
• Instalación de trampas de grasa  
• Instalación de PVC, termolon y estructura  
• Construcción de cajas de inspección  
• Construcción de anclaje para tubería sanitaria  
• Orden y aseo. 
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III. RECURSOS HUMANOS EMPLEADOS 
 

Para la ejecución de las actividades, la empresa utiliza mano de obra contratada de la zona y el personal se 

distribuye de la siguiente manera: 
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N° 
 

CARGOS 
 

N° DE TRABAJADORES EN OBRA 

 
 
1 

INGENIEROS 
 

 Residente Civil 
 Auxiliar civil 
 Ing. hidrosanitario 
 Ing. ambiental 
 Ing. Eléctrico 

 

 
 
5 

2  RESIDENTE SST 1 

3 SUPERVISOR DE OBRAS 1 

4 CONTRATISTAS 7 

5 OFICIAL CIVIL 
2 

6 AYUDANTE CIVIL 
4 

7 AYUDANTE ELECTRICO 
3 

8 OFICIAL ELECTRICO 
1 

9 OFICIAL DE CUBIERTA 
1 

10 AYUDANTE DE CUBIERTA 
6 

11 AYUDANTE CAROINTERIA 
3 

12  0 

12  
0 

13  0 

14  
0 

15  
0 

16  
0 

17  0 

18  
0 

19  
0 

20  
0 

TOTAL 34 
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Vl. MAQUINARIA, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS UTILIZADAS EN LA OBRA DURANTE EL 

PRESENTE SEMANA. 

Durante la presente semana se ha utilizado en obra los siguientes equipos: 
 

  Cortadora  

Atornillador inalámbrico  

Pulidora  

Taladro percutor  

 

VER ANEXO DE INSPECCIÓN DE EQUIPOS Y MAQUINARIA 
 
 
 
 

También se utilizaron las siguientes herramientas menores: 
 

 

Martillo. Picas 

Mazo Alicates 

Cincel Lima 

Carreta Barra 

Porras Palas 

Llanas 
 Espátula 

 

VER ANEXO DE INSPECCIÓN DE HERRAMIENTAS MENORES 
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V. ACTIVIDADES DE SEGURIDAD, SALUD EN EL TRABAJO EJECUTADAS EN LA OBR A DURANTE LA  

PRESENTE SEMANA. 

Durante el periodo del 26 de febrero al 29 de febrero de 2024, se han desarrollado las                        siguientes 

actividades de seguridad y salud en el trabajo durante el proyecto, tratando en todo momento de 

cumplir con los estándares planteados en la semana. 

 

 Programa de capacitación personal 

Durante la semana del 26 de febrero al 29 de febrero de 2024, no se realizó Inducción en Seguridad y              Salud 

en el Trabajo al personal, puesto que no ingresó personal nuevo a la obra. 

 

 Charlas diarias de 5 minutos 

Las charlas de seguridad de 15 minutos son de carácter obligatorio y se realizan todos los días antes de iniciar 

las actividades de la obra a cargo del sistema de seguridad y salud en el trabajo. 

Las charlas de seguridad se dictan al grupo de trabajo antes de iniciar labores de obra y se  tratan 

temas de seguridad relacionados con las actividades que se realizan en la obra. 

 
 

En la semana se realizaron siguientes charlas cuyos temas fueron: 
 

 
N FECHA TEMA 

1                 26-02-2024 Clasificación de residuos  

2                 27-02-2024 Peligro de ingerir sustancias alucinógenas y alcohol en horario 
laboral 

3                 28-02-2024 La seguridad no descansa  

4                 29-02-2024 Importancia de la señalizaciones y delimitaciones en la obra 

5         

6         

7         

8                   

 

VER ANEXO DE CHARLAS 
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 Inspección reposición, entrega de EPP y Dotación. 
 

Los elementos de protección personal (EPP) y dotación son equipos de seguridad de uso individual, que tienen como finalidad 
proteger al trabajador de los peligros propios o derivados de la labor que se ejecuta. Su función no es eliminar el peligro, sino 
minimizar la exposición a éste en conjunto con la aplicación de controles. 

 

VER ANEXO DE ENTREGA DE EPP 
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 Las inspecciones de seguridad herramientas. 
 

Son una herramienta que nos permite identificar condiciones inseguras en la obra, relacionadas con 

el estado de los equipos, herramientas, equipos de protección personal entre otros. 

En esta semana se hicieron inspecciones a: 

 
1. Inspección Herramientas Menores 

2. Inspección de equipos de protección contra caída. 

3. Inspección de máquinas. 

 

 
VER ANEXO DE INSPECCIÓN DE EQUIPOS 
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 Análisis de trabajo seguro. 

Es un método para identificar los peligros que generan riesgos de accidentes o enfermedades 

potenciales relacionados con cada etapa de un trabajo o tarea y el desarrollo de controles que en 

alguna forma eliminen o minimicen estos riesgos. 

En esta semana se hicieron los siguientes análisis de trabajo. 
 
 

• Instalación eléctrica 
•  Instalación de carpintería en madera  
• Aplicación de pintura interna y externa 
• Instalación de tubería sanitaria 
• Instalación de trampas de grasa  
• Instalación de PVC, thermolon  y estructura  
• Construcción de cajas de inspección  
• Construcción de anclaje para tubería sanitaria  
• Orden y aseo. 

 

VER ANEXOS DE ATS 
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 Índices de accidentalidad 
 

INDICADOR 
INDICATOR 

CANTIDAD 

SEMANA 
QUANTITY WEEK 

ACUMULAD 

O 
ACCUMULATED 

INDICADOR 
INDICATOR 

CANTIDAD 

SEMANA 
QUANTITY WEEK 

ACUMULADO 
ACCUMULATED 

N° de 

trabajadores. 

 

18 

 

N/A 
N° Días Perdidos 

Por AT. 

 

0 

 

0 

N° Horas Hombre 

Trabajadas 

 

882 

 

N/A 
N° de días 

cargados. 

 

0 

 

0 

N° Accidentes de 

Trabajo (Total 

mes). 

 
0 

 
0 

N° de 

investigaciones de 

AT e incidentes 

realizadas. 

 
0 

 
0 

N° Accidentes de 

Trabajo - AT 

Incapacitantes. 

 

0 

 

0 

Índice de 

Frecuencia (IF) 

Accidentes de 

Trabajo. 

 

0 

 

0 

N° Accidentes 

Trabajo-AT NO 

Incapacitantes. 

 
0 

 
0 

Índice de 

Severidad (IS) AT 

Incapacitantes. 

 
0 

 
0 

 

N° Accidentes de 

trabajo graves. 

 

0 

 

0 

N° de trabajadores 

Ausentes por 

Enfermedad 

Común. 

 

0 

 

0 

N° Accidentes de 

trabajo mortales. 

 
0 

 
0 

N° de Días 

Perdidos por 

Enfermedad 
Común. 

 
0 

 
0 

N° Accidentes 

reportados a la 

ARL. 

 

0 

 

0 

N° de Casos 

nuevos de 

enfermedad 

Laboral. 

 

0 

 

0 

N° Incidents de 

trabajo 

 

0 

 

0 

N° Trabajadores 

retirados durante el 

mes. 

 

0 

 

0 
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Registro Fotográfico 
 

CHARLAS 
DIARIAS 
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PAUSAS ACTIVAS 
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Actividades realizadas 
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EVIDENCIAS DE INSPECCIONES 
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