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ESE HO§PITAL SAN FRANCISCO DE ASIS SAN FRANCISCO
800.1 33.887-9

CARRERA 1O # 9-09

SAN FRANCISCO

ORDEN DE PAGO

NO 4653

CHEQUE No: 72 BANCO: FECHA: Ene.o2l20z4
CORPOMCION CENTRO INTEGRAL PARA LA INTERVENCION Y EL

DESCRIPCION
VALOR

1n al¿ 7?n on
RETEFUENTE

11n )qñ ñn
IVA RETE IVA DESCUENTO NC/OTROS VR. EFECTIVO vR,cHEQUE

TIPO FAC. NUM. FAC. CENTRO DE COSTO VALOR

FP 265 1 10,914,720.00
CODIGO TERCERO T.C VALOR

#CONT

CONSIGNADO EN CTA No. 00927347211
EJECUTAR ESTMTEGIAS PARA LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y
BRINDAR UNAATENCIÓN INTEGRAL ADEL MUNICIPIO DE SAN FRANCISCO,

ISTMTIVO N 012 DEL2O23, EN LA VIGENCIA

FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO



ESE HOSPITAL SAN FRANCISCO DE ASIS SAN
SAN FRANCISCO

NIT: 800.133.887 - 9

q[tE

OBLIGACION PRESUPUESTAT No. EOB 1924

FACI JRA CREDITO No. FP 265L . Fecha: Dic.72/2O23
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UNA ATENC¡ÓN INTEGRAL A LA POBLACIÓN ADULTA MAYOR EN CONDICIÓru O¡
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)l/rN FACTURA ELECTRONICA DE VENTA (114..

Representación Gráfica
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Córligo único rle Faclura - CUFE : 30c4d6250d7ef7eeca60b6fc466cd lc8349lb08c224ef9acfdd539f44c2953a
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NúÍEro d6 Factura: FE-2651

Fecha de Eris¡ón: L21142023

Fecha de Vencirdenlo: 1211212023

Tipo de Operación: 10 - Estándar

Datos de¡ Emisor I Vendedor

Razón Social: CORPOMCION CENTRO INTEGRAL PARA tA ¡NIERVENCION Y EL TMTAMIENTO DE l-AS

AD¡CCIONES Y LA SALUD MENTAL

Nor¡dÍ€ Corrrcial: CORPORACION CENTRo INTEGML PARA l"A INTERVENCIoN Y EL TRATAMIENTO DE

TAS ADICCIONES Y tA SALUD MENTAL

Nit del Enisor: 900081843

Iipo de Contr¡bul¡Ente; PeBona lurílta
RégirÉn F¡scal:R-99-PN

' Responsab¡lidad tributaria: 01 -IVA

Actividad Econórica: 8621

Datos del Adquil'iente I Comprador

Nor¡úre o Razón Social: ESE HOSPITAL SAN FMNCISCO DE ASIS

T¡po de DocurEnio; NIT Paía: C¡bmbb

Nlirero DocurEr¡to: 800133887

T¡po de Contribulente: Pe6ona lurilica

Rég¡nPnl¡scal: R-99-PN

Responsab¡lidad tributar¡a: zz - No apha

Delalles de Producto§

Descuentos y Recargos Globales

Codbo Descrixón

lnformación Complementaria

Nro

FornB de pago: Contado

Medio de Pagoi Poyecto bancarb

Orden .le pedido:

Fecha (b orden de pedido:

Paísi cobmb-E

DepartanÉnto: Antbqub

Municipio / Ciudad: Medefr

D¡recc¡ón: CR 75 30 A 19 P 2 3

Telefono / Móv¡l; 6045946808

Correo: gerencá @centrocta. orq

DepafanEnto: AntbquB

Mun¡c¡p¡o / Ciudad: San Fr¿rrbco

D¡recc¡ón: CATIE 9 10 24

Teléfono / Móvil: 6048323136

Correo; facturecbnebctronaasanfco@gmalcom
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Nombre Campo Vabr Campo
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ACTA DE SUPÉRVIS|ON Y/O |¡IfERViNTORIA DE PASO N" I

02

CONTRATO

VATOR TOTAL

CONTRATISTA

DOCUMENTO

CONTRATANTE

Ne HSFA 114-2023

s 11.024.970,00

CORPORAC:ON CINTRO INTEGRAI- PARA LA INfERVENCION Y EL

TRATAMIEI\iTO DE LAS ADICC¡ONES Y LA SALUD MENTAL

NrT 900.081.843-3 Tel.

ESE HOSPiiAL 5AN FRANCISCO DE ASIS NIT:800133887-9

OBJETO CONTRACTUAL

DESCRIPCTóN DE tA INTIRVEI.¡I ORÍA

: -, co.rudli5ta,.i L,,lid¡'á p¿,¿.on li I 5L llotp:td: f 'rl
lFrancisco de Asis ¿ gard|tiz¡, y tJl CU IAR ESTRA f tC,As

lrrpo -r pr,r.,vrcro¡r nr rA sAr uD MEN I AT y BRrN,)AR

UI]A ATENCIÓN INTEGRAT A LA POBLACIÓN ADUTTA

MAyoR EN coNDrctóN DE vULNERAB!LtDAD DEL

MUNICIPIO DE sAN FRANCISCO, SEGÚN CONVETI'O

INfERADMINISTRAfIVO N 012 DEL 2023, EÑ LA VIGENCIA

i2023, adem,s de: 1) R.rl¡zar activid¿des contemplad¿s en

lelContrato lnter¿dminrstrativo Numero 12 de junio dc.

2) Dejar p¡asmado en el inforfie: metas, lcgros,

coñcius¡ones y observaciones y las

Cerl¡f¡ca(¡o 5r

ACIA.PAGO No. 1

I'ALOR ÍOTAL

VALOR E.JECUTADO

VALOR PENDIENTE POR

UECUTAR

AL i0/7212023

100%

o\i

EJECUIAR ESTRAT:GIAS PARA LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y BRIND^i1 UNA ATENCIÓN INI ¿GRAL A

POBLACIÓN ADULIA MAYOR EN CONDICIÓN DE VUI.N ERABILID.lD DFL MUNICIPIO DE sAN FRANCISCO, SÉGÚN

CONVENiC INfERADMINISfRATIVO N 012 DEL2023, EN LA \,/IGTNCIA 2023

Lr\

PLAZO: 1¡,1ES Disponibil¡dad Presupuestal: 439

FECi.lA ti.¡clAcioli: 10/11/2023 43t

FECHA I'ERMINA'ION: 1O/12/2023
21,20-20-200-991

9001

Se curnple a cabal¡dad con las actividades contenrp¡adas en

elobjetc contractual

FIRMA TA SUPENV'SION LA GERENTE DE LA ESE YA

QUE EN EL MOM€NTO NO SE CUENTA CON

COORDINADOR MEDICO

72/12/2023

APOYO A LA INTERVENTOT'iA

FECHA EXPEDICIÓN



ACTIVIDAD l, Taller pedagógico "Transforma tu
salud mental". Para 35 personas por taller.

Preparacrón DEL TALL.ER 13 al 1 7 ri¿ noviembre

Revrsión lel Co¡trato y
lcs ob.jetivos del taller
para preparar 1a actividad

Adquisión de Materiales para el taller ?O al22 de noviembre
Rev:sió de las
obliqaciones del cotrato

Preparación de material e insumos necesarios para

desplazanr¡ento al Municipio 22 de noviembre

Adouis¡ción de Oruqas 22 de noviembre

Desolazarniento al Mdnicip¡o 23 de novientl)¡ e

Eiecución del Ta;ler 23 Ce novie¡¡bre

ACTIVIDAD 2 : Talier práctico "Respiro y metiito:
Mane.io del estrés" I

Preparació¡ DEL TALt-ER 13 ai 17 de noviernbre

Revisión del Conlrato y
los objetivos del taller
para preparar la aclividad

Adquisión de Materiales para el taller 2) al22 de noviembre
Revisió de ,as

obiiqaciones del cotrato

Preparación de mater¡al e insumos necesa"¡os para

desplazamiento al Municioio 22 de noviembre

Despiazamiento ai MuniciPio 23 de nov;enrbre

Eiecución del Taller 23 de nov¡embre

Actividad 3. Cartilla Salud Mental

Diseñor V Elaboración de contenidp 'iú de noviembre al 15

Envio a Litoqtaíia 15 rle noviembre

Revisiórr de ca¡tilla ¡tnpresa 18 de noviemb:e

Rer:lanrar artillas 20 cle novie¡nbre

Actividad 4. Inforrne
PreDarac:ú,r del lnfoi,¡e cort sus evidenciq¡ 2't ai 3t i¿ trovicmbte

Eiaborac!órr de Factura 12 Ce C:cienrbre

nqq¡stro de información en Plataforma SECCP ¡i 13 de diciembte

L]KUN()tjKAMA Utr trJtrr,U\,luN vv¡' ¡ tfA I u t t+'¿v'''
CORPORACION CENTRO CITA SALUD MENTAL Y ADIGCIONES

NIT 9000818¿B



Corporacian Centro

CITA,O,

INFcRME coNTRATo DE pRESrncó¡¡ DE sERVIctos
N'HSFA 114-2023

Salu d M ental

v fH$ *"*'"l§ffi:""" 'n'"

CONTRATANTE:

OBJETO:

VALOR:

FECHA DE INICIO: 10 de noviembre de 2023

FECHA DE FINALIZACIÓN: '10 de diciembre de 2023.

ESE Hospital San Francisco de Asís, del Municipio de San
Francisco Antioquia

EJECUTAR ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCIÓN DE LA
SALUD MENTAL, Y BRINDAR UNA ATENCIÓN INTEGRAL A

. LA POBLACIÓN ADULTA MAYOR EN CONDICIÓN DE
VULNERABILIDAD DEL MUNICIPIO DE SAN FRANCISCO,
SEGÚN CONVENIO INTERADMINISTRATIVO N" 12 DE 2023

ONCE MILLONES VEINTICUATRO MIL NOVECIENTOS
SETENTA PESOS ($1 1 .024.970.)

SedePrincipal yadntinistraliva: CarreraTS#30a19. Seclorrre Belén.Medellin.
Telétonos (604) 594 6804 1Jt0) 489 9t34

E m a i I : i nfo@cerúrocita.org

clTA* Íir;:.*:::'



Cotporalción cenlro

CITA,,,
l¡¡lRooucc¡ót¡

La Organización Mundial de la Salud declaró la ¡mportancia de la salud mental y

estableció la necesidad de, promover el bienestar, la prevención, el tratamiento y la
rehabilitación de las personas con lraslornos mentales. Colombia adoptó estos
linbamientos, pero la crisis de la salud de los últimos años afectó la atención de los
pacientes con enfermedad mental. Este estudio indaga aspectos históricos frente a ia
salucl mental en Colombia, las principales limitaciones al actual sistema y las
estrategias que podrían implementarse.,

Las políticas públicas de salud mental constituyen una herramienta fundamental para

la consecución de la cal¡dad de vida, el bienestar y el desanollo humano. Definen las
metas a alcanzar, estableóen prioridades, señalan las responsabilidades entre
sectores y niveles involucrados en un sistema de salud y delinen las actividades a
desarrollar.

En un sent¡do amplio la política pública es una directriz "emanada de uno o de var¡os
actores priblicos que se imponen de forma específ¡ca a la práctica social con el

caráoter de norma nara un cclect¡vo y dependiendo de la leqislación de cada país", y

se expresa corxo acuerdo, resolución o ley.

La Organización lvlundial de la Salud (OMS) estimula a los países miembros a
desarrollar programas de salud mental y a modernizar la legislaciÓn y protección de
los derechos humanos de las personas con trastornos mentales y a sus familias 3. De

acuerdo con la OMS las enfermedades mentales tienen un ¡mpacto económico
negativo, puesto que dlsminuyen el ingreso personal y limitan el trabajo de los
cuidado:"es, lo que puede afectar la economÍa de los países.

En Colombia se han promulgado politicas or¡entadas a vencer las brecllas para el

diagnóstico, el tratamiento y transformar la realidad de los colombianos con trastornos
mentales 1.9; sin embargo, cinco años después de promulgada la ley 1 616, la inequ¡dad

en salt¡d mental continúa presente.

Datos y cifras

r' La salud mental y el bienestar emocional tienen la misma importancia en la edacl

mayor que en cualquier otro periodo de la vida'
y Los trastornos neuropsiquiátricos representan el 6,6% de la discapacidad total

(AVAD) en este grupo elario.
¡ Aprox¡marlament-e ir¡ 15,% rie los ad,ltos de 60 años o mayores sufren algún

, raslorn. m(:¡rtal.

Basados en lo anteriormente desciito y entendiendo la vulnerabilidad que atañe a la

población adulta mayor, el objetivo de esta ESTRATEGIA es brindar elementos que

Sede Pincipaty adñinisfi'ativa: Canera 75tt 3Oo 19' Sector de Belén Medellin'

Telélonos (Ñ4) 594 6804 (31 0) 4Bg 9734

Em a ¡ ! : i n f o@'centtoc ila' o rg

§olud Mentctt



co tp()tació¡, Ceñató

CITA,O,
puedan fortalecer Ia salud mental y aporlar estralegias para mejorar los estilos de vida
saludable, disminuyendo las limitaciones que se presentan en el día a día.

¡usnncrcrór.r

El Mundo

Las personas de 60 años de edad o mayores realizan aportes valiosos a la sociedad como
miembros activos de la familia, voluntarios y participantes activos en la fue¡za de trabajo.
Aunque la mayoría de las personas mayr:res tienen una buena salud mental, muchas corren
el riesgo de presentar trastornos mentaies, enfermedades neurológicas o problemas de
consumo de sustancias, además de otras afecciones, como la diabetes, la hipoacusia o la
artrosis- Por otra parte, a medida que envejecemos alrmentan las probabilidades de que
padeT,oarltars virrias afu'L-clonei al rn¡sl))I) ti.)lt l)u.

La proporc¡ón de personas mayores eslá auntentan(11 rálndantente e¡r todo el mundo.
Según se calcula, entre 2015 y 2050 dtclla proporción casi se dupltcará, pasando de '12 a
22o/o. É.n números absolutos, el arlmento prevlsto es de 900 m¡llones a 2 000 millones de
personas mayores de 60 años. Los adultos mayores pueden sufrir problemas fÍs¡cos y
mentales que es preciso reconocer.

l\,1ás de un 20o1, de las personas que pasan de los 60 años de edad sufren algún trastorno
mental o nerLral (sin contar los que se manifestan por cefalea) y el 6,6% de la discapacidad
en ese grupo elario se atribuye a trastornos mentales y del sistema nervioso. Estos
trastornos rep:'esentan en la población anciana u.t 17,40 ae los años v¡vidos .con
discapacidad. La demenc¡a y la depres¡ón son los trastornos nettropsiquiátricos n]ás
comunes en ese grupo de edad.

Los trastornos de ansiedad afectan al 3,8% de Ia poblac¡ón de edad mayor y los problemas
por abuso de sustancias psicotrópicas, casi al 1%; asimismo, aprox¡mademente una cuarta
parte de las muertes por daños autoinfligidos corresponden a personas de 60 años de edad
o mayores. Es frecuente que Ios problemas por abuso de sustancias ps¡coh ópicas en los

ancianos se pasen por alto o se diagnostiquen erróneamente.

Et personal sanitario y los propios ancianos no reconocen los problemas de salud mental
e,r su vercladera (j¡mensróu, y el esl¡Uma de las el)lerrrte,:-tdes lnentales propicia tlre las

personas sean atin más reactas a blls(.dr ayuda

Colombia

En Colombia, segúnel Estudio Nacional de Salud Mental 2003 z, el 40,1 o/o de la población

colombiana entre 18 y 65 años ha sufrido o sufrirá alguna vez en la v¡da un trastorno mental.

La Encuesta Nacional de Salud Mental publicada de 2015, reporta que 10 de cada 100

adultos de 1B a 44 años y 12 de cada 100 adolescentes tiene algún problema que sugiere

la presencia de una enfermedad mental.

§olud Men to,

Sede Ptinc¡paty adm¡n¡slratíva: Ca¡rera 75 d 3ff 19. Sector de Belén. Madell¡n.
Tetétonas (6C1) 594 6804 (310) 489 9734

E m a i I : ¡ n Ío@ centrocil a. org



Cotpordción Cantto

CITA*,
1. En Colombia, entre 1985 y 2020, la proporc¡ón de adultos mayores pasó del 6,9 % al

13,8 %, con lo cual se evidencia que la población colombiana se ha envejecido y
continuará haciéndolo hasla alcanzar una proporción superior al 16 o/o para 2030. El
índice de envejecimiento refleja un acelerado crecimiento de la población adulta mayor
respecto a los niños. niñas y adolescentes.

2. Pa¡a 2018, el 14,2 % de las personas mayores en Colombia no recibieron educaciLin
formal, mientras que el 84.5 9(' sí recitrió educación lormal. principalmente en los n¡veles
de educación bás¡ca. Tambié¡r, la per:,anencia de los aduitos rrayores en el rnercado
de trabajo refleja la necesidad de generar ingresos, porque nc cuentan con una pensión
o los ingresos provenientes de otras fuentes resultan insuficientes.

Para f¡nales de 2020, aproximadamente el 27% de las personas mayores estaban
ocupadas, representando al 10 o/o de la población ocupada del país. La baja cobertura en
pensiones advierte sobre la vulnerabilidad y el riesgo de no contar con una fuente cle

ingresos suficientes que permita a las personas mayores vivir bajo condiciones dignas.

Pára 2020, tan solo el 23 % de la población adulta mayor manifestó tener una pensión,
apenas el 5 o/o colizó a un fondo de pensiones y cerca del 70 o/o no cotizó- Así se identifica
que. los determinantes socioeconómicos inc¡den en el sostenimiento y bienestai" de ¡a
población adulta mayor; las desigualdades en los n:veles de edücación acentúan las
brechas Jrara el acceso al mercado laboral.

3. Los determinantes relacionados con el entorno, como las nuevas estructuras familiarr:s,
inc¡den en el aumento de la demanda de serv¡cios de cuidado de la población adulta
mayor. Para 2019, el 67,8 % de los hogares en Colomb¡a no tenía personas mayores,
el 12,1 o/o estaba conformado por una generación (personas mayores), el 11,8 % por
dos generaciones (personas mayores y generación ¡ntermedia), y el 8,3 % cra
multigeneiacional (personas rytayores, generación intermedia y niños, niñas y
adolescentes).

lgualnrente, las ¡ecesidarles de cuidar[, y asistenc¡a se concentran en las personas,.tel
hogar. Para 2O19, el i4,6 % de las personas mayores manifestó que no demandó servicios
de cuidado, m¡entras que el 16,8 % recib¡ó cuidado de una persona del hogar, el 4,5 % de
una persona de otro hogar, y el 4,1 % permaneció sola en el hogar.

En oeneral, las personas que se ocupan del crridadc de la poblaciór: adulta mayor són
princi¡raltnente otros miembros de la fanrilia o personas de otros hogares, en su maycría
muferes (86,5 %), y no reciben ningún tipo de remuneración (74,1 %).

4. En cuanto a las condiciones de salud de la población adulta mayor, se encontró cue
.Colornbia ha aumentado los índices de cobertura de aseguramiento en el Sisteina
General de Seguridad Social en Salud, que para esta población fue del 100 % al cierre
de 2020.

De acuerdo con los Reg¡stros lndividuales de Prestación de Salud - RIPS, entre 2009 y
2020 se aüendieron anualmente en promedio 3.553.960 personas de 60 años o más y se

Scrlud l,lentol

Secle Principal y acltninislrafiva: Cane@ 75ll 30o 19. Secfot de Bélén- Mede ín.
Teléto"os (604) 594 6804 (310) 4Bg 9734

En)ail: info@cenf ¡octta ,g



Cotpordción C@nt ro

CITA,,,
prestaron en promedio 72.669.236 atenciones; es decir que, en prornedio una pérsona de
60 años o más recibió 20 atenciones. A<iemás, la mayorÍa de los diagnósticos y atertciones
prestadas se relacionaron con enfermedacles no transm¡sibles, las cuales aportan en
promedio el76 1o/o (30.415.906) de las atenc¡ones totales prestacias.

! a implenrentación de la Polítioa Púrbli'ia r1e En,.'elcr inrtetrto l Irrna¡rr¡ y Velez se (l.i ert el
marco de !a adlresión de Colonrb¡a a la Corrvenciótr lnlera[rencana sobre Prutec(]ró¡r de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores, med¡arite la l-ey 2055 de 2020, adopción de
la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostentble por parte de la Organización de Naciones
Unidas, el Decenio del Envejecimiento Saludable promov¡do por la Organ¡zación Mundial
de la Salud, y los hallazgos del Observatorio y Panorama de Envejecimiento y Atención a
la Dependencia que lidera el Banco lnteramericano de Desarrollo, asÍ como el aumento de
Ia población adulta mayor en el país.

Antioquia

lncremento de afectac¡onés a la salud tnentat en Antioqu¡a: coletazos de la pandemia

En 2021 una persona al día se qu¡tó la vida en Antioquia. Aunquela Organizacion Mundial
de la Salud alerló como conseate¡tcia cle la pandemia «un aumento a largo plazo del
número y la severidad de los problemas de sa/ud nrcntal», el colapso de /os servlclos en
ylio de 2022 y el incremento de las c¡tras de atención en Antioqttia son un s¡gno de aletta
de lo que ocurre en el depañamento con estas er:fe¡tnedacles silenciosas y estigmatizadas.

El trastorno afcctivo bipolar y las esquizofrenias son las enfermedades mentales tnás
frecuentes en los serv¡cios de urgencias y hospitalizacii-rn de Antioqrria, nr¡enlras que la
depresión y los trastñrnos de ansrc.!rci lrdrl sr(i(r !a! caLr:ias nrás r omt res ile (;onsulla

externa drlrante 2021 y lo que va de 2022, seglrrr la Seuretalra dc.'iahld def 3rlarnentai

Previo a la pandemia -2019-, se realizaron 64 192 corrsLrltas entre utgencias, psiquiatría,
ps¡cología, neuropsicología y telemedicina por diversas enfermedades en el Hospttal Mental
de Ant¡oqu¡a -Homo-. 

Pa¡a el 2O20,las consultas llegaron a 68 570, mientras que en el
2021 ---año en que se levantaron la mayoría de las restricciones por covid-19-, esta cifra
ascendió a 76 694. A julio de 2022 se habían alcanzado las 38 368 consultas, lo que

mueslra que muy probablemente superará el tope pasado.

Aunque en 2021 la población más atend¡da en Antioquia fue entre los 61 y 65 años, los más

afectados por las esqu¡zofrenias fueron los hombres entre los 18 y los 25 aiios. El trastorno
bipolar imoacta en porcentajes similares a hombres y muieres y su etapa in¡cial es entre los

24 y 25 años. Quienes más consultaron por sínlomas asociados a depresión y ansiedad
fueron las mujeres entre los 25 y 30 años.

En la investigación Salud mental en Colombia: un anál¡s¡s de los efectos de la pandemia, el

Departamento Admin¡strativo Nac¡onal de Estadística -DANE-, señala que la «salud

mental es un estado de b¡enestar en ei que las personas son capaces de realizar sus tareas

de manera tranquila pese al estrés que experimentan».

Salud Mento I

Sede Prttlc¡paly a(tm¡n¡ska¡¡va: Canerc75#3F 19 Seclorde Belén Meclellín.
f"Éfo\os (601) 59; 681'1 (3lA) 189 t731

E¡nd . Ío@Lct tlrou@.t)rg



Corporaei<ín Cqnf¡ o

CITA,OU
$c¡Iu d frlentnl

Salud mental rural

En 2021, el 4,86 % de los pacientes atendidos en el Homo provenían de zonas ruralers,
mi'entras que el 95,14 %.habitaba en zonas urbanas. Para años anteriores _-2020 y 2-019-
no hay registros sobre esta inforrnación.

En ielación con el sector urbano. los ínctices son menores las afectaciones en la ruralidacl
no son tan altas como en las urbes, pero el mayor problema es la falta de acceso a lcs
servicios de salud en general y de una ruta clara de atención.

El acceso es muy difícil por lás condiciones físicas del territorio, las distancias y la violencia.
La mayoría desconocen qué es salud mental porque la nombran de otra manera, pues está
generalizado no prestarles atención a estos temas. Frente a lo que ocurre durante o
después de la pandemia en la ruralidad no hay datos en esta zona.

Autoestigma y estigma sc;;ial

Hay qtte darle el lugar quie se merece a la sah.¡C mental. Así co¡no se frecuenta al nlédtco
por problemas de salud física, se debe hacer lo rnismo con las afecciones de la mente.
Existe una naturalización de los trastornos mentales por lo cualson ignorados hasta que se
vuelven críticos.

Sentlrse triste o sin energía se normaliza "porque así es la vida", "porque es normal estár
depritnido o estresado". Si me duele la cabeza rne voy para urgencias, pero si no puedo
clormir, estoy siempre irritable o sin energía, asumo que así sóy yo; si iengo que tonrar
alCohol todo eltiempo para sentirme bien creo que es normal porque soy hombre», añadió
la psicóloga lsabel Posada. Señaló que, en algunos casos, quienes buscan ayuda son
estigmatizados, llamados débiles, locos o que no son valientes, «es un entorno nruy
agreste».

La ignorancia social que se refleja en las etiquetas puestas a las enfermedades mentales
plantea una reflexión más profunda sobre la necesidad y la urgencia de ser más empáticos.

Serle Pincipal y administrativa: Carrera 75 # 30. 19. Sector de Betén. Meclettín.
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OBJETIVOS

General

Realizar accicnes de promoción de la salud mental y prevención de la enfermedad
en la población aduita mayor en condición de vulnerabilidad del municipio cle San

Francisco.

Específicos

,' Promover el derecho a la salud mental a través de abordaje integral' sectorial y

comunitario con estrategias psicoeducativas que favorezcan el bienestar de la
población Aduita Mayor del Municipio de San Franc¡sco.

/ Desarrollar estrateg¡as para el fortalecimiento de la comtlnicación asertiva, el

manejo de las enlociones a través de técrric¿ls para ei olanejo del estles

/ Brindar estrategias que permitan promoc¡onar el clesarrollo y desplie0ue de

capac¡dades individuales, comunitarias, inshtucionales y farniliares para el

fortalecimiento de la salud mental, la convivencia y el desarrollo humano y social.

Líneas

Salud mental: Depresión, Ansiedad y Perdón

Ejes

Pronroción de la saktd.
Prevención de los problemas de salud.
Factores de riesgo de ios trastornos mentales en adtlltos mayores
La depresión en los ancianos son problemas de salud pública

La atención de la salud mental en la comunidad

Sede Pincipat y aclm¡nistrativa: Carrera 75 * 30' 19. Saclor de Belén Medell¡n'
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Marco normativo

La salud mental ha sido la cerr,cienta eir las poliiicas plibl¡cas en el ¡-raís. Con la Ley
100 de i993 se señalaron los pr rncipros cle equidad, obligatorie<iad, protección irrtegral
y calidad en la atención en salud §'11. Esta Ley privilegió la atención en los programas
de hospital día y excluyó la hospilalización prolongada, la psicoterapia por más de un
mes y la psicoterapia indiv¡dual, esta última solo en la fase ¡nicial de la enfermedad 12.

En 1998 se formuló la Politica Nacional de Sa/¿rd Mental, medianle la resoluc¡ón
2358 !, cuya ejecuc¡ón y cobertura fueron limitadas por falencias en el plan obligatorio
de salud §.

La's deficiencias en la atención en salud mental obligaron en la décaCe del 90 a que
numerosas personas recurrieran a las tutelas para procurar una atención integral. Se
deslaca la Sentenc¡a No. T-013 de enero 17 de 1995, en la que la Corte Constitlrcional
reitera "...ei derecho a la salud y la obligación de la atención integral de los enfermos
mentales" ! y desde entonces han sido numerosas las tutelas sancionadas por lrr

Corte Constitucional §.

Estas pres¡ones dieron lugar a la elaborac¡ón de nuevos lineam¡entos en salud mental,
favoreciendo la ¡nclusión en los planes territoriales de salud del 2005, que dieron
origen a la Ley 1122 de 20O7, que incluyó la intervención de población vulnerable
desde el punto de vista psicosocial É.

Fl derrreto 3039 ,je ?Ol / ado?,ta or lrlan lJác¡onal de Salucr PLihlica 2007-2010 y
dec¡a.a l¿r salud r¡renfal o.Jino prior:dad, si bien lo incluido e¡r el plar; oL;iigatorio c1e

salud no qa'ant¡zaha la afención inteqral y diferenciaba los regímenes de alención en
conlrib,"rtivo y subsi(liado 10.

Las denuncias por la falta de atención de los enfennos mentales y las presiones
jurídicas ejercidas po: la Corte Constitucronal, a través del fallo de tutelas moti',aron,
s¡ete años después, la resolución 5521 de 2013 que derogó los acuerdos 029/l1, 031
y 034 de 2012, que actual¡za los medicamentos y procedimlentos del plan obligatorio
de salud con el objetivo de brindar tratarnientos más integrales a esta poblac¡ón li 0.

Estos ajustes tampoco dieron los resultados esperados y las quejas por parte de los
paclentes, famrliares y profes¡onales de la salud, sumados a la presión de la Corte
debido a las tutelas, suscitan la promulgación de la ley 1616 de 2013, Ley de salud
menlal, cuyo objet¡vo es "garant¡zar el ejercicio pleno del derecho a la salud mental de
la población colombiana, declarando que la salud mental es de interés y prioridad
nacional, es un derecho fundamental y un lema prioritario de salud pública" ]9.

De forma paralela, el Plan Decenal de Salud Pública 2012-2021 ¡ncluye la convivencia
social y la salud mental como pr¡oridades ?0. Eslo fue considerado posit¡vo por
piofesionales, académicos e instituciones de salud mental. quienes esperaban un
cambio sustancial para la salud mental del paÍs 2,r. Sin embargo, el a:ceso al servicio

$olud t\4entsI
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continuó limitado y no por ausencia de leyes y planes, sino por variables actifudirlales,
sociales y estructurales propias del sistema de salt:d, qtie no d¡eron los frutos
eaperados 4.

Los remedios no solucionaron los problenras de atención en salud tnental. Cinco años
después de la Ley 1616, los cambios no han sido sustanciales. La falta de coherencia
entre la norrna y !a !'ealidad, ratrfican el ¡rensarnienlo general de que en Colombia se
escfibetl rtttry L-rien laS leyes errcl p¿r¡)c¡, l)r'i'o no lit,rrtj¡r tA tttP'1.r1[):llJ Ilaltslo t|dl ttn
s¡stefna (ie sirh r(i lraqrrer la(lo t ett ur ls § ?1.

Lo c¡erto es qLre la resoiución 5521 de 2tl,13, autttlue establece los rnrslllos servlcios
para el régirnen contribut;vo y subsidiado, r¡o mejoró la salud del paciente con
enfermedad ¡nental. Es más, reduio las posibil¡dades de beneficio en salud mental
para los dos regímenes del sistema, vulnerando a los más pobres 22.

Respecto a la prevención y promoción É'4, el impacto es e::caso o nulo debido a que
los l;reamientos son mLly generales, poco coherentes con las neces¡dades
territoriales, desarticulados a rrivel gUhernar¡¡ental y poco conocidos por la
comunidad 4.

De otro lado, la actualización del plan obl¡gatorio de salud con el ingreso de algunos
med¡camentos para determinados diagnóst¡cos psiquiátricos u, se constituyó en un
nuevo absurdo por la escasez de los medicamentos en las farmacias, la demora para
su aulorización, la restricción a unos diagnósticos específicos aprobados por el
lnstituto Nacional de Alimentos y Medicamentos (lnvima) y el afán del médico de
asignar ciertos diagnóst¡cos para garant¡zar la entrega de los medicarrrentos, lc c[al
se traduce en un falso incremento cle la prevalencia e incidencia de trastornos
mentales como esquizofren¡a, trastorno afectivo bipolar y retraso menlal.

Adicionalrnerrte, existen barreras de acceso a los servrcii,u (lc sahrri nrerrthi, en p¿irtc

explicadas por la escasez de ¡rsir;rtiatras y su c()r tcenlraciórr en ltis grarrdes
ciudades 22 y la impos¡bilidad de acceder a ierapias ¡rsicolog¡cas especíticas
(cognitiva-comportamental, ¡nterpersonal, (!9 pareja, de fatntl¡a y grupal), deoido a que
los profesionales con esla formación no son contratados por las instituciones de salud.
Otros servicios que no se ofrecen son: grupos de apoyo, terap¡as para la readaptación
social y ocupacional, y programas de reinserción laboral z4, a pesar de que la ley
1616 y el Plan Decenal de Salud Pública plantean la rehabilitación social y laboral
como un derecho a,?0.

Es clara la falta de centros especial¡zados, personal suficiente y capacitado e
infraestructura adecuada para el manejo psiquiátrico hosp¡talar¡o 2224, y de otro lado,
los hospitales y clínicas psiquiátricas no están en capacidad de manejar pacientes
especiales como ancianos, niños, adolescentes o con enfermedad física comórbida
de alta complejidad a'4. lgualmente, numerosos hosp¡tales psiqu¡átr¡cos del pais
enfrentan graves probrlemas económicos, por las deudas de las empresas de salud a
qu¡enes prestan servicios

S<¡lucJ Mentdl
.t . .
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los factores de riesgo de los trastornos mentales en adultos mayores

A lo largo de la vida son mr¡chos los factores sociales, psíquicos y biológicos que
determinan la salud mental de las personas. Además de las causas generales de
tensión con que se enfrenta todo el mundo, muchos adultos mayores se ven pr¡vados
de la capacidad de vivir independ¡entemente por dificultades de movilidad, dolor
crónico, fragilidad u otros problemas mentales o físicos, de modo que neces¡tan
asistencia a largo plazo. A(lemás. entre los ancianos son más frecuentes experiencias
comcl el dolor por la muerte de un ser querido, un descenso del n¡vel socioeconómico
comc consacu()ncia de la jr.rbilación, o l: tliscaoacidad. 'i odos estos factores ptteden
coasionarles aislarniento, ¡rérclioa de lat inciepende'rcia, soletlad y angustia.

La salud mental influye en la salud del cuerpo, y a la ¡nversa. Por ejemplo, los adultos
mayores con enfermedades como las oardiopatías presentan tasas más elevadas de
depresión que quienes no padecen problemas médicos. Por el contrario, la
coex¡stencia de depresión no tratada y cardiopatía en una persona mayor puede
empeorar esta última.

Los adultos mayores tamhién son vulnerables al maltralo, sea físico, sexual,
psicológico, emocional, económico o material; al abandono; a la falta de atención y a
grayes pérd¡das de dignidad y respeto. Los datos actuales indican que una de cada
10 personas mayo,"es sufre maltrato. El maltrato de las personas mayores no se limita
a causar lesiones físicas sino tarnbién graves problemas psíquicos de carácter crónico,
como la depresión y la ansiedad.

EJECUCIÓN DEL CONTRATO

Temas a désarrollar

l. Depresión: I ¿ llepresión es una enfermedad mental. Es un trastoino del estado
r1e án,mo en el (.iral los senr¡r'¡ ¡ientc:' t.le lristeza, pérdida, i:a o frustlación interfieren

con la vida.iiar¡a (iuranie semanas o por nrás tienrpo. l-a depresión en los adultos

mayores es un problema generalizado, y no es una parte normal del

envejecirniento. Con frecuel¡cia, no se reconoce ni recibe tratatrliento, por lo que

se debe estar atentos para lograr una ¡ntervención temprana y disrninuir los riesgos

alternos que pueden presentarse.

Causas

Eri los adultos mayores, los cambios en la vida pueden incrementar el r¡esgo de

depresión o llevar a que la depresiÓn existente empeore. Algunos de estos cambios

son:

Sslud Ment<rI
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/ Mudanza de! hogar, co,no por elemplo a 'rrr cer)tro de la lercerá edad

'/ Do[)r o padecirniento crónico
Y Hilos que dejan el hogar
/ Cónyuge y antigos cercanos que mueren
/ Pérdida de la independencia (por ejemplo, problemas para cuidarse sin ayuda

o movilizarse, o pérdida de los privilegios para conducir)
,/ La depresión también puede eslar relaciollada con un padectmiento físico,

col¡o:
/ Trastornos tiroideos
r' lvlal de Parkinson
/ Enfermedad del corazón
/ Cáncer

'/ Accidente cerebrovascular
/ Demencia (comó mal de Alzheimet )

Realizar mincifulness con personas propensas a eslados rie depresiólr, conro parte de

una intervención estructurada, puede favorecer su efectividad' Esto col¡ra

trascendencia cuanclo la Organización Mundial cle la Salud (oMS) informa que la
Cgpresión es un trastorno mental frecuerrte, afectahdo al me¡los a 300 llllllones de
personas en el n¡unclo. Asirnisl¡o, Í1:,ü9ura qrle es ld l)r i:1riipal cal l5¿1 lr,r rr ¡dlal de

discapacidad, ¿¡dentás de alrme¡ltat ia lnorbllicla(l (r!reüla e ilrdlrectal nente.

La OMS sostiene qüe, en el peor de los casos, la depresicir puede llevar al suicidio. Sin

embargo, existen tratamientos eficaces para tratarla de manera adecttada. Asevera

que cada año se su¡cidan más de 800 mil personas, siendo la segunda causa de

muerte en el grupo de l5 a 29 años.

Practicar mindfulness en personas mn d¡agnóstico de depresión o mn disposición al

mismo es importante ten¡endo presente que la depres¡ón cambia la act¡vidad cerebral, y

al influir de manera conscient¿, se logran estaos de tranquilidad y pallsas que permiten

tener la capacirJad de pensar con asertividad y de manera optim¡sta.

2. Ansiedad: La ansiedad es conocida por todos como un estado de ánimo que

genera sensaciones de intranquilidad, acompañada de respuestas fisiológicas
óomo sudoración, palpitaciones aceleraCas y respiración agitada. Es común
padecer de ansiedad en momentos calve de la viCa, por eiemplo, anles de

- presenlar un examen importante, segundos previos de recibir tlna nol¡cia' 
inesperada o después de una experiencia tr¡ste como la muerte de rrn familiar.

En algunos casos, la ansierjad puede salirse de conhol y convertirse en algo

patoló-gico que comienza a deteriorar la calidao de vida de la persona que la padece.

Éstos óascs se deben en ocasiones a descantrol en a, slsfenra nervioso, o a eventos

traurnáticos como acc¡(lentes, robos, muertes o separaclolres'
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Causas de la ansigdad en la tercera edad

Existen distintos molivos que producen ans¡edad durante la vejez, entre los cuales
deslacan las siguientes:

. Jubilarse y buscar nuevas fttentes de ingreso para poder cubrir todos los gastos
adquiridos.

. La independencia de los hüos, que, aunque es motivo de fel¡cidad, tanrbién llena
al adulto mayor de dudas, preocupaciones e incertidumbre, relacionado al futuro

' Ce los hijos.
. Padecimiento de enfermedades y constantes preocupaciones por el estado de

salud propio y de los demás.
. Eventos externos, como accidentes, sorpresas, notic¡as desagraciables o

d¡scusiones.

¿Cómo nos ayuda el Mindfulness a reducir la ansiedad?

El Mindfulness puede ¡nfluirnos de manera positiva, meiorando los niveles de
ansiedad, cuando ésta no sea excesivamente intensa y la gestión de la misma se
puede ver aún más ¡efouada cuando utilizamos Mindfulness de manera
complementaria con otras prácticas; tal y como se ohservó en el estudio de Ninomiya
et ái. (2020) paia la arrs¡edad soc;al que comento en el siguiente apartado.

AdeFiás de ta ansredad, la Dráct;ca del X4rndfulness ¡ruec.le ser beneficiosa tamtrién
para reducir el eslrés, el dolor crón¡co y la rnejora del estado de ánimo.

3. El Perdón: El perdón es una decisión volunlaria y consciente, que nos l¡bera de
sentimientos negativos, como el rencor, resentimiento, enojo, dolor. Como actitud,
implica estar dispuesto a aceptar la respcnsabilidad de las propias percepciones,
comprendiendo que son opciones, no hechos ob.ietivos. Y como proceso, nos permite
cambiar nueslras percepciones las veces que sea necesario.

Benefic¡os del perdón

La salud mejora con el ejerc¡cio exhaustivo del perdón; la autoestima se eleva al dejar
de apegarse a sucesos dolorosos del pásado. Perdonar reduce el temor al rechazo,
engaño, abandono, por lo tanto, incrementa la confianza en sí mismo y libera al
individuo del rencc¡r.

El perdón l¡mp¡a asuntos inconclusos y cierra episod¡os dolorosos que roban energía,
capacidad y afectan el rendimiento personal. Sin el perdón, seguimos estancados en
el mismo estándar de vida que genera circulos vic¡osos.

Perdonarse y perdorrar cs rna (lecis¡a'¡ para estar hien con trno nrismo. ántes rlue ,:on
los den¡ás. Ei perdón a nosd,os m¡smos es el proceso de aprender a arnarnos y
aceptarnos pase lo qrrr: perse

/PS
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Perdonar a los otros -padres, hijcs, hermanos, pareja, anrigos, o cualquier persona
relacionada con nosotros-, resulta fundamental para nLrestra paz interior y nos ofrece
la oportunidad de sanar, tanto internanrente como en nuestras relaciones.

En el proceso del perdón hacia los demás -concluyó, es importante aceptar a las
personas como son. Abandonar las expectativas que hemos puesto en quienes nos
rodean. Considerar que las personas pe;'ciben diferente de acuerdo con sus valores,
creencias, nornlas yto experier¡cias. Y conrprerrder que nadie siente, ¡;iensa o actúa
cle ig;ual minera i¡t:e ei otro

Las actividades anterio¡ mente propuestas, se relirer..rdrorr co¡rel for taler:ilrrie¡'rto tie la
salud nrental para tener una población con rrraycres ltdbil¡dacles para enfrcntar los
retos de salud.

1. Taller de salud mental "transfórmate" para la promoción del
autocuidado y el autoconocimie¡tto.

Se realizó un taller reflexivo experiencial acerca del manejo de las emociones, en el
cual estaba programado para 35 personas adulta mayor ciel Municipio de San
Francisco, sin enrbargo solo asistieron 28 personas. Los insumos como las orugas y
el alimerrtos se entrego a la Gerontóloga del Municipio, quien se encargará de replicar
la intención del taller con las personas que no lograrot't asistir por encontrarse por fuera
del Municipio.

E! objetivo del taller fue generar estrategias para fortalecer el bienestar irttegral de
los Adultos Mayores basado en construir una adecuada salud mental, que les
permita tomar decisiones y retos cotidianos que hacen de cada persona, acorde a
las emociones que enganchan y generan problemas. Por ello, el taller está
orientado a visualizar la manera en que pueclen st,r transformados y convertidos
eit fuente oe crecimiento y sau;Cur ta.

Las emociones se'pueden transformar: este es el primer paso, lograr adquirir una
actitud de introspección y observación para favorecer el autoconocimiento, ser
conscientes de lo que provoca una emoción perturbadora y reconocerla para

transforrnarla.

La población adulta mayor, con el taller adquiere destrezas de transformación que

les permite fortalecer habilidades que influyen significativamente en las relaciones
interpersonales y la manera Como se desenvuelve en su diario vivir.

Metodología

Realizar con los Adultos Mayores del Municipio de San Francisco taller
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experiencial con una intensidad horaria de 2 horas cada taller; tiempo en el cual
se logró la sensibilización y participación activa de los asistentes de la experiencia
vivencial a la transformación de las emociones y la salud mental a través de la
metamorfosis de la oruga, en el proceso de convertirse en mariposa.

La actividad fue orientada por profesionales espec¡al¡zados; los cuales contaron
con los materiales e insumos necesarios para el adecuado desarrollo de la
actividad como lo fr reron: Oruga, alimento fresco (Asclepias physocarpa) necesario
para el mantenimiento de las oruqas durantc los próximos 15 días y frasco de
plástico con t¡apel para adecuar el an¡biente de la ortlga; estos materiales
necesarios 'r¡ienlras se cla !a transrormación de la oruga a mariposa y se fortalece
lo vivido en el taller a manera personal.

Durante la ejecución del taller los participantes se mostraron receptivos, haciendo
parte de los ejerc¡cios, comentando vivencias y experiencias que les han favorecido
los procesos de transformación, se mostraron emotivos y receptivos al identificar
situaciones del pasado que continuaban cargando con dolor y que era importante
soltar.

LOGROS

r' Sensibilizar a la población aduita mayor acerca de situaciones de dolor,
tr¡steza, ¡ra que son susceptibles de transformal.

',' Fac¡litar la expres¡ón de sent¡mientos y emociones que tto se habían logrado
hablar en otros espacios.
Brindar herram¡entas para la identif¡cación de emociones que se pueden
transformar y cómo hacerlo de manera asertiva.

23 de noviembre de 2023

instalacio"!r S rlcl Ccntro \/ida.

El desarrollo del 
-Ialler 

tuvo como productos la intervención por

- Psicólogoespecialista
- Psimlogc
- Auxilia:"

Se adjuntan las hojas de vida de cada uno de los profes¡onales, así mismo las
niemor¡as con las presentaciones.

Corpotalción c.rrraro

Sede Pinc¡pal y administrat¡va: Carrera 75!130u 19. Sector de Belén. Medellin.
Tetétonos (604) 594 6804 (310) 489 9734

E m a i I : ¡ n f o«»c enl ro c ¡ t a. o rg

§slud Mental

Fecha:

[.ugar:



Cotpo, oci dn Céñtro

CITA,,,
Duratlie ei evenlo se realiz,r entre3a cle Refrit¡etlr,>, liit "T¡ansfórmatc" -- ot'tlga,

feCipie,rte, Se;villeias bOlSa de conlrda f)aIa iaS lltlcl3:i !l:¿{tirx)Sá te.iirla.

Registro Fotográfico:

Se realiza apertura de la actividad en compañía de la Secretaria de Salud y Protección

Social del Municipio de San francisco, ai igual que de la Gerontologa encargada del

Centro Vida; lugar cjonde los Ad.tltos Mayores particioan de las actividaoes generadas
para su bienestar.

secte Principal y arlministrativa: carrera /5 # 30u 19. Sector de Belén. Meclellit,.

Teléfonos (604) 594 6804 (310) 489 9734

E m ai I : i nfo@ce nlrxit a' org

Solu d M eñto,

/
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.$slud Menferl

Serle Pincipal y administratlva: Catrera 75ll 30, 19. Secforde Belén. Merlellín.
7eléronos (604) 594 6804 (310) 4Bg 9734

E n : a i I : i nfo@c ent roc it a. o rg
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> Momento práctico del taller

Se realiza entrega a cada uno de l,,s participantes del KIT: Ciug3 en su rec¡t)iente,

alimentación e inslrucciones

Alimentación para 15 días aproxi,l'lados del proceso de transformaciÓn

Sede P¡¡nc¡paly adñhlistat¡va: canerc 75 30' 19. Soctor de Bolén Meda ¡n'

Tetélonos (604) 594 6804 (310) 4Bg 9734

Ema¡I: info@centroc¡ta arg

Solud Menta I

I
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§*rlud Montcll

Se üaliza entrega a cadaparticipante de !a alimentación e instrcciones de mantenimiento de
la Oruga.

Una vez terminada la actividad, a cada participante se le hace entrega del refrigerio

ry-'1
¿

c
Serle Pittcipal y arlministrativa: Carrera 75 # 50" 19. Secfor de Betén. Medellín.

l-elé{onos (604) 594 6804 (310) 4ng 9734
E ntaii irtfo@centtocita oig
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LISTADO DE ASISTENCIA
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Secle Pt¡nc¡pat y adn¡n¡stral¡va: Catera 75 tt 3Ou lg Sector cle Belír Medell¡tl-

l'eletot r,. lt;04) 594 t 804 í31o) lqe 9/31
Email ¡ntc/:@cenlrocÍa a!
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2. Taller comun¡cación y conciencia plena MINDFULNESS

En el espacio suministrado por Ia ESE Hosp¡tal, se realizará taller acerca de la
con¡unicación asertiva, el mane,jo de sitr¡aciones de estrés, a través de una act¡vidad
práciica de relajación y ejercicios de respiración consciente.

Se conto con la partic¡pación de grupos cada uno con la participación de 35 personas
adultas mayores. Cada actividad tuvo una duración de 2 horas donde se desarrollan
e.iercicios en pro de fortalecer la salud mental y de dar a conocer estrategias prácticas
para la toma de conciencia, fac¡l¡tando la manera de abordar los desafíos del día a dÍa
y las situac¡ones de estrés, dolor, enfermedad o pérdida.

Se oriento a cada uno de los asistentes en las técnicas de respiración y relajación que
lacilitan el marrejo de las emociones, fortaleciendo la comunicación asertiva al hacer
consciente la elaboración de .¡uir;ios frente a las sensaciones, senl¡mientos o
pensamientos.

Durante el desarrr:llo cle la actividad se entregó a los particrpantes kit compt¡esto por
vela aromatizada, cart¡lla de Mándalas y caja de colores que facilita la practica en casa
de las estrateg¡as aprendidas y que pueden convert¡rse en una act¡v¡dad del día a día
para sal¡r de la rutina.

Metodología

El. 'taller de modalidad. grupal perm¡t¡ó a los part¡cipantes reconocer, explorar y
compartir su experiencia "en el aquí y el ahora", ásí como adqu¡rir algunas estrateg¡as
de regulación emocional a través de la práctica guiada de mindfulness.

Se explica a los asistentes al taller que es el El Mindfulness: indicando que es la
focalización de la atención en el momento presente, que se convierte en un método
para conseguir la atención plena, centrándose en lo que está sucedie:rdo "aguí j/
ahora", aceplándolo sin más, sin intentar carnbiar, ni juzgar nada.

Se procede a realiz el taller aplicando el Mindfulness por profesional espec¡al¡zado,
permitiendo a los adultos mayores a través de esta técnica de relajación y meditación
un esrracio para redrrcir el estrés y aliviar los síntomas como la ans¡edacl y la
depresión. [-a lécnica se enforxi en cenfraTse en el nton.gnlo f)resente para aceptar
lluestras las ernc¡ciones tal ctrai rlace¡1. Sin i atar de c<)Itrolarla'; o evitarlas

Se logra el obletivo. de dotar a los asistentes de una estralegia para aprender a
gestionar las emociones, reacciones, actitudes y pensamientos para así afrontar las
situaciones que se presentan en ia vida cotirliana; en evitar pensar en el pasado y el
futuro, obligando a la mente a estar presenle en el ahora y evitanclo cualquier
sent¡miento de culpa por las acc¡ones real¡zadas y miedos por los acontec¡m¡entos
futuros, consiste en calmar la mente para poder calmar a la persona en su conjunto.

Solrrd Mental

Sede Principal y adnín¡straf¡va: Canen 15 # 30. 19. Secfot de Belén. ¡tledé in.
Teléfooos (604) 594 6804 (310) 489 9731

E n 1 ¡ I : itfo@cent rcc¡ta _ory



Cotrtotoción Ceñt¡o
Solud Mental

CITA,O,
lnsumos utilizados durante eltaller: Velas, esencias, música, cartas, lapiceros, colores
y cartilla salud mental - mándala.

Cantidad de personas impactadas Taller de 1:00 p.m. 43
Cantidad de personas impactadas Taller de las 3:00 p.m. 51

) Registro fotográfico taller M¡NDFULNESS

§;

Sede Pinc¡pal y adm¡n¡straliva: Carrera 75 # 3e 19- Sector de Belén ttedellín'
Tetéionos (604) 594 6BU (310) 489 9734

E m a ¡l : ¡ nf o@ce n I rocíta - org
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CITA,OU
Sr¡Iud Menfsl

KITS

Sede Prirrcipal y administ¡'ativa. Ca4s¡6 /§ ll 30" 't9. Secfor de Belén. lvledeitín,
Tetéfonos (604) 594 6804 (310) 489 9734

Ema il : info@.centrocita.ory
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Sede Púncipat y adm¡n¡strativa: Carora 75 # 30' 19. Sector de Belén. Mede ín

Tetéfonos (6U) 594 6804 (310) 489 9734

Eña¡I : ¡nfo@centroc¡ta oq

Solud Ment(,l

,
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Momento reflexivo

Durante el desarrollo dgl taller, de forma participativa los asislentes hacen uso del
Kit enkegado, en e! cual las cartillas de Mándalas traen mensajes reflexivos, los
cuales son leÍdos y analizados por los participantes.

Salud Mentsl

Se.le Ptít1c¡pal y adnin¡stEtiva: Canera 75 # 30d 19. SecÍor de Belén. Mede ín.
Teléfonos (604) 594 6804 lJi0) 4Bg 9734

Enia ¡l : itfo@cenhoc¡ta. org
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Sede Pincipal y admin¡strat¡va: Carrera 75 # 304 19. Sector de Belén. Medel¡n.
Telétonos (604) 594 6804 (310) 4Bg 9734

E ma ¡l: ¡nfo@cenlroc¡ta.org

Salud Mento I
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Corporoción Centro

CITA,N'
Salud MentoI

3. Material Educativo

La salud mentales una de las dimensiones esenciales de la salud integral, que puede
definirse como: "un estado dinámico que se expresa en la vida cotidiana a través del
comportamiento y la interacción de manera talque permite a los sujetos individuales
y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar
por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones significativas y para
contribuir a la comunidad".

Articulado a las estrategias para el fortalecimiento de la salud mental y teniendo en '
cuenta este componente como algo integral que reconoce la estrecha relación entre
mente y cuerpo, se diseña cartilla "Cuida Tu Salud Mental"; en.la cartilla se tratan
temas como las emociones, los pensamientos, los comportamientos y se cuenta '
ejercicios prácticos y de reflexión, por ejemplo, mándalas de colores.

Sede Principal y administrativa: Carrera 75 # 304 19. Sector de Belén. Medellin.
Tetéfonos (604) 594 6804 (310) 4Bg 97U

E m a i I : i nfo@ce ntrocita. org
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Gerente

Fslp fue errtror¡arlo al Ht,spital San Francisco de Asís para ser rlistritruido
en las educativas y de atención en salud a la población con esta

URIBE BOTERO

Sede Principal y administrativa: Cattera 75ll 30" 19. Sector de Belén. Medellín.
Teléfottos (604) 594 6804 (310) 4Bg 9734

E tnail : ittfo@cenÜocita.org
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TKANETÓKI\4A
CADA DIA ES UNA

OPORTUNIDAD

Coporoc¡ó n Cent¡o
Salud Mental
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OTRO LADO" O "A T RAV

VO<MA
MODO DE PROCEDER

MOLDE EN QUE SE VACíA
EN ALGO.

Y FORMA ALGO,

FORMA qL'E, EN ACUSATM O DATIVO,
DESIGNA A LA PERSONA A LA QUE §E DIRIGE
QUTEN HABLA O ESCR¡BE.DE PROCEDER EN

ALGO.
MOLDE EN QUE SE VACíA Y FORMA ALGO.

( (
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Todo [o que no se dice se transrnite...

Cuancio identificamos Las fuentes de nuestros traumas
t¡ generacionaLes, nuestros fantasnnas pueden " "dejar de

ü.t¡r¡

-acosarnos, y pasar a formar parte de nuestra historia,
sin más".

Norrnan Doidge

¿Cómo [o puedo transformar?

- Nuestros pensamientos
- Nuestras imágenes interiores

- Prácticas diarias de visuaLización y meditación

-1
\'' .'t
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La vida del, ser humano es un continuo trar¡scurrir de ¡'racimientos y
rnuertes, forrnas dlferentes de metamorfosis, paso c{e [a quieta y

misteriosa oruga a La extasiante y alada rnariposa.

PARA COMPRENDER ES NECES,ARIO
INTECRAR LO DESCUBIERTO A TRAVES

DE,..FRASEs, Rrros, pRÁcrcRs o
E]ERCICIOS QUE NOS AYUDEN A

FORS,AR UNA NUEVA IMACEN
INTERIOR.
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Es posibte que situaciones con una alta carga

t, ,,

&. 
. 
rt;

,;,,, .

tA,\
-r: r,

' t ri - 
t?

,' *' :'irl
i i*-. "Y

, ,/,
¿§*- "-

i'o.".
)-

=)

\
a

'\' j'

'1"4
id:

emocional no sean de nosotros, Las cuales se
pueden expresar de modos no verbales,

sensaciones físicas, conductas, emociones,

W irnpulsos e incluso síntomas de una enfermedad.

Depresión
AnsieCaC
Ferdón

( ,(



UNA FRASE DE
TRAE N U EVAS
BIENESTAR.

I

REcoNC¡LrAcrór.¡
¡ruÁcENEs Y

o RESoLUcTóru euE
SENTIMIENTOS DE
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Esá misma cueva en la que te da rhiedo entrar
origen de lo que estás buscando.

Joseph Campbell

resulta ser el
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FRASE CURADORA
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COMO VIVI R LA TRANSFORMACION

l.Todos Los días cambia eL pañal. Ce tu oruga.
2.Todos los días date de comer (hojas frescas 2 ó 3) - recuerda que estas se guardan en [a

nevera.

3.Cuando tu oruga comience a realizar su proceso de cambiar a crisátida, tl,egará hasta la
tapa hará un punto de seda y se colgará formando una J, comenzará a despojarse de su

pieL y tejerá su traje.

4.Cuando este transformada en crisál"ida y veas un'hilo dorado al rededor, retira [a,comida
para evitar humedad y que no se caiga ta seda,

5. No te asustes si ves algo rojo en et paña|,, los procesos de transformación en ocasiones
hacen sangrar y con Las orugas no es [a excepción,

6. Una vez veas que l.a crisalida comienza a caer y tu mariposa nació, abre l.a tapa y sácata,

puedes poner tu mano y elta se montará,
7. Da[e tiempo, no volará de inmediato, sus alas deben coger fuerzay Luego déjaLa marchar.

(I
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ALIMENTO

Asclepias physocarpa

Asclep¡as physocarpa es una espec¡e de angiosperma
perteneciente a la familia de las aooc'rá:eas. Ahora.

algunos autores, la han catalogado ccmo una sinonimia de

Gomphocarpus physocarpus E.Mey. Wikipedia

Clas¡ficación superior: Gomphocarpu.

Nombre científ¡co: Gomphocarpus pht'socarpus

Categoría: Especie

Familia: Apocynaceae

Especie: Asclepias physocarpa; {L.Me},.1 Schlechtar
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Cot lro¡ución centto

CITA,,,
Salucl Mentr,l

EL REVtsoR FtscAL DE LA coRpoRAcló¡t crNtRo ctrA - SALUD MENTAL
NIT: 900.081.843-3

CERTIFICA QUE:

La corporación ha curnplido con efectuar oportunamente los apurtes al sislenra de

seguridad social inlegral, co!'respondientes a los se¡s meses anteriores a la fecha de
expedición de este documento siempre que ha ocurrido ia obligación, por concepto
de pago de aportes de salud, riesgos laborales, pensiones y aportes a las cajas de

compensación familiar, lnstituto Colombiano de Bienestar Familiar y Servicio
Nacional de Aprendiza.je - SENA, del personal relacionado en las liquidaciones de

nómina, siendo la planilla de aportes Nro. 7904079507 la última cancelada el día 13

de diciembre de 2023,la cual comprende el periodo de cotización noviembre de 2023
y periodo de servicio diciembre de 2J23.

Lo anterior en cumpl¡miento de lo dispuesto en el artículo 50 de la ley 789 del 27 de

d¡ciembre de 2002, modificado por el artículo 1 de la Ley B2tJ de 2003, la ley 1562 y

st¡ decreto reglamentario No. 723 del 15 de abril de 2013.

El presente certif¡cado se expide en municipio de Medellín a los trece (13) días del

mes de rjiciembre del año dos mil veintitrés (2023).

Atentamente,

Sédo Pinc¡pal y adm¡nistaliva: Caíéra 81 I I'lo. 49 F 18. Seclo¡ de Calasanz.

Me(loitin teléfotlos (310) 489 97 U 2641476 
^llT: 

900 081.813,
E trÉl : Dlúi!§gú19t:J¡!!!t

lRevisor Fiscal
TP: 250533;f.



Bancolombi
a)

ae
NfT. 890.903.9344

Emprésa: ES E HOSPITAL SAN

NIT:800133887

T¡po d€ pago: PAGO A PROVEEDORES

lmpreso po.: Hospi2020

Nombre del pago: Pagocentroc

Secuenc¡a: B

Número de cuenta a deb¡tar: 01429838208

Fecha:05-01-2024 Hora:07:47:33

Fecha de Generaciónt 05-01-2024

Fecha de envío del pago: 02-01-2024

Fecha para Procosar el pagoi 02-01-2024

Toial Registros del Lote: 1 Reg¡stros Procesados: 1 Reg¡stros Rechazados: 0 Registros Pend¡ent€s: 0

Valor Total del Pago: S10 914, Valor Reg¡stros Procesados: $10,914,720.00 Valor Reg¡stros Rechazados: $0.00 valor Registros Pend¡entes: $0.00

00927347211 Corr¡ente CORPORACION CENTRO 10,914,720.00 BANCOLOMBIA
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