. Cadigo: FO-GTH-06
INFORME DE GESTION

DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS Version: 6
Fecha: 15/01/2024

' PROCESO:GESTION ADMINISTRATIVA
'MQEB;J; SUBPROCESO: GESTION TALENTO HUMANO
INFORME No. 02

Identificacion del contrato No. 300.11.01.099-2024 DEL 14 DE FEBRERO DE 2024
Nombre del Contratista ) Objeto del Contrato .

JUAN CARLOS CORTES PALACIOS PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA
ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS PERSONALES DE APOYO
EN EL MEJORAMIENTO DE LOS PROCESOS DEPORTIVOS DE

C.C.: 1.116.372.657 YUMBO ALTO RENDIMIENTO DEL IMDERTY
Fecha de Firma del Contrato . Valor de Contrato Fecha de Inicio Fecha de terminacién
14 DE FEBRERO DE 2024 $ 23.100.000 15/02/2024 27/12/2024
Duracidn del contrato Nombre del Supervisor . . -Cargo
SUBGERENCIA DE FOMENTO AL
1 MESES
MARIO BALLESTEROS PRADO DEPORTE
0 de planilia dilo%?gf ala segurldad Valor pagado en planilla Fecha de pago '
1062008758 $ 402.000,00 6/03/2024

Valor y Forma de Pago

El valor del contrato es la suma de VEINTITRES MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($23.100.000), Incluidos todos los costos directos € indirectos de
las actividades. EL CONTRATANTE cancelara el valor del contrato de la siguiente manera: una primera cuota por la suma de DOS MILLONES CIEN MIL
PESOS MCTE ($2.100.000), pagaderos con corte al 29 de febrero de 2024, previa presentacién del informe de gestién y aprobado por el supervisor del
contrato; 2) NUEVE (09) cuotas parciales por un valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), cada una, las cuales se pagaran con
corte al tltimo dia habil de los meses de marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y noviembre previa presentacién de informe de
gestién y aprobados por el supervisor del contrato; 3) Y una Ultima cuota por la suma de DOS MILLONES CIEN MiL PESOS MCTE ($2.100.000), que se
pagara a la terminacién del contrato.

1. OTRO St
# Otro Si Tipo de Otro Si Fec.:ha de. Fecha de Inicio Fecha de Terminacion
Perfeccionamiento
N/A N/A N/A N/A N/A

2, EJECUCION DEL CONTRATO

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la

. . : Lf. cio
actividad contratada durante el periodo Ev1denclas(Med|os de verificacion

‘ Actividades contratadas

A) Apoyar el proceso de direccion, planeaciony €N este mes de MARZO se planifico y ejecuto el mesociclo

evaluacion de los componentes técnicos, tacticos y de acumulacion #3 bajo la planificacion A.T.R. Evidencias fotograficas y planillas del
fisico, en la participacion de las selecciones correspondiente con sus respectivos microciclos (1,2,3 y 4) |control deportivo que se entregaron al
Yumbo de LEVANTAMIENTO DE PESAS, y en las donde se tenia como objetivo principal la participacion  |recibir los informes fisicos en la oficina de
diferentes competencias de preparacion y las general de todos los deportistas del club en el primer  |deportes individuales y digital al drive
programadas por la liga correspondiente. control interclases 2024.

en este mes de MARZO se proyecto,planifico y ejecuto en
B) Brindar apoyo en las competencias, de caracter conjunto con el docente de educacion fisica de la i.e. juan

. . - . Evidencias fotograficas y planillas del
municipal departamental, nacional e internacional  [xxlll sede manuel marian sanchez, julian villalobos el

control deportivo que se entregaron al

en las cuales haya presencia de deportistas primer control interclases 2024 con mas de 30 deportistas recibir los informes fisicos en la oficina de
Yumbefios adscritos a la disciplina de del clubes, teniendo como objetivo principal activar el deportes individuales y digital al drive
LEVANTAMIENTO DE PESAS. proceso de competitivo anual de los deportistas a nivel de

todas las categorias




C) Apoyar en la elaboracién, presentacién y
actualizacion de informes, registros, formatos
y planes de accién con sus debidos soportes y
documentacion requerida por la supervision.

en este mes de MARZO se realizo y se presento informe del
primer control interclases 2024conjunto con el docente de
educacion fisica de la i.e. juan xxill sede manuel marian
sanchez, julian villalobos el primer control interclases 2024
con mas de 30 deportistas del clubes, teniendo como
objetivo principal activar el proceso de competitivo anual de

Evidencias fotograficas y planillas del
control deportivo que se entregaron al
recibir los informes fisicos en la oficina de
deportes individuales y digital al drive

D) Brindar apoyo asistencial y/o de difusién a
las actividades institucionales derivadas del
ciclo de gjecucidn del proyecto

en este mes de MARZO se apoyo de manera asistencial y
en la difucion de la participacion del IMDERTY en los
conversatorios ciudadanos 2024 por parte de la
gobernacion departamental.

Evidencias fotograficas que se entregaron al
recibir los informes fisicos en la oficina de
deportes individuales y digital al drive

E) Apoyar profesional y asistencialmente a las
evaluaciones, convocadas y realizadas en el
laboratorio LECYD vy llevar a cabo las
recomendaciones para potencializar el
rendimiento deportivo.

en este mes de MARZO realizo trabajos con 6 deportistas
en el laboratoio LECYD con el praparador fisico sebastian
marin, en la cual se trato el tema de la forma y objetivos del
proceso de trabajo para con los deportistas de la disciplina
deportiva en este afio 2024 teniendo como componente
principal la participacion en juegos deportivos
departamentales 2025

Evidencias fotograficas que se entregaron al
recibir los informes fisicos en la oficina de
deportes individuales y digital al drive

F) Apoyar en la articulacion de los monitores
de educacion fisica y escuelas de formacién
deportiva IMDERTY para la deteccién de
talentos para la disciplina deportiva de
LEVANTAMIENTO DE PESAS

en este mes de MARZO se realizo el primer piloto de trabajo
con el docente de educacion de fisica de la i. e. juan xxll!
sede manuel maria sanchez julian villalobos teniendo como
objetivo principal el metodo mediante el cual se masificara, y
controlara el proceso de fortalecimiento de la disciplina de
levantamiento de pesas 2024 en la jornada de la manana
en la insititucion educativa.

Evidencias fotograficas que se entregaron al
recibir los informes fisicos en la oficina de
deportes individuales y digital al drive

... Observaciones™.

No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

\/albr’ dgl Cpntra’?o ‘ Valbr a Pagar Valor por Ejecutar | Periodo del informe Mes del lnfdrine
$0 $0 0 Enero
$2.100.000 $ 21.000.000 1 FEBRERO
$ 2.100.000 $ 18.900.000 2 Marzo
3 Abril
4 Mayo
$ 23.100.000 ° e
6 Julio
7 Agosto
8 Septiembre
9 Octubre
10 Noviembre
11 Diciembre

4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

en gjecucién del contrato No. 300.11.01.099

En mi condicién de contratista independiente al servicio del IMDERTY
manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago de la

» en apliacién del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 2018,
planilla tnica por aportes a la seguridad social correspondiente al mes de MARZO
-2024, se realiza y se entrega dentro de los cinco (5) primeros dias del mes de ABRIL.




4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Certifico el cumplimiento a satisfaccion de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrolio de las actividades

especificas descritas en el informe de gestion correspondiente al mes de MARZO de 2024 seg(n lo pactado en el contrato en referencia, informe de
gestién que se anexa debidamente refrendado por las partes.

5. OBSERVACIONES GENERALES
| |

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestion del contrato No. 300.1 1;01.099-2024, en el Municipio de Yumbo, el dia
VENTISIETE (27) de MARZO de 2024,

ol i »{5',{
S e T M e £
69’4’:‘,2‘,&%—'-":4

FIRMA DEL SUPERVISOR yﬂ'\'ﬂ( DEL CONTRATISTA

IRMA DEL APOYO SUPERVISION







INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE

¥ LA RECREACIGHN DE YUMBO

REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 04
PROCESQ: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 15/01/2024
ACTIVIDAD FISICA

CODIGO: FO-GDD-27

JUAN CARLOS CORTES PALACIOS

300.11.01.099 - 2024

A-- Apoyar el proceso de direccldn, planeacién y evaluacién de los
componentes técnicos, tacticos y fisico, en la participacion de las

4 selecciones Yumbo de LEVANTAMIENTO DE PESAS, y en las diferentes
competencias de preparacion y las programadas por la liga
correspondiente.

B-- Brindar apoyo en las competenclas, de carécter municipal
departamental, nacional ¢ internacional en las cuales haya presencia de
deportistas Yumbsfios adscritos a la disciplina de LEVANTAMIENTO DE
PESAS.

E~ Apoyar profesional y asistenclalmente a las avaluaciones,
convocadas y realizadas en el laboratorlo LECYD y Havar a cabs las
racomendaciones para potencializar el rendimiento deportivo.

F~ Apoyar en la articulaclon de los monitores de educacion fisleay
escuslas de formaclon deportiva IMDERTY para la detaceion ds talentos
para fa disciplina deportiva de LEVANTAMIENTO DE PESAS

D-- Brindar apoyo asistencial ylo de difusion a las actividades
instituclonales derivadas del clelo de ejecucion del proyecto

Lugar; | COHSFOPURRTO BED Loy MANUEL MARIA Lugar: | GIMNASIO CLUB DRAGONES J.M. PUERTO ISAAC
Facha: MARZO 2024 Fecha: MARZO 2024
‘ "~ Descripcion de lafoto Descripcion de lafoto

B) Brindar apoyo en las competencias, de caracier municipal departamental, nacional e
intemacional en las cuales haya presencia de deportistas Yumbefios adscritos a la
disciplina de LEVANTAMIENTO DE PESAS.

A) Apoyar el proceso de direccion, planeacion y evaluacion de los componentes
técnicos, tacticos y fisico, en la participacion de las selecciones Yumbo de
LEVANTAMIENTO DE PESAS, y en fas diferentes competencias de preparacion y las
programadas por la liga correspondiente.

/}%M@m




INSTTTUTO MUNIGIPAL DEL DEPORTE

¥ LA RECREACION DE YUMBO

REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 04 . :
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 15/01/2024
ACTIVIDAD FISICA

CODIGO:

‘Lugar: | GIMNASIO CLUB DRAGONES J.M. PUERTO ISAAC

Lugar: | GIMNASIO CLUB DRAGONES J.M. PUERTO ISAAC

Fecha: »MARZO 2024

Fecha: MARZO 2024

Descﬁpcién de la Actividad

. Descripcion de la Actividad

A) Apoyar el proceso de direccion, planeacion y evaluacion de los componentes técnicos,
tacticos y fisico, en la parficipacion de las selecciones Yumbo de LEVANTAMIENTO DE
PESAS, y en las diferentes competencias de preparacion y fas programadas por la liga
correspondiente.

D) Brindar apoyo asistencial y/o de difusion a las actividades institucionales derivadas
del ciclo de ejecucion del proyecto

Lugar: LABORATORIO LECYD Lugar: | COLISEOPUERTOISAAC ééf NMANUEL MARIA
Fecha: MARZO 2024 Fecha: MARZO 2024
Descripciéh de la foto B Dés‘cﬁﬁcﬁn_de-ia foto T

E) Apoyar profesional y asistencialmente a las evaluaciones, convacadas y
realizadas en el Iaboratorio LECYD y llevar a cabo las recomendaciones para

F) Apoyar en la articulacion de los monitores de educacidn fisica y escuelas de
formacion deportiva IMDERTY para la deteccion de talentos para la disciplina

deportiva de LEVANTAMIENTO DE PESAS

potencializar el rendimiento deportivo.
1/
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MICROCICLO/D,E ENTRENAMIENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
¢

1 MARZO 1 PERIODO: ACUMULATIVO i N* 1 |
l MESOCICLO: ACUMULATIVO ENTRENADOR: JUAN CARLOS CORTES PALACIOS
MICROCICLO LUNES MARTES JMIERCOLES|  JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO TOTAL
PLANIFICACION econ § oon | poon | rcion | oo § roon § poon | reoon § poon § rcon | poos § roon | peon | roos | naencaood | oo
VOLUMEN DE SESIONES 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6
VOLUMEN DE EJERCICIOS ALTO § ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO § ALTO § ALTO | ALTO | ALTO o ALTO ALTQ
INTENSIDAD DE EJERCICIOS 60%] 60%j 60%§ 60% | 60%} 60%} 60%} 60% ! 60%] 60%] 60%{ 60% m 60% 60%
SESIONESDEENTRENAMIENTO | 4 } 4 J 1+ } 4+ } 1 | 1} 1 ] 1 J 1} 1] 1] = [ [
Circuitos auto cargas (flexiones <
de pecho,abdominales,dorsates | S° | 3° 30§ 30) 3030130} 30}30f30]|30¢30 o 180 180
Tlexibidad (m, aricular y
estiramienta 1414 14j14| 14} 14]) 1414|1414} 14] 14 (/2] 84 84
ARRNQUE Y ENVION 15 | 15 15 15 15§ 15 | 15} 15 ) 415] 15} 15 ] 15 m 90 90
PRE. PEDAGOGICA
YSICOLOGICA S|s s]s 51 Q 15 15
total micro: 369 369
VOL.TOTAL PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
CTO. AUTO GARGA 180 180 100%
FLEXIBILIDAAD 84 84 100%
ESPECIFICO 90 90 100%
PRE. PEDAGOGICA
YSICOLOGICA 15 15 100%
VOLTOTAL MICRO 369 369 100%
MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
I MARZO ] PERIODO: ACUMULATIVO | N°2 |
I MESOCICLO: ACUMULATIVO ENTRENADOR: JUAN CARLOS CORTE-§ PALACIOS
MICROCICLO LUNES MARTES JMIERCOLES| JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO TOTAL
1 PLANIFICACION PAoON | RIOoH | PAoon | R0 | Proon | Ricion | Poxont | Ao § econ | mioos | poon § rion { eicion | e | ravencacon 1 reacsaoon
VOLUMEN DE SESIONES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6
VOLUMEN DE EJERCICIOS acvo | Arvo | aLto§ aLvo | aLto § arvo{ aLto | ALTo | atvo | aLTo | ALTO | ALTO o ALTO ALTO
INTENSIDAD DE EJERCICIOS 0% | 60% | 60% ] 60% ] 60%] 60%] 60%| 60% ] 60% ] 60%} 60%} 60% w 60% 60%
SESIONESDEENTRENAMIENTO | 4 | 4 | 1] 1 | 1 J 1 |11 |1} 1] 1] 2 6 6
Citcuitos auto cargas {flexlories <
de pecho.abdominales,dorsales 30§30} 30f3f30]30]|30j30] 30| 30| 30} 30 L) 180 180
flexibllidad {m. articular y 2al 1ol 12 1a| 14l 1al1al1al 12| 1a] 14l 2] P 84 84
estiramiento) I.l.l
ARRNQUE Y ENVION(TECNICA) { 45} 15 )| 15} 151 15{ 151 15} 15 ] 151 15 15 15 n 90 90
PRE, PEDAGOGICA YSICOLOGICA} 5 5 s 5 5 5 15 15
total micro: 369 369
VOL.TOTAL PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
CTO, AUTO CARGA 180 160 100%
FLEXIBILIIDAAD 84 84 100%
ESPECIFICO 90 30 100%
PRE. PEDAGOGICA o
YSICOLOGICA 15 15 100%
VOL.TOTAL MICRO 369 369 100%
MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS J
I MARZO T PERIODO: ACUMULATIVO I N°3 ]
' MESOCICLO: ACUMULATIVO ENTRENADOR: JUAN CARLOS CORTES PALACIOS
MICROCICLO LUNES MARTES WERCOLES]  JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO TOTAL
PLANIFICACION oont ] Ricon | Proon | R | proon | Reon | poson | Reow | Pexon § Raon | poos § oon § poos | reoon | rusncacon | asuzioon
SO vt b Rt L BSOS
VOLUMEN DE SESIONES 1 1 1 1 k) 1 1 1 1 1 1 1 6 6
VOLUMEN DE EJERCICIOS ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO § ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO ] ALTO | ALTOD o ALTO ALTO
SRt bl ot A bl
INTENSIDAD DE EJERCICIOS 60%§ 60%| 60% | 60%] 60%| 60%| 60%} 60%] 60%| 60%| 60%] 60% w 650% 60%
ESIONES DE ENT IREEEEIENEEENERERENENENKE E 6 6
Clreultos auto cargas {floxiones o
de pecho,abdominates,dorsales 30 30§ 30} 30| 30} 30| 30§ 30| 30j 30 30 3 o 180 180
flexibilidad (m. articular y 1) 1a|l1al1af1al1a| 1af1a) 1] 14] 14} 14 0 34 84
cstiramiento! Iu
ARRNQUE Y ENVION (TECNICA) | 15 15| 15151 15§ 151 151 15} 15§ 15| 15 ] 15 n 90 90
PRE. PEDAGOGICA YSICOLOGICA| 5 5 5 5 5 5 1i 15
total mlcro: 369 369




VOL.TOTAL PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
C70. AUTO CARGA 180 180 100%
FLEXIBILIDAAD 84 84 100%
ESPECIFICO 90 20 100%
PRE. PEDAGOGICA
YSICOLOGICA 15 15 100%
VOL.TOTAL MICRO 369 360 100%

MICROCICLO DE

ENTRENAMIENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

i MARZO i PERIODO: ACUMULATIVO N4 1
I lri_ESOCICLO: ACUMULATIVO ENTRENADOR: JUAN CARLOS CORTES PALACIOS
MICROCICLO LUNES MARTES |MIERCOLES] JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO TOTAL
PLANIFICACION poon § Reon | pon § reon | peaon § R | pexon § moon § econ | soon § poon | reon | poos | rRoow | nuecscon | sesmoon
VOLUMEN DE SESIONES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 &
VOLUMEN DE EJERCICIOS ALTO | aLTO | ALTO § ALTO | ALTO | ALTO § ALTO § ALTO | ALTO § ALTO | ALTO § ALTO o ALTO ALTO
INTENSIDAD DE EJERCICIOS 60%} 60%] 60%] 60%] 60%] 60%{ 60%} 60%] 60%] 60%{ 60%§ 60% m 60% 50%
SESIONESDEENTRENAMIENTO 4 | 4 | 1 | 1 ] 1 | 1] 1 | 1 | 1] 1 | 1] 1 2 6 6
Circuitos auto cargas (flexiones <
de pecho,abdominales,dorsales 30 | 30 1 30§ 30§ 30§30} 30§30|30f 30| 30{ 30 o 180 180
fioxibilidad {m. ardcutar y /7]
estiramiento 14} 14| 14} 14| 14} 14} 14| 14| 14| 14| 14} 14 m 84 84
ARRNQUE Y ENVION(TECNICA) | 45 § 15] 45t 45| 45} 15| 45§ 45 { 15| 15] 15} 15 n 90 S0
PRE. PEDAGOGICA YSICOLOGICA] S 5 5 5 5 5 15 15
total micro: 369 369
VOL.TOTAL PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
CTO. AUTO CARGA 180 180 100%
FLEXIBILIIDAAD 84 84 100%
ESPECIFICO 90 90 100%
PRE. PEDAGOGICA
YSICOLOGICA i 18 100%
VOL.TOTAL MICRO 369 369 100%
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ALCANZAR LA FORMA FISICA Y CORPETITIVA PARA AFRONTAR EL FINL DEL CALENDARIO COMPETITIVO ANUAL

18 AL 23 DE MARZO DEL 2024

SEMANA Ho: =] MicRoCICLO: [ ACUMULAGION 0.3
periop: | ACUMULACION SITIODE [ GIMHASIO DEL CLUB ]
SESION:t SESION:Z SESION SESIONA SESION:S SESION: SESIONT
LUNES WARTES WIERCOLES JUEVES VIERHES SAGADO DONINIGO
— 1 E— I 1 | TARDE
WATANA TARDE MANANA JARDE MATIANA TARDE HANANA TARDE TATANA TARDE clasko auanque y envion
elasko attanquey clasico arranque y clasico arranquo y elaslco arranque y clasico armanque y teenica
P claslco arranque y envion enion claslco arrangua y envion evion clasfco atrangus y envion emvlan clasico atranqua y envion emvlon claslco arranque y envion !
tecnlea fecnlca teenlea tecnlca tecnlca tecnica teenlca tecnica teenlea {ecnica cootdinaclon
coordinaclon coardinaclon coardinacion cootdinacion Rexibiidad
Texibmasd Tioxlbiidad ficxibilidad Texibilidad Textbilidad Textbilidad Texiblidad Texibiidad Trexibilidad Texibiidad Texibiidad
ENTREHADOR Y/O MOHITOR DEPORTE [ LEVANTAMIENTO DE PESAS
&
&
G0,
=35
IMDERTY : :
wmzzm_.!am _ ALCANZAR LA FORMA FISICA Y COMPETITIVA PARA AFRONTAR EL FIHL DEL CALENDARIO COMPETITIVO ANUAL
OBJETVO MEJORAMIENTO DE LOS GESTOS TECNICOS DE ARRANQUE Y ENVION Y AUMENTAR LOS REGISTROS PRESONALES (MARCAS)
ESPECIFICO:
semanA: [ 75 AL 30 DE MARZO DEL 2024 ]
P T R - | | MICROCICLO: AGUMLAGION 10, 4
PERioDo: | ACUMRACION S0 OE [ GIMNASIO DEL CLUD ]
SESION:A SESIONZ SESION3 SESIONA SESION SESIONS SESIONT
LUNES WARTES WIERCOLES JUEVES VIERKES SABADO DOHIG0
ATIANA TARDE MATIATIA TARDE WANANA TARDE WANATA TARDE WANARA TARDE TARDE Tatana ¥ WATATAT —JiARD ]
Tk Task chasico anangque clasico airanqus Tark
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1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES
A) INTRODUCCION

objetivo principal del mes de MARZO es MANTENER Y MEJORAR todo el trabajo que fisicamente y
mentaimente de los deportistas habian adquirido en el 2023 y a inicios de este 2024 buscando, aumentar sus
marcas personales y sus resultados competitivc:ds/paﬁ con estos lograr posicionarlos en los primeros lugares
de todas y cada una de las competencias, cheqdeos, festivales e intercambios.

A continuacion, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este mes:

B) COMPONENTE INFORMATIVO

-

En este mes de MARZO se planifico y ejecuto el Mesociclo de acumulacion #3 bajo la planificacion
A.T.R. correspondiente con sus respectivos Microciclos (1,2,3 y 4) donde se tenia como objetivo
principal la participacion general de todos los deportistas del club en el primer control interclases
2024,

En este mes de MARZO se proyectd, planifico y ejecuto en conjunto con el docente de educacion

fisica de la i.e. juan xxlll sede Manuel Maria Sanchez, Julian Villalobos el primer control interclases
2024 con méas de 30 deportistas del club, teniendo como objetivo principal activar el proceso de
competitivo anual de los deportistas a nivel de todas las categorias.

En este mes de MARZO NO se realiz6 planes de accidn, sin embargo, se presentd informe del
primer control interclases 2024

En este mes de MARZO se apoyd de manera asistencial y en la difusion de la participacion del
IMDERTY en los conversatorios ciudadanos 2024 por parte de la gobernacion departamental.

En este mes de MARZO realizo trabajos con 6 deportistas en el laboratorio LECYD con el
preparador fisico Sebastian Marin, en la cual se tratd el tema de la forma y objetivos del proceso de
trabajo para con los deportistas de la disciplina deportiva en este afio 2024 teniendo como
componente principal la participacion en juegos deportivos departamentales 2025

En este mes de MARZO se realizé el primer piloto de trabajo con el docente de educacion de fisica
de lai. e. juan xxlll sede Manuel Maria Sanchez Julian Villalobos teniendo como objetivo principal el
método mediante el cual se masificara, y controlara el proceso de fortalecimiento de la disciplina de
levantamiento de pesas 2024 en la jornada de la mafiana en la institucion educativa.




C) FORMATO INFORMACION DE PLANIFICACION MENSUAL, SE ANE RMATO EN EXCEL.
MESOCICLO DE MARZO # 3- 2024

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada MICROCICLO.

Se elabord el plan de trabajo escrito y grafico de acuerdo al cronograma de la liga vallecaucana de
levantamiento de pesas 2024 el cual estuvo a espera de sustentacion ante la coordinacion de deportes
individuales, ademas elabore y ejecute el Mesociclo # 3 de ACUMULACION con sus respectivos Microciclos #
1,2,3 'Y 4 unidades de entrenamiento correspondientes al mes MARZO todos bajo el modelo de planificacion
ATR

Objetivo del Mes.
Proyecto como objetivo principal MANTENER Y MEJORAR Ia forma fisica alcanzada en meses anteriores,
con este Mesaciclo se busca MANTENER Y MEJORAR esta forma fisica para que cuando se esté en el

trabajo competitivo especifico de la disciplina ef impacto sea el menor posible ademas de que propicie como
puente para lograr una recuperacion al proceso competitivo méas rapida.

Atentamente,

/] o

2
T IF
;"l’l T iy

JUAN GARLOS CORTES PALACIOS
Entrenador de fevantamiento de pesas de yumbo
{club DRAGONES JAVIER MOSQUERA)

CC: 1.116.372.657

Celular: 310.637.4911
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