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Periodo de Informe Marzo
Nombre contratista Oscar Willington Ortiz Velasquez
Tipo de documento CcC dNumero iz 71378071
ocumento
Liga Liga Antioquefia de Taekwondo
Deporte / modalidad Poomsae
NI 1 G5 & CETED pEr Femenino Nro. 2 Masculino Nro. 3
genero
Supervisor del contrato Jairo de Jesus Jiménez Moreno
Ndmero del contrato 91 Informe de actividades No 02

Prestacion de servicios de un entrenador principal para la realizacion del
proceso de seleccion, entrenamiento deportivo y participacion en competencias
en la Liga Antioquefia de Taekwondo, en la modalidad pommsaes, en
categorias de Juegos Nacionales.

Objeto del Contrato

Asistencias de los deportistas preseleccion o seleccion Antioquia
Sesiones Asistencias Ss:ﬁel?rﬁfn?g
Nro. Nombre Volumen | realizadas en el del P :
. . (Asistencias /
periodo deportista :
Sesiones)
1 | DARIANA SUACHE 1440 16 14 87,5%
2 |ISAAC MATEO VELEZ CASTANO | 1440 16 9 56,3%
3 | MIGUEL ARANGO GOMEZ 1440 16 12 75,0%
4 | TATIANA LEON VALENCIA 1440 16 11 68,8%
5 | ALEXANDER COLORADO 1440 16 0 0%
Alexander Colorado Se
encuentra en rehabilitacion de Cx
de Cruzado Anterior
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OBJETIVO DEL PERIODO
ACTUAL

Iniciar periodo de adaptacion al trabajo VBT
Realizar adaptacion técnica basica para Poomsae tradicional, Freestyle y
Gimnasia

Actividades realizadas en el periodo

Semana 1

Participacion en el Campamento de entrenamiento de Sogamoso.
Nivelacion técnica de los nuevos deportistas.
Inicio de valoracion de CMJ, SJ y DJ.

Semana 2

Participacion en el Campamento de entrenamiento de Sogamoso.
Nivelacion técnica de los nuevos deportistas.
Entrenamientos con enfoque en conceptos basicos de técnicas de pateo.
Actualizacién conceptos de Freestyle y Poomsae tradicional.

Semana 3

Entrenamientos con enfoque en conceptos basicos de técnicas de brazos.
Técnicas basicas de Yop Saltando (Freestyle).
Trabajo VBT con Encoder y valoraciones de saltos 2 veces por semana.

Semana 4

Primer campamento de entrenamiento departamental del afio; 5 sesiones
generales de Poomsae abierta a nuevos deportistas.
Técnicas basicas de gradiente (Freestyle).

Semana 5

Entrenamientos con enfoque en conceptos béasicos de posturas y
desplazamientos.
Desarrollo de nuevas coreografias individuales.
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Informe de eventos y/o competencias en el periodo

Durante este periodo no hubo competencias. La proyeccién de los eventos competitivos es la siguiente:

Campeonato Panamericano de Taekwondo — Mayo 1 al 4 — Brasil
Campeonato Nacional Open de Las Flores — Julio 31 a agosto 4 — Medellin
Campeonato Mundial de Poomsaes — Noviembre 23 al 24 — Hong Kong
Copa Federacion — Diciembre 15 al 17 - Sogamoso

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

Durante este periodo no se realizaron actividades con el equipo interdisciplinario de Indeportes Antioquia.

OBJETIVO DEL SIGUENTE

PERIODO Realizar puesta a punto para el Campeonato Panamericano de Poomsaes

Actividades planificadas para el siguiente periodo

Intensificar técnicas de pateo de Yop Chagui
Semanal Iniciar ejecuciones de alta intensidad
Avanzar en un 70% en el desarrollo de nuevas coreografias

Ejecuciones de Poomsae de alta intensidad
Semana 2 Definir coreografias a un 90%
Intensificar estimulos de nuevas técnicas acrobaticas

Microciclo de choque (condicional y técnico de alta intensidad)

Semana 3 ; - o
Mantener estimulos de nuevas técnicas acrobéticas
Semana 4 Trabajo mental, ejercicios de enfoque, meditacion y activacion precompetitiva
Simulacros de competencia
Simulacros de competencia
Semana 5

Actividades para la recuperacion y supercompensacion
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Observaciones del periodo

Imparti el seminario departamental de Jueces en las modalidades de Poomsae y Combate, con la participacion de
22 arbitros y aspirantes, con un enfoque 70% practico y buscando atacar los criterios de mayor gravedad y
falencias en la aplicacion de la norma de los jueces departamentales.

Se realiz6 el primer el encuentro de refrescamiento arbitral para entrenadores, con el propoésito de iniciar el
proceso formativo de los mismos bajo los estandares internacionales del Taekwondo, e ir formando paralelamente
a coaches y jueces.

Se realizaron 3 visitas técnicas a clubes afiliados de la Liga para seguir acompafiando y capacitando a profesores
y deportistas, ademas de invitar a jovenes talento a formar parte de la preseleccion. Los clubes visitados fueron,
Jinhwa y U de A de Medellin, y Superar de Bello.

La deportista Karen Suache pidi6 carta de libertad de la Liga, y ahora representa a la Liga de Boyac4, quienes le

ofrecieron pagarle 3 SMMLV, muy por encima del 1 SMMLV de apoyo que recibia de Indeportes Antioquia y del

cual seguro seria desescalada por sus bajos resultados nacionales del 2023 en donde obtuvo Bronce en equipo

Freestyle, y no clasificé para competir en individual en las justas nacionales de dicho afio. Actualmente no hace
parte del plantel de entrenamiento y ha sido retirada de los listados de Antioquia.

FIRMA:
NOMBRE: OSCAR WILLINGTON ORTIZ VELASQUEZ
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