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Periodo de Informe Marzo
Nombre contratista Rubén Dario Arroyave Restrepo
Tipo de documento cc youcr[‘jﬁ]rgn‘:g 98.554.081
Liga Liga Antioqueia de Squash
Deporte / modalidad Squash/Individual
Numero Atletas a cargo por Femenino Nro. 6 Masculino Nro. 15
genero
Supervisor del contrato Andrés Roberto Gémez Castafio
Numero del contrato 055 Informe de actividades No 2

Prestacién de servicios de un entrenador principal para la realizacién
del proceso de seleccién, entrenamiento deportivo y participacidon en
competencias en la Liga Antioquefia de Squash, en categorias de Juegos
Nacionales.

Objeto del Contrato

Asistencias de los deportistas preseleccion o seleccién Antioquia
Sesiones Asistencias Porcentaje de
Nro. Nombre VTS realizadas en el del cun_wpl|m|_ento
(lralE) periodo deportista (Ag'eséieg:éi? /
1 | Juan Pablo Gémez Ochoa |63 21 21 100%
2 | Juan David Echavarria 63 21 21 100%
3 | Martin Mejia Correa 51 21 17 81%
4 | Tomas Salinas Tamayo 63 21 21 100%
5 | Matias Cardona Montes |63 21 21 100%
6 | Camila Cadena Escobar 63 21 21 100%
7 | Miguel Posada Villa 48 21 16 76%
8 | Samuel Ruiz Bolivar o4 21 18 86%
9 | Juan MiguelJaramillo 60 21 20 95%
10 | Agustin Salinas Tamayo >4 21 18 86%
11 | Pablo Dominguez >4 21 18 86%
12 | Susana Restrepo Zuluaga 39 21 13 62%
13 | Matias Pereira Goez 51 21 17 81%
14 | Mateo Restrepo Pedroza En el exterior
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15 | Matias Knudsen Martin En el exterior

16 | Maria Clara Ramirez En el exterior

17 | Andrea Soria Madrigal En el exterior
En el exterior

18 | Amalia Rios Restrepo

19 | Sophia Morales Tamayo En el exterior

20 | Pablo Betancourt 57 21 19 90%
21 | Carlos Buenafio En el exterior

Nota: La asistencia del deportista Miguel Posada Villa se muestra deficiente dado que estuvo
incapacitado por una lesién en su tobillo derecho, le dieron incapacidad de una semana. La baja
asistencia de Susana Restrepo se debe a que inicié sus entrenamientos en marzo.

Planificar y desarrollar los trabajos técnicos y tacticos, asi como los
fisicos para que los deportistas vayan adquiriendo una adecuada forma
competitiva con miras al inicio del calendario nacional en la ciudad de
Bogotd e ir posicionandose en el ranking y ser tenidos en cuenta en los
procesos de Seleccidon Colombia tanto en juvenil como en mayores.

OBJETIVO DEL PERIODO
ACTUAL

Actividades realizadas en el periodo

Juegos condicionados (3/4 de cancha, 2/4 de cancha con variante de
Semana 1: marzo 1al 2 volea, solo paralelas, juego profundo con variante drop, etc.). Partidos
a2/3 games.

Trabajo de acondicionamiento fisico con bandas elasticas, baldn
medicinal, teraband y cojines inestables buscando mejorar la
propiocepcion, el equilibrio y fuerza en los musculos. Trabajos con
magquina lanza pelotas para golpes de precision (drop, volea drop, killer
shots, golpes ofensivos). Técnica individual para mejorar control de
pelotay precision en los golpes. Partidos de dobles.

Semana 2: marzo4al 9

En vista de que la | Valida Nacional (Bogotd) semana se enfocan en
desarrollar aspectos técnicos y tacticos con juegos condicionados,
partidos, y se retroalimenta para corregir posibles errores en c/u de los
golpes. Trabajos preventivos con bandas elasticas.

Semana 3: marzo 11 al 16

Retroalimentacion de los resultados obtenidos en la | Valida Nacional
Semana 4: marzo 18 al 23 | (Bogotd) destacando aspectos positivos y por mejorar. Trabajo de
recuperacion fisica con ejercicios de estiramientos, trote suave,

Calle 48 70-180 sector Estadio, Medellin - Antioquia. (604) 5200890 ext(s). 1000 - 1371 @ rcomec @ ﬁ
www.indeportesantioquia.gov.co jcontec IN-(MLED




Version 10

%) INDEPORTES PLANILLA DE CONTROL TECNICO F-AT-35
ANTIOQUIA 13/02/2023

fortalecimiento en zona CORE. Técnica individual y ejercicios en parejas
con rutinas de golpes ofensivos y defensivos. Se participara en el
Torneo Departamental “Squash Open”en la Universidad CES.

Test fisicos y técnicos: Test de Léger, test de fuerza, test de técnica

SEENCIERME IR individual. Juegos condicionados y partidos individuales.

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

e Selectivo Juvenil a Juegos Bolivarianos de la Juventud (sucre, Bolivia) En este evento participd la
deportista Camila Cadena quien desafortunadamente no logré su clasificacion a este evento. El
Selectivo se realizé en la ciudad de Medellin (Club Campestre) del 23 al 25 de febrero.
¢ PSA Cleveland, Estados Unidos Matias Knudsen avanzé a la 2da ronda de este evento que hace
parte del circuito mundial.

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

Durante este periodo se hicieron valoraciones medicas por parte de la Dra. Karina Salazar a los
deportistas Juan Pablo Gémez, Camila Cadenay Juan David Echavarria, los controles eran de manera
preventivay se les programaron sesiones de fisioterapia y masoterapia para minimizar el riesgo de
lesiones.

Desarrollar un adecuado plan de trabajo segun los resultados de los
OBJETIVO DEL SIGUENTE deportistas del anterior periodo buscando potenciar sus fortalezas y

PERIODO mejorar sus debilidades tanto en el aspecto técnico, tactico, fisico y
mental.

Actividades planificadas para el siguiente periodo

Trabajo de acondicionamiento fisico con bandas elasticas, balén
medicinal, teraband y cojines inestables buscando mejorar la
propiocepcién, el equilibrio y fuerza en los musculos. Test fisicos de
fuerzay velocidad

Semana 1: abril1 al 5
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Trabajo por parejas con variantes de paralelas y drop, utilizando el
globo cuando van adelante. Trabajos con maquina lanza pelotas para
golpes de precisidn (drop, volea drop, killer shots, golpes ofensivos).
Técnica individual para mejorar control de pelotay precisién en los
golpes. Juegos condicionados con variantes de volea.

Semana 2: abril 8 al 12

| Valida Departamental Club Campestre. Trabajos de técnica individual
para mejorar precisién en los golpes de drop y volea. Trabajos con

Semana 3: abril 15 al 19
maquina lanza-pelotas.

Fortalecimiento con bandas eldsticas y terabands tanto en tren superior
como inferior. Fortalecimiento en zona CORE. Desplazamientos en

Semana 4: abril 22 al 26
cancha con variantes. Partidos de dobles.

Trabajos de técnica individual con variantes de golpes ofensivos y
defensivos desde elfondo de la cancha. Juegos condicionados. Partidos

Semana 5: abril 29 al 30
a 2-3 games.

Observaciones del periodo

Es importante conocer silos deportistas tendran apoyo econdmico para afrontar sus competencias
nacionales e internacionales considerando la importancia que esto representa para mantenerun nivel
competitivo adecuado y poder continuar con los resultados positivos del afio pasado. Seria muy
importante si deportistas pudiesen tener la posibilidad de un control mensual desde el area
biomédica, esto con el fin de tener un mejor desempefio del atleta y un seguimiento mas riguroso
tanto a sus procesos de entrenamiento como a su parte médica, asi mismo apoyo en la parte
psicosocial cdmo parte fundamental del desarrollo integral del deportista.

obin Darie usyzvre
FIRMA: J
NOMBRE: Rubén Dario Arroyave Restrepo

www.indeportesantioquia.gov.co

Calle 48 70-180 sector Estadio, Medellin - Antioquia. (604) 5200890 ext(s). 1000 - 1371 " comec) @ ﬁ
,. — e




