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Cambiar los focos

tarea)

cumpleafios de
los trabajadores y
se realizan
festividades
periddicas

de una forma
més rpida,
sencilla y facil de
adoptar por el
trabajador

de las
’ Se hace uso de la
anomalias
! luz natural al
visuales, < - daftados. o
méximo, Redisediar la Disefiar y ejecutar
aumento de la sefar Reubicar el
o 4o manteniendo No aceptable o Incremento de las distibucion [ eS| unplande
Administrativo Oficina lluminacién Fisico P Ninguno puertasy Ninguno 18 ALTO 10 180 I aceptable con anomalias sl eléctricay de | 1] mantenimiento a
cometer errores, ° ) ! de tal forma que
ventanas control especifico visuales bombillas dentro Ias instalaciones
aumento de la ) ) no proyecte crala
n despejadas y de la oficina eléctricas
posibilidad de ¥ sombras sobre la
! debidamente o
sufrir un superficie
: aseadas
accidente
Adecuar los
cimientos de la
edificacion de tal
forma que el
drenaje de agua
sea el adecuado.
Instalar
tapajuntas y
' orificios de
Realizar °
o drenaje en
mantenimiento
paredes, Dotar al
) permanente a la o . !
) Se resano las ” ventanas, puertas | Disefiar y ejecutar|  trabajador de
Condiciones Afecciones artes que Afecciones infraestructura balconesque | unplande | tapabocas para
Administrativo Oficina igromé Fisico ccione partes q Ninguno Ninguno 6 2 MUY ALTO 25 600 | No aceptable ccione st con el fin de v a plan pabocas p
25 (Humedad) respiratorias presentaban respiratorias witar 1a eviten la entrada [ saneamiento evitar la
humedad - de humedad. bisico  |inhalacion de aire
formacion y ) A .
- Pintar o recubrir contaminado
propagacién de
con
moho on
revestimiento
para paredes de
alta
permeabilidad.in
stalar sistemas de|
ventilacion y/o
aire
acondicionado.
Disminuir el
Agotamiento, tiempo de
desgaste fisico, expocision al Dotar al
dolor de espalda, ) riesgo por medio ) Capacitaral | trabajador de
Postura ! Lumbalgia, Hacer ajuste P
(rolomgadal, lumbalgias, ol dela o | trabaiador sobre |descansadores de
Administrativo Oficina protongadal, | giomecanico dorsalgias, Ninguno Ninguno Ninguno 10 2 MUY ALTO 60 2400 1 No aceptable algia si implementacion P higiene posturaly|  mufieca,
movimientos b cenvicalgia del puesto de "
e cervicalgias, Vi de pausas activas ‘ fomentar el | descansa pies y
repetitivos o crénicas trabajo 5 !
tendinitis, durante la autocuidado sillas
sindrome del jornada ergonémicas
tunel del carpo laboral
Redisefiar el
manual de
La empresa N
funciones del
promueve el
e cargo conel
crecimiento ‘
objeto de
personal y )
) eliminar
profesional de Pt
Condiciones de la sus trabajadores a
) ’ actividad
tarea Estrés, fatiga por medio de mecetars /o
Administrativo Oficina (Monotonia, Psicosocial mental, Ninguno Ninguno salidas de 2 MEDIO 10 80 " Aceptable Agotamiento NO P
: ) : if
contenido de la agotamiento integracién, se
aquellas que por
celebra el au
su condicion se
puedan realizar
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Agotamiento,

Crear espacios de

Fomentar el
trabajo en
equipo con el
propésito de
reducir la
sobrecarga
laboral. Organizar

lluvia)*

Jornada de desgaste fisico y Desgaste fisico distencion anticipadamente
— " - ) ' isi istenci ici
Administrativo Oficina trabajo (horas | Psicosocial | mental, dolor de | Ninguno Ninguno Ninguno 10 10 ALTO 10 100 " Aceptable & v si cion v P )
j mental relajacion como |1a agenda del dia.
extras) cabeza, estrés, e N
zonas verdes | Disefiar y aplicar
ansiedad
un plan de
actividades de
relajacion
(misica,
deporte, arte)
Cosquilieo, ) Disefiar y ejecutar
Eléctricos (Malas | Condiciones de | contracciones Seevita el Quemaduras en Esconder los un plan de
Administrativo Oficina : > Ninguno Ninguno | contacto con los 10 40 MUY ALTO 60 2400 1 No aceptable si cables expuestos mantenimiento a
conexiones) seguridad musculares, tercer grado Mtenimie
cables expuestos con canaletas las instalaciones
quemaduras o
eléctricas
Capacitar al
Tropezones,
' " personal sobre el
caidas, lesiones oo
Locati Condiciones de | | t Se sefalizo part Sefializar toda | significado de la
ocativos ondiciones de | leves, aumento sefalizé parte ' . efializar toda la .
Administrativo Oficina oot > et Ninguno par Ninguno 2 2 BAIO 2 50 " Aceptable Caidas si ¢ sehalizacion y la
(seRalizacién) seguridad | de la posibilidad de la planta fisica planta fisica > !
" importancia de
de sufrir un
. acoger las
accidente ; )
instrucciones
Se recomienda al
trabajador evitar
Ia exposicion
solar en las horas [ Dotaral
centrales del dia |  trabajador de
Incremento de las
e 10:00am- | gafas de sol con
v - ) : Se hace uso de 04:00pm, indice de
’ Ambiente Laboral | luminacién . visuales, fatiga ) ) e
Operativo ' Fisico ° Ninguno Ninguno gorray 6 2% MUY ALTO 25 600 1 No aceptable Cancer si aprovechar la | proteccién del 99
Externo (excesiva -sol) mental y visual, )
bloqueador solar sombra siempre | 100% frente a los
quemaduras en
el que se presente, | rayos UVA y UVB
Ia piel, cancer
usarropa que | y sombreros de
cubra todo el ala ancha
cuerpo, usar
cremas con filtro
solar
Mitigar las Colocar
Se hace vibraciones por amortiguadores
Ambiente Laboral | Vibracio Artritis, dol tenimient dio d I vehiculo.
Operativo mbiente Laboral | Vibracion (cuerpo Fisico ritls, doloren | mantenimiento Ninguno. Ninguno 3 2 MUY ALTO 25 600 | No aceptable Artritis st medio de al vehiculo.
Externo entero) las articulaciones | del vehiculo mantenimiento Conducir a baja
periodicamente permanente al velocidad
vehiculo
- Se recomienda fa
Instalar sistemas ngestién
i
Ambiente Laboral | Temperaturas de ventilacion
Operativo P Fisico Estrés térmico Ninguno Ninguno Ninguno 6 2 ALTO 10 120 " Aceptable Estrés térmico sl ! frecuente de
Externo extremas (calor) vio aire !
O liquidos no
acondicionado o
Se hace uso de No aceptable o Se recomienda el
Ambiente Laboral | T t Artritis, dol Af
Operativo mblente Laboral| - Temperaturas Fisico itis, dolor en Ninguno Ninguno. ropa adecuada 10 40 MUY ALTO 10 400 1 aceptable con ecciones st uso de ropa
Externo extremas (frio) las articulaciones respiratorias
para cada caso control especifico adecuada
Condiciones Dotaral
Afecci No aceptabl Disminuir el
§ Ambiente Laboral | termohigrométric N ecciones X Se hace uso de 0 aceptable o Afecciones isminuir el trabajador de
Operativo Fisico respiratorias, Ninguno Ninguno > 6 18 ALTO 10 180 I aceptable con coone si tiempo de ,
Externo as (Humedad- impermeables ° respiratorias ° ¢ impermeablesy
malestar general control especifico exposicion

botas de caucho
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Operativo

Ambiente Laboral

Afecciones

Se hace uso de
EPL (Elementos

No aceptable o

Disminuir el

Dotar al
trabajador de

laboral

Afecciones tapabocas para
P, Polvo Quimico respiratorias, Ninguno Ninguno de Proteccién 6 18 ALTO 2 450 I aceptable con Bieandion) sl tiempo de evitar la
malestar general Laboral) control especifico P exposicion inhalacién de
tapabocas particulas en el
aire
Se recomienda
hacer uso de
Se hace uso de ropa adecuada
Dermatosis EPL (Elementos - que cubrala
Ambiente Laboral | Liquidos (nieblas ocupacional de Proteccion No aceptable o Dermatosis Disminuir el mayor parte del
Operativo a { Quimico pacional, Ninguno Ninguno 6 18 ALTO 10 180 1 aceptable con t st tiempo de Yor pi
Externo y rocios) afecciones Laboral), ocupacional - cuerpo posible
; _ control especifico exposicion °
respiratorias impermeables, para evitar
botas contacto
directo con
nieblas y rocios
Dotar a los
trabajadores de
respiradores con
Afecciones Se hace uso de Hacer uso de filtro de gases de
respiratorias, EPL (Elementos ropa de trabajo acuerdo al agente
respirato (Element I (Decreto 2400 P 191 Hacer uso de 8°
’ Ambiente Laboral . intoxicaciones, ) ) de Proteccién . que cubrala " al cual esta
Operativo Gases yvapores | Quimico Intoxice Ninguno Ninguno 10 20 ALTO 60 1200 1 No aceptable Intoxicaciones de 1979 ventiladores
Externo irritacion de las Laboral), guantes, mayor parte del s expuesto y de
vias respiratorias tapabocas y cuerpo y lavar L4 guantes de nitrilo
y mucosas mascarilla por separado para manejo de
sustancias
quimicas, largo
13 pulgadas
Mordeduras, Se aconseja
heridas, tomar precaucion
’ Mordeduras, infecciones, al momento de Dotaral
: Ambiente Laboral : e ) ) ' : i
Operativo %" picaduras, flidos | Biologico alergias, Ninguno Ninguno Ninguno 10 10 ALTO 60 600 1 No aceptable Envenenamiento NO estaren trabajador de
0 excrementos dermatosis ambientes | botas de caucho
ocupacional, abiertos y al aire
envenenamiento libre
afecciones Se hace uso de
coone Hacer uso de
respiratorias, EPL (Elementos °
! " ropa de trabajo
Ambiente Laboral | Virus y bacterias afecciones de Proteccién e cubrala
Operativo v Biologico auditivas, Ninguno Ninguno |Laboral), guantes, 10 30 MUY ALTO 60 1800 1 No aceptable Intoxicaciones si a
Externo plantas | aue mayor parte del
intoxicaciones, tapabocas,
' : cuerpo y lavar
dermatosis impermeables,
: por separado
ocupacional botas
Disminuir el
Agotamiento, tiempo de
desgaste fisico, Se toma un expocision al Dotar al
dolor de espalda, tiempo para ) riesgo por medio : Capacitaral | trabajador de
! Lumbalgia, Hacer ajuste P
ambiente aboral|  postura lumbalgias, hacer pausas posiotie dela e | trabaiador sobre [ descansadores de
Operativo Biomecénico dorsalgias, Ninguno Ninguno activas y asi 10 40 MUY ALTO 60 2400 | No aceptable algia y si implementacién P higiene posturaly|  mufieca,
Externo (prolongada) salea cenvicalgia del puesto de "
cervicalgias, descansar tanto de pausas activas ‘ fomentarel | descansa pies y
° ° cronicas trabajo " "
lesiones del fisica como durante la autocuidado sillas
sistema musculo- mentalmente jornada ergonomicas
esquelético




Caracteristicas
del grupo social

Servicia

Estrés, deterioro
de la salud fisica

Integrado e Ploges
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La empresa
promueve el
crecimiento

personal y
profesional de
sus trabajadores

Dar charlasy

capacitacion al
trabajador con el
propésito de que

craneo-
encefilico,
muerte

su drea
metropilitana

de la misma a
diario

éste sepa como
) tratar al publico
2 i Crear espacios de P
v y mental, por medio de Deterioro de la ' espac para mantener
: Ambiente Laboral ; ' : ntal ) ) " © distencion y
Operativo de trabajo Biomecinico | desmotivacién Ninguno Ninguno salidas de 6 12 ALTO 10 120 " Aceptable salud fisicay NO o una buena
Externo ” : i relajacién como i
(interaccion con laboral, integracion, se mental o o | refacion con el
el publico) depresion, celebra el mismo. Disefiar y
ansiedad cumpleafios de aplicar un plan
los trabajadores y| de actividades de
se realizan relajacion
festividades (msica, deporte,
periédicas arte)
Se recomienda
hacer uso de
Lesiones leves,
° - casco, gafas de
lesiones graves, |  El Distrito de ) :
' ) Se realiza seguridad,
lesiones del | Barranquilla ha 2l
. ) mantenimiento guantes e
sistema muscular, | realizado algunos | 77 " e o ies de
X Ambiente Laboral | Accidente de | Condicionesde | fractura de arreglosala | P X P
Operativo ) ! . motocicletayse [ Ninguno 10 10 ALTO 100 1000 1 No aceptable Muerte st
Externo transito seguridad huesos, muerte | infraestructura N 4
h . hace inspeccién
cerebral, trauma [vial de la ciudad y

cuerpo completo,
atender todas las
sefiales de
trénsito y
mantener vigente
el SOAT de la
motocicleta




