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DEPORTE: CICLISMO GENERO: MASCULINO Y FEMENINO  MODALIDAD: BMX 
 
COMPETENCIA: III COPA NACIONAL IBAGUE-TOLIMA   
 
SEDE: IBAGUE - TOLIMA ENTRENADOR (es) JORGE WILSON JARAMILLO C 
 

I-  RELACIÓN DE ATLETAS O PARA-ATLETAS PARTICIPANTES 
Relación de atletas participantes. Escriba los nombres completos de los participantes. 
  
CATEGORIA ELITE, NUMERO DE DEPORTISTAS: 42 COMPETIDORES 10 COMPETIDORAS 
  
Estas son las evidencias de pódium de la competencia Damas, Hombres, categoría Única 
Fecha del evento: 10 DE MARZO COPA NACIONAL/2024 
 

  
Medallas	alcanzadas	

Prueba	
Medallas	
Posibles	 Oro	 Plata	 Bronce	

UNICA:	ELITE	MUJERES	 3	 1		 1	 1	
UNICA:	ELITE	HOMBRES	 3	 	1	 1		 1	
		 		 		 		 		
 
 
RAMA	
M/F	 PRUEBAS	 ORO	 		 		 		 		

		 PRUEBAS	 NOMBRE	ATLETA	 ANT	 VALL	 BOG	 O.R	
F	 UNICA	 NICOLE	FORONDA	CASTRO	 1	

	 	
	

M	 UNICA	 JUAN	JOSE	VELASQUEZ	CARMONA	 1	 	 	 	
		 		 PLATA	 		 		 		 		

		 		 NOMBRE	ATLETA	 ANT	 VALL	 BOG	 O.R	
F	 UNICA	 VALENTINA	MUÑOZ	VANEGAS	 	1	 		 		 		
M	 UNICA	 YOLMER	A	MURILLO	VALENCIA	 		 		 	1	 		

		 		 BRONCE	 		 		 		 		

		 		 NOMBRE	ATLETA	 ANT	 VALL	 BOG	 O.R	
F	 UNICA	 NATALIA	MENDIETA	BETACUR	

	
		 		 1		

M	 UNICA	 TOMAS	PALMESANO	CEBALLOS	 	1	 		 		 		
 
 
ANALISIS TÉCNICO DE LOS RESULTADOS DEL ATLETA (as) O EQUIPO SEGÚN PRONOSTICOS 
PRE -  COMPETENCIA. (Marca, tiempo, puntaje, lugar)  
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Considero que los resultados fueron buenos para lo que habíamos pronosticado, era ganar el evento. 
Seguiremos subiendo el nivel competitivo con miras al mundial y juegos nacionales juveniles 2024. Los mas 
destacados en esta IV Copa Nacional en Ibagué – Tolima, fueron en orden, Juan José Velásquez Carmona y 
Nicole Foronda Castro, Valentina Muñoz Vanegas, Tomas Palmesano Ceballos al ocupar los primeros puesto y 
los resultados en mangas o eliminatorias. Fue notable el rendimiento y el progreso técnico que estos 
corredores mostraron. 
 

 
II-   ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DE LA COMPETENCIA 

 
1.  PARTICIPANTES (No. Países, Ligas, Departamentos, Deportistas) y nivel mostrados.  
 

PAIS, LIGA, CLUB, 
ETC 

DEPORTISTA 
(Deportes 
Individuales) 

LUGAR NIVEL 

Liga del Tolima    
Liga de Cundinarca    
Liga de Bogotá    
Liga del Valle    
Liga de Risaralda    
Liga de Caldas    
Liga de Nariño    
Liga de Santander    
Liga del Magdalena    
Liga de Antioquia    
Liga de Cauca    

 
 

2. JUZGAMIENTO (Valoración) 
 

El juzgamiento fue imparcial, claro, conto con los implementos de precisión para el registro de 
tiempo. También estaban los jueces en los lugares de recorrido, partidor y llegada. Fue un buen 
juzgamiento. 
 

 
3. ESCENARIOS E IMPLEMENTACION 

 
El escenario es una pista buena, con muy buena capa de rodamiento, un partidor rápido, buenos 
peraltes. Lo único de la pista es que a veces se pierde la visual de los corredores en algunos tramos 
de la pista. Pista reglamentaria. No se conto con apoyo de implementación para hidratación y 
alimentación para los corredores. 
 

 
III. -  EVALUACIÓN GENERAL Y PARTICULAR DE LOS RESULTADOS ALCANZADOS 
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Los resultados fueron muy buenos, los corredores que fueron, son corredores jóvenes. 
 

 
IV. - SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES  

 
 Que me ayuden económicamente para poder viajar a las competencias, para acompañar a los 
corredores, ya que no contaba con suficiente recurso económico para ir y ayuda para los corredores 
para cubrir sus gastos. Sobre todos los mas sobresalientes en los entrenamientos y responsables en 
la preparación. 
 

 
 

 
___________________________                                     _________________________ 
FIRMA ENTRENADOR PRINCIPAL    FIRMA DEL PRESIDENTE LIGA  
 
 

_______________________________  
METODOLOGO (a) (Nombre) 

 
 
FECHA DE ENTREGA _______________________ 


