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MEMORANDO “

Wi

Bogota D.C. 13-12-2019

PARA: JHAIR FERNANDO ORREGO PEREIRA
Subdirector de Contratacion

DE: SUPERVISOR CONTRATO

ASUNTO: Remision informes de gestion C.P.S. No.IDRD-CT(O-2065-2019
Expediente virtual No2019800201101866E

Como Supervisor del contrato enunciado en el asunto, suscrito entre el IDRD y SANTOS
CRUZ OSWALDO ALBERTO de manera atenta me permito remitir el informe de gestlon
correspondiente al pericdo:

INF @ DEL 26 DE OCTUBRE AL 25 DE NOVIEMBRE
Lo anterior con el fin que reposen en |a carpeta correspondiente

Cordialmente,

/)/)/1 ’\‘ E
WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO

Profesional Especializado 09
Supervisor Contrato

Anexos: 17 folios — NA
Copia: N/A

Elaboré: Pacla Andrea Angulo Zapata- Contratista- Area de Depones«
Proyecid: N/A

Revisd: Apoyo a la Supervisidn-John Alejandro Salgado Rozo=Rer—

Aprobo: Williarn Armando Nieto Guerrero- Profesional Especializado grado 09
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ALCALXA MAYOR
0 BOGOTA DC.

CLLTLRA, RECREACION ¥ DEPONTE
fgiftutn Dletrin! de Feceacicn y Duperty

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
8U INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIMIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

INFORME No. 9 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL dd |mm | aa IDRD-CTO-20656-2019
INFORME 25 11 | 2019
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2019800201101866E
1. INFORMACION GENERAL
Instruccionss
Regisl b
28’;,"?551.?8%,\ OSWALDO ALBERTO SANTOS CRUZ Somitos commietos

N° DE IDENTIFICACION

19.267.736

Registre e nlimerp de
igentificactn

OBJETO DEL CONTRATO

Organizar, planificar, orientar, dirigir, controlary
evaluar la preparacién de los deportistas del
registro de Bogota D.C., que hacen parte de la
etapa de perfeccionamiento deportivo que
hacen parte en la disciplina asignada
entregando con la firma del acta de inicio fisico
y magnético el plan de entrenamiento a seguir
durante esta vigencia anexando los ajustes
cada vez que sea solicitado.

Registre ¢l objsto del
contrato

PLAZO DE EJECUCION

Diez (10) meses

Regisire el plazo total
de elecucion en letias
Y RGmeres

Registre el valor total

solo cuandc aphqua)

VALOR $ 30.130.000.00 negsie o
FECHA ACTADE INICIO | 14 de Marzo de 2019 e ada
FEGHA PREVISTA DE Regisie  fecha  de
ferminacon
TERMINACION 13 de Enero de 2020 estaplecida en &
COHT.IGEG EUSCHTO.
ADICION Y/O PRORROGA Registre el tiempo,

valor vy plaze de la
prorroga

Hegishe parg  cada

SUSPENSIONES suspension efectuada,
{solo cuando apligue) fas fachas v plazo ge la
BUSDENSION
PERIODO DE Regisire as fechas
ACTIVIDADES DE ESTE 26 de Octubre al 25 de Noviembre de 2019 eerion e <
INFORME actividades

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las
actividades realizadas en el periodo para el ¢ Obligacién cumplida a diario cumplimiento de la
misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacidén (actas, documentos, planillas, listados,
efc.).



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y EPORTE
Fwihi DATIS o Recreacidn § Departa

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Obligacionés especificas

Avance, evidencias y ubicacién

Obligacion No. 1

Organizar, planificar, orientar, dirigir, controlar y
evaluar ia preparacion de los deportistas del
registro de Bogota D.C., que hacen parte de ia
etapa de perfeccionamiento deportivo que hacen
parte en la disciplina asignada entregando con ia
firma del acta de inicio fisico y magnético el plan de
entrenamiento a seguir durante esta vigencia
anexando [os ajustes cada vez que sea solicitado

Avance: Durante el periodo se realiza el proceso de
planificacion, orientacién, direccién, control y
evaluacion de ios deportistas de perfeccionamiento
de ia Liga de Triatiéon de Bogota, con una intensidad
de 4 sesiones de Natacion en el horario Institucional
asignado de 4:00 a 6:00 pm en las Instalaciones det
complejo Acudtico Simén Bolivar, 4 de Carrera a pie
en el horario de 6:00 pm a 7:30 pm en la Zona Dura
del Complejo Acuatico Simén Bolivar y 3 de ciclismo
& la semana, una de ciclosimuladores, propiedad de
la Liga de Triatldn de Bogotd y en los airededores
de la ciudad de Bogota (Autopista Norte 6 Calle 80)
mas 2 complementarias de preparacion fisica
general, gue se desarrollan en las instalaciones del
Centro de Acondicionamiento del complejo Acuatico
Simén Bolivar,

Evidencia: Se adunta Plan grafico de
entrenamiento, microciclos del periodo y planilias de
asistencia come evidencia del cumplimiento de mi
obligacién

Ubicacion:

Plan Grafico Folio: 8

Microciclos de entrenamiento Folios: 9 a 13
Planilla de asistencia Folio: 14

Obligacién No. 2

Participar en la elaboracién, actualizacion e
implementacién de los programas pedagégicos
deportivos indicadares de rendimiento, tests
técnicos y pedagogicos de su especialidad
deportiva.

Avance: Se desarrollaron los planes propuestos
desde del Plan Pedagégico del programa camino al
Rendimiento para los deportistas, actualizandolos
segun las necesidades de cada une, acompafiando
el dia a dia con la correspondiente
retroalimentacién desde/hacia e! deportista.

Evidencia: Se adjunta Plan grafico de
entrenamiento, microciclos del periodo y planiflas de
asistencia como evidencia del cumplimiento de mi
obligacién

Ublcacién: Plan Grafico Folio; 8
Microciclos de entrenamiento Folios: 92 13
Planilla de asistencia Folio: 14




ALGALDIA MAYOR

OE BOGOTA D.C.
CULTURA RECREACION Y CEPORTE
ettt Distrital c Rareackim ¢ Deprorte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SLiS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Obligacién No. 3

Cumpiir con el volumen de entrenamientos
establecido en los planes de preparacién
acordados y aprobados por el encargado de su
disciplina deportiva cumpliendo con un minimo de
(6} sesiones semanales con sus deportistas de!
registro de Bogota avalados por el equipo técnico
metodolégico del IDRD en coordinacién con las
ligas deportivas distritales en las unidades de
acondicionamiento fisico, evaluaciones médicas y
de ciencias aplicadas al deporte en los
enfrenamientos, fogueos, competencias
preparatorias y principales de acuerdo alo
planificado en el pian de enfrenamiento vigente
siempre y cuando estas guarden relacidn con el
objeto contractual

Avance: Se cumple con el voiumen de
entrenamiento establecido en los planes de
entrenamiento, socializados con el metodéiogo,
Ronal Fonseca, realizando 4 sesiones de Natacién
en el horario institucional asignado de 4:00 a 6:00
pm en las Instalaciones del compiejo Acudtico
Simodn Bolivar, 4 de Carrera a pie en el horario de
6:00 pm a 7:30 pm en la Zona Dura del Complejo
Acuético Simén Bolivary 3 de ciclismo a la
semana, una de ciclosimuladores, propiedad de {a
Liga de Triatlon de Bogotay en ios alrededores de
la ciudad de Bogota (Autopista Norte 6 Calle 80)
mas 2 complementarias de preparacion fisica
general, que se desarrollan en las instalaciones del
Centro de Acondicionamiento del complejo
Acuatico Simon Bolivar,

Evidencla: Se programaron en total 48 sesiones
de entrenamiento, tal como se indica en Ia planilla
de asistencia del periodo y los microciclos
correspondientes,

Ubicacién:
Microciclos de entrenamiento Folios: 9a 13
Planilla de asistencia Folio: 14

Obligaclén No. 4

Acompafiar y dirigir a los deportistas
preseleccionados y seleccionados del registro de
Bogoté, avalados por ¢l equipo técnico
metodolégico del IDRD en coordinacion con las
Ligas deportivas Distritales, en las unidades de
acondicionamiento fisico, evaluaciones médicas y
de ciencias aplicadas al deporte, en los
entrenamientos, fogueos, competencias
preparatorias y principales, de acuerdo con lo
planificado en el plan de entrenamiento vigente,
siempre y cuando estas guarden relacion con el
cumplimiento det objeto contractual.

Avance: Durante el periodo de este informe los
siguientes deportistas de perfeccionamiento del
registro de |a l.iga de Triatién de Bogota no
tuvieron participacion en eventos deportivos.

Durante e periodo de este informe no se realizaren
evaluaciones médicas o de ciencias aplicadas al
deporte.

Evidencia:

Ubicaciéon:

Obligacién No. §

Presentar el informe técnico de competencia con la
| gestién y resultados deportivos, méximo tres {(3)

Avance: Durante el periodo de este informe los
siguientes deportistas de perfeccionamiento del
registro de Ia Liga de Triatlén de Bogota no
tuvieron participacion en eventos deportivos.




ALCALDEA MAYOR

DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREALION Y DERORTE
Inattuio Cicirtal du Racreaciin ¥ Dapocty

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
S INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

dias después de cada participacidén y anexar copia
del mismo en el informe mensual.

Durante el periodo de este informe no se realizaron
evaluaciones médicas o de ciencias aplicadas a!
deporte.

Evidencia:

Ubicacion:

Obligacion No. 6

Asistir y participar a las reuniones convocadas por
el area de rendimiento deportivo, el encargado
técnico/metodolbgico, el equipo multidisciplinario o
los organismos del sistema nacional del deporte
para evaluar el cumplimiento de los resultados
obtenidos en competencia y de los indicadores de
rendimiento de los deportistas de su disciplina
deportiva segun la etapa del proceso.

Avance: Durante este periodo no se citd a reunién
alguna por parte de la Subdireccidon Técnica de
deportes.

Evidencia:

Ubicaci6n:

Obligacion No. 7:

Dar cumplimiento a lo sefialado en la Resolucién
406 de 2013 del iDRD, ¢ la que se encuentre
vigente, que reglamenta el Programa de
Rendimiento Deportivo.

Avance: Se realiza el seguimiento a los deportistas
del grupo de perfeccionamiento para dar
cumplimiento a los requisitos de la resolucion 406,
mediante el acompafiamiento diario, control de ia
asistencia de los deportistas y sus resultados en
competencia, segun consta en las planiilas de
asistencia y resultados de competencia anexos.

Evidencia: Planillas de asistencia, microciclos del
periodo y resultados de competencia.

Ubicacion:
Planilla Asistencia Folio: 14
Microciclos Folios: 92 13

Obligacién No. 8: Apoyar la organizacion y
realizacién de los eventos deportivos que le sean
asignados de acuerdo con ia programacion
establecida por el supervisor del contrato, con
cargo al proyecto Rendimiento Deportivo al
100x100.

Avance: Durante este periodo no se asignaron
estas responsabilidades por parte del supervisor
del contrato.

Evidencia:

Ubicacion:

Obligacién No. 9:




ALCALDIA MAYOR
DE BAGOTA B.C.
GULTURA. RECREFCION Y DEPORTE
ek Dratritsl de Recseacion ¢ Deports

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR

SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Participar en eventos locales, distritaies, nacionales
o internacionales que le sean programados por el
Supervisor del Contrato, para ia representacion de
la entidad o para apoyar el desarrolic de
actividades relacionadas con la mision de la
entidad y con su objeto contractual o para ef
acompanamiento de las delegaciones conformadas
para dichos eventos. Paragrafo: La participacion en
ios eventos Nacionales o Internacionales deben ser
autorizados por la Direccién General o por |a
Subdireccién Técnica de Recreacién y Deportes
del iDRD.

Avance: Durante e periodo de este informe los
siguientes deportistas de perfeccionamiento del
registro de la Liga de Triatlén de Bogoté no
tuvieron participacion en eventos deportivos.

Durante el periodo de este informe no se realizaron
evaluaciones médicas o de ciencias aplicadas ai
deporte.

Evidencia:

Ubicacién:

Obligacion No. 10:

Solicitar de manera formal {correo electronico u
oficio) al Supervisor del contrato, indicands 1a fecha
de inicio y de terminacidn, con minimo ocho (8)
dias de antelacién, la suspensién y ampliacion de
suspension del contrato de acuerde con las
causales establecidas por la normatividad vigente y
los lineamientos de fa entidad. En caso de que 1a
causal de suspensién nc permita la antelacion
establecida, el contratista debera solicitar dicha
suspension de forma inmediata mediante correo
electrénico al Supervisor del contrato, Asi mismo
deberé realizar oportunamente la transacci6n de
suspensién, ampliacion de suspension y reinicio en
la ptataforma SECOP |l y verificar su publicacion.

Avance: Durante el pericdo no se ha solicitado fa
suspensién o ampliacién del contrato.

Evidencia:

Ublcacién:

Obllgaciéon No. 11:

En caso de presentarse una terminacién anticipada
realizar oportunamente la transaccién y verificar su
publicacién en la plataforma transaccional SECOP

I

Avance: No se ha presentado novedad alguna
durante el periodo de este informe.

Evidencia:

Ubicacidn:

Obligaclén No. 12:

Registrar en el informe mensual de actividades, la
gestion adelantada referente a ios documentos
asignados en el Sistema de Gestion Documentat
ORFEOQ.

Avance: Para este informe no se cuenta con
usuario y confrasena que permita el ingreso al
sistema mencionado, se registrara la informacién
solicitada en la obligacion cuando se tenga acceso
ala plataforma.

Evidencia:

Ublcacion:




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECRERCION Y DEPORTE
Inettasto Clatrilel de Rexencion y Duperty

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISIVQN DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
8U INFORME EN EL FORMATQ QUE ACTUALMENTE REPORTAN ¥ RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTMIDADES RECREATIVAS.

Obligacién No. 13: Elaborar y cargar
mensuaimente a lz plataforma SECOP (I, ¢l
informe de ejecucion de la gestién adelantada
debidamente firmado por el supervisor, que
evidencie et cumplimiento de las obligaciones
pactadas en el contrato, en las fechas establecidas
en el mismo

Avance: Se registra |a informacién solicitada en la
plataforma SECOP I, estando a la fecha cargados
6 informes de lo transcurrido del contrato suscrito.

Evidencla: Se anexa a este informe seguimiento
de la plataforma (pantallazo) con la Gltima
actualizacion realizada, donde se encuentra
cargado el informe No. 8 del contrato, dando
cumplimiento a la obligacion.

Ubicacidn:
Informe seguimiento SECOP Hl Folio: 15

Obligacidn No. 14: Elaborar, revisar y actualizar
las bases de datos de los deportistas y
entrenadores. En caso de requerirse, registrar las
acciones def programa a través de la plataforma
del Sistema de Informacidn Misional SIM.

Avance: Para este informe no se cuenta con
usuario y contrasefia que permita ef ingreso al
sistema mencionado, se registrara la informacién
solicitada en la obligacion cuando se tenga acceso
a la plataforma.

Evidencia:

Ubicacion:

Declaraciéon: Manifiesto que he cumplido con |as cbligaciones derivadas dei contrato y que ias actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las iabores efectivamente desarrolladas en el periodo
indicado, declarando que seré responsable por las afimaciones contenidas en el presente documento, gue
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto de! contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGD APORTES SALUD COMPENSAR $ 156.700.00
PAGO APORTES PENSION PROTECCION $ 200.600.00
PAGO RIESGOS PROFESIONALES | POSITIVA SEGUROS $ 6.600.00

TOTAL $ 363.900.00
4, ANEXOS:
A. Plan Gréfico Folio: 8
B. Microciclos de entrenamiento Folios: 9a 13



. ALCALDIAMAYOR
OE BOBOTA D.C.
CULTURA, RECREACICN Y DEPORTE
Irwito Diioitef b Recyoactn y Depotte:

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERV!S{ON DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

C. Planilia de asistencia Folio: 14
D. informe seguimiento SECOP If ‘ Folio: 15
E. Planilla pago Seguridad Social Folios: 16 a 17

(

(o[
FwW

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA: _

El en‘*«-:mc)ﬁr CUMfDlL con S uUs obligadom, c)urm‘}c..
<l Per\orja | cpmm"r(, {7 Eor r~e.

YV

VoBo Supervisor det contrato

Nombre: Lic. William Armando Nieto Guerrero
C.C. 11.364.157

Cargo: Profesional Especializado grado 09
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INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES
AREA DE DEPORTES
RENDIMIENTO DEPORTIVO

1. INFORME MENSUAL DE ACTIVID

DATOS DE IDENTIFICACION

ADES

NOMBRE DEL CONTRATISTA CONTRATO No. ANO
OSWALDO ALBERTOQ SANTOS CRUZ 2065 2019
PERIODO REPORTADO MES: NOVIEMBRE ANO: 2019

LI.ACTIVIDADES DE ENTRENAMIEN

TO

Para los deportistas del grupo de perfeccionamiento de la LIGA DE TRIATLON DE BOGOTA se
programaron para el mes de NOVIEMBRE 48 sesiones de entrenamiento.

Estas se desarrollaron en el COMPLEJO ACUATICO SIMON BOLIVAR vy la ciclo ruta del PARQUE

BIBLIOTECA VIRGILIO BARCO.

DEPORTISTAS A CARGO
DANIEL ALEJANDRO ORDONEZ CORTES DIANA YOSCUA MARTINEZ
DANIEL CHETHUAN ESGUERRA ESTEFANIA GAVIRIA CORREA

JUAN ESTEBAN CARDENAS MORENO

SANTIAGO FUENTES TRUJILLO

NICOLAS GOMEZ LOZANO

LAURA CAMILA CORTES FORERO

PETER WILLY MADSEN VELASQUEZ

DAVID SANTIAGO REYES SARMIENTO

JUNIOR EDILSON CASTRO PAJARO

1.2. LUGAR Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO

MEDIO LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO DOMINGO
CaP DESCANSO | CASB CASB VIRGILIO
BARCO
CIQUSMO DESCANSO TRABAIC TRABAJO TRABAJO DE
DE DEFCNDC | FONDO
POTENCIA
NATACION DESCANSO | CASB CASB CASB CASB
ESPACIO PSICINA 4:00- 4:00-6:00 4:00 - 6:00 4:00~ 4:00~6:00
6:00 PM PM PM 6:00 PM PM
NUMERO DE 2z 2 2 2
CARRILES
HORARIO 4:.00- 4:00~-7:30 | 4:00-7:30 400~ 2:00 - 6:00 7:00 ~ 10:00
ENTRENAMIENTO 7:30 P PM PM 7:30PM PM AM
NUMERC DE 2 2 2 2 2 1
SESIONES
FORTALECIMIENTO i 1




10

13GA Df TRIATHLON DE BOGOTA
NCROCICLO
LUNES MARTES MIERCOLES AUEVES VIERNES SABADC DOMINGG
21 Fry 23 . ) 25 25 Fid
C{200 L 12 + 200 C.L + 200 8D/ Bbr Lz + 200
Pazada Lado)
PC.
NATACHIN Descansa 1* 300 Pull Bucy 13
27 10}200 R/30"
Imgar: Progr
Par. EE
w0 n
Afl. 200 Espalda
<llzdy
P.L
Lap Descanso 1" 2k EE T-1 CaP

2" 2k Progrx 1k 14k

3°ZKEE

M.122

CER TR
PC.
1 20k EE
CHOUSMO Descanso 2" 53 Ruta, terreno mixto
3° 20k Intesv x S5k = (40k/ - 33 kf 44k/h - 38 7O Kms Promedio 23
ki)
4*5kz3
5° 20k EE
GYM Descanse
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