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KAREN SOFIAGONZAL EZ BASTIDAS

VALERIALOPEZ

VINNETH DANIELAGOMEZ PULIDO

LAURAMARI ANAGUTIERREZ GOMEZ

N GINET RODRIGUEZ SARASOFIAZUBIETA|

LAURA DANIELACIFUENTES.

NGIE MARANAALFONSO

MONICACRISTAL SALDARNA

"ANGELAMARIAPOVEDA

FERGIE VAL ERIATORRES.

MICHELL BARRERAGARCIA

ARWEN BARRERAGARCIA.

“NAMARIAGUACANEME

‘VALENTINASILVA CHAPARRD

ANAISABEL POVEDA

EWAILY MARIANA MARTINEZ

DIANASOFIANOVA

LALIRAVANESSAGOMEZ

PAULAVALENTINAFOOEREZ

HANNAMICHEL BERNAL

KAROL JHI RETH OLAYA

“ALISON VALENTINANIETO

HELLEN SOFIARODRIGUEZ
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SERGIO THOMAS PATI RO

WARCO JIMENEZ FINILLA

ANDREY FELIPE AGUILAR NOVA

‘CRISTIAN  ABIAN PACHON BERNAL

JERONIMG ESCANDON SALDARA

SEBASTIAN PACHON RODRIGUEZ

EMILY MARI ANAMARTINEZ LADINO

JUAN ALEJANDRO VELOZA

LAUIRASALOME RODMGUEZ BUI TRAGO

JOSE GREGORIO

SAULELIAS ELLES

EMMANUEL THOMMAS GARZON

WAGISES SALAZAR AINCON

SAMUEL ALEIANDAO CRUZ

MIGUEL ANGEL PATIRO

EDUARD SANTIAGO FIGUERDA

JUAN DAWD BOLARIDS

SAVUEL DAVID BOLARDS

DANIEL YES|D RONCANCIO ORTIZ

SAMUEL ESTEBAN CRUZ REINA

DANNALUCIAALARCON

‘SAMUEL DAVID TIBAMSCO

ANGEL SAMUEL BEJARANO

MARIAANDREARDDI GUEZ SOLARTE
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' DUVAN FELIPE CARDENAS

3 ANTHONY IASUE PEREZ

s DAVID ALEJAND RO MAATINEZ

B JUAN IOSE CASTRO CORTES

s ANDRES FELIPE MORALES

. ‘JUAN IOSE GARCIALOPEL

, LUIS CARLOS TORRES DELGADO.

' NIXON ANDRES MENDOZASALINAS

& | NICOLAS SANTIAGO MARTINEZ DCAMPO

| GIOVANNY ALEJANDRO ALVIRALOZANG

‘. ‘BRAYAN 1A RVELASQUEZ ALONSO

m JULIAN ESTEBAN ROZO BELTRAN.

w YEIDEN DAVD ALONSO FRANCO

m JHONATAN DA D RINCON

» VAMITH STIVEN OLAYAAGUILAR

" SEBASTIAN TORRES DELGADO
w JIRGE MARIO DONCEL AVILA
", JHOHAN LEONARDO VELASQUEZ

w | ammERSTYVEN CASTILLLO PINZON

E) JADERYESID TRIANA

n HAROL STIVEN BELTREN MOREND

u ANDRES FELIPE CASTILLO

n MARIQ SIMON GUTI ERREZ GOMEZ

J. ‘GOBSAB DAVID ZAPATA

5 MIGUEL ANGEL ROZO RICO

3 [ DANIEL ALEJANDRO SALAZAR RINCON

| DIEGO ALEIANDRO FONSECASUAREZ
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o Instituto Municipal de =
) Cultura, Recreacion REGISTRO FOTOGRAFICO MENSUAL
\-/7 Deporte de Zipaqui (ANEXO PARA INFORME)
Disciplina deportiva o cultural; o
Mes: | FEBRERO MARZO m:;bw DANIEL ESTEBAN BRICENO GARCIA r FUTBOL AMERICANO
2 |aplca colocar NA):
[ DA | 22/02; DA | 220224 DA | 2710224 DA | 0¥24 DA | DA | 2000024 |
| infantil [ infantd | Actividad | estiramiento infntil Actividad | gy Actividad | Actividad| entrenamiento infant
* 44
BEMANA _1_|
DA | 50324 DIA:_ | 510324 DIA:_| 5103124 DIA: | 7103124 DIA:
Aemmq Aemmu[ Actividad | y Actividad ] o) Acmu-d|
] ﬁ
L | 0024 BIA_ 20024 DA | T20N24 DA | WA |
Aenmnl o fanty Anmu-dl ‘coordinacion infanti Actividad | seleccion competencia | Actividad ] equilbrio infantil Acmu-d| potencia femenino
SEMANA 3 o
A: A: 19/03/24 DIA:_| 19/03/24 DA | 210324
Actividad| Actividad|  femeninotecnica Actividad | hombres tecnica Actividad |
SEMANA 4




wolumen T Conteniodos | Desarrootio | intensidad Semanaz Semanad Semanad Semanas
Dlas. martes ssbado | martes | jueves |ssbado| martes| jueves | ssbado | martes | jueves | sabado | martes| jueves | sabado
lanzar 2000000
70% Wabldadesbuicas  [—redE | e
[ correr 1 oooeo
10% capacidades coordinathas viso pedica
equilbrio
resitensia
209 eapacidades condiconales e -
MARZO ABRIL
wlimen I conteniodos [ Desarroole ] intensidad Semanal SemanaZ Semanad Semanad Semana’
Dias martes eves sabado | martes eves |ssbado| martes | juewes | sabado | martes eves | sabado | martes | jueves | sabado
[ tanzar | oooox
cos e | rechir [ oo
correr 00000
.
20% eapacidades coordinativas viso pedica o
E!ll-ﬂll XXX
resitensia o000t
20% capacidades condidonales fuerza =
walumen T Conteniodos | Desarroollo | intensidad semanal Semanaz Semanad Semanad Semanas
martes eves | sabado | martes eves | sabado| martes | jueves | sabado | martes eves | sabado | martes | jueves | sabado
30% basic
A0%% capacidades coordinativas
30% capacidades condiconales
wlimen T conteniodos | Desarroolio | intensidad SemanaZ Semanad Semanad Semanas
Dias martes sabado martes | jueves | ssbado| martes | jueves | sabado | martes | juewes | sabado | martes | jueves | sabado
10% basic
60% capacidades coordinathas
30% eapacidades condidonales




wolimen T conteniodes | Desarrootio | intensidad Semanal Semana3 Semanal Semanas
Dias martes eves sabado | martes eves | sabado | martes | jueves | ssbado | martes eves | sabado | martes | juewes | sabado
lanzar |
0% o recbir | oo
s0% capacidades coordinathas
0% capacidades condidonales
wolimen T conteniodes | Desarrootio | intensidad Semanal Semana3 Semanal Semanas
‘martes eves | sabado | martes eves | sabado| martes [ jueves | sobado | martes | jueves | sabado | martes] jueves | sabato
lanzar |
0% o recbir | oo
s0% capacidades coordinathas
0% capacidades condidonales
JULIO AGOSTO
walimen T conteniodes | Desarrootio | intensidad Semanal Semana3 Semanal Semanas
Dias martes eves sabado | martes eves | sabado | martes | jueves | ssbado | martes eves | sabado | martes | juewes | sabado
lanzar | o
0% o recbir | oo
correr om0
x
[ oo |
s0% capacidades coordinathas Rl oo
0% capacidades condidonales
P
Barra de férmulas
AGOSTO SEPTIEMBRE
wlimen T conteniodos [ Desarroolo | intensidad Semanal SemanaZ Semanad Semanad Semanas
Dias martes eves sabado | martes eves | ssbado| martes | jueves | ssbado | martes eves | sabado | martes| juewes | sabado
[ tanzar |
0% i rechir | wox
correr 000
x
0% capacidades coordinathas \iso pedi o0t
equillbrio oouoo
resitensia om0t
60% capacidades condidonales fuerza 0000
whimen I Tonteniodos [ Desarroclio | intensidad Semanal Semanal Semanad Semanad, Semanas,
Dias martes eves sabado | martes eves | sabado | martes | juewes | sabado | martes ewes | sabado |martes | juewes | sabado
20% sk
60% capacidades coordinathas
20% capacidades condidonales
whimen T tonteniodos | Desarroolic | intensitad Semanal Semanal Semana3, Semanad Semanas,
Dlas. martes | jueves | sobado | martes | jueves | ssbado| martes| jueves | sabado | martes | jueves | ssbado | martes| jueves | sabado
oo
10% baskc |
00000
x
| o |
a0% capacidades coordinativas viso pedica oo
equilibrio o000
reshensia 00001
20% capacidades condidonales fuersa =
[NOVIEMBRE DICIEMERE
whimen T Conteniodos [ Desarroolic | intensidad Semanal Semanal Semana3 Semanas,
martes | jueves | sobado | martes | jueves | sabado| martes| jueves jueves | sabado
| Barra de formulas
10% basics
50% capacidades coordinativas siso pedica
equilibrio o000
resitensia ooo0:
a0% capacidades condidonales fuerza =







PLANEACION SEMANAL DE ENTRENAMIENTO
[ 1]

DANIEL BRICENO

FUTBOL AMERICANO

GRUPO DE COMPETENCIA

MASCULINO

22-Feb

1-Mar

11-Mar

18-Mar

29-Feb

10-Mar

17-Mar

24-Mar

GENERAR LA
ESTRATEGIA PARA EL
TORNEO NACIONAL

GENERAR LA
ESTRATEGIA PARA EL
TORNEO NACIONAL

GENERAR LA
ESTRATEGIA PARA EL
TORNEO NACIONAL

GENERAR LA
ESTRATEGIA PARA EL
TORNEO NACIONAL

20

ALTA

22

FEBRERO MARZO

General

faltas

intervalos de potencia en las 70 yardas

ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20 SEG POR
ARTICULACION AL FINAL

920

90

MEDIA|

MEDIA|

27

29

SOBRE CARGA CON PESAS BALONES MEDICINALES|
Y PARACAIDAS

PARTIDO SCRIMAGGE

PLAYBOOK OF DF

faltas

intervalos de potencia en las 70 yardas

ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20 SEG POR
ARTICULACION AL FINAL

920

920

ALTA

MEDIA|

SOBRE CARGA CON PESAS BALONES MEDICINALES|
Y PARACAIDAS

PARTIDO SCRIMAGGE

PLAYBOOK OF DF

faltas

intervalos de potencia en las 70 yardas

ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20 SEG POR
ARTICULACION AL FINAL

90

920

ALTA

MEDIA|

12

14

SOBRE CARGA CON PESAS BALONES MEDICINALES
Y PARACAIDAS

PARTIDO SCRIMAGGE

PLAYBOOK OF DF

faltas

intervalos de potencia en las 70 yardas

ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20 SEG POR
ARTICULACION AL FINAL

90

ALTA

19

SOBRE CARGA CON PESAS BALONES MEDICINALES
Y PARACAIDAS

PARTIDO SCRIMAGGE

PLAYBOOK OF DF

TACTICO

TACTICO

TACTICO

TACTICO




PLANEACION SEMANAL DE ENTRENAMIENTO
DANIEL BRICENO [ 1] FEBRERO MARZO
FUTBOL AMERICANO General
FEMENINO
3

TECNICA DE CARRERA

(o} 90 MEDIA 22 Control de las
042,/ LOGRAR trabajos intervalicos en las 70 yardas pulsaciones
1 “ 22-Feb 20-Feb | DESARROLLAR enlos
K CAPACIDADES y
N FISICAS trabajos
r, ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20 SEG POR realizados

ARTICULACION AL FINAL
AUTO CARGA CON TRANFERENCIA
90 MEDIA 27 2 PELOTAS DE TENNIS
ROBO DE CINTAS RUTAS OF

TECNICA DE CARRERA

voo LOGRAR 90 MEDIA 29 trabajos intervalicos en las 70 yardas Control de las
"o, DESARROLLAR ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20 SEG POR | pulsaciones
2 o, 1-Mar 10-Mar | 0 cioaDES ARTICULACION AL FINAL enlos
s, FISICAS SOBRE CARGA CON TRANFERENCIA trabajos
o 90 MEDIA 5 BALON RECEPCION DIAMANTE realizados

ROBO DE CINTAS RUTAS OF

TECNICA DE CARRERA

4 90 BAJA 7 trabajos intervalicos en las 70 yardas
, LOGRAR ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20 SEG POR °°’:"°' de las
% i ARTICULACION AL FINAL pulsaciones
3 9, 11-Mar 17-Mar enlos
K CONGIENCA PARACAIDAS .
4'/& VISOMANUAL trabajos
K 90 MEDIA 12 BALON DE FUBOL AMERICANO RECEPCION realizados
CANASTA

ROBO DE CINTAS RUTAS OF

TECNICA DE CARRERA

o, 90 ALTA 14 trabaios intervalicos en las 70 ¥ardas Control de las
%/o DESARROLLAR AnTiciu acioar Al cuauad pulsaciones
4 '04,v 18-Mar 24-Mar TECNICA DE SOBRE CARGA CON BALONES MEDICINALES Y enlos
%, CARRERA PARACAIDAS trabajos
% 90 MEDIA 19 RECEBCION EN RUTAS realizados
BALON MANO

FIRMA DEL ENTRENADOR FIRMA DEL METODOLOGO



PLANEACION SEMANAL DE ENTRENAMIENTO
DANIEL BRICENO I FEBRERO MARZO
FUTBOL AMERICANO General

HOMBRES

IFAB 2024
CIRUITO DE RESISTENCIA
PORMEDIO DE LAZOS CONOS

LOGRAR 90 MEDIA 22 EN LAS 70 YARDAS
DESARROLLAR ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20
1 DESARROLLO|  22-Feb 29-Feb | ;NA DAPATACION SEG POR ARTICULACION AL Fisico
FISICA FINAL
PLIOMETRIA

2PELOTAS DE TENNIS
ROBO DE CINTAS RUTAS OF

IFAB 2024
CIRUITO DE RESISTENCIA
PORMEDIO DE LAZOS CONOS

DESARROLLAR 920 MEDIA 29 EN LAS 70 YARDAS
ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20
2 DESARROLLO 1-Mar 10-Mar UNA BASE DE SEG POR ARTICULACION AL FISICO
RESISTENCIA
FINAL
TRABAJO DE PARACAIDAS
20 MEDIA 5 2PELOTAS DE TENNIS

ROBO DE CINTAS RUTAS OF

IFAB 2024
CIRUITO DE FUERZA PORMEDIO
DE LAZOS CONOS EN LAS 70

20 MEDIA 7 YARDAS
GENERAR UN ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20|
3 DESARROLLO 11-Mar 17-Mar FORTALECIMIENTO SEG POR ARTICULACION AL TECNICO
MUSCULAR FINAL

TRABAJO DE SOBRE CARGA
CON UN COMPANERO
2PELOTAS DE TENNIS

ROBO DE CINTAS RUTAS OF

920 MEDIA 12

IFAB 2024
CIRUITO DE RESISTENCIA
PORMEDIO DE LAZOS CONOS

90 MEDIA 14 EN LAS 70 YARDAS
ESTIRAMIENTOS PASIVO DE A 20
4 DESARROLLO|  18-Mar 24-Mar DESARROLLO SEG POR ARTICULACION AL | TECNICO
VISO MANUAL INAL

TRABAJO DE SOBRE CARGA
CON UN COMPANERO
2PELOTAS DE TENNIS

ROBO DE CINTAS RUTAS OF

20 MEDIA 19




PLANEACION SEMANAL DE ENTRENAMIENTO
DANIEL BRICENO

FUTBOL AMERICANO
INFANFIL

FEBRERO MARZO ) st
N7 G
General

TECNICA DE CARRERA
JUEGOS DE RELEVOS
920 BAJA 22
lograr un desarrollo ESTIRAMIENTOS
polimotor por medio DINAMICOS EN EL
1 |DESARROLLO 22-Feb 29-Feb| de juegos ypatrones INICIO FISICO
basicos de
movimiento FUERZA
PROPIOCEPCION
90 MEDIA 27 | VISO MANUALPELOTAS
DE TENNIS

ROBO DE CINTAS

TECNICA DE CARRERA

desarrollar en los %° BAJA 29 | JUEGOS DE RELEVOS
2 | DESARROLLO 1-Mar 10-Mar| deportistas una ESTIRAMIENTOS FISICO
adapatacion fisica | PROPIOCEPCION |
90 MEDIA 5 PELOTAS DE TENNIS
ROBO DE CINTAS
TECNICA DE CARRERA
desarrollar en los 90 baja 7 JUEGOS DE RELEVOS
deportistas ESTIRAMIENTOS
3 [DESARROLLO|  11-Mar | 17-Mar| =\ iidades viso PROPIOCEPCION TECNICO
manuales 90 alta 12 PELOTAS DE TENNIS

ROBO DE CINTAS

TECNICA DE CARRERA

JUEGOS DE RELEVOS
90 media 14 ESTIRAMIENTOS
. . DINAMICOS EN EL
por medio de juegos INICIO
4| Juecos 18-Mar [ 24-Mar P lograr TACTICO

p
realizar cambios de

ritmo y aceleracion PROPIOCEPCION

90 MEDIA 19

PELOTAS DE TENNIS
ROBO DE CINTAS

| se Ira!ajo !e jorma opllma manlenlen!o el esla!o I1SICO y animico !e I0S !!!!! ! ! |

FIRMA DEL ENTRENADOR FIRMA DEL METODOLOGO




