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_ Certificado emitido de acuerdo con ia Evaluacion Médica Ocupacional realizada el 2022-01-24. Para emitir el concepto médice ocupacional se analizarog
. los siguientes examenes compiementarios:

Visiometria Qcupacionat {2022-01-24), Evaluacion Osteomuscular Oeupacional (2022-31-24)
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Restricciones Médicas: Sin Restricciones
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« Realizar pericdicamente todos jos exdamenes definidos segun profesicgrama de la empresa.
*+ Induccion y capacitacién periddica, acordes a las funciones y riesgos del cargo.

+ Capacitacion en higiene postural.

* Permitir al trabajador realizar una pausa acliva cada 2 horas durante la jomada laborai.

+ Dotar 2! frabajador de Elementos de Proteccion Personal adecuados para ef rlesgo.

» Permitir hidratacion permanente durante la jornada laboral.

* Socializar protecolo de bioseguridad definido por la empresa para [a prevenir el contagio por Covid-19,

+ Entregar al irabgjador las recomendaciones médicas-generadas a partir de la evaluacion ocupacional realizada,
» Control Médico en 12 meses..

Se anexa documento con Recomendaciones Medico Laborales para ef trabajador.
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RECOMENDACIONES MEDICO LABORALES
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Como resultado de la Evaluacion Médica Ceupacional, realizada el dfa 2022-01-24, e medico Dr. Jorge Nelson Molina Martinez, especialista en
Seguridad y Salud en el Trabaio, generé las siguientes recomendaciones médicas:

Restricciones Médicas: Sin Restriccicnes.

Realizar sjercicio, minime 3 veces a |a semana.

+ Incorporar | a3, elimantos de todos os grupos. -

* Aumentar la ingesta de frutas ¥ verduras. * Bajar da pesc.

= Limitar el corisumo de bebidas azucaradas. ) * Procurar una adecuada higiene del suefio.

* Reducir el consuma de sal, embutidos, enfatados y productos de paguete. » Lavar las manos frecuentemente usando agua y jaban y frotando de 20 a.

* Evitar alimentos con elevado conienido de grasa. 30 segundos.

» Control visual anual.

. Repoﬁ_ oportunamente toda incidente o aceidente relacionads con el * Participar en &l programa de pausas acfivas definido por fa empresa,

trabajo, * Use de correccién visual permansente.

» Cumplir con las normas de Seguridad y Salud en &l trabajo establecidas  * Distanciamiento fisico de minimo 1 metro para evitar contagio por
por la empresa. COVID-18.

+ Utilizar los EPI (Elementos de Protecgion lndividual) otorgados porla *+ Reportar oportunamenté sintomatologla asocada & COVID-19.
emprésa,

* Higiente Postural.

La empresa Persona Natural hace entrega de las recomendaciones médicas arites mencionadas y agradece sl cumplimiento de mismas para lograr el
cuidado infegral de su safud.

8i e médice tratante le entregd alguna remision a especialista, por favor, gestione fa cita con su EPS. La empresa realizara seguimiento a este proceso
cuando aplique, de scuerdo con jo définide on &) 5G-S8T {Sistems de Gestidn y Seguridad en el Trabajo).
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