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Ceriificado emitido de acuerdo con la Evaluacion Médica Ocupacional realizada el 2023-10-31, Para emitir el concepto médico ocupacianal se analizaron

los siguientes examenas complementanos:

Visiarmetria Ocupacional (2023-10-31), Evaluacian Osteornuscular Qoupacional {2023-10-31)

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Pre-lngrescr Condiciones de salud que no interdfieren con [a capacidad laberal del trabajador y.los requenmientos del pen‘ ] del cargo.,

» Capacitacién sobre habites y estilos de vida saludable.
. C.apacﬂac:ﬁn en higlene postural, ... s
Capadtm en mane]o adewado de wl‘g {

= Sodializar protocoio de biosegurdad definido por ia empresa pars la prevenir el contagic por Covid-19.
« Entregar al trabajador las recomendaciones médicas generadas a pariir de la evaluacién ocupacional reallzada

» Control Médico en 12 meses..
« Se remite af rabajader para valoracién por las siguientes sspecialidades: Optometria. ..

Se anexan Recomendaciones Médicas para el rrébaj'?dor.
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RECOMENDACIONES PARA EL AREA DE SST -

. Reaﬁzar penédmmensa todes los examenss definides segan profesiograma de la ¢mpresa.
.+ induccidn ¥ capacitacidn periddica, acordes a fas funciones ¥ nesgos def cargo.
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RECOMENDACIONES MEDICAS

Faghe Trnition Rerlizade po Tips Fvaluselin . Enfasie Cirdngs Bararn Mo
2073-10-31  BELLO {Anfioquia) Pra-ngraso 969262
womtres ¥ Apeificn 1o difieyr e 5»;5 .
ANDRES FERNANDGO ORTEGA FLOREZ CC 16518270 Masculing
Fechs Mactmiontn - Eded Tipo Bergre - R * Foen Teits laetice m;s Lorgarat
1884-09:26 .. 38 afos g 72 kilogramos 170 canlimetros 24,91.

EPY ARL AFP

Surm 0 - No Recuerda - Proteccidn

Cargoa m:mzfi}ﬁlr Empress Empraan Yagsria
_Cgm‘nsrg . Parsona Natural Persons Natural
% Vinlor iy Fgir de i por of uzuane

LComo l'esun;édo de (a Evaluacion Médica Qeupacianal, reslizada ef dia 2023-10-31, el médico espacialista Dr. Jorge Helson Molina Marlinaz genord las
“sigulentes recomandaciones médicas:

RECOMENDACIOMES PARA MEJORAR HABITOS Y ESTILOS DE YIDA

B incorporar & 1a dieta diaria, alimentos de {odos los grupos. + Evitar alimenlos con elevado contenido de grasa.

« Consymir diatiamente lache U otra producto lacteo. + Realizar ejerciclo, minime 3 veces a la semana.

+ Aumentar ingesta de protefnas. » Progurar una adecuada higiene del suefio.

« Redud o] consumo de sal, embutidos, enlatades y productos de paquele. Lavar las manos frecuentemente usando agua y javdn y frotando de 20 3
30 segundos.

o RECOMENDAGIONES MEDICAS
« Control vistat anual. .
» Se remite-al trabajatior pard valoracién pot las sigulentes espacialicades:

RECOMENDACIONES LABORALES DELUS

« Ruportar: seidante ralscionads con Bl .+ Paricipar wri ol prog
trabajs, - : ‘ +-Uso de comeccidn visual permanente.

» Cumpiir con tas normas de Seguridad y Salud en el trabejo establecidas  « Reporlar operiunamente sinlomatologla asociada a GOVIO-18.
por la empresa.

= Utifizar los EPI (Elementos de Proteccion individuai) otorgados por la
empress.

+ Higiente Postural.
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Le empresa Persona Watural hace entrega de tas recomendaciones médicas anies mencionadas y agradece el cumplimionto de las mismas para iograr
&l cuidado integral de su salud,

Si ef mébdico tratante ls entregd akyuna remisién & especialista, por favar, gestione la cita con su EPS, La empresa raalizard seguimienio a aste proce:sd
cuando apiiqus, de acuerde con lo definido en el SG-88T {Sistema de Gestidn y Seguridad en el Trabaju),

Responsablo 5G-85T Firma del Usuaria
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