
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Tunja 12 de abril de 2024  

 

SEÑORES  

Alcaldía de Tunja  

Secretaria de la mujer  

 

Ref COTIZACION PROGRAMA ADULTO MAYOR 

Me permito remitir pormenor de la cotización de precios unitarios en el programa adulto mayor 

 

SUMINISTRO DE 
REFRIGERIO PARA 
ADULTO MAYOR 

CANTIDAD 
SEMANAL 

Fundación Somos Humanos 

VALOR UNITARIO  VALOR TOTAL  

Bebida/ caliente o fría: 
jugo natural, bebida láctea 
(yogurt, kumis) café, 
chocolate, avena, té 11 
onzas. 24.000  $                       3.356,00   $                   80.544.000,00  

Harina o cereal: torta 
casera, pastel de pollo, 
sanduche, galletas, entre 
otros 70 gr. 24.000  $                       3.356,00   $                   80.544.000,00  

Porción de Fruta 60 gr. 24.000  $                       1.750,00   $                   42.000.000,00  

TOTAL    $                       8.462,00   $                 203.088.000,00  

 

SUMINISTRO SERVICIO ALIMENTACION 
COMEDOR CANT 

Fundación 
Somos 

Humanos VALOR TOTAL 

Desayuno: bebida caliente o fría de 11 
onzas (café, chocolate, jugo natural, 
avena, te) , proteína de 60 gr (huevos, 
queso) harina/ cereal 50 gr (pan, 
tostadas, croissant, arepas) y porción de 
fruta 60 gr. 15600 

 $                     
12.290,00   $                 191.724.000,00  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Almuerzo: sopa 250 cc, proteico 150gr 
carne, pescado, cerdo, pollo) Hortalizas 
y Verduras 100 gr (ensaladas, verduras 
caliente, etc.) leguminosas secas 60 gr 
(garbanzo, lenteja, frijol) cereal 90 gr 
(arroz), raíces tubérculos y plátano 80 gr 
(plátano, yuca, papa) jugo de fruta de 
cosecha 300 cc. 15600 

 $                     
16.775,00   $                 261.690.000,00  

Cena: proteína 150 gr (carne, pescado, 
cerdo, pollo) Hortalizas y Verduras 100 
gr (ensaladas, verduras caliente, etc.) 
leguminosas secas 60 gr (garbanzo, 
lenteja, frijol) cereal 90 gr (arroz), raíces 
tubérculos y plátano 80 gr (plátano, 
yuca, papa) jugo de fruta 300 cc. 15600 

 $                     
13.508,00   $                 210.724.800,00  

TOTAL   
 $                     
42.573,00   $                 664.138.800,00  

 

DESCRIPCION CANT  
Fundación Somos 

Humanos VALOR TOTAL  

ECONOMAS 
LA PREPARACIÓN Y 
ALISTAMIENTO DE LOS 
ALIMENTOS PARA LOS 
ADULTOS MAYORES, CON 
UNA PERIODICIDAD DIARIA 
(TRES VECES AL DÍA) 
(DESAYUNO, ALMUERZO, Y 
CENA). 

4                    8.297.186,00                        33.188.744,00  

PERSONA PARA ASEO Y 
SERVICIOS GENERALES. 
PERSONAS QUE SE 
ENCARGAN DE ASEO Y 
MANTENIMIENTO DE LAS 
INSTALACIONES Y DEL 
LAVADO Y ARREGLO DE LA 
ROPA DE LOS ADULTOS 
MAYORES. 4                    7.993.512,00   $                   31.974.048,00  

TOTAL VALOR PERSONAS 
REQUERIDO PARA EL 
COMEDOR NUTRICIONAL.                    16.290.698,00                        65.162.792,00  

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

DETALLE 
CANTID

AD 

Fundación Somos Humanos 

VALOR 
UNITARIO SIN 
IVA IVA 19% 

VALOR 
UNITARIO 
CON IVA VALOR TOTAL  

INFRAESTRUCT
URA FISICA 
COMEDOR 
NUTRICIONAL 
SECTOR 
OCCIDENTAL EL 
COMEDOR 
ALTAMIRA 
CONTARÁ CON 
UN PUNTO 
PARA LA 
PRESTACION 
DEL  SERVICIO 
QUE SE 
ENCUENTRE 
UBICADO EN EL 
SECTOR 
OCCIDENTAL 
DE LA CIUDAD 
DE TUNJA, CON 
UN CUPO DE 35 
ADULTOS 
MAYORES. SE 
BRINDARA UN 
ESPACIO FÍSICO 
AMPLIO Y 
CONFORTABLE, 
APROPIADO 
PARA LA 
ADECUACIÓN 
DE UN 
COMEDOR QUE 
SOPORTE LA 
ATENCIÓN Y 
SERVICIO EN LA 
CIUDAD DE 
TUNJA. 
ADICIONALME
NTE QUE 
PUEDA 
ADECUARSE 
DURANTE LOS 
ESPACIOS DE 
ACTIVIDAD 
RECREATIVA Y 
QUE SE 4 

 $                
1.590.000,00  

 $                        
302.100,00  

 $                      
1.892.100,00  

 $                 
7.568.400,00  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ENCUENTRE 
UBICADO EN EL 
SECTOR 
OCCIDENTAL 
DE LA CIUDAD 
DE TUNJA. EL 
COMEDOR 
DEBERÁ TENER 
UN ÁREA DE 
MÍNIMO 35 
METROS 
CUADRADOS, 
ESTARÁ 
ACONDICIONA
DO CON 7 
MESAS 
PLASTICAS DE 
COLOR BLANCO 
O CAFÉ  CADA 
MESA DEBE SER 
DE UN PESO DE 
72.5 KG, CON 
UN LARGO DE 
80,5 CMS, 
ANCHO 82,5 
CMS, , CON 
CAPACIDAD 
PARA TREINTA 
Y CINCO (35) 
ADULTOS 
MAYORES, LAS 
SILLAS 
DEBERÁN SER 
DE LARGO DE 
60,2 CMS, 
ANCHO 57,0 
CMS Y ALTO DE 
80,6 CMS, DE 
COLOR BLANCO 
O CAFÉ; CADA 
COMEDOR 
DEBERÁ 
CONTAR CON  4 
SAMOVARES 
EN 
ELECTROPLATA 
DE MINIMO 9 
LITROS PARA EL 
SERVIDO EN 
CALIENTE A LOS 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

35 
BENEFICIARIOS 
35 JUEGOS DE 
CUBIERTOS 
COMPUESTOS 
POR CUCHARA, 
TENEDOR, 
CUCHARITA, 
CUCHILLO EN 
ACERO 
INOXIDABLE, 
DEBERÁ 
CONTAR CON 
35 PLATOS 
SOPEROS, 35 
PLATOS SECO, 
35 PLATOS 
PEQUEÑOS Y 
35 VASOS EN 
MATERIAL 
MELAMINA Y 
35 
PORTACOMIDA
S PARA EL 
TRANSLADO DE 
LA CENA QUE 
RECOGERAN 
LOS 
BENEFICIARIOS 
PREVIA 
AUTORIZACION 
DEL 
SUPERVISOR 
DEL CONVENIO. 
Y DEBERA 
CONTAR CON 
VEHICULO 
PARA 
TRANSPORTE 
DE ALIMENTOS 
DEBIDAMENTE 
AUTORIZADO  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

INFRAESTRUCT
URA FISICA 
COMEDOR 
NUTRICIONAL 
SECTOR SUR EL 
COMEDOR SUR 
CONTARÁ CON 
UN PUNTO 
PARA LA 
PRESTACION 
DEL SERVICIO 
QUE SE 
ENCUENTRE 
UBICADO EN EL 
SECTOR SUR DE 
LA CIUDAD DE 
TUNJA , CON 
UN CUPO DE 35 
ADULTOS 
MAYORES. SE 
BRINDARA UN 
ESPACIO FÍSICO 
AMPLIO Y 
CONFORTABLE, 
APROPIADO 
PARA LA 
ADECUACIÓN 
DE UN 
COMEDOR QUE 
SOPORTE LA 
ATENCIÓN Y 
SERVICIO EN LA 
CIUDAD DE 
TUNJA. 
ADICIONALME
NTE QUE 
PUEDA 
ADECUARSE 
DURANTE LOS 
ESPACIOS DE 
ACTIVIDAD 
RECREATIVA Y 
QUE SE 
ENCUENTRE 
UBICADO EN EL 
SECTOR SUR DE 
LA CIUDAD DE 
TUNJA. EL 
COMEDOR 
DEBERÁ TENER 4 

 $                
1.590.000,00  

 $                        
302.100,00  

 $                      
1.892.100,00  

 $                 
7.568.400,00  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

UN ÁREA DE 
MÍNIMO 35 
METROS 
CUADRADOS, 
ESTARÁ 
ACONDICIONA
DO CON 7 
MESAS 
PLASTICAS DE 
COLOR BLANCO 
O CAFÉ CADA 
MESA DEBE SER 
DE UN PESO DE 
72.5 KG, CON 
UN LARGO DE 
80,5 CMS, 
ANCHO 82,5 
CMS, , CON 
CAPACIDAD 
PARA TREINTA 
Y CINCO (35) 
ADULTOS 
MAYORES, LAS 
SILLAS 
DEBERÁN SER 
DE LARGO DE 
60,2 CMS, 
ANCHO 57,0 
CMS Y ALTO DE 
80,6 CMS, DE 
COLOR BLANCO 
O CAFÉ; CADA 
COMEDOR 
DEBERÁ 
DEBERÁ 
CONTAR CON 
CON 4 
SAMOVARES 
EN 
ELECTROPLATA  
MINIMO 9 
LITROS PARA EL 
SERVIDO EN 
CALIENTE A LOS 
35 
BENEFICIARIOS 
35 JUEGOS DE 
CUBIERTOS 
COMPUESTOS 
POR CUCHARA, 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

TENEDOR, 
CUCHARITA, 
CUCHILLO EN 
ACERO 
INOXIDABLE, 
DEBERÁ 
CONTAR CON 
35 PLATOS 
SOPEROS, 35 
PLATOS SECO, 
35 PLATOS 
PEQUEÑOS Y 
35 VASOS EN 
MATERIAL 
MELAMINA Y 
35 
PORTACOMIDA
S PARA EL 
TRANSLADO DE 
LA CENA QUE 
RECOGERAN 
LOS 
BENEFICIARIOS 
PREVIA 
AUTORIZACION 
DEL 
SUPERVISOR 
DEL CONVENIO. 
Y DEBERA 
CONTAR CON 
VEHICULO 
PARA 
TRANSPORTE 
DE ALIMENTOS 
DEBIDAMENTE 
AUTORIZADO 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

INFRAESTRUCT
URA FISICA 
COMEDOR 
NUTRICIONAL 
SECTOR 
ORIENTAL EL 
COMEDOR 
ORIENTAL 
CONTARÁ CON 
UN PUNTO 
PARA LA 
PRESTACION 
DEL  SERVICIO 
QUE SE 
ENCUENTRE 
UBICADO EN EL 
SECTOR 
ORIENTAL DE 
LA CIUDAD DE 
TUNJA, CON UN 
CUPO DE 35 
ADULTOS 
MAYORES. SE 
BRINDARA UN 
ESPACIO FÍSICO 
AMPLIO Y 
CONFORTABLE, 
APROPIADO 
PARA LA 
ADUCUACION 
DE UN 
COMEDOR QUE 
SOPORTE LA 
ATENCIÓN Y 
SERVICIO EN LA 
CIUDAD DE 
TUNJA. 
ADICIONALME
NTE QUE 
PUEDA 
ADECUARSE 
DURANTE LOS 
ESPACIOS DE 
ACTIVIDAD 
RECREATIVA Y 
QUE SE 
ENCUENTRE 
UBICADO EN EL 
SECTOR 
ORIENTAL DE 4 

 $                
1.590.000,00  

 $                        
302.100,00  

 $                      
1.892.100,00  

 $                 
7.568.400,00  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

LA CIUDAD DE 
TUNJA. EL 
COMEDOR 
DEBERÁ TENER 
UN ÁREA DE 
MÍNIMO 35 
METROS 
CUADRADOS, 
ESTARÁ 
ACONDICIONA
DO CON 7 
MESAS 
PLASTICAS DE 
COLOR BLANCO 
O CAFÉ CADA 
MESA DEBE SER 
DE UN PESO DE 
72.5 KG, CON 
UN LARGO DE 
80,5 CMS, 
ANCHO 82,5 
CMS,  CON 
CAPACIDAD 
PARA TREINTA 
Y CINCO (5) 
ADULTOS 
MAYORES, LAS 
SILLAS 
DEBERÁN SER 
DE LARGO DE 
60,2 CMS, 
ANCHO 57,0 
CMS Y ALTO DE 
80,6 CMS, DE 
COLOR BLANCO 
O CAFÉ; CADA 
COMEDOR 
DEBERÁ 
CONTAR CON 
CONTAR CON 4 
SAMOVARES 
EN 
ELECTROPLATA 
DE MINIMO 9 
LITROS PARA EL 
SERVIDO EN 
CALIENTE A LOS 
35 
BENEFICIARIOS 
35 JUEGOS DE 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CUBIERTOS 
COMPUESTOS 
POR CUCHARA, 
TENEDOR, 
CUCHARITA, 
CUCHILLO EN 
ACERO 
INOXIDABLE, 
DEBERÁ 
CONTAR CON 
35 PLATOS 
SOPEROS, 35 
PLATOS SECO, 
35 PLATOS 
PEQUEÑOS Y 
35 VASOS EN 
MATERIAL 
MELAMINA Y 
35 
PORTACOMIDA
S PARA EL 
TRANSLADO DE 
LA CENA QUE 
RECOGERAN 
LOS 
BENEFICIARIOS 
PREVIA 
AUTORIZACION 
DEL 
SUPERVISOR 
DEL CONVENIO. 
Y DEBERA 
CONTAR CON 
VEHICULO 
PARA 
TRANSPORTE 
DE ALIMENTOS 
DEBIDAMENTE 
AUTORIZADO 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

INFRAESTRUCT
URA FISICA 
COMEDOR 
NUTRICIONAL 
SECTOR 
CENTRO (Casco 
Urbano) EL 
COMEDOR 
CENTRO 
CONTARA CON 
UN PUNTO 
PARA LA 
PRESTACION 
DEL SERVICIO 
QUE SE 
ENCUENTRE 
UBICADO EN EL 
SECTOR 
CENTRO DE LA 
CIUDAD DE 
TUNJA, CON UN 
CUPO DE 35 
ADULTOS 
MAYORES (CON 
ESPACIO 
INDEPENDIENT
E A LOS 35 
ADULTOS 
MAYORES DEL 
HOGAR 
GERIATRICO) SE 
BRINDARA UN 
ESPACIO FÍSICO 
AMPLIO Y 
CONFORTABLE, 
APROPIADO 
PARA LA 
ADECUACIÓN 
DE UN 
COMEDOR QUE 
SOPORTE LA 
ATENCIÓN Y 
SERVICIO EN LA 
CIUDAD DE 
TUNJA. 
ADICIONALME
NTE QUE 
PUEDA 
ADECUARSE 
DURANTE LOS 4 

 $                                  
-    

 $                                      
-    

 $                                        
-    

 $                                  
-    



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ESPACIOS DE 
ACTIVIDAD 
RECREATIVA Y 
QUE SE 
ENCUENTRE 
UBICADO EN EL 
SECTOR 
CENTRO  DE LA 
CIUDAD DE 
TUNJA EL 
COMEDOR 
DEBERÁ TENER 
UN ÁREA DE 
MÍNIMO 35 
METROS 
CUADRADOS, 
ESTARÁ 
ACONDICIONA
DO CON 7 
MESAS 
PLASTICAS DE 
COLOR BLANCO 
O CAFÉ CADA 
MESA DEBE SER 
DE UN PESO DE 
72.5 KG, CON 
UN LARGO DE 
80,5 CMS, 
ANCHO 82,5 
CMS, , CON 
CAPACIDAD 
PARA TREINTA 
Y CINCO (5) 
ADULTOS 
MAYORES, LAS 
SILLAS 
DEBERÁN SER 
DE LARGO DE 
60,2 CMS, 
ANCHO 57,0 
CMS Y ALTO DE 
80,6 CMS, DE 
COLOR BLANCO 
O CAFÉ; CADA 
COMEDOR 
DEBERÁ 
CONTAR CON 4 
SAMOVARES O 
ASAFATES DE 
MINIMO 9 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

LITROS 
ADECUADOS 
PARA 
ALIMENTOS 
PARA EL 
SERVIDO EN 
CALIENTE A LOS 
35 
BENEFICIARIOS 
35 JUEGOS DE 
CUBIERTOS 
COMPUESTOS 
POR CUCHARA, 
TENEDOR, 
CUCHARITA, 
CUCHILLO, 
DEBERÁ 
CONTAR CON 
35 PLATOS 
SOPEROS, 35 
PLATOS SECO, 
35 PLATOS 
PEQUEÑOS Y 
35 VASOS EN 
MATERIAL 
MELAMINA Y 
35 
PORTACOMIDA
S PARA EL 
TRANSLADO DE 
LA CENA QUE 
RECOGERAN 
LOS 
BENEFICIARIOS 
PREVIA 
AUTORIZACION 
DEL 
SUPERVISOR 
DEL CONVENIO. 
Y DEBERA 
CONTAR CON 
VEHICULO 
PARA 
TRANSPORTE 
DE ALIMENTOS 
DEBIDAMENTE 
AUTORIZADO. 

TOTAL  
 $                
4.770.000,00  

 $                        
906.300,00  

 $                      
5.676.300,00  

 $               
22.705.200,00  

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

SUMINISTRO SERVICIO 
ALIMENTACION PARA 
ADULTOS MAYORES CANTIDAD  

Fundación Somos 
Humanos vlr total  

Desayuno: bebida caliente 
o fría de 11 onzas (café, 
chocolate, jugo natural, 
avena, te) , proteína de 60 
gr (huevos, queso) harina/ 
cereal 50 gr (pan, tostadas, 
croissant, arepas) y 
porción de fruta 60 gr. 4800  $                     12.290,00   $                   58.992.000,00  

Refrigerios: Bebida/ 
caliente o fría: jugo natural 
bebida láctea (yogurt, 
kumis) café, chocolate, 
avena, té de 11 oz, porción 
de fruta de 50gr. 4800  $                       5.668,00   $                   27.206.400,00  

Almuerzo: sopa 250 cc, 
proteico 150gr (carne, 
pescado, cerdo, pollo) 
Hortalizas y Verduras 100 
gr (ensaladas, verduras 
caliente, etc.) leguminosas 
secas 60 gr (garbanzo, 
lenteja, frijol) cereal 90 gr 
(arroz), raíces tubérculos y 
plátano 80 gr (plátano, 
yuca, papa) jugo de fruta 
de cosecha 300 cc. 4800  $                     16.775,00   $                   80.520.000,00  

Refrigerios: Bebida/ 
caliente o fría: jugo 
natural, bebida láctea 
(yogurt, kumis) café, 
chocolate, avena, té de 11 
oz Harina o cereal: torta 
casera, pastel de pollo, 
sandwich, galletas, entre 
otros de 50 gr. 4800  $                       5.668,00   $                   27.206.400,00  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Cena: proteína 150 gr 
(carne, pescado, cerdo, 
pollo) Hortalizas y 
Verduras 100 gr 
(ensaladas, verduras 
caliente, etc.) leguminosas 
secas 60 gr (garbanzo, 
lenteja, frijol) cereal 90 gr 
(arroz), raíces tubérculos y 
plátano 80 gr (plátano, 
yuca, papa) jugo de fruta 
300cc. 4800  $                     13.508,00   $                   64.838.400,00  

TOTAL     $                     53.909,00   $                 258.763.200,00  

 

 

KIT DE 
ASEO 
PARA 

MUJERES 
ADULTAS 

CANTIDA
D 

Fundación Somos Humanos 

VALOR 
UNITARIO SIN 
IVA IVA 19% 

VALOR 
UNITARIO 
CON IVA 

VALOR TOTAL CON 
IVA  

Jabón de 
tocador de 
120 
gramos 51 

 $                       
3.900,00  

 $                               
741,00  

 $                             
4.641,00  

 $                    
236.691,00  

Tubo de 
crema 
dental de 
125 
gramos 51 

 $                       
7.100,00  

 $                            
1.349,00  

 $                             
8.449,00  

 $                    
430.899,00  

Cepillo de 
dientes 51 

 $                       
6.000,00  

 $                            
1.140,00  

 $                             
7.140,00  

 $                    
364.140,00  

Shampoo 
de 200 ML. 51 

 $                     
15.500,00  

 $                            
2.945,00  

 $                           
18.445,00  

 $                    
940.695,00  

Peinilla 51 
 $                       
2.400,00  

 $                               
456,00  

 $                             
2.856,00  

 $                    
145.656,00  

Desodoran
te roll on 51 

 $                       
7.700,00  

 $                            
1.463,00  

 $                             
9.163,00  

 $                    
467.313,00  

Talcos para 
pies de 
125 
gramos 51 

 $                     
12.500,00  

 $                            
2.375,00  

 $                           
14.875,00  

 $                    
758.625,00  

Cortauñas 17 
 $                       
4.500,00  

 $                               
855,00  

 $                             
5.355,00  

 $                      
91.035,00  

Lima de 
uñas 51 

 $                       
4.000,00  

 $                               
760,00  

 $                             
4.760,00  

 $                    
242.760,00  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Papel 
higiénico 
doble hoja 
80 gramos 
POR 2 
ROLLOS 51 

 $                       
5.000,00  

 $                               
950,00  

 $                             
5.950,00  

 $                    
303.450,00  

Pañitos 
húmedos 
por 60 
unidades  51 

 $                       
5.500,00  

 $                            
1.045,00  

 $                             
6.545,00  

 $                    
333.795,00  

  TOTAL     
 $                           
88.179,00  

 $                 
4.315.059,00  

 

 

KIT DE 
ASEO 
PARA 

HOMBRE 

CANTIDA
D 

Fundación Somos Humanos 

VALOR 
UNITARIO SIN 
IVA IVA 19% 

VALOR 
UNITARIO 
CON IVA 

VALOR TOTAL CON 
IVA 

Jabón de 
tocador de 
120 
gramos 69 

 $                       
3.900,00  

 $                               
741,00  

 $                             
4.641,00  

 $                    
320.229,00  

Tubo de 
crema 
dental de 
125 
gramos 69 

 $                       
7.100,00  

 $                            
1.349,00  

 $                             
8.449,00  

 $                    
582.981,00  

Cepillo de 
dientes 69 

 $                       
6.000,00  

 $                            
1.140,00  

 $                             
7.140,00  

 $                    
492.660,00  

Shampoo 
de 200 ML. 69 

 $                     
15.500,00  

 $                            
2.945,00  

 $                           
18.445,00  

 $                 
1.272.705,00  

Peinilla 69 
 $                       
2.400,00  

 $                               
456,00  

 $                             
2.856,00  

 $                    
197.064,00  

Desodoran
te roll on 69 

 $                       
7.700,00  

 $                            
1.463,00  

 $                             
9.163,00  

 $                    
632.247,00  

Cortauñas 23 
 $                       
4.500,00  

 $                               
855,00  

 $                             
5.355,00  

 $                    
123.165,00  

Talcos para 
pies de 
125 
gramos 69 

 $                     
12.500,00  

 $                            
2.375,00  

 $                           
14.875,00  

 $                 
1.026.375,00  

Prestobarb
a o 
máquina 
de afeitar 
doble hoja 69 

 $                       
7.000,00  

 $                            
1.330,00  

 $                             
8.330,00  

 $                    
574.770,00  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Papel 
higiénico 
doble hoja 
80 gramos 
*2 ROLLOS 69 

 $                       
5.000,00  

 $                               
950,00  

 $                             
5.950,00  

 $                    
410.550,00  

Pañitos 
húmedos 
por 60 
unidades  69 

 $                       
5.500,00  

 $                            
1.045,00  

 $                             
6.545,00  

 $                    
451.605,00  

  TOTAL      
 $                           
91.749,00  

 $                 
6.084.351,00  

 

 

PRODUCTO/MUJER  CANTIDAD 

Fundación Somos Humanos 

VALOR 
UNITARIO 
SIN 
IVA IVA 19% 

VALOR 
TOTAL  
CON IVA 

VALOR 
TOTAL  
CON IVA 

Sudadera (chaqueta y pantalón) en material 
impermeable, con forro, costuras reforzadas, 
bolsillos con cremallera, con bordado 
institucional. 17 $190.000,00 $36.100,00 $226.100,00 $3.843.700,00 

Camiseta en cuello redondo, doble cuello, 
costuras reforzadas, con bordado 
institucional. 17 $68.000,00 $12.920,00 $80.920,00 $1.375.640,00 

Gorra bordada con logo institucional. 17 $24.000,00 $4.560,00 $28.560,00 $485.520,00 

Par de medias 3 pares 17 $34.000,00 $6.460,00 $40.460,00 $687.820,00 

Brassier deportivo sin costuras 17 $138.000,00 $26.220,00 $164.220,00 $2.791.740,00 

Ropa interior 17 $119.000,00 $22.610,00 $141.610,00 $2.407.370,00 

Pijama 17 $80.000,00 $15.200,00 $95.200,00 $1.618.400,00 

Par de Tenis 17 $125.000,00 $23.750,00 $148.750,00 $2.528.750,00 

Toalla para baño mediana. 17 $64.000,00 $12.160,00 $76.160,00 $1.294.720,00 

  TOTAL  $1.001.980,00 $17.033.660,00 

 

 

PRODUCTO/HOMB
RE   

CANTIDA
D 

Fundación Somos Humanos 

VALOR 
UNITARIO 
SIN 
IVA IVA 19% 

VALOR 
TOTAL  
CON IVA 

VALOR 
TOTAL  
CON IVA 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Sudadera 
(chaqueta y 
pantalón) en 
material 
impermeable, con 
forro, costuras 
reforzadas, 
bolsillos con 
cremallera, con 
bordado 
institucional. 23 

$190.000,
00 

                             
36.100,00  

                            
226.100,00  

                    
5.200.300,00  

Camiseta en cuello 
redondo, doble 
cuello, costuras 
reforzadas, con 
bordado 
institucional 23 

$68.000,0
0 

                             
12.920,00  

                              
80.920,00  

                    
1.861.160,00  

Gorra bordada con 
logo institucional. 23 

$24.000,0
0 

                               
4.560,00  

                              
28.560,00  

                       
656.880,00  

Par de medias 3 
pares 23 

$34.000,0
0 

                               
6.460,00  

                              
40.460,00  

                       
930.580,00  

Ropa interior 23 
$119.000,

00 
                             
22.610,00  

                            
141.610,00  

                    
3.257.030,00  

Pijama 23 
$80.000,0

0 
                             
15.200,00  

                              
95.200,00  

                    
2.189.600,00  

Par de Tenis 23 
$125.000,

00 
                             
23.750,00  

                            
148.750,00  

                    
3.421.250,00  

Toalla para baño 
mediana. 23 

$64.000,0
0 

                             
12.160,00  

                              
76.160,00  

                    
1.751.680,00  

TOTAL      
                            
837.760,00  

                  
19.268.480,00  

 

 

DESCRIPCION CANTIDAD 

Fundación Somos Humanos 

VALOR 
UNITARIO MENSUAL SIN 
IVA IVA 19% 

VALOR 
UNITARIO MENSUAL  
CON IVA 5m 

AUXILIO FUNERARIO 40 
ADULTOS MAYORES 

4 
                   1.700.000,00  0                          6.800.000,00  

IMPREVISTOS:  NO POST 4  $                3.548.319,33  
 $                        
674.180,67   $                      4.222.500,00  

     $                    11.022.500,00  

 

 

DESCRIPCION CANTIDAD 

Fundación Somos Humanos 

valor unitario  Valor total 4m 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PROFESIONAL EN 
NUTRICIÓN Y 
DIETETICA 

ENCARGADO DE DAR 
SOPORTE 
NUTRICIONAL Y 
DETERMINAR CUÁL 
ES LA 
MEJOR OPCIÓN DE 
ALIMENTACIÓN PARA 
CADA 
ADULTO MAYOR. 
SE ENCARGARA 
IGUALMENTE DE 
PROMOVER HÁBITOS 
DE 
VIDA SALUDABLE Y 
AJUSTARA LAS 
MINUTAS 

DE ACURDO A LAS 
NECESIDADES DE LA 
POBLACIÓN ADULTO 
MAYOR. 1 

 $                               
4.200.000,00  

 $                                     
16.800.000,00  

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 
SUMINISTRO DE 
MEDICAMENTOS, 
GESTIÓN 
DE CITAS, 

TRASLADOS Y 
ATENCIÓN EN 
PRIMEROS 
AUXILIOS. 8 

 $                                
2.150.000,00  

 $                                    
68.800.000,00  

COORDINADOR 
GENERAL 
PROFESIONAL EN 
CARRERAS 
ADMINISTRATIVAS, 
SALUD 
Y/O TRABAJO SOCIAL 
Y/O 
QUÍMICA DE 
ALIMENTOS; 

QUIEN SE 
ENCARGARA DE 
LA SUPERVISIÓN,  
CONTROL Y MANEJO 
DEL 
CENTRO GERIÁTRICO 
DE 
PROTECCIÓN DÍA Y 
DEL 
COMEDOR 
NUTRICIONAL.. 1 

 $                                
4.100.000,00  

 $                                     
16.400.000,00  

PSICOLOGO. 
PROFESIONAL EN 
PSICOLOGÍA, QUIEN 
SE 
ENCARGARÁ DE 
BRINDAR 
ACOMPAÑAMIENTO Y 
ATENCIÓN 
PSICOLÓGICA A 
LOS ADULTOS 
MAYORES 
DEL HOGAR 
GERIÁTRICO. 1 

 $                               
4.200.000,00  

 $                                     
16.800.000,00  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

FISIOTERAPEUTA. 
PROFESIONAL 
ENCARGADO DE 

REALIZAR 
LA RUTINA DE 
EJERCICIOS 
CON EL FIN DE 
FORTALECER Y 
ESTIMULAR 
LOS MÚSCULOS Y 
ARTICULACIONES DE 
LOS 
ADULTOS MAYORES 
DEL 
HOGAR GERIÁTRICO Y 
APLICACIÓN DE 
TERAPIAS 
ALTERNATIVAS. 1 

 $                               
4.200.000,00  

 $                                     
16.800.000,00  

Cocinero con estudios 
de más de 3700 horas, 
egresado una institución 

reconocida, quien será 
el encargado de la 
preparación y cocción de 
los alimentos, el manejo 
de las muestras de 
referencia y control, 
tendrá a su cargo la 
planeación de los menús 

adecuados para el 
adulto mayor en 
conjunto con la 
nutricionista, avalados 
por el gerontólogo del 
programa.   1 

 $                               
4.200.000,00  

 $                                     
16.800.000,00  

ECONOMAS 
PERSONAS QUE SE 
ENCARGAN DE LA 
PREPARACIÓN Y 
ALISTAMIENTO DE 
LOS 
ALIMENTOS PARA LOS 
ADULTOS MAYORES, 

CON 
UNA PERIODICIDAD 
DIARIA 
(CINCO VECES AL DÍA) 
(DESAYUNO, 
REFRIGERIO, 
ALMUERZO, 
REFRIGERIO Y 
COMIDA). 3 

 $                               
2.074.297,00  

 $                                     
24.891.564,00  

PERSONAL DE 

LAVANDERIA Y ASEO 
PERSONAS QUE SE 
ENCARGAN DE ASEO 
Y 
MANTENIMIENTO DE 
LAS 
INSTALACIONES Y 
DEL 
LAVADO Y ARREGLO 
DE LA 
ROPA DE LOS 
ADULTOS 
MAYORES, 2 

 $                                
1.998.378,00  

 $                                     
15.987.024,00  

 Total   $              27.122.675,00   $                 193.278.588,00  

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

REQUISITOS 
CANTID

AD 

Fundación Somos Humanos 

VALOR 
UNITARIO 
MENSUAL SIN 
IVA IVA 19% 

VALOR 
UNITARIO MENSUAL  
CON IVA 

VALOR DIA SIN 
IVA 

INFRAESTRUCT
URA DEL 
LUGAR - 
ACCIONES 
OPERACIÓNALE
S PARA 
CENTRO DE 
PROTECCIÓN 
EN LA 
MODALIDAD 
HOGAR 
GERIATRICO, 
PARA ADULTOS 
MAYORES Y 
COMEDOR 
NUTRICIONAL 
Con el fin de 
prevenir 
situaciones de 
contagio de virus 
y brindar 
protección 
adecuada a los 
adultos mayores, 
la infraestructura 
para el hospedaje 
debe ser una 
planta física de 
una sola planta 
que no dificulte el 
acceso a ninguna 
zona de los 
adultos mayores 
y que permita 
albergar mínimo 
dos (2) personas 
por habitación y 
máximo 3 para 
un total de 40 
adultos mayores, 
cada habitación 
debe contar con 
un baño privado, 
cada habitación 
debe contar con 
una cama con 
colchón, 
almohada, 
sabana, sobre 
sabana y una 
cobija con 
plumon por 1 

 $              
16.659.663,87  

 $                     
3.165.336,13  

 $                    
19.825.000,00    



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

adulto y dentro 
de la dotación 
total, se deben 
incluir tres (3) 
Botiquines de 
primeros auxilios 
(termómetro, 
gasa esterilizada, 
curas, 
esparadrapo, 
algodón, 
analgésico, 
desinfectantes, 
antidiarreicos, 
sobres de suero 
hipo sódico) y 
tres (3) extintores 
multipropósito de 
6 kg de presión 
contenida a base 
de polvo químico 
seco (A B, C) al 
75% de fosfato 
monoamónico 
cargados, que 
estarán: en el 
primer piso, uno 
en el área de 
comedor y otro 
en corredor cerca 
de las 
habitaciones;  
Toda la 
infraestructura y 
dotación debe 
encontrarse en 
buen estado y 
contar con 
mantenimiento 
permanente; 
disponer de los 
servicios básicos 
(acueducto, 
alcantarillado, 
gas, energía 
eléctrica y 
sistema de 
comunicación, 
tanques de 
almacenamiento 
de agua 
adecuados que 
permitan el 
continuo 
suministro de 
agua), con el fin 
de brindar las 
condiciones para 
la atención de los 
adultos mayores, 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

remitidos por la 
Secretaría de la 
Mujer, Equidad 
de Género e 
inclusion Social. 
Además de lo 
anterior el 
contratista debe 
contar con 
espacios para 
desarrollar la 
adecuada 
atención de los 
adultos mayores, 
tales como: Zona 
administrativa, 
enfermería, patio 
cubierto para 
actividades 
grupales de 
mínimo 50m2, 
adaptable para 
comedor. este 
comedor debe 
contar con una 
capacidad para 
brindar 
alimentación a 40 
adultos mayores 
del Hogar 
geriátrico y para 
35 adultos 
mayores que 
recibirán 
alimentación del 
comedor 
nutricional del 
sector centro. y  
debera contar 
con zona  de 
minimo 360  
metros 
cuadrados de 
espacio para 
huerta y 
actividades de 
campo donde los 
adultos mayores 
ocupen parte de 
su tiempo libre y 
produzcan 
legumbres como 
cilantro y 
aromaticas para 
su uso, ademas 
debera contar 
con un espacio 
para realizacion 
de actividades 
ludicas, 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

recreativas 
dotada de 
elementos como 
colchonetas, 
juegos de mesa, 
juegos de grupo 
bolirana, bolos, 
etc para su 
utilizacion en los 
tiempos libres. 
Igualmente, debe 
contar con  
despensa 
adecuada para 
almacenamiento 
de medicamentos 
de un metro por 
1.50, espacio de 
archivo de 
historias clinicas, 
cuarto para 
guardar útiles de 
aseo con poceta 
para lavado útiles 
de aseo, zona de 
lavado y secado 
de ropa, cuarto 
para el 
almacenamiento 
de basuras, 
dormitorios con la 
dotación básica, 
servicios 
sanitarios 
Habitaciones: 
Con iluminación, 
adecuada 
ventilación  
SERVICIO 
TELEVISION   y 
guardaropa, cada 
una con baño. 
Baños: Todos 
con sanitario, 
lavamanos y 
ducha para 
adulto mayor. Las 
duchas deben 
permitir la 
entrada de silla 
de ruedas . Los 
pisos de estos 
serán 
antideslizantes o 
con aplicaciones 
antideslizantes, 
contarán con 
agua caliente y 
fría, agarraderas 
de apoyo, duchas 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

que permitan el 
baño auxiliado y 
entrada de 
elementos de 
apoyo de tipo 
continuo. 
El contratista 
realizara 
diariamente el 
mantenimiento y 
aseo institucional 
de toda la sede, 
garantizando, 
que en todo 
momento el lugar 
permanezca 
limpio y 
organizado. 
Durante la 
ejecución del 
contrato, el 
supervisor 
verificará 
permanentement
e el cumplimiento 
estricto del 
programa de 
limpieza y 
desinfección.                                                                                                                                                   
El valor del canon 
de arrendamiento 
debe incluir los 
servicios y todo lo 
necesario para 
mantenimiento y 
sostenimiento del 
inmueble en las 
óptimas 
calidades que se 
requieren. 

    
 TOTAL 4 
MESES    

 $                
79.300.000,00  

 TOTAL 4 
MESES  

 

 

REQUISITOS CANTIDAD 

Fundación Somos Humanos 

VALOR 
UNITARIO MENSUAL SIN 
IVA IVA 19% 

VALOR 
UNITARIO MENSUAL  
CON IVA 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Deberá contar con planta 
de producción adecuada 
para la producción de 
alimentos y que cuente con: 
campana extractora con el 
ducto,  estufa industrial, 
plancha, canastillas, ollas, 
olletas, cucharas de 
servido, licuadora, mesones 
de trabajo, platero 
industrial,  nevera, 
congelador, horno de 
preparación, e implementos 
de cocina para el uso en la 
cocción de alimentos, 
escarriladero para azafates, 
cubiertos, tablas , 
recipientes adecuados y 
demás enseres que se 
requieran en las 
preparaciones de los 
menús cíclicos a realizar en 
la ejecución del programa 
de adulto mayor hogar 
geriátrico, programa 
comedores  y refrigerios 
centros vida. Para 
garantizar las buenas 
prácticas de manufactura. 
Deberá contar con todas 
las normas de desinfección, 
limpieza y normas 
sanitarias para garantizar 
una adecuada producción 
de los alimentos. 

1 $ 1.680.672 $ 319.328 $ 2.000.000 

       TOTAL 4 MESES                       8.000.000,00  
 

Total: MIL MILLONES QUINENTOS CINCUENTA Y DOS MIL CIENTO SESENTA MIL SEISCIENTOS 

TREINTA PESOS McTE. (1.552.160.630=) 

 

Ahuder Javer Gutierrez 

FIRMA DEL OFERENTE 

AUDER JAVER GUTIERREZ JARAMILLO 

REP LEGAL FINDACION SOMOS HUMANOS Y COOPERAMOS  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

NIT 901534777-4 

 

 

 

 

 

 

 


