PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

SO/ [ SOPORTE DE PAGO GENERAL ya

" Bancoomeva

( DATOS GENERALES DEL APORTANTE ) ( DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1019132645 | | \UMERO PLANILLA: 4544083221  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: JHAYR ANDRES BARON PRADO || pbER|ODO COTIZACION OTROS MES marzo ARO 2024  PERIODO COTIZACION SALUD: MES marzo ANO 2024
CIUDAD/MUNICIPIO: BOGOTA DISTRITO CAPITAL DEPARTAMENTO: BOGOTA - DISTRITO CAPITAL || DiAS DE MORA. 0

DIRECCION: CALLE 102-78 TELEFONO: 2222222 || EECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2024/03/18  NUMERO AUTORIZACION: 9998051875
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE

TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Otros trabajos de edicién.

FORMA DE PRESENTACION: UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

[ TOTAL APORTES A PENSION

ADMINISTRADORA : APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230201 230201- PROTECCION 1 $ 208.000 $0 $0 $0 $0 $0 $0 $ 208.000 $0 $208.000
[SUBTOTALES: $ 208.000 $0 $208.000

[ TOTAL APORTES A SALUD
INCAPACIDAD POR

ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
- COTIZANTES NUMERO NUMERO - VALOR - VALOR
CODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS017 EPS017-FAMISANAR 1 $0 $0 $0 $162.500 $0 $0 $0 $ 162.500 $0 $0 $ 162.500
[SUBTOTALES: $ 162.500 $0 $0 $ 162.500

[ TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES

] ADMINISTRADORA No. COTIZANTES _ ] INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACIQN TOTALES
CODIGO NOMBRE NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. il $0 $0 $0 $ 6.800 $ 6.800 $0 $0 $ 6.800
[SUBTOTALES: $ 6.800 $0 $0 $ 6.800

[ LIQUIDACION DETALLADA APORTES

DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
212 . < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP |MINEDU
IDENTIFICA PO | SUBTIPO | SALARIO |TIPODE 3 2|2 & | o |+ wwlaelel o | = |z 2| w <| o o k| o 5 FSP [ ORTES INDICADOR 5 S CENTRO 8
Ne : NOMBRES A sZ/0o5/z/Luo<g<g g 2| F 0o |l=| £ |29 O > VOLUNTARIOS TOTAL 8} .| VALOR| TOTAL 8} TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTE[COTIZANTE| BASICO |SALARIO Z x|FFFFO > > | D Q > <) > | & |
CIREE O O = ADMIN | IBC  (COTIZACION TARIFA | \poRrTE | APMIN | IBC |COTIZACION| \roeo| aporTE | APMIN o IBC DE |\ poRTES ADMIN |\ 5 A TEAPORTEAPORTEAPORTE APORTE
Ol ©E = SUBSISTENCIA| SOLIDARIDAD | EMPLEADOR | EMPLEADO | ESPECIAL 3 3 TRABAJO e
1 cC BARON  INDEPENDIE $1.300.000 NO 230201- [30 $ $208.000 $0 $0 $0 $0  Normal $208.000EPS017- [30 $§  $162.500 $0 $162.50014-23- 30 $101913264| $6.800 $0 $0 $0 $0 $0 $0
1019132645 RA20 N T 1o PROTECCI| | 1.300.000 FAMISANA| | 1.300.000 POSITIVA | | 1.300.000
ANDRES ~ PRESTACION ON R COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
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BITACORA DE ACTIVIDADES CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS

Nombre del Contratista

JHAYR ANDRES BARON PRADO

Cédula de ciudadania

1019132645

Ndmero de contrato

7109 DEL 2023

Objeto del Contrato

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA EFECTUAR ACCIONES DE CUIDADO DE LA SALUD
EN LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES DE LA SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD EN EL
MARCO DE LOS LINEAMIENTOS INSTITUCIONALES

Fecha de inicio

12/05/2023

Fecha de terminacion

11/04/2024

Periodo de informe

DEL 1 DE ABRIL AL 11 DE ABRIL - 2024.

Ejecucién

Ejecucién financiera: 87%

Ejecucién Fisica 96%

OBLIGACIONES

ACTIVIDAD DESARROLLADA

EVIDENCIAS

1. Apoyar las actividades de las personas con
discapacidad en el seguimiento de rutinas,
actividades basicas cotidianas (ABC) y actividades
de la vida diaria (AVD) programadas, siguiendo los
protocolos establecidos en la linea técnica de la
Subdireccién para la Discapacidad.

Se hizo el acompafiamiento en las
actividades bésicas cotidianas de los
participantes que requieren apoyo y
supervision en actividades de la vida diaria
como cambio de pafial, traslados, revision de
buena presentacién personal en el centro
integrarte grupo 10 en el seguimiento de la
rutinas, cumpliendo los protocolos
establecidos para cada una de las
actividades programadas segun el planeador
y cronograma, apoyandolos a generar
independencia en estas actividades.

https://sdisgovco-
my.sharepoint.com/:f:/r/personal/cbermudezp_sdis_gov_co/Documents/E
VIDENCIAS%20CPS%202023-
SUBDIRECCION%20PARA%20LA%20DISCAPACIDAD/CENTRO%2

ODE%20ATENCION%20EXTERNA-INTEGRARTE/INTEGRARTE-
BALCANES/CPS%207109%20JHAYR%20ANDRES%20BARON%20P
RADO/ABRIL%202024/0bligaci%C3%B3n%201?csf=1&web=1&e=Gl
GPCN

2. Cumplir con el instructivo de recepcion,
almacenamiento y suministro de medicamentos,
segun las orientaciones en la normatividad vigente,
verificando la actualizacion de soportes médicos y
registrando simultdneamente en los formatos
establecidos por la Subdireccién para la
Discapacidad.

Se realiza el apoyo en la administracion de
medicamentos a los participantes con
discapacidad que tienen las ordenes
médicas, poniendo en practica los

protocolos establecidos teniendo en cuenta
las reglas generales compartidas por los jefes
encargados para asi lograr prestar una
atencion integral a la comunidad que asiste a
el centro.

https://sdisgovco-
my.sharepoint.com/:f:/r/personal/cbermudezp sdis gov co/Do
cuments/EVIDENCIAS%20CPS%202023-
SUBDIRECCION%20PARA%20LA%20DISCAPACIDAD/CENTRO%20

DE%20ATENCION%20EXTERNA-INTEGRARTE/INTEGRARTE-
BALCANES/CPS%207109%20JHAYR%20ANDRES%20BARON%20P

RADO/ABRIL%202024/0bligaci%C3%B3n%202?csf=1&web=1&e
=Ockyld

3. Realizar los registros requeridos para la revision
diaria fisica (cefalocaudal) de los participantes al
ingreso, la permanencia y a la salida, teniendo en
cuenta, los instructivos establecidos en los
formatos del programa de cuidado de la salud, en
el marco de los lineamientos técnicos
institucionales

Se cumple con totalidad en la cantidad de
Registros de actividades diarias asignadas de
cada uno de los participantes cumpliendo con
los instructivos establecidos siendo claro en
la informacién registrada, reportando la
observacion fisica y mental en el momento
del ingreso permanencia y salida de cada uno
de los participantes que fueron asignadas por
los jefes de enfermeria.

https://sdisgovco-
my.sharepoint.com/:f:/r/personal/cbermudezp sdis _gov co/D
ocuments/EVIDENCIAS%20CPS%202023-
SUBDIRECCION%20PARA%20LA%20DISCAPACIDAD/CENTRO%2
ODE%20ATENCION%20EXTERNA-INTEGRARTE/INTEGRARTE-
BALCANES/CPS%207109%20JHAYR%20ANDRES%20BARON%20
PRADO/ABRIL%202024/0bligaci%C3%B3n%203?csf=1&web=1
&e=5AXV6z

4. Brindar apoyo en el desarrollo de las actividades
realizadas en el servicio, que permitan fortalecer
habilidades y capacidades en las personas con
Discapacidad, sus cuidadores y cuidadoras, en el
marco de los lineamientos técnicos institucionales.

Se realiz6 apoyo durante las actividades
programadas por los profesionales
encargados con educacién especial a los
participantes, brindandoles las herramientas
necesarias para cumplir con los objetivos de
cada una de las actividades, se apoya
también en el fortalecimiento de las
habilidades y la actividad fisica.

https:
my.sharepoint.com/:f:/r/personal/cbermudezp sdis gov co/D

sdisgovco-

ocuments/EVIDENCIAS%20CPS%202023-

SUBDIRECCION%20PARA%20LA%20DISCAPACIDAD/CENTRO%2

ODE%20ATENCION%20EXTERNA-INTEGRARTE/INTEGRARTE-

BALCANES/CPS%207109%20JHAYR%20ANDRES%20BARON%20

PRADO/ABRIL%202024/0bligaci%C3%B3n%204?csf=1&web=1

&e=THMIDF

5. Aportar en la elaboracién de informes de
seguimiento y conceptos sobre avances y logros
de las personas participantes, de acuerdo con los
lineamientos técnicos de la Subdireccién para la
Discapacidad.

Se realizaron seguimientos individuales segin
la necesidad siguiendo el lineamiento técnico
de la subdireccion para la discapacidad

https://sdisgovco-
my.sharepoint.com/:f:/r/personal/cbermudezp sdis gov co/D
ocuments/EVIDENCIAS%20CPS%202023-
SUBDIRECCION%20PARA%20LA%20DISCAPACIDAD/CENTRO%2
ODE%20ATENCION%20EXTERNA-INTEGRARTE/INTEGRARTE-
BALCANES/CPS%207109%20JHAYR%20ANDRES%20BARON%20
PRADO/ABRIL%202024/0bligaci%C3%B3n%205?csf=1&web=1&

e=mACA8k
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6. Brindar acompafiamiento a las personas con Durante los dias de servicio no se No Aplica
discapacidad a las entidades de salud en caso de [presentaron casos que necesitaran de

cambios bruscos de su condicién de salud por atencion en la urgencia.

enfermedad crénica y urgencias vitales de acuerdo

con los lineamientos técnicos institucionales.

7. Realizar las actividades para la implementacion  |No se cuenta con esta evidencia teniendo en [\ Aplica
del Sistema Distrital de Cuidado y acciones cuenta en Cronograma pactado.

territoriales en las que sea convocado por parte del

Supervisor de contrato, de acuerdo con los 17/04/2024 - Respiro

lineamientos institucionales. 19/04/2024 -Local

8. Asistir y participar en las reuniones convocadas [Se asisti6 a las reuniones programadas por  |https://sdisgovco-

por la Secretaria Distrital de Integracién Social, el
ordenador del gasto y la Subdireccién para la
Discapacidad.

coordinadores y jefes encargados soportando
en las evidencias.

my.sharepoint.com/:f:/r/personal/cbermudezp sdis gov co/Do
cuments/EVIDENCIAS%20CPS%202023-
SUBDIRECCION%20PARA%20LA%20DISCAPACIDAD/CENTRO%20

DE%20ATENCION%20EXTERNA-INTEGRARTE/INTEGRARTE-
BALCANES/CPS%207109%20JHAYR%20ANDRES%20BARON%20P

RADO/ABRIL%202024/0bligaci%C3%B3n%208?csf=1&web=1&e
=0sSWbB

9. Las demas que el Supervisor del Contrato
designe conforme al objeto contractual a
desarrollar, los lineamientos de la Subdireccion
para la discapacidad.

Durante el mes de Abril dando
cumplimiento al servicio se realizé el apoyo
continuo en la ruta asignada Rafael Uribe 1
del centro integrarte atencién externa con
participantes de grupo 10 en el centro
Balcanes.

https://sdisgovco-
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BALCANES/CPS%207109%20JHAYR%20ANDRES%20BARON%20
PRADO/ABRIL%202024/0bligaci%C3%B3n%209?csf=1&web=1
&e=SsAazZ
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sl hewy Prdves o Lrado- - porivzaw n Fevuea.
Angevea gavdq Pimon ~ eosvdiadorg cagada .
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9. (6555 RATGPONES, 4 prgwg phitica Gutieney Qavyo.

0.00un  AVERS QuiAevo Isf)vizomon 3. Jomko tavid ROAVAEZ .
vavgas . 4 mova (—‘,uaerﬁq Gvdea§ medina. 3. Casian Camio Qonfvevas,

Vasqwes-, B ik aa\h’tf pOd"z‘_)‘QQ om0, . Fechas. oo 1028 - 0 for|acay,

. SS:_, V\QUE& en‘%g‘ de fomalp I‘f\Tev\eﬁOﬂQS Frdsviduag\es .
Vidos de  cifeich Rivg Rxgnay @ dis@taadad, Tetevvendon .

N* 10. do\ Pariatadie. s leqoi
Mkl NicoleS fzjv 2oMmA. Orhg. Con Fecva.

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
wwwjntegracionsocial.gov.oo 1

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin i
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www.integracionsocial.gov.co
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion, segun sea necesario.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos vificutsalon Dependencia Firma

Ohoe PoderPoch Pado _Aubavde Cafecuese . _Cine €10
% Godwadas ()  _QpE 610

Anexos: “;Aavl\o-

Elabor6: ’6\\0-(4 A Rovcdn .?“0\0

Cra. 7 No. 32 - 18 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Numero de contrato o convenio: No aplica

Lugar: Salén Liderazgo — Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 10.

1. TEMA: Motricidad fina.

2. OBJETIVO GENERAL ;
Favorecer motricidad fina de los participantes involucrando atencién por medio del embolillado as
papel seda.

3. MARCO CONCEPTUAL _
El control de la motricidad fina es la coordinacién de musculos, huesos y nervios para producir

movimientos pequefios y precisos. Un ejempio de control de la motricidad fina es recoger un
pequefio elemento con el dedo indice y el pulgar.

Lo opuesto a control de la motricidad fina es controt de la motricidad gruesa (grande y general).
Un ejemplo de control de la motricidad gruesa es agitar los brazos al saludar.

Los problemas del cerebro, la médula espinal, los nervios periféricos (los nervios que estan fuera
del cerebro y de la médula espinal), los musculos o las articulaciones pueden todos deteriorar el
control de la motricidad fina. Las personas con la enfermedad de Parkinson pueden tener
dificultad para hablar, comer y escribir debido a la pérdida del control de la motricidad fina.

El nivel de control de la motricidad fina en los nifios se utiliza para ajudar a determinar su edad
de desarrollo. Los nifios desarrollan destrezas de motricidad fina con el tiempo, al practicar y al
ensefiarles. Para tener control de la motricidad fira, los nifios necesitan: Conocimiento y
planeacion, Coordinacién, Fuerza muscular y Sensibilidad normal.

Las siguientes tareas pueden ocurrir solo si el sistema nervioso se desarrolla de |a forma correcta:
Recortar formas con tijeras, Dibujar lineas o circulos, Doblar ropa, Sostener y escribir con un lapiz,

Apilar bloques y Cerrar una cremallera.
Tomado de: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002364

4. METODOLOGIA

1Se indica a los participantes ubicarse para trabajar en mesa, se modelan algunos ejercicios con
las manos y dedos para disponer a la actividad propuesta.

2Se entrega a cada uno un trozo de papel seda, el cual se explica deben primero rasgar y luego

formar bolas pequerias, utilizando dedos indice y puigar.
3Al finalizar se recoge y guarda el material realizado por cada mesa, de manera que sigan este

tipo de instrucciones.

5. RECURSOS _
Humano, papel seda, bandejas, sillas y mesas.

6. COMPROMISOS/TAREAS
Decorar el antifaz empleando las bolitas de papel y explorando la creatividad con los diferentes
colores que se consideraron.

7 EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
En esta ocasién participaron 9 personas con discapacidad del grupo Empatia 2, quienes

contintan con la actividad segun la metodologia, es importante realizar llamado constante por sus
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nombres, con el fin de que mantengan su atencién, dado que en su mayoria se distraen con
facilidad, abandonando Ia tarea. También se debe estar al tanto del material, cada vez que éste
se acaba, para entregar mas y dar continuidad. Los participantes Jonathan Palta y David Galindo
solo trabajan con apoyo individualizado, a ellos se les dificulta bastante seguir indicaciones y
mantenerse en la actividad de manera auténoma.

Nombre del profesi Registro ;
AisRORa) Cargo profesional e
Angelica Paola Gonzalez Educadora :
Franco Especia| No Aplica A'\:Iél!m @CYTLC.’I‘C:C.
Jhayr Andrés Bar Auxiliar de g
y rés Barén Prado enfaritistia No Aplica .jhﬂ-(r E}arfz’\

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital
de Integracion Social — SDIS, es Ia responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podr4 realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son
aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacién.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales
que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para
consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Lugar: Salén Liderazgo — Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 10.

1. TEMA: Lateralidad. 4]

2. OBJETIVO GENERAL

Ealcgitar el reconocimiento de nociones de lateralidad vinculando el trabajo en espejo por medio
el dibujo.

3. MARCO CONCEPTUAL

La lateralidad se refiere a la predileccion natural que tienen las personas por un lado de su cuerpo,
esto se refiere a la decision voluntaria que el cuerpo hace por preferir realizar las actividades con
un lado u otro del cuerpo. Esto también se puede aplicar a los animales y a las plantas.

Segun las estadisticas en el mundo existen mas personas que tienen afinidad por usar de mayor
manera el lado derecho del cuerpo, a las que se denominan diestros, pero también hay aquellos
casos en los que prima el uso de la izquierda, denominandolas zurdas. No existe una explicaciéon
cientifica para determinar esta condicién, pero se cree que es porque se encuentra vinculado con
el hemisferio izquierdo, que es el que maneja el lado opuesto y es el que tiene mayor
predominancia.

Segun estudios que se han realizado sobre la lateralidad se ha determinado que la mayoria de
las personas mayores tienen una preferencia para realizar las acciones con la derecha, esto se
podria deber a la lateralidad forzada que es cuando se obliga a una persona a usar el lado de su
cuerpo de forma no natural. En este caso se esté yendo en contra de la naturaleza de la persona.
Por su parte la lateralidad cruzada o ser ambidiestro se refiere a la persona naturalmente puede
utilizar los dos lados de su cuerpo indistintamente, tal vez se pueda mostrar una preferencia para
hacer ciertas actividades con el uno que, con el otro lado, pero no habra mayor inconveniente de
efectuar acciones con los dos lados del cuerpo.

Tomado de: https://diccionarioactual.com/lateralidad/
4. METODOLOG[A

1Se indica a los participantes ubicarse en mesa y alli se evocan ejercicios en relacién al
reconocimiento de la derecha y la izquierda.

2Se entrega a cada uno un lapiz y una hoja de papel, que deben ubicar frente a ellos de forma
horizontal para luego doblarla por la mitad.

3Luego se da la instruccion de levantar el brazo derecho y en ese mismo lado de la hoja escribir
la letra D, siendo la hoja en este caso el espejo de cada uno. Se dibuja en el tablero una silueta
levantando ese mismo brazo, para que se dibujen también de esa manera y luego se desarrolla
el mismo ejercicio, pero asociando el lado izquierdo.

5. RECURSOS

Humano, hojas blancas, lapices, palitos de paleta, sillas y mesas.

6. COMPROMISOS/TAREAS

Asociar de forma continua el tema de la lateralidad en las diferentes actividades en mesa y que
| los participantes repasen a diario en casa y frente al espejo este tipo de ejercicios.
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7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD '

En esta ocasion participaron 23 personas con discapacidad de los grupos Liderazgo 1y 2. Se
disponen a escuchary sequir las indicaciones, se resalta que en su mayoria reconocer su derecha
e izquierda, sin embargo, para el ejercicio del espejo se nota confusién, por lo que se orienta uno
a uno, usando el recurso del tablero y también graficando con palos de paleta sobre cada mesa.
Se identifica que el trabajo continuo con el abecedario ha hecho que respondan con mayor raplgez
y seguridad, al mencionar o indicar sobre alguna letra. En especial Alba Gutiérrez, Nicolas Mufioz
y Andrés Herrera son quienes mayor dificultad muestran para discriminar los conceptos.

) Registro Firma
Nombre del profesional Cargo profesional o
Anggélica Paola Gonzalez Educadora ; , G
Franco Especial boxeliea P\ﬂ‘aﬁh == AN
Jhayr Andrés Barén Prado Aunlliar do No Aplica Vaqer Pace
enfermeria r sl

Tratamiento de datos personales:

En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital
de Integracion Social — SDIS, es |

a responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podré realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,

disponible en la pagina web de Ia entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son
aquellos que afectan mi intimidad o Cuyo uso indebido puede generar discriminacian.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales
que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para
consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania”.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Numero de contrato o convenio: No aplica

Lugar: Salén Liderazqo - Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 10.

1. TEMA: Jugando con los numeros.
2. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el reconocimiento de los nimeros relacionando el juego mediante el trabajo con el
numero de la cédula de ciudadania de cada participante.
3. MARCO CONCEPTUAL

Manuela Bolea (2000), plantea que para la comprensién y construccion del concepto de niimero
Se requiere adquirir previamente unas nociones que estan contenidas en él como son: la
clasificacién, la seriacion, la correspondencia uno a uno, la ordenacién, la conservacion de
cantidad y la grafia respectiva del niimero. Estas nociones son consideradas "operaciones légicas
fundamentales en el desarrollo del pensamiento..." en las cuales se establecen relaciones que

posteriormente se conjugan en el concepto de niimero. Pertenencia e inclusién que corresponden
a clasificacion, transitividad y reciprocidad que estan contenidas en la seriacion, correspondencia
en la cual se asocia un elemento de un conjunto con otro elemento de otro conjunto o un niumero
con un objeto. Segun Piaget retomado por Constante Kammi "el niimero es una sintesis de 2 i pos
de relaciones que el nifio establece entre los objetos, una es el orden y la otra es la inclusion
jerarquica” (1982, p.18-19). El nifio puede contar correctamente sin que necesariamente los
objetos estén colocados en un orden espacial para establecer relacion de orden y establecer
relacion de inclusion jerarquica al comprender e incluir mentalmente uno, en dos, dos en tres y
asi sucesivamente. La inclusion de clases es ura habilidad que el nifio adquiere progresivamente
en la cual coordina aspectos cuantitativos como cualitativos, en esta se va comprendiendo que
un conjunto posee subconjuntos propios entre los cuales se establecen relaciones de

comparacion entre las partes y el todo lo cual va a facilitar resolver problemas de adicion y
sustraccion.

Tomado de: https://bibliotecadigital.udea.edu.co/
4, METODOLOG|A

1Inicialmente se facilita la ubicacion de los participantes en mesa, se asigna un lider para entregar
los cuadernos y se entrega en cada mesa variedad de recortes de los nimeros, asi mismo se
solicita que pongan sobre |la mesa su cédula, dado que en su mayoria la cargan como su carnet
colgado de su cuello. ‘ . |

2Luego se indica mediante dictado y copia para que escriban la fecha del dia, al terminar deben
buscar en los recortes puestos sobre la mesa, uno a uno los nimeros de su cédula para construir
el nimero completo observando su respectiva copia y al final solicitar apoyo de la profesional
para verificar el proceso y pegar todos los nimeros.

5. RECURSOS ‘ .

Humano, recortes de los nimeros, colbén, cuadernos, sillas y mesas.

6. COMPROMISOS/TAREAS
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Dedicar otro espacio para terminar la actividad, pues pocos terminaron y otros pocos se quedaron
en el proceso de copia y escritura de la fecha, muy a pesar de brindar apoyo uno a uno.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En esta oportunidad participaron 26 personas con discapacidad de los Grupos Liderazgo 1y 2,
donde se evidencia que el grupo en general se motiva por la metodologia propuesta, pues de
manera auténoma permanecen hasta el final, se mantiene el silencio y se alcanza por tanto la
concentracion que se esperaba. Se identifica a quienes presentan dificultad para escribir, a pesar
de tener una guia (Sandra Cagua, Nicolas Mufioz, Jenny Mora, Angie Obando, y Jarol Caro),
siendo necesario desarrollar este proceso con mayor frecuencia; algunos saben de memoria su
numero de cédula y avanzan rapidamente (Wei yin Xu, Andrés Caro y Juan José Ojeda) y los que
no la tienen apoyan a sus pares en la busqueda y recorte de nimeros.

. Registro :
Nombre del profesional Cargo profesional Firma
Angélica Paola Gonzalez Educadora ;
Franco Especial No Aplica A’\aé\\ql Condler
: ; Auxiliar de :
Jhayr Andrés Baron Prado sttfetmdinia No Aplica A\g{ c Bacdtn

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital
de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son
aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales
gue se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para
consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania’.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Fecha:01/04/2024

Numero de contrato o convenio: No aplica

Lugar: Concha Acustica — Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 10.

1. TEMA: Motricidad fina.

2. OBJETIVO GENERAL

Favorecer motricidad fina de los participantes involucrando atencion por medio del embolillado de
papel seda.

3. MARCO CONCEPTUAL

El control de la motricidad fina es la coordinacién de masculos, huesos y nervios para producir

movimientos pequefios y precisos. Un ejemplo de control de la motricidad fina es recoger un
pequeno elemento con el dedo indice y el pulgar.

Lo opuesto a control de la motricidad fina es control de la motricidad gruesa (grande y general).

Un ejemplo de control de la motricidad gruesa es agitar los brazos al saludar.

Los problemas del cerebro, la médula espinal, los nervios periféricos (los nervios que estan fuera

del cerebro y de la médula espinal), los musculos o las articulaciones pueden todos deteriorar el

control de fa motricidad fina. Las personas con la enfermedad de Parkinson pueden tener

dificultad para hablar, comer y escribir debido a la pérdida del control de la motricidad fina.

El nivel de control de la motricidad fina en los nifios se utiliza para ajudar a determinar su edad

de desarrollo. Los nifios desarrollan destrezas de mofricidad fina con el tiempo, al practicar y al

ensefarles. Para tener control de la motricidad fina, los nifios necesitan: Conocimiento y

planeacién, Coordinacién, Fuerza muscular y Sensibilidad normal.

Las siguientes tareas pueden ocurrir solo si el sistema nervioso se desarrolla de la forma correcta:

Recortar formas con tijeras, Dibujar lineas o circulos, Doblar ropa, Sostener y escribir con un lapiz,

Apilar blogues y Cerrar una cremallera.

Tomado de: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002364

4. METODOLOGIA

1Se indica a los participantes ubicarse para trabajar en mesa, se modelan algunos ejercicios con
las manos y dedos para disponer a la actividad propuesta.

2Se entrega a cada uno un trozo de papel seda, el cual se explica deben primero rasgar y luego

formar bolas pequefias, utilizando dedos indice y pulgar.

3Al finalizar se recoge y guarda el material realizado por cada mesa, de manera que sigan este

tipo de instrucciones.

5. RECURSOS

Humano, papel seda, bandejas, sillas y mesas.

6. COMPROMISOS/TAREAS

Para la siguiente sesién se propone continuar con el embolillado de papel para tener material de

diferentes colores, que luego se empleara para decorar un antifaz.
7 EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En esta ocasién participaron 25 personas con discapacidad de los grupos Empatia 1y 2. Se
evidencia que el grupo en general participa y desarrolla el objetivo que se plantea, con
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supervision, para que mantengan la atencion y soliciten mas material. En el caso de David
Galindo, Oscar Gémez y Jonathan Palta llama la atencién que existe dificultad para culminar,
dado que con apoyo permanente logran Gnicamente rasgar el papel.

John Correa y Juan Felipe Polanco se niegan a trabajar, se mantienen alejados del grupo y a
pesar del refuerzo verbal prefieren no participar.

Nombre del profesional Cargo pg?g;?é?m Firma
Angelica E;:—la?‘lzosonzalez Eg:;:g;a No Aplica .[\h ﬂi\‘m Cooni\er.

Jorge Ah:;g:grs]éguimero Tallerista No Aplica F\r\dr e Quintkero
Jhayr Andrés Barén Prado Q#Q:i;reﬁea No Aplica ﬂhaqr Barin

Tratamiento de datos personales: "En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital
de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son
aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales
que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para
consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atenci6n a la ciudadania’.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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ACTA N° 267
FECHA: Bogotd, 10/04/2024
HORA: 2:00 — 3:00 pm
LUGAR: Centro Integrarte externo grupo 10
TEMA: Socializacién informe poblacional

ASISTENTES: Ver planilla de asistencia

ORDEN DEL DIA: Socializacién informe poblacional

DESARROLLO:

El dia 10 de abril del 2024 se realiza socializacion del informe poblacional con el fin de
identificar la situacion alimentaria y nutricional de los participantes en lo corrido del 2023 junto
con la identificacion del estado nutricional de los participantes en el mes de febrero 2024. Inicia
la reunién mencionando que durante el periodo de junio del 2023 a noviembre del 2023 se han
aumentado los casos de obesidad junto con la reduccion de los casos de sobrepeso, los casos
en estado nutricional en adecuacion y en riesgo de delgadez se mantiene sin cambios
significativos, para el afio 2024 se mantiene la misma tendencia, cabe aclarar que para el
periodo de junio se contaba con menor cantidad de participantes en comparacion del 2024 lo
gue aumenta la incidencia por ingresos nuevos. Los casos descritos con paralisis cerebral y
sindrome de down, su estado nutricional fue determinado por resolucién 2465 del 2016 y no con
las graficas propias de la discapacidad de base lo que subestima y sobrestima su clasificacion,

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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de igual manera algunos participantes con malnutricion por exceso consumen risperidona y
acido valproico que aumenta la masa corporal. En cuento a los apoyos en alimentacion y
movilidad se mantiene sin haber cambios en cuento a avance o disminucién en las
capacidades, los incrementos y disminucion en los datos reportados se deben a los ingresos y
egresos.

En cuanto a consistencias los participantes que requieren mayor apoyo se encuentran en el
salén de gratitud con apoyos extensos y generalizados, la consistencia se maneja en su
mayoria blanda y semiblanda en aquellos participantes que presentaban hipotonia o problemas
en la masticacion una de las caracteristicas propias de la discapacidad en pardlisis cerebral. En
algunos casos se involucra solo la proteina en consistencia semiblanda como apoyo en la
alimentacién por la baja movilizacién de los musculos faciales en la degradacién de los
alimentos. En todos los casos se brinda el aporte alimentario segun estado nutricional. En la
dieta semiblanda la consistencia de los alimentos es solamente tipo puré o compota con
acompafiamiento de espesante tipo miel y en dieta blanca se brinda los alimentos finamente
picados. Paralelamente la derivacion dietaria se enlaza con el estado nutricional brindando tres
tiempos de comida, nueves reforzadas, almuerzo y onces, establecido su requerimiento calérico
con la resolucién 3808 del 2016, las dietas hipocaléricas fueron prescritas para participantes en
malnutricion por exceso asi mismo se describieron bajas en grasa e hipoglucidas. Las dietas
hipercaléricas fueron prescritas para aquellos participantes que presentan malnutricién por
déficit.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



*
** SECRETARIA DE

BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Péagina 3 de 3
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En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de .
Nombres y Apellidos g P Firma

vinculacion Dependencia

N
N
N

Anexos: Informe poblacional

Elaboré: Viviana Ortiz

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ACTA N° 01
FECHA: Bogoié. 03 de Abril de 2024
HORA: 2:00 PM - 3:00 PM
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Balcanes Grupo 10
TEMA: Socializacién leccion aprendida accidente Laboral
ASISTENTES:  Talento Humano CIAE G10

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacién del accidente laboral

2. Socializacion de lecciones aprendidas

DESARROLLO:

El dia 27 de febrero de 2024, siendo las 9 am la profesional d
sufre un accidente laboral, en la unidad operativa durante el desarrollo de su
de recepcion de las personas con discapacidad desde la ruta direccionan
reciben atencién desde el servicio social; el suceso se presenta al ir llevando a u
participantes en caminata apoyada por el corredor peatonal del parqueadero, la persona se cae
de su altura y en ese momento también la profesional es halada y cae, sufriendo como

e terapia ocupacional Diana Vargas
s quehaceres diarios,
dolas al aula donde
na de las

consecuencia de la caida, un esguince en el tobillo izquierdo.

De forma inmediata se hace activacién de ruta para reconocimiento de accidente laboral ante la
ARL Positiva, mediante llamando a la linea nacional para hacer el reporte del accidente, tras la
toma de datos, la contratista se traslada a la unidad médica mas cercana segun la referencia de
la ARL, que es el hospital universitario, Clinica San Rafael, donde es atendida tras la realizacion
de triage pertinente, brindando los servicios de ortopedia acorde con la necesidad observada.

Se hace socializacion de la situacion presentada, con el talento humano de la unidad operativa,
para determinar acciones efectivas y positivas que pueden ser aprendidas a partir del suceso
acaecido e identificar aquellos actos inseguros que contribuyeron al incidente, asi como
determinar cémo se puede mejorar el accionar de las personas y establecer medidas de

seguridad que permitan prevenir situaciones de riesgo.

Cra. 7 Na. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
wyrw.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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' incidente y se concluye:
De acuerdo con el relato y la sociallzaclén, se hace una reflexion sobre el incidente ¥

Inci ' llo de
Las personas con discapacidad muestran conductas y respuestas inciertas e:cs:-nc:;sﬁaar:;entns |
las actividades, por lo cual es muy importante siempre valerse de apoyos Ya icipantes durante
durante el quehacer profesional, para garantizar la seguridad tanto de los Ft. i durante o
el proceso de habilitacién como del talento humano promoviendo asi su auto
quehacer laboral.

: | i ibir apoyos
De igual forma consideramos importante informar oportunamente |a nfac-:e5|dad :eﬂ:‘eggilcrﬂ;niiu"
y asistencias durante el manejo fisico y/o comportamental de los participantes |
riesgos durante el quehacer.

: : i tenimiento
- Es imprescindible reforzar la observacién de los espacios en la unidad y hacer me'arnobstéc'.“cjs
continuo.de superficies como es el caso de los pisos cementados y baldosas, remove
y contar con sefializacion apropiada.

Finainienle, se habla sobre la cultura de la comunicacion abierta, animando al equipol a lnfo@?r
cualquier situacion de riesgo o incidente ocurrido, reconociendo que la retroahmenta_cson
constante y el intercambio de informacion pueden ayudar a prevenir futuros accidentes y mejorar
los procedimientos de seguridad.

Se da por terminada la actividad.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo » T'P? P Dependencia Firma
' vinculacion
Olangr'.' mrqajﬂzm —TOQ-;PG-U-DR:{_ Q.lﬁ'E”E—l‘cj CQA—«..QLJ—'V]‘D
Wands Praéliv, Gocia P bedlnaclov\n(& ) Claz 6-10 O.LL{L[UI[’P

Anexos: No Aplica.

Elabor¢: Diana P Vargas - Terapeuta Ocupacicnal CIAE G10

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretarla Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
wvw.integracionsocial.gov.co
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ACTA N° 281
FECHA: Bogoté, 19/04/2024.
HORA: 10:30 a.m — 11:30 a.m
LUGAR: Centro Integrarte Atencidon Externa Grupo 10.
TEMA: Acta de Apoyo Alimentacion y Acompafiamiento en Ruta Abril.

ASISTENTES: Equipo profesional CIAE Grupo 10.

ORDEN DEL DiA:

1. Acompafamiento y apoyo del equipo profesional en los tiempos de alimentacion de los
participantes.

2. Acompafamiento y apoyo del equipo profesional en ruta y desplazamiento de los
participantes.

DESARROLLO:

Con base en las necesidades de cada uno de los participantes se disefia un cronograma donde
se distribuyen a los profesionales del CIAE Grupo 10 para realizar el apoyo y acompafamiento
en comedor y salén gratitud donde se ejecutan los 3 tiempos de alimentacion: refrigerio de la
mafana, almuerzo y refrigerio de la tarde; Esto con el fin de verificar el cumplimiento y promover
los procesos de promocion de estilos de vida saludable de los participantes, el cual es dirigido
por la nutricionista, quien define dietas y texturas de manera individual. Por otro lado, se realiza
también la distribucion de los profesionales para el acompafiamiento de las rutas: Puente Aranda
y Aguas Claras, Rafael Uribe Uribe 1, Rafael Uribe Uribe 2, Ciudad Bolivar 1, Ciudad Bolivar 2,
Usme 1y Usme 2 en recorrido de la mafiana y de la tarde. Adicional a esto, los profesionales
también deben apoyar el desplazamiento de los participantes segin sus necesidades (Sillas de
ruedas y participantes que caminan pero que requieren asistencia ya que no cuentan con el 100%
de estabilidad para desplazarse solos) durante su estadia en el centro de atencién y hasta su
ingreso al vehiculo de regreso a sus hogares.

Los profesionales para dar cumplimiento a lo expuesto anteriormente definen haber realizado las
siguientes actividades:

PROFESIONAL OBSERVACIONES

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Durante el mes de abril realicé el
acompafiamiento segun el cronograma en
tiempos de alimentacion en comedor vy
gratitud, verificando el tipo de dieta
correspondiente a cada participante, el tipo de
plato y brindando la alimentacion a los
participantes que requieren asistencia para
Gabriela Poveda Londofio — Técnico ingerir los alimentos (“cucharear”) y a los que
Ambiental. solo se les deben entregar los mismos. Por
otro lado, realicé acompafiamiento en ruta
Ciudad Bolivar 2 y apoyo en el
desplazamiento de los participantes que lo
requieren dentro de la unidad operativa.

Se realiza acompafiamiento en los tiempos
establecidos para la alimentacion en comedor,
verificando tipos de dietas y fomentando el
cuidado del mismo y sus utensilios de los
salones liderazgo y empatia, los tiempos y
Victoria Goémez - Auxiliar de enfermeria asistencia de los participantes del salon de
gratitud.

También se realiza el acompafiamiento de la
ruta Usme 2 en las fechas y tiempos
establecidos.

Se realiza acompafiamiento en los tiempos de
alimentacion en comedor, verificando tipos de
dietas y fomentando el cuidado del mismo y
sus utensilios de los salones liderazgo vy
empatia y, ademas, los tiempos y asistencia
de los participantes del salén de gratitud.

Jorsy Steven Oviedo Gutiérrez - Auxiliar de
Enfermeria

También se realiza el acompafiamiento de la
ruta Ciudad Bolivar 1 y Usme 1 en las fechas
y tiempos establecidos.

Se realiza acompafiamiento y asistencia en
horas de alimentacion (Gratitud y Comedor)
donde se identifican malas posturas, se
realizan respectivas correcciones, se apoya
en el agarre de cubiertos de quienes

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Maria del Pilar Murcia Gutiérrez - presentan dificultad al realizar dicha actividad.
Fisioterapeuta Igualmente se realiza apoyo en ruta Puente

Aranda y Aguas Claras y Ciudad Bolivar 1 en
fechas establecidas.

Durante el periodo sefialado se realiza labores
de acompafamiento en comedor con
personas con discapacidad del grupo de
empatia y liderazgo reforzando habitos en el
uso de cubiertos y menaje, de igual forma se
Diana Patricia Vargas Parra - realiza asistencia en proceso de alimentacion

Terapeuta Ocupacional a los adultos de grupo gratitud, acorde lo
establecido en el cronograma de intervencion
diaria en la unidad operativa.

Se realiza acompafiamiento en el recorrido de
la ruta Ciudad Bolivar 1.

Se realiza acompafiamiento en los tiempos
establecidos para la alimentacién en comedor,
verificando tipos de dietas y fomentando el
cuidado del mismo y sus utensilios de los

Jhayr Andrés Baron Prado - Auxiliar de . _
salones empatia y gratitud.

Enfermeria

También se realiza el acompafiamiento de la
ruta Rafael Uribe 1 de acuerdo a fechas y
tiempos establecidos.

Durante el mes de abril realicé el
acompafiamiento en los tiempos de refrigerio
Jorge Andrés Quintero Merchan —Tallerista | y aimuerzo, dando el apoyo a los participantes
que lo requieran.

De igual manera en el apoyo de ruta de Rafael
Uribe 2.

Realicé acompafiamiento en los tiempos
establecidos para la alimentacibn e
identificando cada dieta segun la necesidad
de cada participante, apoyando asistencia en
el que necesite, también implemento el uso
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Martha Hernandez - Auxiliar de enfermeria

del espacio adecuado del comedor y sus
utensilios, apoyo también ruta Ciudad Bolivar
2 segun cronograma establecido.

Angélica Paola Gonzalez Franco - Educadora
Especial

Acompafié y apoyé los tiempos de
alimentacion tanto en el salén Gratitud
(asistiendo a los participantes de acuerdo con
su dificultad en independencia frente a esta
rutina y a sus dietas especificas), asi como
también en comedor, faciltando la
independencia de los participantes al recoger
la loza y el descomide, segln cronograma
general de profesionales.

Apoye la ruta Rafael Uribe Uribe 2 de acuerdo
a la organizacion interna establecida entre los
profesionales a cargo de este recorrido.

Amelia Leal - Auxiliar Enfermeria

En el periodo reportado realicé apoyo en los
tiempos de alimentacion (Refrigerio mafiana y
tarde, almuerzo) de los participantes de grupo
liderazgo, gratitud y empatia. Brindo el apoyo
para llevar a cabo la alimentacion de los
participantes asistidos y, por otro lado, realicé
acompafamiento a la ruta Puente Aranda y
Aguas Claras segin el cronograma
establecido por coordinacion.

Diana Marcela Romero Corchuelo -
Psicéloga

Se realiza acompafiamiento durante los
tiempos de alimentacién en comedor y en el
salén del grupo Gratitud, segin cronograma,
donde se verifican dietas correspondientes, se
brinda asistencia a quienes asi lo requieran
Por otra parte, se realiza acompanamiento en
recorrido de la ruta Ciudad Bolivar 2..

Se realiza acompafiamiento en los momentos
de alimentacién, en donde se asegura el
consumo de la dieta, se corrige la alineacion
corporal durante la misma favoreciendo el
patron mano - boca. En los participantes con
hipomovilidad y que requieren de apoyo total
para su alimentacion se realiza un adecuado
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Diana Alejandra Contreras Ramos posicionamiento, evitando el riesgo de
Fisioterapeuta broncoaspiracién. Adicionalmente realizo

acompafamiento en la ruta Puente Aranda y
Aguas Claras segln cronograma establecido
con comparfieras de ruta.

Realicé acompafiamiento en los momentos de
alimentacion al grupo de Gratitud en donde se
apoy6 el manejo de dietas hipocaldricas,
hipercaléricas y normales. Igualmente se
manejo texturas, consistencia y fluidez en los
alimentos con nutricion. Se realizaron ajustes
en algunas dietas y se manejé apoyo asistido
con los participantes que lo requieren. Apoyo
al Talento Humano para suministrar los
alimentos segun el requerimiento del
participante. Por otro lado, realizé apoyo en
ruta Usme 1.

Angélica Garcia - Fonoaudidloga

Durante el mes de abril se realiza
acompafiamiento a los participantes en
tiempos de alimentacién verificando el tipo de
dieta ordenada por la nutricionista y que se
ajuste a la necesidad de cada uno. También
se realiza acompafiamiento en la ruta Ciudad
Bolivar 2 y Usme 1 acorde al cronograma
disefado.

Giovanni Torres — Jefe de Enfermeria

Durante el mes de abril se presta el
acompafiamiento para los tiempos de
alimentacion en grupos Liderazgo, Empatia y
Gratitud en la distribucion de dietas y/o
apoyando a los participantes que no pueden
alimentarse por si mismos, con la finalidad de
apoyarlos a mejorar cada dia sus habitos,
habilidades e independencia de acuerdo con
las necesidades y diagnostico nutricional de
cada uno. Siempre siguiendo las
recomendaciones de la profesional en

Nadia Sanmartin - Trabajadora Social
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nutricion del CIAE G-10. También se realiza
acompafiamiento en la ruta Ciudad Bolivar 1.

Se realiza acompafiamiento en los diferentes
tiempos de alimentacién, segun lo estipulado
por cronograma y segun necesidad, durante el
acompafiamiento se realiza asistencia a las
Laura Vanessa Hernandez Mateus - personas que lo requieren, asi mismo, la

Psicologa identificacion de necesidades que requieran
intervencién por parte de psicologia para
lograr patrones conductuales funcionales. Por
otro lado, se realiza acompafiamiento a la ruta
Ciudad Bolivar 1.

Se realiza el acompafiamiento y asistencia de
los participantes que lo requieran en los
tiempos de alimentacion segin cronograma
del equipo de cuidado para la salud (Refrigerio
mafiana, almuerzo y refrigerio tarde) en
Brayan Vargas - Auxiliar de Enfermeria comedor y en grupo gratitud, brindando los
alimentos segun tipo de dieta y consistencia
para cada participante, asi como asistiendo a
los participantes que no se pueden alimentar
por si mismos. En cuanto a ruta realizo
acompafiamiento en ruta Rafael Uribe 1 y
Ciudad Bolivar 1.

Durante el mes de abril se realiza
acompafiamiento en los tiempos de
alimentacion (Refrigerio 1, Almuerzo vy
Refrigerio 2) de los participantes que toman
los alimentos en comedor y en gratitud, donde
se apoya brindando la alimentacién a los
participantes que pueden y no pueden tomar
por si mismos sus alimentos, se verifica tipo
de diente y consistencia para las necesidades
de cada participante y se realiza
acompafiamiento en la ruta Rafael Uribe 1.

Diego Maldonado - Fisioterapeuta

Junior Miranda — Educador Fisico Se apoya durante el periodo reportado la
alimentacién de los participantes en comedor
y grupo gratitud y adicionalmente se realiza
acompafamiento en ruta Rafael Uribe 1 vy
Usme 2 segln cronograma establecido.
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CONVOCATORIA. No Aplica.
En constancia de lo anterior firman: (Se adjunta Formato Planilla de Asistencia)
ANEXOS. Formato Planilla de Asistencia.

Elaboré: Gabriela Poveda Londofio - Responsable Ambiental.
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ACTA N°292
FECHA Bogota 23/04/204

HORA 14:00 pm 15:00 p.m
LUGAR Centro Integrates Atencion Externa Grupo 10

TEMA Apoyo en la administracion de medicamentos

ASISTENTES

William Giovanni Torres .Enfermero jefe

Victoria Gomez Aux de enfermeria
Jhayr Andres Baron Aux de enfermeria
Paola Bilbao Huertas Aux de enfermeria
Brayan Stiven Vargas Aux de enfermeria
Jorsy Stiven Oviedo Aux de enfermeria
Amelia Leal Aux de enfermeria
Martha Hernandez Aux de enfermeria

ORDEN DEL DIA:

1. Dar complimiento a las obligaciones, segin el contrato.
DESARROLLO:

Los auxiliares de enfermeria realizan el apoyo a la administracién de medicamentos de los
participantes con discapacidad, que asisten en ele mes de junio utilizando los protocolos de
bioseguridad como tapabocas, guantes y gomos. la administracion de medicamentos exige
un cuidado intenso y requiere conocimientos especificos y especializados, pues
cualquier fallo durante esta actividad puede acarrear consecuencias tales como
reacciones adversas, alergias y errores de medicacién los cuales pueden ser
ireversibles y devastadores. Los profesionales de enfermeria siempre llevemos a cabo
un protocolo con la finalidad de disminuir los riesgos asociados a una mala practica en
la administracién de farmacos y de esta manera proteger la salud e integridad de
nuestros participantes de atencién recordando que antes de administrar un
medicamento, se deben tener en cuenta las siguientes reglas generales:

|
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1. Higiene de las manos antes de cualquier procedimiento (sobre todo antes de la
preparacion y administracion de farmacos)
2. Estar enterado de antecedentes alérgicos del paciente

3. Tomar los signos vitales antes de la administracion del farmaco

4. Medicamento correcto
Rectificacién del medicamento mediante los siguientes pasos:

La tarjeta del farmaco, la hoja de indicacién médica, en el kardex de farmacos (registro
de medicamentos del paciente) y con la etiqueta del empaque del farmaco
(presentacién farmaco indicado).

. Rectificar la fecha de caducidad.

. Tener conocimiento de la accion del medicamento y efectos adversos. Asi como
el método de administracion y la dosificacion, considerando el indice terapéutico y

toxicidad.
. Rectificar nombre genérico (composicién quimica) y comercial del medicamento.
5. Dosis correcta

La enfermera (0) que va a administrar el medicamento debe verificar simultaneamente
con otra que la acompafie el calculo de la dosis exacta. Especiaimente en
medicamentos como: Digitalicos, heparina, insulina, etc.

6. Via de administracién correcta

Verificar el método de administracién (algunos medicamentos deberan aplicarse por via
parenteral, oral, respiratoria, topica o local).

7. Hora correcta

Tomar en cuenta la hora de la dosis inicial, Gnica, de sostén, maxima o minima.

8. Paciente correcto

Cra 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel. (1)327 9797
s WW.integracionsocial.gov.co
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Verificar el nombre en el brazalete, Nim. De registro, Nim. de cama, prescripcion en el
expediente clinico y corroborar con el diagnéstico y evolucion del paciente. Liamar por

su nombre al paciente (si él esta consciente).

Productos Seleccionados para el Procedimiento

9. Técnica de administracion correcta.
10. Velocidad de infusidn correcta
11. Verificar la fecha de caducidad

Comprobar por lo menos tres veces al sacarlo del recipiente, al prepararlo, antes de
administrarlo y verificar fecha de vencimiento del farmaco

12. Preparare y administre usted mismo el medicamento

13. Realice el registro de los medicamentos usted mismo después de administrarios

14. No administrar medicamentos bajo érdenes verbales

15. Educar al paciente y su familia

Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Realizar las recomendaciones socializadas Auxiliares de Establecidas
enfermeria
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos C.J?,:;:J:?:n“ Dependencia Firma

Anexos. formato de firmas
Elaboré: Angélica Molano enfermera jefe
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ACTA N° 267
FECHA: Bogotd, 10/04/2024
HORA: 2:00 — 3:00 pm
LUGAR: Centro Integrarte externo grupo 10
TEMA: Socializacién informe poblacional

ASISTENTES: Ver planilla de asistencia

ORDEN DEL DIA: Socializacién informe poblacional

DESARROLLO:

El dia 10 de abril del 2024 se realiza socializacion del informe poblacional con el fin de
identificar la situacion alimentaria y nutricional de los participantes en lo corrido del 2023 junto
con la identificacion del estado nutricional de los participantes en el mes de febrero 2024. Inicia
la reunién mencionando que durante el periodo de junio del 2023 a noviembre del 2023 se han
aumentado los casos de obesidad junto con la reduccion de los casos de sobrepeso, los casos
en estado nutricional en adecuacion y en riesgo de delgadez se mantiene sin cambios
significativos, para el afio 2024 se mantiene la misma tendencia, cabe aclarar que para el
periodo de junio se contaba con menor cantidad de participantes en comparacion del 2024 lo
gue aumenta la incidencia por ingresos nuevos. Los casos descritos con paralisis cerebral y
sindrome de down, su estado nutricional fue determinado por resolucién 2465 del 2016 y no con
las graficas propias de la discapacidad de base lo que subestima y sobrestima su clasificacion,
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de igual manera algunos participantes con malnutricion por exceso consumen risperidona y
acido valproico que aumenta la masa corporal. En cuento a los apoyos en alimentacion y
movilidad se mantiene sin haber cambios en cuento a avance o disminucién en las
capacidades, los incrementos y disminucion en los datos reportados se deben a los ingresos y
egresos.

En cuanto a consistencias los participantes que requieren mayor apoyo se encuentran en el
salén de gratitud con apoyos extensos y generalizados, la consistencia se maneja en su
mayoria blanda y semiblanda en aquellos participantes que presentaban hipotonia o problemas
en la masticacion una de las caracteristicas propias de la discapacidad en pardlisis cerebral. En
algunos casos se involucra solo la proteina en consistencia semiblanda como apoyo en la
alimentacién por la baja movilizacién de los musculos faciales en la degradacién de los
alimentos. En todos los casos se brinda el aporte alimentario segun estado nutricional. En la
dieta semiblanda la consistencia de los alimentos es solamente tipo puré o compota con
acompafiamiento de espesante tipo miel y en dieta blanca se brinda los alimentos finamente
picados. Paralelamente la derivacion dietaria se enlaza con el estado nutricional brindando tres
tiempos de comida, nueves reforzadas, almuerzo y onces, establecido su requerimiento calérico
con la resolucién 3808 del 2016, las dietas hipocaléricas fueron prescritas para participantes en
malnutricion por exceso asi mismo se describieron bajas en grasa e hipoglucidas. Las dietas
hipercaléricas fueron prescritas para aquellos participantes que presentan malnutricién por
déficit.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién, segiin sea necesario.
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de .
Nombres y Apellidos g P Firma

vinculacion Dependencia

N
N
N

Anexos: Informe poblacional

Elaboré: Viviana Ortiz
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diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 15681 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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1. TEMA: Juego Terapéutico con balon

2. OBJETIVO GENERAL . -
Potenciar la coordinacién éculo manual y 6culo pédica a través de juego con balén integrando asi
percepcidn visual y movimientos de manos y pies.
3. MARCO CONCEPTUAL s
La coordinacién se puede definir como la capacidad para realizar eficientemente los movimientos, de
manera precisa, rapida y ordenada. Es decir, la coordinacién es lo que nos permite mover de forma
sincronizada todos los musculos implicados en una accién para realizarla de la manera mas adaptada
posible. Aunque la motricidad y el movimiento implican una gran cantidad de areas cerebrales frontal_es, la
principal estructura encargada de la coordinacién es el cerebelo. Una mala coordinacién puede impedlf que
vivamos con normalidad nuestro dia a dia. No es raro que esta sea una de las capacidades que mas se
deteriore con el envejecimiento, dificultando las actividades de la vida diaria. Afortunadamente, puede ser
entrenada mediante estimulacion cognitiva. La coordinacién ojo-mano, también denominada como
coordinacién éculo-motora, éculo manual, o viso motriz, se puede definir como la habilidad que permite
realizar actividades en las que se utilizan simultaneamente los ojos y las manos. Actividades en las que
integramos simultaneamente la informacién que nos facilitan nuestros ojos (percepcion visual del espacio)
para guiar el movimiento de nuestras manos. Utilizamos los ojos para dirigir la atencién y ayudar a saber a
nuestro cerebro dénde se sitlia nuestro cuerpo en el espacio (propiocepcion). Se emplean las manos para
ejecutar una tarea determinada de manera simultéanea y coordinada, en base a la informacion visual.
La coordinaciéon éculo-motora es una habilidad cognitiva compleja, ya que debe guiar los movimientos de
la mano de acuerdo a los estimulos visuales y de retroalimentacion. El desarrollo de la coordinaciéon éculo-
manual es especialmente importante para el desarrollo normal del nifio y para el aprendizaje escolar,
aungue sigue siendo importante para los adultos. Casitodas las actividades de nuestra vida diaria requieren
de la coordinacién 6culo-motora, por eso es importante estimularla y mejorarla. Generalmente, la
informacién que solemos emplear para corregir nuestros movimientos y nuestras conductas es la
informacién visual, de ahi la importancia de esta habilidad.
La coordinacién viso manual se caracteriza por un proceso en el que se utiliza todo el brazo y la mano para
realizar cualquier movimiento en el que potencie la motricidad fina, sera la practica, la tonificacion y el paso
de la edad que daran paso a la individualizacion y emancipacién de cada segmento periférico, para futuros
aprendizajes. Por otro lado, la coordinacion 6culo-pedal es un elemento fundamental para el desarrollo
motor. La sincronia que existe entre la vista y las extremidades inferiores permite desarrollar destrezas y
habilidades motrices que no solo permiten desplazarse de un lugar a otro, si no que a la vez facilita el
equilibrio, célculo de la proximidad o distancia de algun objeto.
https://www.cognifit.com/co/coordinacion

4. METODOLOGIA
Con los participantes de Gratitud en sedente, se trabaja dinédmica con balén en donde tienen que realizar
lanzamientos y recepcion, se trabaja conceptos como derecha, izquierda, arriba y abajo. Posteriormente se
trabaja ‘patadas, realizando pases de participante a participante enfatizando en los nombres de cada adulto
Se reallza correcciéon de movimientos y postura. Por (ltimo, se ubican las sillas en fila una detras de otra'
la dindmica consiste en pasar el balén por encima y luego por el lado sin dejarlo caer. ‘
5. RECURSOS

Como recursos fisicos: Salén, sillas, balén Bobath y acompafiamiento de profesionales.
6. COMPROMISOS/TAREAS

Se continuara realizando actividades que impliquen movimientos precisos, de coordinacién éculo manual y
percepcion del espacio logrando asi realizar tareas de manera simultanea y sincronizada.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e

Cédigo: FOR-PSS-187

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS

SOCIALES Version: 3
i FORMATO INTERVENCIONES GRUPALES EN [ Fecha: Memo 12023036244
A ROGOTADC. SERVICIOS CENTROS INTEGRARTE ATENCION | 22/11/2023

INTERNA Y EXTERNA

SECRETARIADE INTEGRACGION SOCIAL

pagina: 2 de 2

—_—

7 EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Fue una actividad con buenos resultados, algunos con mejor respuesta ya que lograban
sincronizado y la percepcion visual del juego como Ivan Cruz. Participantes como Paula Ffula, Karen
Moreno, David Rodriguez, Luisa Escamilla y Gustavo Camargo requieren de mayor apoyo fisico y verbal
para lograr el objetivo. Nicolas Leguizamdn, Karen Gutiérrez, Adriana Mendoza, no participan en la

actividad ya que se aislan y se resisten al contacto fisico.

tener el movimiento

Nombre completo del Cargo Registro Firma ]
profesional profesional I
| Maria dG‘L’ﬁ':"rf;ZM”’Cia Fisioterapeuta 52914955 ,\_D},qu MU
Jorge A&g:g: é(ﬁuintero Tallerista No Aplica - _‘_\Mé& G:bmltm v © |
e | e | oo |, ks
Jhayr Andrés Bardn Prado Q:f’:'r';gﬂ': 1019132645 '/\“;“‘l « Paroa

REGISTRO FOTOGRAFICO

“

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue istri

de Integracnon Social - S_DIS. esla respon_satﬂe del tratami:nto de mis dat'os pel;:;::g:?ggo?:c?t;adosse cre:a(;i: Dls:_ntal
gi:;eraqlglnes S(I)bl'e los mismos para las fmalidagjes establecidas en su Politica de tratamiento de da¥o§ pers?:allfezr
e Eg:gse 32 af mctgma \_m_eb_dga la entidad. Entler_ldo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que soﬁ
expresamznteaaela g mi tlntflmlggd 0 cuyo uso indebido puede generar discriminacién. Por lo anterior, autorizo
mediante este registroecé?\t?ern?io :Islj:t::agaenler\‘rtoecg;? gl?:ac?i?mal e 08 GKRD pRrCOR oFCrm:Ns recolectarén
almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus ca::?l;: ?1‘: :tfﬁgizéic}aég ;zldg?jr:r?l gfira Vet los detpa ol

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

: g e Codigo; FOR-PS8-187
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
] o +]
stClAL[-o Vorsién: 3
P e FORMATO INTERVENCIONES GRUPALES EN | Fecha: Memo 12023036244
DE ROGOTA 0.C. SERVICIOS CENTROS INTEGRARTE ATENCION | 22/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRAGION 8OCIAL INTERNA Y EXTERNA Pacins: 1002

Fecha: 04/04/2024
Numero de contrato o convenio: No Aplica

Lugar: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 10 - Salon Gratitud

1. TEMA: Trabajo de CORE y tren inferior

2. OBJETIVO GENERAL
Potenciar condiciones musculares de CORE y tren Inferior a través del trabajo activo de extremidades

promoviendo buena higiene postural.

3. MARCO CONCEPTUAL

Es basico el trabajo especifico de las condiciones musculo esqueléticas que lleven a una mejor calidad de
vida y permitan a las personas vivir de manera saludable y equilibrada, esta intervencion se enfatiza en el
trabajo de las condiciones musculares de columna y CORE a través de ejercicios activos de extremidades
en colchoneta. El concepto CORE hace referencia al trabajo que se realiza de manera especifica sobre el
centro o nucleo de nuestro cuerpo, desde donde se dirigen las fuerzas, con la finalidad de prevenir lesiones
a nivel lumbo-pélvico, mejorar o trabajar el condicionamiento fisico y optimizar el rendimiento deportivo. Los
musculos del CORE son todos aquellos que componen al suelo pélvico, abdominales y parte de la espalda,
ya que ellos se encargan de transmitir la fuerza necesaria para la realizacion de los movimientos corporales.
Estos suelen estar débiles en la mayoria de las personas, por lo que ocasionan otros problemas importantes
para la salud. Es por eso que resulta necesario una preparacién y un entrenamiento especializado en el
trabajo de esta zona del cuerpo. Se necesita mantener los musculos que componen el CORE, debidamente
fortalecidos y equilibrados, con la finalidad de prevenir las tan comunes lesiones del tronco y las
extremidades. Ademas de esto, mantener un Core estable y fortalecido, nos permite realizar los
movimientos de manera mas eficaz y biomecanicamente correctos. Los efectos del trabajo de CORE son:

¢ Mejora el equilibrio corporal
Mejora la postura

Previene lesiones

Previene dolor de espalda
Mejora coordinacion

e Mejora calidad de vida
Por otro lado, la espalda es la encargada de sostener el cuerpo y de darle movimiento. Esta conformada

por diversos musculos, huesos de gran resistencia, tendones y ligamentos. Por ser tan importante debe ser
fortalecida, entrenada y desarrollada adecuadamente para mantener un buen balance del cuerpo y evitar
el tan frecuente y molesto dolor de espalda. Las funciones de los musculos de la espalda son muchas,

siendo las mas relevantes:
o Estabilizar y sostener el cuerpo
e Permitir el movimiento de hombros, brazos y cabeza

e Sostener la pelvis

e Mantener la postura corporal
https://www.fisioterapia-online.com/trabajo-de-core
https:/Aww.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https:Ilwww.javierguerraﬂsioterapia.comlla-importancia-da-fonalecer-la-espaldal
4. METODOLOGIA

Se ubican a los participantes en colchonetas (en supino o boca arriba), se les coloca el rollo de espuma o
el balén en tercio distal de miembros inferiores y se realizan activos de piernas potenciando CORE (10
repeticiones de cada ejercicio), adicionalmente boca abajo o en prono se enfatiza en flexo extension de
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rodillas y activacién de paravertebrales. Para los participantes que no realizan movilizacién activa, se realiza
trabajo pasivo y estiramiento muscular global de extremidades y tronco.

5. RECURSOS
Recursos fisicos: Saldn, colchonetas, rollo de espuma, balén y apoyo de profesional.

6. COMPROMISOS/TAREAS
Se continuaré trabajando en el fortalecimiento muscular de CORE y paravertebrales dorso lumbares

promoviendo buena higiene postural y acondicionamiento fisico.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza un trabajo con buenos resultados, participantes como Ivan Cruz, Carlos Rodriguez, Karen
Moreno, Paula Fula tienen un buen desempefio en la actividad. Harby Castaiieda no realiza la actividad,
pero se ubica en bipedo con apoyo en muro y se realiza trasferencias de carga.

Nombre del profesional Cargo pg?gé?;?al Firma
Maria (d;ﬂﬁl:’éirl.r':gzhﬂurcia Fisioterapeuta 52914955 Ko U NMACLLS
N
Wendy Paola Bilbao Huertas | Auxiiar de 1013046380 5 Bilboo
Jhayr Andrés Barén Prado :;’;i:i;:e?; 1019132645 \']'\'on y Eavci_n

REGISTRO FOTOGRAFICO

et

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracién
Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos
para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la p4gina web de la entidad. Entiendo
que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar
discriminacién. Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales
que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos
alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania®.
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1. TEMA: Masoterapia

2. OBJETIVO GENERAL - -
Mejorar condiciones musculares y de tejido en general para aliviar el dolor, relajar, dlsnjmurr contracturas,
tensiones musculares y optimizar la circulacién a través de diferentes técnicas de masaje.
3. MARCO CONCEPTUAL o
La masoterapia, se trata del conjunto de manipulaciones variadas, basadas esencialmente en mov:mn_ento
y presién con las manos sobre la superficie el cuerpo, generando una influencia mecanica, que tiene
objetivos o fines terapéuticos, preventivos o curativos. Fue disefiado para brindar relajacién, estimulacién
o rehabilitacién a las diferentes partes del cuerpo, ayudando a mejorar la flexibilidad de los masculos,
promover una mejor circulacion y a su vez, reducir el estrés. Esta demostrado que los masajes benefician
tanto a la piel, como a los musculos, el aparato digestivo, el sistema nervioso y respiratorio, produccién y
normalizacion de hormonas e influye directamente en el estado de &nimo de las personas. El masaje, por
medio de la presién asociada al tacto, aumenta la actividad vaga, que, a su vez, disminuye las hormonas
del estrés como el cortisol.
Por medio de los masajes, la piel gana elasticidad, firmeza y flexibilidad. Estimula la accién muscular y a
su vez, aumenta y mejora la circulacién linfatica y venosa, promoviendo la eliminacion de deshechos o
toxinas del organismo. Ademas, es el mejor método para aliviar la fatiga muscular a causa de estrés,
ejercicio excesivo o cansancio. El masaje facilita el movimiento de la sangre y la linfa, estimula la
musculatura intestinal mejorando el proceso de digestion y facilitando la evacuacién de las heces. El masaje
genera un efecto de sedacion sobre el sistema nervioso central y periférico, lo que contribuye a aliviar el
dolor. Son numerosos los beneficios que podemos conseguir por medio del masaje, entre ellos
encontramos:

 Alivia el estrés tanto fisico como emocional, controla la ansiedad y la depresion, ya que reduce

los niveles de cortisol (hormona del estrés)

» Descontractura y relaja los musculos, al aumentar la circulacién sanguinea y ademas reduce el
ritmo cardiaco y disminuye la presién de la sangre
Contribuyen a aliviar el dolor, y regula y disminuye la tensién fisica
Mejoran la capacidad de conciliar el suefio
Fortalece el sistema inmunolégico
Reduce las inflamaciones al mejorar la circulacién linfatica.

e Mejora el tono muscular
El sistema m&qculo-esguelético contiene los huesos, los tejidos blandos, musculos y articulaciones. Las
personas con du;capacldad que sufren de dolor crénico en las articulaciones o limitacién del movimiento, el
masaje proporciona una mayor movilidad articular. Las personas con discapacidad que sufren de atrofia

cr;::sﬂc;:lar. debido a la falta de movimiento pueden beneficiarse del estiramiento de sus musculos a través
saje.

https://www fisioterapia-online.com
https://www.lowstars. com/\V86yg7WZz/
https://www fisioforce. io/blog/estiramientos-activos-y-pasivos
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4. METODOLOGIA '
Se ubican a los participantes de Gratitud en colchonetas sin medias ni calzado, con su adecuado

posicionamiento (cojines y almohadas), con crema corporal se realiza masaje en ru'poslan;%ﬂa:l: 'gre
espalda y extremidades inferiores para aumentar o inhibir tpno muscular, mejorar circu . jar.
Posteriormente se realiza movilizaciones pasivas a nivel articular y por ende estargmrento muscular, se
realizan cinco repeticiones de cada ejercicio manteniendo 15 segundos, lo anterior de acuerdo a las
necesidades y condiciones de cada adulto.

5. RECURSOS )
Como recursos fisicos: colchonetas, cojines, almohadas, crema corporal, guantes y acompafiamiento de
profesionales.

6. COMPROMISOS/TAREAS

Se continuara con la estimulacion tactil a través de diferentes texturas, masaje y movilizaciones articulares
conservando condiciones a nivel muscular y articular.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Fue una actividad con buenos resultados, todos los adultos toleraron el masaje y respondieron muy bien a

las movilizaciones pasivas de extremidades inferiores. Participantes como Victor Téllez solo tolera masaje
en manos y antebrazos, no permite mayor contacto.

Nombre completo del Registro .
profesional Cargo profesional Firma
Maria del Pil i .
aria dG?: tjél r?erz Murcia Fisioterapeuta 52914955 dw T
Wendy Paola Bilbao Auxiliar de 3
Huertas enfermeria 1013646339 T—qu B;,&)Q # 4
Jhayr Andrés Barén Prado Auxiliar de

enfermeria 1019132645 \T\AO‘\H Boowdn
I
Tratamiento de datos personales: “En

de ) n cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado
Secretaria Distrital de Integracién Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos persg::!elz

reoolectaqos y podré realizar operaciqnss spbre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica
; nible en la pagina web de la enti

través de sus canales e ! ra consultar los datos alll almacenados

encién a la ciudadan(a”.
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Fecha: 04/04/2024
Numero de contrato o convenio: No aplica

Lugar; Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 10 - Salén Gratitud

1. TEMA: Juego terapéutico Coordinacién Oculo manual y Oculo pédica

2. OBJETIVO GENERAL ' B

Fortalecer coordinacién 6culo manual y 6culo pédica a través del juego en el que se integra la percepcion

visual del espacio y el movimiento de manos y pies.

3. MARCO CONCEPTUAL _ )

La coordinacién visomotora es el resultado de un ajuste entre la mano y el ojo tanto que se necesita manejar

y reconocer el espacio, el desarrollo del equilibrio y la fuerza motora, por lo que es uno de los factores

fundamentales de la viso-motricidad en si misma. Es la capacidad que tiene el cuerpo de reconocer una

accion motriz a nivel cognitivo mediante la percepciéon visual, interpretarla y elaborar una respuesta

inmediata a estos estimulos brindados que se manifestaran de manera conjunta y simultanea, esta relaciéon

proporcionara un determinado patrén que provocard una conducta en un determinado momento,

conformando asi un nuevo aprendizaje y forma de desempaniarse en el medio que se le presente.

La coordinacién 6culo manual tiene dos fases, la primera es la fase de detencién de objetos, donde se

localiza el objeto y se analiza, se extrae la informacion necesaria para poder realizar correctamente la

trayectoria hacia el objeto, Y la segunda, es la fase de trayectoria, donde se desarrollan los programas de

ejecucién motriz que van a ser patrones motores que colocan las manos y dedos en la posicién adecuada

para coger las cosas y realizar la actividad especifica.

Factores a tener en cuenta para una correcta coordinacién viso motriz:

« Buen desarrollo de la direccionalidad

* Dominacién de ejecucion lateral bien definida

» Adaptacion al esfuerzo muscular

* Adecuacion de la vista a los movimientos de la mano

* Buen desarrollo del equilibrio y del esquema corporal

» Adecuada coordinacién dinamica general

Segln el area de lesion involucrada, los adultos con lesiones a nivel de SNC pueden presentar
caracteristicas comunes, como tono muscular anormal, alteracién del control motor selectivo, reacciones
asociadas, alterqcién de la alineacién musculo-esquelética, alteracién del control postural y del equilibrio,
fuerzq mugcular inapropiada que inciden en el desarrollo exitoso de la coordinacién viso-motriz elementos
estos invalidantes para lograr una correcta coordinacién motora.
El desarrollo. dela ooordinaciép épulo-pedal es la coordinacién entre ojo y pie, y de ella necesita la destreza
per_!a] esencial para el apr.endlza;e de un sin nimero de habilidades necesarias en la vida diaria y en sus
$:i|:::‘ag:s;n r:::gtls\?nsm glr(::aﬂ foorcpnaclzil&n Oculo pédica es requerida especialmente en tareas_ dongle se
T o : , los ojos, las manos, Ios_plas y los dedos; pero en este caso las ejecuciones
o ot €l pie como elemento clave de desplazamientos, conducciones de balén, saltos de obstaculos,
https:fhuww.efdeportes.com!efd13OIIa-coordinacion—y-el-aquiIibrio-en-al-araa-de—educacion—ﬁsica.htm
https:lfwww.oogn|ﬁt.com!edcoordinacion-ojn-mano

https://www.medigraphic. com/pdfs/revcubtecsal/cts-2019/cts 193f.pdf

4. METODOLOGIA

Se ubican en sedente (silla de ruedas o silla plastica) a los i ici i

: _ participantes que por su condicién les permite
trabaja_r con extremidades. Al estar en un circulo se les indica primero realizar lanzamientos con b‘:azos y
récepciones sin dejar caer el balén, posteriormente se realizan lanzamientos con patadas. Por ultimo, se
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realiza dinamica para pasar el balon hacia un lado y al otro sin dejarlo caer, enfatizando en lateralidad,
nombres de los compaiieros, diferentes velocidades y direcciones. Se corrige forma de tomar el balén,
postura etc.

5. RECURSOS

Apoyo profesional (auxiliares de enfermeria), balén, sillas plasticas y de ruedas.

6. COMPROMISOS/TAREAS

Dar continuidad a dinamicas en las que se enfoque en coordinacion, percepcién del espacio y lateralidad,
corrigiendo siempre postura y enfatizando en seguimiento de érdenes.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En esta oportunidad participaron Andrés Pineda, Lorena Corredor, Ivan Cruz, Carlos Rodriguez, Gustavo
Camargo, Karen Moreno y Paula Fula quienes tuvieron buen desempefio. Nicolas Leguizamén y Victor
Teéllez se redsan a participar a pesar de estar ubicados en el circulo de la actividad. Fabian Camargo no se
levanta de la colchoneta para integrarse a la actividad. Para los participantes que tienen mayor limitacion
de la movilidad como Mary Alejandra Rodriguez, Camilo Osorio y Harby Castafieda se realiza
posicionamiento en colchoneta. Paula Andrea Vanegas no se logra integrar a la actividad, permanece
caminando por el salén sin seguir instrucciones con respecto a la dinamica.

i Registro -
Nombre del profesional Cargo profesional Firma

Maria del Pilar Murcia G. Fisioterapeuta 52914955 ,__ﬂ(m,\m@u_be,

- Auxiliar de ' Bl
Jhayr Andrés Baron Prado M 1019132645 {U\aw Eﬁ O

. Auxiliar de :
Wendy Paola Bilbao Huertas erfainialia 1013646339 Tda Blbco ILJ _
REGISTRO FOTOGRAFICO

;;acliaaT't_negg geedaltos personales: “En curnp!imiento de_ la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion
moay Ml ﬁnalid’adse : ;:;%?2;?12': g:lsll:%lﬁngglged:: r:us Qal?s ;e:isonales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos
atamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la entid i
que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son a an mi intimi rshebiigio ks
ue tengo ¢ g ; i quellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede
discriminacién. Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los da?os perggzg{:;

que se recolectarAn mediante este registro. Entiendo que i izaci
ants . para revocar o modificar esta autorizacién, a
alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciuaduadanla'. s como para consular los datos

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: FOR-PSS-187
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES Versién: 3
CAI :. : FORMATO |NTERVENC|ONES GRUPALES EN Fecha: Memo |2023036244
"o socoTAbC. SERVICIOS CENTROS INTEGRARTE ATENCION | 22/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL INTERNA Y EXTERNA Poginw: 1602

Fecha: 08/04/2024
Numero de contrato o convenio: No Aplica

Lugar: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 10 - Concha

1. TEMA: Acompafiamiento grupo de danzas con IDARTE - Coreografia BREAK DANCE
Liderazgo
2. OBJETIVO GENERAL i
Potenciar patrones motores y control motor a través de ensayo de coreografia logrando una adecuada
sincronizacién y coordinacién motora.

3. MARCO CONCEPTUAL
Los patrones basicos fundamentales se dividen en tres, Locomocién: se refiere a, el andar, correr, saltar,
variaciones de saltos, deslizarse, rodar y trepar. No locomotrices: balancearse, inclinarse, girar, doblar,
estirar. Manipulacion de objetos: lanzar, atrapar, golpear, patear, empujar y levantar. Por lo tanto, se puede
decir que son movimientos organizados de forma secuencial, rutinarios establecidos que ayudan al
desplazamiento de un cuerpo, muchos de estos patrones motores elementales se integran con habilidades
més complejas y son necesarios para la participacion en los deportes, el baile y las actividades recreativas.
Las habilidades locomotrices se adquieren y se desarrollan en forma automética, ya que son movimientos
naturales y heredados, sobre los que se pueden desarrollar varias habilidades fundamentales, habilidades
que con el crecimiento del individuo van madurando y se van diversificando en varias formas, de acuerdo
con los factores externos que influyen en la especializacién motriz de cada persona.
El baile para personas con discapacidad es un medio de expresién emocional que eleva la resiliencia del
cuerpo para potenciar la capacidad de movilidad siempre dentro de las circunstancias presentes. Pero,
ademés, el baile es un elemento de socializacién en torno a establecer amistades, disfrutar de emociones
agradables y rutinas en comun, en el baile se produce emociones agradables porque la persona se
involucra en el aprendizaje de coreografias con las que disfruta y se distrae de sus propias preocupaciones.
Las capacidades coordinativas (Regulacién, direccién del movimiento, adaptacién, cambios motrices,
orientacién, equilibrio, ritmo, anticipacién, coordinacién) son aquellas que se realizan conscientemente en
la regulacién y direccién de los movimientos, con una finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la
base de determinadas aptitudes fisicas y en su enfrentamiento diario con el medio. Por lo tanto, esta
actividad se realiza para permitirle a los participantes expresar de forma artistica las habilidades fisico-
motoras como la destreza, la agilidad, resistencia, fuerza, velocidad y coordinacién a través del baile, el
canto y la masica.
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle
https://www.gob.mx/conadis/es/articulos/musicoterapia-y-sus-beneficios-en-las-
discapacidad
https.//www.efdeportes.com/efd61/capac.htm

4. METODOLOGIA
Se realiza acompafiamiento a la actividad del Profesor Wilson Jiménez artista de IDARTES, inicialmente
se ejecuta el calentamiento a través de dindmica con musica en la que los adultos deben caminar al ritmo
por todo el espacio, cuando se para la musica deben quedar en alguna posicién sin moverse. Luego se
continua con el trabajo de la coreografia de Breake Dance enfatizando en coordinacion, control motor,
orden en el espacio y seguimiento de érdenes. Se realiza ejercicio de control y manejo de silla de ruedas
para los dos adultos. En un segundo momento se trabaja por grupos de cinco o seis adultos un ejercicio de
coordinacién de piernas y luego mostratrarlo a sus compafieros. Los mismos grupos de trabajo deben
formar una figura con diferentes posiciones. Y para terminar se realiza estiramiento de cuello, espalda,
tronco y piernas.
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5. RECURSOS

Recursos fisicos: concha, equipo de sonido y apoyo de profesional.

6. COMPROMISOS/TAREAS : =
Se continuarad realizando la coreografia de breake dance y actividades que potencien hablhdgdes y
patrones motores. Adicionalmente se enfocara en propiocepcién, conciencia corporal, percepcién del
espacio y balance.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Fue una actividad muy enriquecedora, los adultos tienen buen desempefio en toda la actividad. Catalina

Caballero por momentos no quiere trabajar y cuando se le llama la atencién se torna grosera.
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Fecha: 09/04/2024
Namero de contrato o convenio: No Aplica

Lugar: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 10 - Alrededor de la Cancha
1. TEMA: Acondicionamiento Fisico - Liderazgo

2. OBJETIVO GENERAL

Promover buena condicién musculo esquelética y cardiovascular a través de actividad fisica en la que se trabajan
ejercicios de resistencia y fuerza muscular evitando sedentarismo, sobrepeso y alteraciones cardiovasculares.
3. MARCO CONCEPTUAL

Se define actividad fisica a la serie de movimientos corporales producidos por los misculos esqueléticos que requieren
consumo energético y que progresivamente producen efectos benéficos en la salud: ejercicio es un tipo de actividad
fisica en el que hay movimientos corporales repetidos, planeados y estructurados, y que se hacen para mejorar o
mantener uno 0 mas componentes de la condicién o capacidad fisica. Por otro lado, el acondicionamiento fisico
traducido como actividad fisica regular, se considera entonces un componente importante de los denominados estilos
de vida saludable. La actividad fisica cumple una funcién im portante para mantener la salud, el bienestar y la calidad
de vida, puede ayudar a controlar el peso, mejorar la salud mental y reducir el riesgo de muerte subita, enfermedad
cardiaca, diabetes tipo Il y algunos tipos de cancer. La actividad fisica también puede mejorar la salud mental al reducir
la depresion y la ansiedad. En el caso de las personas con discapacidades, puede servir de apoyo para las actividades
de la vida diaria y la independencia de la persona. Por lo tanto, la actividad fisica es entendida como “cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Ello incluye
las actividades realizadas al trabajar, jugar, tareas domésticas y las actividades recreativas® (OMS, 2020). Las
poblaciones con discapacidad por sus condiciones fisicas y mentales, merece especial atencién con actividades fisicas
saludable, donde se promueva la salud fisica, mental, la interaccién social, la integracion familiar y la calidad de vida,
a través de diferentes modalidades fisicas y deportivas como: ejercicio fisico, ludica, pre deportivos, actividades
musicalizadas y acuaticas, orientadas de manera sistematica y continua por profesionales idéneos en el 4rea, que
conlleven a la autonomia, la independencia, mejora en los desempefios fisicos, trabajo en equipoy la interaccién social.
Ademés de los beneficios que ya se conocen frente a la actividad fisica, relacionados con la condicién fisica y la salud
fisica; existen otros beneficios relacionados con la adopcién de habitos saludables, potencia la inclusién, la
socializacion, trabaja con el otro y se afianza el reconocimiento con el otro. Adicionalmente, gracias a la actividad fisica
los nifios, jévenes y adolescentes mejoran su autoestima y desarrollan relaciones sociales, ademéas de aprender a
superar sus limitaciones. Estos tres elementos son fundamentales para enfrentarse a su dia a dia con la mayor
autonomia e independencia posible, algo especialmente importante en el caso de los nifios con discapacidad

Algunos de los beneficios para la salud de las caminatas al aire libre son:

° Ayuda a calmarse y relajarse, elimina el estrés y las emociones negativas: El hecho es que, en el aire fresco, las
oélul_as cerebrales reciben oxigeno de manera més activa, lo que a su vez ayuda a estabilizar la actividad del sistema
nervioso.

® El ejercicio aerbbico es extremadamente efectivo para fortalecer el musculo cardiaco. En otras palabras, el placer de
caminar se combina plenamente con los beneficios para el sistema cardiovascular, la respiracién y el ritmo cardiaco se
equilibran, la presion arterial se normaliza.

® Caminar entrena y fortalece los musculos y ligamentos que sostienen la estructura dsea, asl como las articulaciones.
° La saturacién adecuada de las células con oxigeno activa los procesos metabdlicos en el cuerpo, acelera el
metabolismo. Est4 comprobado que largas caminatas al aire libre, combinadas con una dieta balanceada, realmente
ayudan a mantener la figura en buena forma y olvidarse para siempre del sobrepeso y la obesidad.
https:!foolﬁ.oolwp-oonlentfupioadafzoszfPROMOCION-DE-LA-SALUD-AFA—EN-CASA-PARA—LAS-PERSONAS-
CON-DISCAPACIDAD_comprassed.pdf

https:!fwww.ceupe.comfbloglbeneﬁcios-de—caminar-—al-aira-libre.hlml

https:ﬂww.mdatycgg{mlleBSfZB.‘ﬁSW‘l.pdf
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4. METODOLOGIA

Con los participantes de Liderazgo se realiza actividad fisica, primero se ejecuta el calentamiento en el que se trabaja
rnovi!idag articf.uar de cuello, co?umna. brazos y piemas. Posteriormente se hace recorrido alrgdedor de la ca_ncha
caminando y progresivamente aumentando velocidad hasta terminar corriendo, en todq el recorrido los adultos_ tienen
que recorrer diferentes terrenos como escaleras, planos inclinados y pasar por debajo de cuerda. Para ﬁpalr;ar se
realiza estiramiento muscular de espalda y tren inferior. Para los adultos que estan en silla de ruedas, con limitacién de

tren inferior, se realizan ejercicios en la concha con conos, en los que deben realizar recorridos hacia adelante, atras,
en zigzag, linea recta entre otros.

5. RECURSOS
Recursos fisicos: cancha, concha , conos, cuerdas y apoyo de profesional.
6. COMPROMISOS/TAREAS '

Se continuaré realizando actividades que mejoren condiciones fisicas y cardiovasculares promoviendo hébitos de vida
saludable y evitando sobrepeso y sedentarismo.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Fue una actividad enriquecedora y con muy buenos resultados, algunos requirieron mayor apoyo (fisico y verbal) para

la realizacion de los ejercicios, marcha y trote como lo es Jenny Mora, Jhonatan Galarcio quien tiene apoyo de psicélogo
constante (sombra) Daniel Medina.
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Fecha: 01/04/2024
Numero de contrato o convenio: No Aplica
Lugar: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 10 - Concha

1. TEMA: Acondicionamiento Fisico en maquinas - Empatla

2. OBJETIVO GENERAL % : ‘
Promover buena condicion musculo esquelética y cardiovascular a través de actividad fisica en maquinas

evitando sedentarismo, sobrepeso y alteraciones cardiovasculares.

MARCO CONCEPTUAL - _ _
La actividad fisica cumple una funcién importante para mantener la salud, el bienestar y la calidad de vida,

puede ayudar a controlar el peso, mejorar la salud mental y reducir el ries’go de rpuerte prema?ura,
enfermedad cardiaca, diabetes tipo 2 y algunos tipos de cancer. La actividad fisica tamblén puedg mejorar
la salud mental al reducir la depresion y la ansiedad. En el caso de las personas con digcapacldades. la
actividad fisica puede servir de apoyo para las actividades de la vida diariay la indepengiencza de la persona.
Cualquier cantidad de actividad fisica que acelere los latidos del corazén puede mejorar su salud. Por lo
tanto, la actividad fisica es entendida como “cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. Ello incluye las actividades realizadas al trabajar,
jugar, tareas domésticas y las actividades recreativas” (OMS, 2020). Las poblaciones con discapacidad
por sus condiciones fisicas y mentales, merece espacial atencién con actividades fisicas saludable, donde
se promueva la salud fisica, mental, la interaccién social, la integracién familiar y la calidad de vida, a través
de diferentes modalidades fisicas y deportivas como: ejercicio fisico, ludica, pre deportivos, actividades
musicalizadas y acuaticas, orientadas de manera sistematica y continua por profesionales idéneos en el
area, que conlleven a la autonomia, la independencia, mejora en los desempefios fisicos, trabajo en equipo
y la interaccién social.
Ademas de los beneficios que ya se conocen frente a la actividad fisica, relacionados con la condicién fisica
y Ia salud fisica; existen otros beneficios relacionados con la adopcién de habitos saludables, potencia la
inclusién, la socializacién, trabaja con el otro y se afianza el reconocimiento con el otro. Adicionalmente,
gracias a la actividad fisica los nifios, jévenes y adolescentes mejoran su autoestima y desarrollan
relaciones sociales, ademas de aprender a superar sus limitaciones. Estos tres elementos son
Mndarpentales para enfrentarse a su dia a dia con la mayor autonomia e independencia posible, algo
especialmente importante en el caso de los nifios con discapacidad
f«lgunos de los beneficios para la salud de las caminatas al aire libre son:
ﬁ::c%d?az z;imaa;s:e y Lelajarse, elimina el estrés y las emociong negativas: El hecho es que, en el aire
SCO, . re ra_fes reciben oxigeno de manera mas activa, lo que a su vez ayuda a estabilizar la
actrwglad_d_et sistema nervioso.
° El ejercicio aeeriw es extremadamente efectivo para fortalecer el musculo cardiaco. En otras palabras,
el pgace_r de caminar se combina pl_enamante con los beneficios para el sistema cardiovascular, la
Ieépfrqaén y el ritmo cardiaco se equilibran, la presion arterial se normaliza.
%, gur?;r;iaornt:r;t'rena y fortalece los musculos y ligamentos que sostienen la estructura dsea, asi como las
elLr: ;aattt:orﬁgﬁg adet;ada dg ;az células con oxigeno activa los procesos metabdlicos en el cuerpo, acelera
e ayu&an : ::r:r?tr a :: q;i.ue largas caminatas al aire |Ibl:e. combinadas con una dieta balanceada,
vty ener la figura en buena forma y olvidarse para siempre del sobrepeso y la

https://colfi.co/wp-content/uploads/2020/04/PROM
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https./iwww.ceupe.com/blog/beneficios-de-cami -
. 4 minar-al-
https:/Mwww.redalyc. org/pdf/283/28333101.pdf Wre-iors. i

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Codigo: FOR-PSS-187
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
@ SOCIALES Versién: 3
FORMATO INTERVENCIONES GRUPALES EN [ Fecha: Memo 12023036244
ity SERVICIOS CENTROS INTEGRARTE ATENCION | 22/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL ‘NTERNA Y EXTERNA Pag'na 2 de 2

3. METODOLOGIA _ ‘
Con los participantes de Empatia, se realiza previo calentamiento articular de cuello, hombros, tronco,

cadera, rodillas y cuello de pie bilateral. Posteriormente se ubican a los participantes en las maquinas
(eliptica y bicicletas), se da indicacion del ejercicio y manera de ubicar segmentos en dichas rpéq_umas.
Cada participante trabaja 10 minutos, siempre se realiza correccién de postura y manejo de respiracion. Al
finalizar se realiza estiramiento muscular de tren inferior.

5. RECURSOS ‘
Recursos fisicos: Maquinas de trabajo cardiovascular (eliptica y bicicletas estéticas) y apoyo de profesional.

6. COMPROMISOS/TAREAS
Se continuara realizando actividades que mejoren condiciones fisicas y cardiovasculares promoviendo
habitos de vida saludable, evitando sobrepeso y sedentarismo.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD :

Algunos requirieron mayor apoyo (fisico y verbal) para la realizacién de la actividad como lo es Jhon Correa,
Lumaira Castellanos, Anderson Romero, David Galindo y Felipe Polanco. Se resalta desempefio de Cristian
Contreras, Laura Alvarez, Diana Puin y Sandra Becerra. Roger Villarraga no participa en la actividad.
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Fecha: 02/04/2024

Numero de contrato o convenio: No Aplica :
Lugar: Salén Gratitud Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 10

1. TEMA: Competencias adaptativas-
2. OBJETIVO GENERAL

Brindar estimulos auditivos promoviendo habilidad es sensoriales y perceptuales.

Promover habilidades cognitivas y la aproximacion a procesas de instrumentacién musical.
3. MARCO CONCEPTUAL
El término "sensorial"

Habilidades senso-perceptuales, estimulacion auditiva

en medicina se refiere atodo aquello que est relacionado con los
sentidos o la sensacién, que es la funcién del sistema nervioso que involucra la recepcion,
transmision y percepcién de las sefiales fisicas y quimicas del ambiente externo e intemo.
Los estimulos sensoriales son aquellos que recibimos a través de los 6rganos de los sentidos
Y que nos ayudan a percibir e interaccionar con el entorno. Tradicionalmente, cuando
hablamos de sentidos tenemos en cuenta Ia vista, el oido, el olfato, el gusto y el tacto. Se
denomina 4reas sensoriales y motoras a las areas de la corteza, cuya funcién es,
respectivamente, la de procesar la informacion de una modalidad sensorial concreta (cada
sentido tiene sus areas sensoriales -primaria y secundarias-), y planificar y elaborar las
ordenes para el control motor. El desarrollo sensorial y motor es el proceso gradual por el cual
un nifio adquiere el uso y la coordinacién de los musculos grandes de las piernas, el torso y los
brazos, y de los musculos mas pequefos de las manos.
Se llama sistema sensorial, en este marco, a la parte del sistema nervioso que se encarga del
procesamiento de la informacion procedente de los sentidos. Los 6rganos sensoriales, como
los ojos y la lengua, resultan sensibles a los estimulos y envian impulsos nerviosos al cerebro,
que los interpreta y brinda una respuesta. La terapia de estimulacién sensorial estimula los
cinco sentidos, ademas del sistema vestibular y la propiocepcion a través de ciertas
actividades y estimulos. Se orienta pacientes de todas las edades (aunque, por lo general, se
asocia con la infancia) y se debe llevar a cabo con la supervisiéon de un terapeuta. Su meta
principal es que el paciente experimente una mejora en su calidad de vida, que aumente su
percepcién sensorial y que se potencien todos los aspectos de su dia' a dia, como ser la
comunicacién, las relaciones interpersonales, su autoestima y su percepcion del entorno.
. ODOLOGIA ‘ ,
4SeM:'Ipone sesion de trabajo con el grupo gratitud 1 y 2, con guienes T t_rab:;aré ggg
instrumentos musicales de golpe como maracas, panderetas y P““‘"st d:bn“";z;_.c::tf:cién
generar coordinacién ojo mano y sonido. Al tiempo se busca favorecer atencion,
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y memoria, en la musicalizacién. Se brindaran apoyos personalizados de tipo generalizados.
5. RECURSOS

Fisicos: Instrumentos musicales de golpe.

Humano: 15 adultes con discapacidad, apoyo profesionales facilitadores
6. COMPROMISOS/TAREAS

Favorecer habilidades cognitivas en relacion al
del proceso y la coordinacién al unisono.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza actividad con el grupo a favor del uso de instrumentos musicales de golpe donde se
busca integrar coordinadamente inventando un sonar sencillo, se logra que los adultos
asistentes presten mas atencién al quehacer mostrando iniciativa en el toque y hacer sonar de

los instrumentos, se coloca musica de fondo coma forma de generar iniciativa para favorecer la
armonia con buenos resultados.

Se destaca en el proceso la inclusion de Adriana

seguimiento auditivo, buscando |a comprensién

Mendoza quien demuestra su interés y

diversion.
Nombre completo del profesional Cargo Regi;tro Firma
profesional
Diana Patricia Vargas Parra Terapeuta Ocupacional | 52058334-1325 M
Jhayr Andrés Bar6n Prado Auxiliar de Enfermeria 101932645 s, ‘_@ e
Diana Marcela_Romero Corchuelo Psicologa 149020 A7 gt
. <Ly Al

Tratamiento de datos personales. “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue Informado que la Secretaria Distrital de Integracién Social - SDIS,
&3 la responsable del tratamienlo de mis datos Personaless recoleciados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades

astablecidas en su Polluca de tratamiento de datos perscnales, disponible en la pagina wab da Ia entidad. Entiendo que tengo darecho a entregar o no
datos sensibles, que son aquelios que afactan mi inlimidad o Cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo expresamente & la Secretaria Distrital de Integracién Soclal pars tratar los datos personales que se recolectaran mediante este

registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asl como para consultar los datos alll almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través
de sus canales de atsncion a Ia cludadania®,
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Fecha: 02/04/2024
Numero de contrato o convenio: No Aplica

Lugar: Salén Empatia, Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 10

1. TEMA: Competencias ocupacionales - habilidades grafo motoras
2. OBJETIVO GENERAL

-Favorecer habilidades para el desarrollo grafico, a través de actividades manuales dirigidas a
procesos de elaboracion de material funcional.

3. MARCO CONCEPTUAL

En la evolucion del nifio es esencial la motricidad. Esta va pasando por distintas etapas desde
los movimientos automaticos y sin control hasta los que vienen ordenados por la
representacion mental previa. De una forma mas grafica podemos decir que el nifio, en el inicio
de su vida tiene el pensamiento inhibido por el movimiento y va llegando gradualmente a una
verdadera organizacion mental en la que este movimiento es el resultado de una orden dada
por el cerebro para realizar una accion concreta y especifica.

Dentro de la motricidad fina es donde se encuadran las habilidades manuales que comprenden
todas aquellas actividades del nifio que requieran de una precisién y un elevado nivel de
coordinacion. Para adquirir estos niveles es precisa la madurez del sistema nervioso central y
un adecuado desarrollo muscular y viso-motor. Cuando se alcanza este grado de maduracién
y a través de un largo aprendizaje con el que se van superando los diferentes niveles de
dificultad, se consigue la adquisicién plena de cada una de sus facetas.

En cuanto a las manualidades sus posibilidades son infinitas, a modo de ejemplo:

« la manipulacién con papel de diferentes durezas y texturas para arrugarlo, rasgarlo, hacer
bolitas flojas y apretadas, doblarlo, picarlo, pegarlo, cortarlo, etc. ..

* pasar las hojas de los cuentos por orden creciente de dificultad: los de tela, plastico, rigidos, y
a partir de aqui de hojas cada vez mas finas hasta llegar a las revistas donde queramos que
los nifios encuentren alguna hoja atractiva que les habremos mostrado previamente.

* Amasar y hacer bolitas, “churros”, y dar forma con distintos materiales: arcilla, plastilina, y
cualquier masa adecuada para ellos (SI, también nos valen las que empleemos en la cocina
dejandoles a ellos alguna porcién para su experimentacion).

* Ensartar cuentas en hilos y cuerdas apropiadas a su edad haciendo “collares para mama”, El
tamario de la bola con su orificio y la rigidez del hilo iran en proporcién inversa a la edad del
nifio. Cuanto menos es el nifio mayor sera la bola y su orificio y mas rigido el hilo.

* El garabateo que comienza al afio y termina aproximgqamente a los tres afios emplea como
instrumento una prolongacién de la mano y es una actividad tan importante como ejercicio
viso-motor e imprescindible para abordar con éxito fases posteriores que consideramos
merece un articulo posterior.

https://www.magisnet.com/2022/01/el-desarrollo-de-las-habilidades-manuales-2160/

4. METODOLOGIA ‘ . ‘
Sesion de trabajo con el grupo empatia 1 y 2, dedicado al acabado de material funcional tipo

' j i i | grupo actividad de base
as de guardado de objetos e insumos, se viene realizando con el gr .
ggj r:sgat?o pegado y det.]:orado de cajas para uso en el aula. Se continua con la prestacion de
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apoyos extensos y generalizados buscando mejorar manejo de los materiales y los
quehaceres, seguimiento instruccional y acato de normativas.

5. RECURSOS

Fisicos: aula, mesas, sillas, papel peri6dico para rasgar, pegante.
Humano: 19 adultos con discapacidad, profesionales facilitadores del proceso
6. COMPROMISOS/TAREAS

Favorecer y fortalecer las habilidades basicas de los participantes en areas de grafo-motricidad
Promover socializacion entre pares

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se plantea actividad de continuacién de procesos iniciados en grafo motricidad a partir del
rasgado evidenciando reconocimiento del quehacer, buen uso de materiales basicos y mejoras
de la habituacién en el trabajo propuesto. Se observa asertivo manejo del quehacer teniendo
en cuenta que se tara de un trabajo conocido, se destaca a Martin Lopez, quien ayuda en la

labor ofreciendo su apoyo con una buena observacién del proceso. Se brindan apoyos
extensos y personalizados a cada participante. J

, Registro
Nombre completo del profesional Cargo profesional

Diana Patricia Vargas Parra Terapeuta Ocupacional | 52058334-1325 | ((  _# \_._,..49
Jhair Andrés Barén Prado Auxiliar de Enfermeria 101932645

Tratamienlo de dalos personales: "En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Sea'e!arla Distﬁtgl de
Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar operaciones
sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web

“ de la entidad. Entiendo que lengo dereche a entregar o no datos sensibles, que son aguellos que afectan mi inlimidad o cuyo uso
indebido puede generar discriminacién.

i i datos personales que se
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Social para tratar los
recoleciaran medianie este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autori:.acn‘..m. asl como para consultar los datos alll
almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania®.
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Fecha: 01/04/2024
Numero de contrato o convenio: No Aplica

Lugar: Concha actistica, Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 10.
1. TEMA: Competencias adaptativas- habilidades motoras gruesas, coordinacién y ritmo
2. OBJETIVO GENERAL

Favorecer habilidades en areas motoras gruesas que permitan mejorar la ejecucién general en
areas locomotoras y de coordinacion.

Promover habilidades de a
3. MARCO CONCEPTUAL

La motricidad gruesa es la que nos permite realizar movimientos de amplio recorrido con la

partic_ipacién de diferentes musculos y la intervencion del equilibrio, |a agilidad, la fuerza y la
velocidad implicada en cada movimiento.

Los movimientos tipicos de la mo

rmonia, coordinacion precisién y ritmo.

con falta de coordinacioén, con movimiento

Apuntando sus caracteristicas mas tipicas, qué areas cerebrales estan implicadas en el
movimiento y algunas de las alteraciones o trastornos que cursan con afectacién en este tipo
de motricidad. La motricidad gruesa es un lipo de psicomotricidad que pemite realizar
movimientos de gran recorrido como mover los brazos o las piernasy que implican la
participacion de distintos musculos del cuerpo, siendo importante también la agilidad, fuerza y
velocidad con las que se realice cada movimiento. Del mismo modo, este tipo de motricidad
nos permite mantener el equilibrio y efectuar cambios en nuestra posicién corporal de manera
coordinada. En comparacién con la motricidad fina, estos son movimientos algo menos
precisos y mas vinculados a la fuerza. Asl pues, los movimientos que podremos realizar
mediante la funcién de la motricidad gruesa seran caminar, saltar, correr, nadar, e ir en
bicicleta, entre otros. Vemos que esta es una habilidad que engloba distintas acciones r_nés o
menos complejas; por esta razén seguira un proceso de desarrollo que empezaré en la nifiez.
El nifo empieza gateando e ira madurando hasta asi podgr ejecutar _actw:dades_ _més
complejas como ir en bicicleta. El proceso de desarrollo Propio de este tipo de motricidad
sigue dos principios psicofisiolégicos: el céfalo—caudlal y el proximo-distal. El_pnme_ro se refiere
al eje vertical que va de la cabeza al hueso del coxis, y el segundo se asocia al eje horizontal
del punto central del cuerpo hacia las extremidades.

https://psicologiaymente.com/desarrollo/motricidad-gruesa
4, METODOLOGIA

i i dultos de los grupos 1 y 2 donde se
esion de trabajo con el grupo Empatia, reunigndo los a _ . :
glantea actividaii basada en la aplicacion del ritmo a partir de la escucha musical, se brinda
acompafamiento en la comprensién, desarrallo de movimiento, armonizacion del ritmo. .
se desarrolla en la concha acustica dado el mayor espacio para el trabajo, con presencia
musical ritmica.
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5. RECURSOS

Fisicos: espacio amplio en la concha acustica, bafles y musica.

Humano: 21 adultos con discapacidad, profesionales facilitadores del proceso

6. COMPROMISOS/TAREAS o
Favorecer y fortalecer las habilidades béasicas de los participantes en 4reas de coordinaciéon
motora, coordinacion del movimiento y armonia basada en la muisica.

Promover socializacion entre pares

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD o o
Acorde con la planeacién, el grupo responde al movimiento al son de la musica, se hace

necesario brindar apoyos extensos y generalizados para favorecer la incorporacion al ritmo y
generar ejercicios coreograficos basicos y con un ritmo acorde a lo propuesto.

Se observa durante la actividad que los adultos se muestran interesados en el quehacer
propuesto, mostrandose alegres y activos, se avanza en procesos de inclusion.

: Registro .
Nombre completo del profesional Cargo profesional Firma
Diana Patricia Vargas Parra Terapeuta Ocupacional | 52058334-1325 CQU—FQ,M
Jorsy Steven Oviedo Gutiérrez | Auxiliar de Enfermeria 103800940
Maria del Pilar Murcia Fisioterapeuta 52914955 B
Jhair Andrés Barén Prado Auxiliar de Enfermeria 101932645 -th Q

ey iy

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria
Distrital de Integracién Social — SDIS, es |a responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra
realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos
personales, disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles,
que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
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Fecha: 11/04/2024
Numero de contrato o convenio: No Aplica
Lugar: Zona Verde - Centro Integrarte Atenciéon Externa Grupo 10

1. TEMA: Competencias adaptativas- Mis habilidades y la estimulacién sensorial integral
2. OBJETIVO GENERAL

Brindar estimulos sensoriales a nivel visual, tactil y auditivo, que permitan integrar sensaciones
desde un entorno natural.

Favarecer habilidades en el “Darse en cuenta” del ambito externo.

3. MARCO CONCEPTUAL

El darse cuenta es una habilidad crucial para el cambio y desarrollo personal.

A menudo, vivimos en modo automatico, sin verdadera conciencia de nuestros pensamientos,

conductas y emociones.
Al practicar el darse cuenta, logramos:

v Observarnos internamente: Reflexionar sobre nuestros pensamientos y emociones.
v' Observar el entorno externo: Ser conscientes de lo que sucede a nuestro alrededor,
nuestras relaciones familiares, amistades y trabajo.

v Explorar creencias y prejuicios ocultos: Descubrir patrones de pensamiento que afectan
nuestras emociones y acciones.

Esta toma de conciencia nos permite:
v Conocernos mejor: Identificar debilidades y fortalezas, preferencias y deseos.
v Realizar cambios y mejoras: Al integrar experiencias previamente reprimidas.
v Encajar las piezas del rompecabezas: Similar a unir las piezas de un puzzle, formando
algo nuevo.

En resumen, el darse cuenta nos brinda una mayor autoconciencia, base para una vida mas
plena. Es como descubrir detalles que antes pasaban desapercibidos.

Tomado de: El darse cuenta: para el cambio y desarrollo personal - Lua Psicologia
(luapsicologia.com)

4. METODOLOGIA

Se propone sesion de trabajo con el grupo gratitud 1 y 2, donde se brindan apoyos
generalizados en la implementaciéon de acciones y dispositivos de aprendizaje motivando
maxima atencién al entorno, se busca favorecer acciones de movilidad personal direccionando
el desplazamiento hacia objetivos planteados como sorteo de obstaculos, alcance de objetivos
y traslado de méviles(pelotas).

5. RECURSOS

Fisicos: Espacio en zona verde, Balén de bobath, obstaculos con llantas.
Humano: 15 adultos con discapacidad, apoyo profesionales facilitadores
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6. COMPROMISOS/TAREAS

Favorecer habilidades sensoriales y motoras mediante acciones como el alcance, movimiento,
sorteo y traslado de obstaculos.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se desarrolla actividad en forma asertiva, evidenciado que los adultos se divierten en el
quehacer, muestran motivacién en su movilidad por el entorno realizando acciones motoras
independientes, imponiendo su fuerza y animo, se destaca la adopcién postural de los adultos,
su planeacién motora basica y la acomodacién al terreno, asi como el seguimiento de
indicaciones al intentar alcanzar, tomar, lanzar y atajar la pelota o balon de bobath en las
diferentes acciones hechas en la actividad. Se observé mejora comportamental de Elkin al
atender estimulos y ordenes en el espacio abierto. Ingresa Luisa Escamilla, involucrandose

positivamente con el grupo. Dana Henao sale de la unidad por presentacién de convulsion
previa a la actividad y necesidad de cuidado en casa.

Nombre completo del profesional Cargo pli?g:g:ai Firma
Diana Patricia Vargas Parra Terapeuta Ocupacional 52058334-1325 [()M, cqu
Jhayr Andrés Bar6n Prado Auxiliar de Enfermeria 101932645 Thew (509\0
Brayan Steven Vargas Cardenas | Auxiliar de Enfermeria 1024556808 é%
Wendy Paola Bilbao Huertas Auxiliar de Enfermeria 1013646339 e el B beso-
Diana Marcela Romero Corchuelo Psicéloga 149020 V7 i

Tratamiento de datos personales: "En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integraciéon Social - SDIS,
es |a responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no
datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracién Saocial para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este

registro, Entiendo que para revocar o modificar esla autorizacion, asi como para consultar los datos alll almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través
de sus canales de atencion a la ciudadania®
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Fecha: 2/02/2024
Numero de contrato o convenio: No aplica
Lugar: Salén Gratitud, Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 10

1. TEMA: Bolas de papel.

2. OBJETIVO GENERAL: Realizar bolas con cartulina mojada.
3. MARCO CONCEPTUAL:

Bolas de papel

Actividad que consiste basicamente en la realizacion de elaborar bolitas de papel, previamgnte
rasgado y arrugado, en dicha elaboracién actua directamente la pinza digital del pulgar e indice;
y esta actividad favorece el desarrollo de la motricidad fina al realizar ejercicios de ojo-mano.

Referencias Bibliograficas

° https:;'fwww.manualidadesinfantiIes,orq:’tcnica-del-pagel—rasgado
4. METODOLOGIA:

1. Hacer los ajustes razonables para que los participantes se acomoden en el salén de
Gratitud para realizar la actividad.
2. Verificar que los participantes realicen la actividad.
3. Acomodar a los participantes para salir a recibir el almuerzo.
5. RECURSOS:

Humanos: Talento humano y los participantes correspondientes al Grupo de Gratitud 1 y2.

6. COMPROMISOS/TAREAS: No se dejan compromisos ni tareas para esta actividad.
7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:
Se observé una colaboracién reciproca
con esto se refuerza la mente, ayud
perspectiva, escucha, seguimiento de
de los dibujos. Para sesién recalco al P
del lugar donde se encontraba.

y abierta de los participantes a la actividad manual
ando en las actividades diarias como, cambio de
6rdenes. Ninguno de los participantes sigue el patrén
articipante Harol Humberto quien realizo el mejor dibujo

Nombre del profesional Cargo pg?gésié?al Eirma
Jorge Andrés Quinter® | Tallerista No Aplica Rkt G
PV | Tt | saoios 155 | (g, p
Jahyr A;rc;réé: Bar6n éxfg:ﬁ; crli.:I 1019132645 Sﬂﬂ{\l 60;10*1
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Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretarfa Distrital
de Integracién Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podré realizar
operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son
aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretarla Distrital de Integracién Social para tratar los datos personales
que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para
consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania”,
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