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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
1951- 2.024
73 ailos
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD"”

Caso: la residente continGa presentando algunas dificultades en su estado emocional, presentando en el mes de marzo
algunas quejas sobre la relacion con su compariera de habitacion.

Intervencion: la sefiora Flor Elisa, en el mes de marzo, se mostro algo inconforme con su compariera de habitacion, pues
dice que ella en algunas ocasiones la trata mal diciendo malas palabras, gritandole y reprochando todo lo que ella dice.
Esto la hace sentir incomoda y muy triste, también dice que ella no quiere que la cambien de habitacion.

Se habla con la residente y se le dan pautas para el manejo de la situacién como es el respeto de los espacios, la
comunicacion asertiva, la tolerancia y la aceptacion de las diferencias. También se le hacen recomendaciones para que
esté mas activa y mejore su autocuidado.

Tratamiento a seguir: la usuaria debe continuar en seguimiento por el area de psicologia, para continuar trabajando en su
recuperacion y en la aceptacion de su realidad.

4.-BLANCA LILIA BEDOYA
81 ANOS- C.C 21.837.436

Caso: residente que continta en proceso y seguimiento por el &rea de psicologia, la cual continGa presentando algunas
dificultades con su companiera de habitacion por sus comentarios imprudentes.

Intervencion: se realiza una intervencion a la sefiora blanca en el mes de marzo, porque viene presentando
comportamiento dificil para la sana convivencia con su compariera de habitacion, sus comentarios imprudentes hacen sentir
a su compariera muy mal, la cual se queja del maltrato, por este motivo se hace intervencion a la sefiora Blanca,
encontrandose triste y muy aburrida en la habitacion en la cual estd, pues dice que su compariera se queja por todo y no
acepta ningtin comentario ni positivo, ni negativo, ella manifiesta que se le esta dificultando la relacion con ella.

Desde el area de psicologia se evalla la situacion y se habla con la sefiora Blanca dandole pautas para el manejo de la
relacion con su compariera, la usuaria acepta las recomendaciones y se muestra mas tranquila.

Tratamiento a seguir: la residente debe continuar en proceso psicologico con el objetivo de mejorar su estado de &nimo y
su relacionamiento con sus compaiieros.

5.-AMPARO JIMENEZ
65 ANOS- C.C 43.462.476
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actividades que ofrece el centro con mucha precaucién y siguiendo las recomendaciones del médico. También, se le habla
de la corresponsabilidad que tiene su hija con los procesos médicos, pues en los dltimos meses |a institucién viene cargando
con la mayoria de los gastos que se presentaron. Se decide llamar a reunién a su hija para aclarar el grado de
responsabilidad que debe tener con la usuaria.

Tratamiento a seguir: La residente debe continuar en un proceso psicoldgico con el objetivo de documentar su estado
emocional.

2.-LUIS ARTURO RiOS
82 ANOS- C.C 8.278.137

Caso: usuario que en el mes de marzo presenté de nuevo descompensacién en su salud mental, mostrandose ansioso y
demandante.
Intervencion: el sefior Arturo presenta algunas quejas y molestias por su salud mental. Manifiesta que siente dolores de
cabeza, le duelen los pies y se le dificulta caminar. También manifiesta que su cuello le duele, se siente muy mareado,
ademas no ha querido participar de las actividades que realiz6 el centro. desde el area de enfermeria le realizaron
seguimiento a sus signos vitales y a todos los sintomas que presentaba, pero se evidencié su estado fisico normal sin
alteraciones; por consiguiente, desde el area de psicologia se inicia valoracion, encontrandose muy ansioso y con muchas
demandas por salud, emocionalmente inestable. Se realiza intervencion preguintandole por todas sus molestias fisicas, por
su ausencia en las actividades y por su estado emocional, a lo cual responde que se ha sentido muy triste y siente que es
un estorbo para todos, dice que siente que todos lo miran mal; en consecuencia, se dan pautas al residente para mejorar
u estado de ansiedad y se le asignan actividades que le permitan estar ocupado, también se le dan pautas al area de
enfermeria para darle el manejo adecuado.
Tratamiento a seguir: el usuario debe continuar en seguimiento por el &rea de psicologia con el objetivo de documentar
los cambios en su estado de animo y hacer intervencion inmediata.

3.-FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ
79 ANOS- C.C.39.189.144
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Usuaria con antecedentes de hipertension arterial, dislipidemia, hipoacusia profunda bilateral, coxartrosis bilateral, patologia
lumbar, sindrome anémico, enfermedad acido péptica.

Peso: 53 kg estatura:_145cm. IMC: 25.2 kg/mt2

Diagnéstico nutricional: bajo 1 kilo desde la Ultima valoracion actualmente tiene el peso adecuado segun clasificacion
del IMC para personas adultas mayores del Ministerio de Salud.

Consumo de alimentos: el apetito es aceptable, algunas veces consume todo lo ofrecido y otras veces so6lo una parte,
pero en general come alimentos de todos los grupos y en todo tipo de preparaciones sin que se evidencien rechazos
especiales

Plan alimentario: normal institucional, con control de acidos, café, grasas.

Recomendaciones: se le recomienda hacer actividad fisica hasta donde lo permita su coxartrosis, para que no siga
ganando mucho peso pues no le conviene por su movilidad reducida. Tomar agua, consumir todas las ensaladas y frutas.

AREA DE PSICOLOGIA: Responsable Omaira Acevedo Foronda, psicéloga

Residentes en proceso y en seguimiento: 7
Residentes enfermos y seguimiento:2
Estimulacion cognitivo y sensitivo: 4

Terapia grupal secciones: 3

Terapia grupal con grupo movilidad reducida:3

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.

Articulo 23. “El profesional esté obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por razones del ejercicio de
su profesion haya recibido informacion.”

Es importante saber que cada uno de los procesos que se le lleva a los usuarios del convenio, tiene unos resultados que

mejoran su salud mental y la del entorno

RESIDENTES EN PROCESO Y EN SEGUIMIENTO

1.- LUZ ELENA RiOS BEDOYA
62 ANOS - C.C 39.182.405

Caso: La sefiora Luz Elena, en el mes de marzo se recupera de un procedimiento realizado a finales del mes de febrero, el
cual le permitird mejorar su vision.

Intervencion: La sefiora Luz Elena, después de realizarle el procedimiento, en su ojo derecho se muestra ansiosa,
angustiada y algo demandante por su recuperacion tan lenta y por todos los cuidados que debe tener mientras es evaluada
por el oftaimélogo que le realizé el procedimiento.

La sefiora Luz debe ser intervenida en varias ocasiones porque se muestra ansiosa y angustiada, manifestando que ella
desea hacer actividades normales como sus comparieras; debido a esta manifestacion recurrente, desde el area de
psicologia se hace intervencion y seguimiento explicandole a la usuaria los cuidados que debe tener para una recuperacion
exitosa. Ademas, se le aclara que no debe permanecer acostada todo el tiempo, se recomienda participar en todas las
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Usuaria de 79 afios con antecedentes de sindrome demencial depresivo. Nédulo mamario, esquizofrenia paranoide,
enfermedad de Parkinson, reflujo gastroesofagico crénico (RGE).

DATOS ANTROPOMETRICOS.

PESO: 37 kilos  TALLA: 140 cm IMC: 19.9 KG/MT2

Evolucidn y Diagnéstico: bajé 2 kilos de peso y actualmente tiene diagnostico de peso insuficiente. No se han vuelto a
reportar episodios agudos de reflujo gastroesofagico. '
RECOMENDACIONES: Supervisar el consumo de alimentos pues no debe aguantar hambre. Continuar con las medidas
para reducir sintomas del reflujo gastroesofagico como no dar bebidas acidas, no café, controlar el consumo de grasas y
alimentos fritos. No acostarse inmediatamente después de comer.

8. JESUS MARIA VILLADA

Usuario con diagnésticos de diabetes Mellitus Il no insulina requirente, trauma de cadera.

Estado nutricional: Peso: 58 kilos Talla: 153 ¢ IMC: 24.9 KG/MT?2

Diagnoéstico y evolucién nutricional: eutréfico (normal) Bajé .05 kilo desde la tltima valoracion y su estado nutricional
es adecuado, con el IMC dentro de los valores normales para la edad; tiene buen apetito, consume con gusto la mayoria
de las comidas que se le ofrecen con mayor adherencia al plan alimentario hipoglusida.

Plan alimentario: normocaldrico, hipoglusida, fraccionado.

Recomendaciones: de nuevo se le hace intervencion en la importancia de seguir una alimentacion hipoglusida, ademas
le la importancia de hacer actividad fisica para mantener los niveles de glicemia y se le recuerdan las recomendaciones:
no consumir alimentos que contengan azticar, panela ni miel de abejas, controlar las cantidades de carbohidratos que puede
consumir en cada tiempo de comida y se le recalca la importancia de consumir las ensaladas y hacer ejercicio.

9. EDELMIRA CARMONA
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Resultado de la valoracion: bajo 1 kilo en este mes y contintia con sobrepeso segun clasificacion del IMC del Ministerio
de Salud para adultos mayores, pero con mejoria en el IMC

OBSERVACIONES: A pesar de su discapacidad intelectual conoce muy bien cuales son las restricciones en cuanto a la
alimentacion por la diabetes y el colon irritable, aunque no siempre sigue las recomendaciones, pero si se le recuerda tiene
aceptable adherencia a la dieta.

Evolucion: el consumo de alimentos es bueno, aunque suele recibir mecato a las visitas y recibe de todo si le dan. En
consulta por medicina general le encontraron el abdomen muy distendido por lo cual se le retiran los lacteos de la dieta y
se refuerzan las recomendaciones de no consumir alimentos que pueden producir distension abdominal
RECOMENDACIONES: se le recomienda volver a bajar de peso, no consumir alimentos que contengan azucar, panela ni
miel de abejas por la diabetes, no consumir lactosa, cruciferas ni leguminosas para controlar el colon irritable. Aumentar la
actividad fisica y el consumo de fibra y agua y tratar de no recibir mucho mecato a las visitas. Debe tomar agua y aumentar
el consumo de fruta para bajar la hinchazon abdominal, ademas de controlar el consumo de lactosa

6. ORLANDO ALBERTO BERNAL

Antecedentes personales: Artritis degenerativa, vértigo. Helicobacter pylori tratado, con mejoria en la sintomatologia.
DATOS ANTROPOMETRICOS: Peso: 56 kg talla: 148 cm IMC: 25.3 kg/mt2

Diagnéstico nutricional: bajé 1.5 kilos en el tltimo mes, actualmente tiene el indice de masa corporal dentro de los valores
normales para un hombre adulto mayor de su edad. Ha tenido muy buena mejoria del estado nutricional desde el ingreso.
En los ultimos meses ha disminuido el consumo por los sintomas de gastritis.

Consumo de alimentos: el apetito es bueno, come con gusto la mayoria de las preparaciones que se le ofrecen sin
rechazos especiales.

Plan alimentario: normocalorico, controlado en acidos, grasas y bebidas negras.

Recomendaciones alimentarias: Consumir todas sus comidas, no aguantar hambre para que no regrese la sintomatologia
de gastritis, tratar de no consumir alimentos muy grasos ni acidos, para evitar la recurrencia de la sintomatologia
gastrointestinal.

7. ANA LUCIA GALLON

£
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de liquidos, la cual se mantendra mientras acude al médico y defina procedimiento a seguir, segtin diagnésticos de
enfermedad renal e insuficiencia cardiaca congestiva. Por lo tanto, se le ha explicado en varias ocasiones la cantidad de
liquido que debe tomar durante el dia

Consumo de alimentos: tiene buena adherencia al plan alimentario, consume los alimentos ofrecidos sin dificultades, sin
embargo, requiere de supervision por el consumo de liquidos

Recomendaciones: Se le explica didacticamente |a cantidad de liquido que debe tomar al dia para cuidar rifiones y
corazon. No debe aumentar esta cantidad. No consumir alimentos duros ni tiesos por la parélisis facial, no consumir
alimentos altos en sodio como enlatados y embutidos. Aumentar el consumo de ensaladas y hacer actividad fisica leve,
para recuperar la fuerza muscular, sobre todo en las piernas, perdida por estar tanto tiempo en hospitalizacion.

4. MARIA OLIVIA YEPES

Usuaria con antecedentes de diabetes mellitus II, hipertensién arterial, dislipidemia. Colectomia subtotal

Peso actual: 61 kilos Talla: 150 cm IMC: 27.1 kg/mt2

Evolucion: aumento 2 kilos de peso desde la tltima valoracion.

Diagnéstico: actualmente tiene sobrepeso leve segun clasificacion del IMC para personas adultas mayores del Ministerio
de Salud; el apetito es alto y ademas es una usuaria a quien hay que intervenir con mucha frecuencia por baja la adherencia
al plan alimentario, con mucha frecuencia se queja porque no se le da parva dulce y en cambio se le ofrece fruta.

Plan alimentario: plan normocalérico, fraccionado en 5 comidas diarias, hipoglusida, hiposadico, hipoproteico. Libre de
lactosa. Fruta al algo.

Recomendaciones: de nuevo se le hace intervencion acerca de la importancia de no consumir aztcares concentrados
0omo panela, azucar o miel de abejas o alimentos que los contengan. Controlar el consumo de grasas, fritos, debe comer
simple de sal, aumentar la actividad fisica, aumentar el consumo de fibra, comer siempre la fruta. Se le explica nuevamente
por qué al algo no se le ofrecen alimentos como parva dulce.

5. LUZ MARY GAVIRIA

FFecha de nacimiento: 26/03/1967

Edad: 56 anos )

DATOS ANTROPOMETRICOS.

PESO: 59 KG Talla: 143 CM  IMGC: 28.9 KG/MT2
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No realizar actividades que le puedan ocasionar sangrado. Controlar el consumo de liquidos por su patologia
cardiovascular.

2. LUIS ALFONSO FLOREZ

Usuario de 89 aios
Antecedentes personales: Hipertension arterial, hipotiroidismo. EPOC. Constipacion crénica

Intolerancias o alergias alimentarias: negativo

Consumo de alimentos: el apetito es muy bueno, normalmente consume la totalidad de preparaciones que se le ofrecen.
Refiere no haber vuelto a presentar episodios de estrefiimiento, segun él en enfermeria le dan "una aguita muy buena para
el estbmago”.

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO: 61 kg ESTATURA: 155 cm. IMG: 24.1 kg/mt2

Diagnéstico nutricional: conserva el peso en el tiempo y continia con normopeso

PLAN ALIMENTARIO: normocaldrico, hiposédico, adecuado en fibra

RECOMENDACIONES: en lo posible realizar actividad fisica dirigida para mejorar la motilidad intestinal, ya sea caminar
por los espacios o asistir al gimnasio. Tomar varios vasos de agua y consumir todas las ensaladas y frutas ofrecidas con el
mismo fin

3. FLOR ELISA ACEVEDO

Antecedentes personales: Insuficiencia renal, insuficiencia cardiaca. Pardlisis facial periférica, Hipertension Arterial,
alergia a la penicilina, enfermedad acido péptica, constipacion y vértigo, hipotiroidea, al momento con suspension de la
levotiroxina: Ha tenido una buena recuperacion post-hospitalizacion, durante la cual estuvo en UCI. Actualmente tiene
mucho mejor movilidad, el edema general ha disminuido considerablemente.

DATOS ANTROPOMETRICOS.

Peso: 59 kilos.  Estatura: 140 cm IMC: 30.1 kg/mt2

Evolucion: en este mes conservé el mismo peso, contintia con obesidad grado |, muy cerca de pasar a sobrepeso. A dofia
Flor con frecuencia hay que hacerle devoluciones de su plan alimentario pues no comprende por qué debe hacer restriccion
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Lavado y arreglo de ropa: Se garantiza la higiene en el vestuario personal y de la ropa de cama para garantizar su salud
fisica y emocional, que les brinde el tener un entorno higiénico adecuado.

ANEXO N° 2 ANEXO INTERVENCION DE AREAS DE ATENCION: Intervencidn de areas de atencion y especializadas
en la permanencia del adulto mayor en la Institucion: nutricionista, gerontologia, psicologia, terapia fisica, enfermeria y
demés profesionales.

AREA DE NUTRICION: Maria Vianney Valencia Restrepo T.P 04513, nutricionista encargada, adultos

1. MARIA DOLORES CARMONA

Antecedentes personales: hipoacusia, reseccion de labio por cancer basocelular, hipertension arterial, insuficiencia
cardiaca congestiva, insuficiencia renal crénica, hipotiroidismo, secuelas de ACV, demencia no especificada. Es
anticoagulada

Intolerancias o alergias alimentarias: ninguna

Sintomas gastrointestinales: no presenta

Consumo de alimentos: Tiene buena adherencia al plan alimentario, conoce muy bien su plan de alimentacién.
Actualmente el apetito es bueno, come alimentos de todos los grupos, generalmente consume la mayoria de lo ofrecido.
Rechazos alimentarios: ninguno importante

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO: 48 kg ESTATURA:_153 cm. IMC: 20.5 kg/mt2

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: aumenté 1 kilo en el mes presente y contintia con el peso insuficiente segun clasificacion
del IMC para personas adultas mayores del Ministerio de Salud, pero con una leve mejoria. Sin embargo, siempre ha sido
delgada y este peso es mas conveniente para ella teniendo en cuenta la insuficiencia cardiaca. No ha vuelto a consulta por
medicina

PLAN ALIMENTARIO: normo calérico, hiposodico, restriccion de alimentos ricos en vitamina k, hipo proteico. Restriccion
de liquidos a 1200

RECOMENDACIONES: se le recuerda la base de su plan alimentario, no consumir aiimentos ricos en vitamina K como
verduras de hoja verde, remolacha, las legurninosas y el higado consumirlos ocasionalmente, controlar el consumo de sodio.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEIA DEL TAMBO
1951-2.024
73 aios
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD"”

Acompaiiamiento al acudiente en tramites de autorizaciones de citas médicas y medicamentos. Le realizan terapias
fisicas por parte de la EPS. Usuaria es visitada por médico en casa y le mandan examenes de laboratorio. Contintia
Pendiente examen diagnostico relacionado con la deglucion. Visitada por fonoaudiologia para realizacion de
terapias.

27. LUZ MARY GAVIRIA: Usuaria auténoma, asistida a la hora del bafio deambula por sus propios medios. Recibe
acompanamiento en las citas médicas y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su
higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Se le realiza desparasitacion. Usuaria que
se observa descompensada y aun no se obtiene respuesta por parte de su EPS para control con psiquiatria.
Pendiente citas por higiene oral, oftalmologia, y psiquiatria. No se obtiene respuesta de autorizaciones para
examenes diagnostico y control con medicina interna por parte de la EPS.

28. MARIA DOLORES CARMONA: Usuaria auténoma, deambula por sus propios medios. Recibe acompariamiento en
las citas médicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su higiene personal,
hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). No se obtiene respuesta de autorizaciones para examenes
diagnéstico y control con medicina interna, cardiologia por parte de la EPS.

29. LIBIA ROSA ARANGO: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con

~limitacion para la marcha con ayuda de dispositivos médicos. Recibe acompafiamiento en las citas médicas y
examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal,
monitoreo en signos vitales). No se obtiene respuesta de autorizaciones para examenes diagndstico y control con
medicina interna, otorrinolaringdlogo por parte de la EPS.

30. ORLANDO BERNAL: Usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con limitacion
para la marcha con ayuda de dispositivos médicos. Recibe acompariamiento en las citas médicas y examenes
diagnosticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo
en signos vitales). Usuario que continua igual manejo. Pendiente cita con psiquiatria.

31. LUIS ALFONSO FLOREZ: Usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios. Recibe
acompafamiento en las citas médicas y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su
higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales).

32. LUIS ARTURO RIOS: Usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios. Recibe
acompanamiento en las citas médicas y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su
higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Pendiente cita con urologia y psiquiatria.
Usuario que se observa nuevamente descompensado de la parte psiquiatrica y no acepta tratamiento médico, de
dificil manejo. -

33. ROSALBA RIOS: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de medicamentos,
monitoreo de signos vitales, Cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia permanente, manejo con
caminador, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidados en la higiene bucal y oxigenoterapia). Se realiza
Acompaiiamiento al acudiente en tramites de autorizaciones de citas médicas y medicamentos. Le realizan terapias
fisicas y respiratorias por parte de la EPS. Usuaria es visitada por médico en casa y le ordenan examenes de
laboratorio. Pendiente cita con psiquiatria y medicina interna.

Como actividades complementarias para el area de enfermeria se realiza también, corte de cabello y de ufias, rasurada,
hidratacién en la piel, autocuidado en la higiene personal, ayuda y orientacion en los procedimientos que ellos requieran en
las 24 horas.

Acompaiiamiento a usuarios al servicio de urgencias: 1 usuario, acompaiiamiento a pacientes hospitalizados: 1 usuario.

)




17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
1951- 2.024
73 aiios
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

JAIRO CARDONA: Auténomo es sus actividades basicas diarias, con dificultad para la marcha, con ayuda de
caminador. Se le hace acompariamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas,
en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion
de medicamentos, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, realizacion de examenes de laboratorio).
Se le brinda educacion para que realice terapia de circulacién, por periodos cortos. Permanente acompafamiento
en tramites de la EPS. Continua pendiente valoracidén por medicina interna por no apertura de agenda en Clinica
San Juan de Dios. Pendiente tramite por parte de acudiente para control con psiquiatria. Pendiente reprogramar
cita de RCV, RCP y consentidos. Usuario trasladado de IPS para Hospital ESE donde seguira siendo atendido para
programas de primer nivel.

GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS: Usuario asistido para su higiene personal, autbnomo en las demas
actividades, recibe constante ubicacién y orientacién en los momentos de las actividades, en los horarios de
alimentacion, cuidados de enfermeria (Hidratacién en la piel, administracién en los medicamentos, monitoreo de
signos vitales, se insiste en el gjercicio fisico, autocuidado en higiene de manos antes de entrar al comedor). Continua
pendiente cita con psiquiatria ya que el prestador de servicio no esta activo en el momento. Usuario es trasladado
de IPS prestadora de servicio, el cual continuara su atencién en ESE Hospital.

AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia permanente,
manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria (cuidados de oxigenoterapia, cuidado anti escaras).
Usuaria valorada por médico en casa. Continda con terapias fisica y respiratoria por parte de médico en casa.
AMPARO JIMENEZ: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, acompanamiento en el autocuidado de higiene
personal, vigilancia permanente cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal e higiene en sus
manos antes de ingresar al comedor). Se le realizan exdmenes de laboratorio de primer y segundo nivel; Pendiente
control con medicina interna.

EDELMIRA CARMONA CARDONA: Usuaria autbnoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda de baston,
acompafiamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente. Cuidados de enfermeria (monitoreo
de signos vitales, higiene bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor).

ALBA MARINA CASTANO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en silla de ruedas, con pafal sin
control de esfinteres, asistida en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel,
alimentacion suplementaria, vigilancia permanente, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidado bucal e
higiene personal, limpieza ocular. Reiterativamente se le brinda informacién a la acudiente para la reclamacién a
tiempo de los medicamentos para evitar descompensacién de su patologia. Continda pendiente tramites para
valoracién de cirugia plastica ocular y psiquiatria. Valoracion por medico en casa sura para renovacion de formula.
Pendiente valoracién por neurologia para revision de neuroestimuiador.

MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS: Usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula con ayuda de bastdn,
acompariamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente e insistencia para que utilice el
oxigeno el cual esta ordenado 24hs; se le ha explicado de varias maneras que se debe de colocar el oxigeno las 24
horas del dia para evitar una descompensacioén de su patologia, el cual manifiesta no necesitarlo en el dia ya que
se siente muy bien; cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, oxigenoterapia, higiene bucal e higiene en
sus manos antes de ingresar al comedor). Pendiente por parte de familiar iniciar proceso de higiene oral. Asiste a
controies de RCP y RCV, donde modifican tratamiento y formulan por 6 y 3 meses. Familiar considera realizar
ecografia de vias urinarias de manera particular ya que el usuario no esta en condiciones de traslado a la ciudad de
Medellin. Pendiente control de oftalmologia. El 29 de abril sera valorado nuevamente por psiquiatria.

ANA JUDITH HOYOS: Usuaria asistida en sus actividades diarias en silla de ruedas, acompariamiento en el cuidado
de higiene personal, vigilancia permanente, no controla esfinteres, se alimenta por sus propios medios. cuidados de
enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiene bucal, administracion de medicamentos). Se le realizan
rehabilitacién fisica. Pendiente reprogramar cita de riesgo cardiovascular.

FLOR ELISA ACEVEDO: Usuaria auténoma, deambula por sus propios medios. Recibe acomparfamiento en las
citas médicas y exdmenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria con autoeducacion en su higiene personal,
hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales. Se le realiza desmonte total de oxigeno terapia, ya que se
concientiza a usuaria de realizar ejercicios respiratorios y tolera proceso; se le realiza continuamente control de
SPO2, la cual se mantiene en limites normales. Pendientes citas con oftalmologia, neurologia y toxicologia debido
a que no hay agenda por IPS. Seré valorada nuevamente pcr psiquiatria el 29 de abril.

ELPIDIA GUERRERO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracidon de medicamentos,
monitoreo de signos vitales, Cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia permanente, manejo en silla
de ruedas Permanente, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidados en la higiene bucal). Se realiza
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(lavado ocular 2 veces por semana como recomendacion médica, monitoreo de signos vitales y acompariamientos
en citas médicas). Pendiente valoracion por médico general en hospital por no haber agenda, para posible remision
a psiquiatria.

MARIA RITA RIOS: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, mejoro su comportamiento y la convivencia con
los demas usuarios. Asistida en cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, asistencia de medicamentos,
autocuidados con la piel, cuidado con terapia de oxigeno). Usuaria asiste a control de medicina interna, el cual
ordena examenes de control y realiza formulacion de tratamiento, pendiente autorizacion. Control nuevamente en 1
mes. Usuaria queda agendada para recibir atencion de psiquiatria el 29 de abril. Usuaria de dificil manejo por sus
cambios en el comportamiento.

MARIA ROSALBA LLOAIZA OROZCO: Usuaria que recibe asistencia en su higiene personal, autonoma para sus
demas actividades diarias, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, asistencia de medicamentos,
higiene bucal y en sus manos antes de ingresar al comedor). Nuevamente se le explica al acudiente la importancia
de asistir a los programas de promocion y prevencion; se presenta dificultad para obtener los medicamentos, aunque
con insistencia se logra que solo se obtenga una parte de ellos. Nuevamente se insiste en la importancia de no
suspender dicho tratamiento y poder dar un manejo continuo a sus patologias para darle una mejor calidad de vida
a la usuaria, aun no se obtiene respuesta por parte del acudiente para control con especialistas. Contintia pendiente
autorizaciones por parte del acudiente para continuar proceso con psiquiatria. Se le realizan examenes de laboratorio
de primer nivel.

LUZ ELENA RIOS BEDOYA: Usuaria autbnoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda de baston por
limitacion visual, acompafiamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permanente, educacion en
autocuidado de su alimentacion debido a sus patologias, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales,
monitoreo de glucosa, aplicacion de insulina, higiene bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor).
Pendiente nutricion, retinologia, medicina interna, cardiologia y psiquiatria. IPS donde la usuaria era valorada por
medicina interna para control de diabetes, termina contratacion con Savia Salud, por lo tanto, usuaria debe continuar
los mismos en IPS de primer nivel donde se espera nuevamente valoracion. Se le insiste a familiar para poder
obtener medicamentos de primer y segundo nivel, debido a que algunos meses, el familiar de la usuaria no reclama
los mismos. Asi como también en comprar los medicamentos de la parte psiquiatrica.

GABRIELA RESTREPO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de medicamentos,
monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia permanente, manejo en silla
de ruedas permanente, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidado bucal e higiene personal, limpieza
ocular.). Pendiente visita nuevamente por medico en casa.

JUAN DE JESEUS PEREZ ALVAREZ: Usuario que ingresa a la institucion con documentacion e informacion
completas, acompaiamiento de sobrina Autbnomao en sus actividades basicas diarias, se le hace acomparnamiento
en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal y
de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion de medicamentos, cuidados de
enfermeria, monitoreo de signos vitales. Pendiente citas con nefrologia, urologia, hematologia, psicologia, nutricion,
odontologia y psiquiatria: Pendiente que acudiente defina proceso para tratamiento de inflamacion de dedo del pie.
MARIA OLIVIA YEPES de GARCIA: Usuaria auténoma, deambula por sus propios medios. Recibe
acompafamiento en las citas médicas y examenes diagnosticos como también, cuidados de enfermeria
(autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, constantemente se le recuerda que no se debe
de levantar en las noches sin acompafiamiento para evitar posibles accidentes). Pendiente continuar proceso con
EPS para controles con cirugia oncoldgica y valoracion por medicina interna. Acompariamiento a familiares en
tramites y proceso de autorizaciones de citas médica y medicamentos. Pendiente citas con psiquiatria, neurologia,
nutricion oncoldgica y cirugia oncoldgica. No abtiene por parte de la EPS medicamentos de psiquiatria, por tal motivo
el centro asume el costo del mismo. Usuaria asiste a cita con ginecologia, la cual es diagnosticada con un prolapso,
ordena examenes diagnodsticos y aplicar crema vaginal en la noche para mejorar sintomatologia. Control nuevamente
en 4 meses.

MARIA OLIVIA RIOS MOLINA: Usuaria asistida en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con
limitacién para la marcha con ayuda de baston, acompafiamiento y cuidados de enfermeria (cambios de pafal,
higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados con
oxigenoterapia). Pendiente cita con medicina interna. Asesoria continua al acudiente en tramites y solicitud de citas
médicas y medicamentos. Usuaria que es enviada al servicio de urgencias por presentar descompensacion de sus
patologias de base y queda hospitalizada desde el 11/03/24 hasta el 15/03/24 donde es diagnosticada con infeccion
urinaria; ordenan tratamiento ambulatorio y solo se debe llevar al servicio de urgencias si presenta sintomas
urinarios. Se le debe de insistir demasiado a la familiar para recibir medicamentos y llevar a citas de control.
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Se realiza el reporte de enfermeria en forma individual:

1. MARIA CAMILA VILLADA SERNA: Usuaria asistida en sus actividades bésicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, vigilancia permanente,
deambula por sus propios medios. Contmua pendiente valoracién por psiquiatria y ortopedia debido a que no hay
agenda por contratacion de Savia Salud. Aun no se obtiene respuesta del hospital mental para asignacién de cita
con psiquiatria y formulacién; por ende, el centro debe de asumir el costo de la misma.

2. ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en
administracién de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, sin
control de esfinteres. Continta pendiente valoracién por psiquiatria debido a que no hay agenda por contratacion de
Savia Salud. Aun no se obtiene respuesta de hospital mental para asignacion de cita con psiquiatria y formulacién:
por ende, el centro debe de asumir el costo de la misma. Pendiente control con consentidos para préximo mes. Se
habla con equipo de apoyo del centro y se decide que por estado mental de la usuaria no es pertinente realizacion
de duplex de miembro inferiores.

3. GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ: Auténomo en sus actividades basicas diarias, se le hace acompafamiento
en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal y
de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la adm|n|straC|on de medicamentos, cuidados de
enfermeria (monitoreo de signos vitales, curaciones, exdmenes de laboratorio, citas médicas). Pendiente
autorizacion para asistir a cita con psiquiatria; asi como también control con oftalmologia y retinologia. Se continGian
realizando curaciones interdiarias de ulcera varicosa.

4. FRANUEL AMADO CORREA OSPINA: Auténomo en sus actividades bésicas diarias, se le hace acompafiamiento
en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencién de heridas, en tener una buena higiene personal y
de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracién de medicamentos, cuidados de
enfermeria, monitoreo de signos vitales, se fomenta al ejercicio fisico como recomendacién médica; se continua
acompainamiento para la solicitud de controles con medicina interna, neuralgia y psiquiatria. Usuario cambia de
prestador de salud, el cual queda recibiendo atencion en el hospital de primer nivel.

5. JOSE ALBERTO RAMIREZ: Usuario asistido en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia permanente,
deambula por sus propios medios a pesar de tener marcha atéxica cuidados de enfermeria (cuidados de anti-
convulsién, cuidado anti escaras). Atendido por medico en casa de EPS SURA,; se realiza acompaiiamiento al
acudiente en tramites de autorizaciones de medicamentos. Por ende, es atendido por los profesionales de esta
entidad como son: médico general, psicologia, trabajo social, enfermeria, clinica de heridas y cuidados paliativos.
Requirié por 5 dias curaciones diarias, por laceraciones superficiales. Usuario que presenta virus de Herpes Zoster,
por tal motivo se informa a medico en casa sura el cual ordena tratamiento antiviral por 7 dias, al cual es adherente
y se obtiene una recuperacion satisfactoria. Es valorado nuevamente, donde se observan lesiones de herpes en
proceso de cicatrizacion y adicional a esto modifican tratamiento. Pendiente control con Neurologia.

6. MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI: Autbnoma en sus actividades basicas diarias, con limitacion visual por
catarata, se le hace acompafamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de la piel en prevencién de heridas,
en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, cuidados de enfermeria,
monitoreo de signos vitales. Continua pendiente control con psiquiatria y oftalmologia debido a contratacién por parte
de EPS Savia Salud.

7. NOE DE JESUS TOBON TOBON: Usuario asistido en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacidén suplementaria, vigilancia permanente,
permanece en silla de ruedas, sin control de esfinteres, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales,
asistencia en medicamentos, acompafiamiento a citas médicas). Se obtienen érdenes para cita con psiquiatria y M.
interna, pendiente agendar debido a que no hay disponibilidad. Usuario cambia de prestador de salud, el cual queda
recibiendo atencién en el hospital de primer nivel. Usuario asiste a cita de control de hipertensién el cual no recibe
atencién, debe de pedirse primero cita con médico general. La cual no ha sido posible obtener por no haber agenda.

8. BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios
con limitacién para la marcha ya que presenta hemiparesia izquierda con ayuda de dispositivos médicos. Continua
pendiente proceso con la EPS para nueva valoracién por medicina interna. Se le realizan examenes de laboratorio
de primer nivel.

9. JESUS MARIA VILLADA ROMAN: Auténomo es sus actividades basicas diarias, se le hace acompariamiento en
su autocuidado oral y su hidratacién de la piel en prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal y de
sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracién de medicamentos, cuidados de enfermeria
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ALOJAMIENTO: Los 33 Adultos Mayores cuentan con habitacion completamente amoblada con bario, closets, vy televisor,
adecuadas para la seguridad y comodidad de cada uno de los Institucionalizados y con las medidas de seguridad que
describe la ley 1315 del 2009.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el area de enfermeria les realizo 25
clraciones diarias y cuidado anti escaras a 12 usuarios del convenio, Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana Judith Hoyos,
José Alberto Ramirez, Ana Lucia Gallén, Amelia Montoya, Camila Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo, Alba Marina
Castafieda, Rosalba Rios y Noé Tobén, a los 33 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacion, higiene de ojos, higiene
de manos antes de ingresar al comedor, el érea de enfermeria esta a cargo de la profesional Maria Belarmina Usma Vargas.
El area de enfermeria dispone de cuatro auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencion basica a los 33 usuarios del
convenio las 24 horas del dia. Les administran medicamentos de acuerdo a las ordenes médicas, se les realiza monitoreo
de signos vitales, procedimientos (Tomas de muestra de laboratorio, curaciones, profilaxis ocular, entre otros.) se hacen
tramites de salud, acompafiamiento a citas médicas a 15 usuarios que no tienen familia, se hace acompafiamiento y
asesoria en la tramitologia requerida a 18 familias. A necesidad, a los 33 usuarios se les atiende en eventos especiales
como desplazamiento al servicio de urgencias, consecucion de citas, tramites de medicamentos, atencion de diferentes
incidentes y asistencia a la realizacién de examenes diagnosticos, se llevo a 2 usuarios de citas de control de riesgo
cardiovascular, y a 01 usuarios del programa riesgo pulmonar.

A 11 usuarios del convenio se les hicieron valoraciones y/o controles con especialistas a través de las'EPS los cuales se
relacionan asf: :

Anestesiologia 0; Oftalmologia 0; Optometria: 0; Retinologia:0; Psiquiatria 0; Medico en Casa 5; Terapia fisica y
Respiratoria: 3; Ortopedia: O; Cirugia General:0; Nutricién de Medico en Casa:1; Neurologia: 0; Medicina Interna:1;
Nefrologia:0; Hematologia:0; Urologia:0; Odontologia:0, terapia de deglucién por fonoaudiologia: 1.

Se llevo a 1 usuarios al servicio de urgencia.

Pacientes hospitalizados 1. _ :

Se le realizaron examenes de laboratorio a 2 usuarios, imagenes de DX 0 a usuarios, 25 curaciones.

Control de signos vitales 33- E. Enfermeria: 33- Educacién para el autocuidado: 33- Profilaxis bucal: 33 usuarios.




Se realizaron cuatro talleres de guitarra enfocados en la habilidad
de la mano y ejercicios de pulso, y en percusion se trabajaron
patrones ritmicos de pasillo y escucha activa, con una asistencia
promedio de 16 personas mayores.

Anexo 4 de la actividad del convenio

Realizar actividades con la red de
apoyo de los usuarios

Por medio de las intervenciones del equipo psicosocial, se busca
proponer opciones de respaldo psicolégico y de atencion
gerontologica para reducir los riesgos emocionales y sociales
tanto en los usuarios como en sus familias, asi como fomentar
una mayor colaboracién de estas ultimas en el cuidado de los
adultos mayores.
Se realizaron 2 intervenciones individuales a los residentes:

1. Luz Elena Rios Bedoya

2. Maria Olivia Rios

Anexo 5 de la actividad del convenio

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado con un proveedor
que cumpla los requisitos legales
como prestador de servicios
exedquiales.

Se realiza servicios exequiales a necesidad, si uno de los
usuarios que tienen el cupo persona fallece durante este periodo,
esta vez no fallece ningdn usuario.

Anexo 6 de la actividad del convenio

Todas las demas que se requieran
para el bienestar del beneficiario y
el cumplimiento al objeto del
contrato.

Se continla realizando capacitaciones en educacion con
propésito.

Charla: Habitos de alimentacion saludable en los adultos
mayores.

Asistencia: 20 usuarios.

“EDUCACION CON PROPOSITO”

Se ofrecié una charla sobre la importancia de las dietas para
mejorar la calidad de vida de las personas institucionalizadas, con
el objetivo de reforzar habitos alimenticios saludables y dar
pautas para el cuidado de la alimentacion segun cada patologia.
Asistieron aproximadamente 20 asistentes.

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL ,

El encuentro conté con el apoyo de sacerdotes de la Basilica
Menor Nuestra Serfiora del Carmen y jovenes del colegio
Monserior Alfonso Uribe. Se compartieron experiencias de vida
enire jévenes y adultos mayores, algunos jovenes expresaron
tristeza al ver la situacion de los adultos mayores, mientras que
estos Ultimos demostraron interés y actitud positiva para
compartir sus historias.

PELUQUERIA

El servicio de peluqueria en el adulto mayor es beneficioso, ya
que promueve su bienestar fisico y emocional. Ayuda a mantener
una buena higiene personal, mejora la autoestima al lucir bien
cuidado y proporciona un espacio social donde pueden
interactuar y sentirse valorados.

CELEBRACION DE FECHAS ESPECIALES

En marzo, se celebraron cumpleafios y se conmemoré el Dia de
la Mujer y del Hombre con una salida a una finca durante todo el
dia, incluyendo almuerzo, detalles, actividades recreativas y de
integracion. La asistencia fue de 23 personas mayores, quienes
disfrutaron mucho de la actividad.

Anexo 7 de la actividad del convenio




cuaresma y motivando a los adultos mayores a vivir intensamente
las fiestas de la semana santa. Asistencia: 6 participantes.

3. YOGA

Se desarrollaron 4 encuentros, las actividades consistieron en
ejercicios de la respiracion y de equilibrio, fomentando la
concentracion y la atencion. Asistencia: 6 participantes.

4. JUEGOS DE MESA

Por medio de diferentes juegos de mesa se busca estimular la
mente y la atencion de los adultos mayores, en el periodo del
presente informe se realizaron 4 encuentros con la asistencia de
6 participantes.

5. TALLER DE APRESTAMIENTO

Se desarrollaron dos encuentros, se busca con estos talleres que
el adulto mayor desarrolle actividades de coordinacion y
concentracion, buscando favorecer la destreza. Asistieron 6
participantes.

NUTRICIONISTA

Se realizd valoracion, seguimiento nutricional y elaboracion de
dietas especiales a 09 adultos mayores:
5. Maria Dolores Carmona
6. Luis Alfonso Florez
7. Flor Elisa Acevedo
8. Maria Olivia Yepes
9. Luz Mary Gaviria
. Orlando Alberto Bernal
. Ana Lucia Gallon
. Jesus Maria Villada
. Edelmira Carmona

Se hizo revision de las minutas de alimentacion, con un ciclo de
menus para 30 dias, se realiza permanente acomparamiento al
servicio de alimentacion.

Anexo 2 de acfividad del convenio

Para la atencion integral a los
Adultos Mayores
institucionalizados con

discapacidad fisica, cuidado
especial cognitivo, se requiere
ademas de los profesionales

anteriores, psiquiatria, fisioterapia,
médico y técnico en regencia de
farmacia.

Para esta actividad el centro no cuenta con los espacios
habilitados por la secretaria Seccional de Salud de Antioquia por
lo tanto no pueden prestar estos servicios, para lo cual la
institucion solicitara un cambio de actividad, para este periodo
aun no se solicitan, pero los cuidados con estos profesionales se
requieren a su EPS.

Anexo 3 de actividad del convenio

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencidn integral

del adulto mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento fisico, apoyo
espiritual, actividades de

promocion y prevencion.

MANTENIMIENTO FISICO GRUPAL Y RECREACION.

Se realizaron tres actividades de mantenimiento fisico y
recreacion en el periodo del presente informe, con un promedio
de 12 participantes por actividad, centradas en coordinacion,
equilibrio y movimiento articular.

APOYOQ ESPIRITUAL: Se recibe el acompafiamiento de las
hermanas y los sacerdotes de la Basilica menor nuestra sefiora
del Carmen, se les permite asistir a la eucaristia diaria, reciben
comunion y se les da orientacion espiritual.

MUSICOTERAPIA




necesitan por su deficit cognitivo y mental, ademas por la
discapacidad fisica que tienen y, por ende, deben tener un
acompanamiento individual, con la finalidad de tener una vejez
con calidad y bienestar. Se les realiza estimulacién a cuatro
adultos mayores.

1. Amelia Montoya

2. Maria Camila Villada Serna

3. Guillermo Bedoya

4. Noe De Jesls Tobén

GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL
Desde esta area se realizaron actividades tales como:

1.TALLER COGNITIVO

Se realizaron 3 encuentros buscando realizar el ejercitamiento de
la memoria y estimulacién cognitiva para fortalecer la
estructuracion intelectual por medio de juegos, ejercicios,
construccion de figuras entre otros.

2. TALLER EDUCATIVO

Luego de algunas necesidades identificadas, se brinda un
proceso de sensibilizacién buscando reforzar el autocuidado
encaminado al bafio y aseo personal, ia alimentacion, los
alimentos y las caidas.

3. LA HORA DEL CUENTO

Esle espacio busca trabajar la importancia de la comunicacién y
por medio de cuentos, reconocer algunos sentimientos propios
del ser humano como la emigracion, el amor, la amistad,
buscando fortalecer estos lazos entre los comparieros de la
institucion.

4. YOGA

Los beneficios fisicos y psicolégicos que se obtienen al realizar
esta actividad fisica, ayudan a prevenir o aminorar los
padecimientos que se relacionan con la vejez.

5. TALLER OCUPACIONAL

Al realizar estas actividades con material reciclado, se busca
promover la conciencia ambiental y la imaginacion de los adultos
mayores, contribuyendo a compartir la experiencia de apreciar el
arte de los demas, y fortalecer el sentido de comunidad vy
conexién entre los participantes.

TRABAJO GERONTOLOGICO INDIVIDUAL Y PEQUENOS
GRUPOS. ‘

Se realizaron desde el éarea de gerontologia actividades
individuales con las personas mayores que no pueden participar
de actividades grupales por sus diferentes patologias, actividades
como estimulacién cognitiva, yoga y aprestamiento.

1.TALLER COGNITIVO: Con este taller se busca desarrollar las
capacidades motrices y la coordinacién entre el cerebro
buscando abrir espacio a la imaginacion y la creatividad, se
realizaron 2 talleres en el periodo de este informe.

2. CHARLA EDUCATIVA
Se realiz6 una charla en el periodo de este informe, incentivando
la preparacién que todo cristiano debe vivir en el tiempo de la




Control de signos vitales: 33 usuarios

E enfermeria: 33 usuarios

Educacion para el autocuidado: 33 usuarios

Profilaxis bucal: 33 usuario

Lavado y arreglo de ropa: Se garantiza la higiene en el vestuario
personal diariamente y de la ropa de cama para garantizar su
salud fisica y emocional, que les brinde el tener un entorno
higiénico adecuado.

Anexo 1 de actividad del convenio

intervencion de las areas de
atencion y especializadas en Ia
permanencia del adulto mayor en
la institucion: Gerontologia,
nutricionista, Psicologia
enfermeria y demas profesiones.

ENFERMERIA

El 4rea brindd atencion basica en salud a los 33 usuarios del
convenio las 24 horas del dia, se les administraron los
medicamentos, de acuerdo con los tratamientos ordenados por
los médicos tratantes de las EPS.

PISCOLOGIA
La psicologa realizo las actividades de orientacion y escucha
segun la necesidad del servicio tales como:
» Residentes enfermos y en seguimiento: 7 usuarios
Luz Elena Rios Bedoya
Luis Arturo Rios
Flor Elisa Acevedo Vazquez
Blanca Lilia Bedoya
Amparo Jiménez
Maria Rosalba Loaiza Orozco
. Luz Mari Gaviria
o Residentes enfermos y en seguimiento: 2 usuarios
1. Maria Olivia Rios
2. José Alberto Ramirez Cardona
» Estimulacion cognitiva y sensitiva: 4 usuarios
1. Amelia Montoya
2. Maria Camila Villada Serna
3. Guillermo Bedoya
4. Noe De Jesus Tobon
o Residentes en recuperacion:0
o Residentes fallecidos: 0
» Terapia grupal secciones: 3 sesiones con los
siguientes temas:
1. Relajacion, respiracion consciente y reflexiva.
2. la muasica me hace recordar mi pueblo.
3. Bingo de la memoria.
Asistencia: 20 participantes en promedio en cada
actividad.

NoOGALN S

e Terapia grupal con grupo movilidad reducida:3
sesiones con los siguientes temas:
Los mandalas como terapia.
Las emociones, “Recordar es vivir’
Emociones "Reconociendo mis miedos”
Asistencia: 10 participantes en promedio en
cada actividad

ESTIMULACION COGNITIVA Y SENSITIVA POR EL AREA DE
PSICOLOGIA

Es dirigido por practicante de octavo semestre de psicologia de
la Universidad Catdlica de Oriente (UCO), a los usuarios que lo

wN=




AVANCGE DEL CONVENIO IN° 2024.04.11.15.032.218-1

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la ejecucion
de las mismas)

N.°

| Actividades

definidas  en el
contrato (clausula de actividades
que tiene que ver con el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas
realizadas relacionadas con las actividades)

Garantizar las condiciones
minimas: Alimentacién (Cinco
veces al Dia) alojamiento, cuidados
de enfermeria y acomparfiamiento
del usuario a la atencién medica en
caso de prestar una urgencia,
lavado y arreglo de ropas durante

Ila estancia del adulto mayor en el

centro de proteccién.

Se cumplid con la atencion integral, correspondiente en
actividades de alimentacidn, alojamiento, primeros auxilios,
enfermeria, lavado y arreglo de ropa de la siguiente manera: Del
14 de Marzo al 13 de Abril.

ALIMENTACION: La Institucion ofrecio alimentacion diaria a 33
adultos mayores cinco veces al dia, desayuno, almuerzo, algo y
cena, (adicionalmente merienda a necesidad), para el servicio de
alimentacion la Institucién dispone de 4 manipuladores de
alimentos, un jefe del servicio y una nutricionista dietista que esta
continuamente revisando la minuta, se sirve los alimentos seguin
lo sefala la normatividad y con toda la seguridad para evitar
riesgos de alimentos contaminados, se realizé valoracion,
seguimiento nutricional y elaboracion de dietas especiales a 09
adultos mayores para este periodo.

Se hizo revision de las minutas de alimentacion, con un ciclo de
menus para 30 dias, se realiza permanente acompariamiento al
servicio de alimentacion.

ALOJAMIENTO: Los 33 Adultos Mayores cuentan con habitacion
completamente amoblada con bafio, closets, y televisor,
adecuadas para la seguridad y comodidad de cada uno de los
Institucionalizados y con las medidas de seguridad que describe
la norma.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Se
realizé 25 curaciones diarias y cuidado anti escaras a 12 usuarios
del convenio, Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana Judith
Hoyos, José Alberta Ramirez, Ana Lucia Gallén, Amelia Montoya,
Camila Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo, Alba Marina
Castaiieda, Rosalba Rios y Noé Tobon, a los 33 usuarios se le
realiza cuidado de piel, hidratacién, higiene de ojos, higiene de
manos antes de ingresar al comedor.

Intervencion de é&reas de atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en la Institucién: nutricionista,
gerontologia, psicologia, terapia fisica, enfermeria y demas
profesionales.

Se hicieron los siguientes acompariamientos a las siguientes
citas:

2 usuarios a cita de control de riesgo cardiovascular.

1 usuario a cita del programa de riesgo pulmonar.
También, se hizo acompafiamiento para
valoraciones por especialistas:

Terapia fisica y respiratoria: 3 usuario

Nutricién de médico en casa:1 usuario

Medicina interna: 1 usuario

Terapia de deglucién por fonoaudiologia: 1 usuario
Acompanamiento al servicio de urgencias: 1 usuario
Acompaifiamiento a pacientes hospitalizados: 1 usuario
Exarenes de laboratorio: 2 usuarios

Curaciones: 25 usuarios

las siguientes
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Caso: la residente presenta de nacimiento problemas de crecimiento, dificultades auditivas, y dificultades de comunicacion
verbal, también presenta dificultades cognitivas. Para el mes de marzo asiste a cita con el médico psiquiatra.
Intervencion: la residente en el mes de marzo asiste a cita con meédico psiquiatra, pues desde meses atras viene
presentando algunos comportamientos agresivos con su madre, hermana y cuidadores, después de varias intervenciones
de emergencia se le solicita a la familia que la lleve a cita con médico general, en la cual le dan formulacion para el control
de los impulsos. En el mes de marzo, su familia la lleva a su primera cita con el psiquiatra para corroborar el diagnéstico y
le formulen terapia farmacolégica para el control de los impulsos. Para la cita desde el érea de psicologia se envia informe
de seguimiento en el cual se cuenta la evolucién de la residente con la medicacién actual y como ha beneficiado su
comportamiento. Después de la cita, el psiquiatra decide dejar la misma medicacion y deja en su diagnéstico posible
deterioro cognitivo.

Tratamiento a seguir: la usuaria continua en seguimiento por el &rea de psicologia con el objetivo de hacer seguimiento
a su estado de animo, también se debe documentar los cambios con su terapia farmacologica.

6.-MI~\RiA ROSALBA LOAIZA OROZCO
73 ANOS - C.C 43.462.476

Caso: residente sordomuda, necesita apoyo para realizar algunas actividades de su vida diaria, buenos hébitos de suefio

y alimentacion, con algunas dificultades con su compariera de habitacion.

Intervencion: residente con diagndsticos anotaclos en historia de psiquiatria. Trastorno de ansiedad y depresién- Rasgos

de acumulacién compulsiva. Para el mes de marzo desde el drea de psicologia se le hace evaluacion a la residente para
Jlentificar cambios en su estado de animo. Encontrandose muy ansiosa y manifestando descontento con su compafiera de

habitacion, pues manifiesta que ella no la deja dormir porque deja el TV y la luz prendida hasta altas horas de la noche y

eso le molesta.

Desde el area de psicologia se hace intervencion por medio de sefiales y dibujos tratando de explicarle a la residente que

va a ser cambiada de habitacion y se hace socializacion con su nueva compariera, la residente se muestra feliz y mas

tranquila con el traslado de habitacion.

Tratamiento a seguir: residente que debe continuar en seguimiento por el area de psicologia con el objetivo de evidenciar

cambios en su estado de animo y continuar con el proceso de adaptacion a su nueva compariera.

7.-LUZ MARY GAVIRIA
56 ANOS- C.C 43.685.341
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Caso: la residente es dependiente para algunas actividades de la vida diaria, por su condicion mental y cognitiva, es
responsable de su autocuidado. La sefiora Mary tiene buenos habitos de suefio y alimentacion, asiste a todas las actividades
que realiza el centro, pero solo participa de algunas. Debe ser asistida para el bafio y para su autocuidado.

Intervencion: la residente tiene diagndsticos anotados en la historia psiquiatrica. Discapacidad cognitiva, trastorno de la
conducta asociado, otros trastornos, incluido el bipolar. La usuaria esté en continuo seguimiento por el drea de psicologia,
por sus cambios repentinos de comportamiento, ademas, en los Ultimos dias se muestra ansiosa, demandante, con
dificultades de suefio y quejas constantes sobre su compariera de habitacion.

Por lo anterior expresado, el drea de psicologia en diversas ocasiones ha tenido que hablar con ella para explicarle que en
este momento no se puede hacer cambio de habitacion, pues no se cuenta con el espacio suficiente para cambiarla.
También se habla con el drea de enfermeria, la cual manifiesta que la usuaria esta muy demandante. Se analiza la historia
clinica y la ultima formulacién en la cual se evidencia la necesidad de hacer el control con psiquiatria por el tipo me
medicacion que recibe la residente. Se inician tramites para conseguir cita.

Tratamiento a seguir: la sefiora Mary, debe continuar en seguimiento y acompariamiento psicoldgico, para documentar
cambios en su estado de animo.

RESIDENTES ENFERMOS Y EN SEGUIMIENTO.

1.-MARIA OLIVIA RIOS
86ANOS - C.C. 21.838.043

Caso: la sefora Olivia Rios, en el mes de marzo presenté nuevos quebrantos en su salud fisica, presentando dolor intenso .
en su cuerpo, debilidad, poco apetito y alucinaciones.

Intervencion: la sefiora Olivia Rios, en los Ultimos meses presentd algunas dificultades con salud fisica, pero para el mes
de marzo se agudizo la situacion. Por este motivo, se dehio lamar al médico para que fuera evaluada, pues desde el area
de psicologia se evalia a la usuaria encontrandose muy desorientada y con alucinaciones, esto da sospechas de una
infeccidn, la cual se corrobora con el diagnéstico del médico. Desde el drea de psicologia se hace seguimiento a la residente,
pero al pasar los dias no se ve mejoria del estado de salud de la sefiora Olivia. Se evalia de nuevo a la residente,
encontrandose con muchas alucinaciones y dolor; en consecuencia, se toma la decisidn de enviarla al servicio de urgencias.
En el servicio de urgencias la encuentran muy descompensada en su salud fisica y mental y por este motivo la dejaron
hospitalizada por varios dias.

Al regresar de la hospitalizacion, la residente fue valorada de nuevo por el drea de psicologia, encontrandose muy
desorientada y con alucinacion. Se decide esperar un tiempo prudente para determinar como se encuentra en su estado
emocional la usuaria.

Tratamiento a seguir: la usuaria continGia en seguimiento por el &rea de psicologia, con el fin de hacer seguimiento a su
estado de salud fisica y emocional.
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2.-JOSE ALBERTO RAMIREZ CARDONA
65 ANOS- C.C 15.376.863

Caso: residente que ingresa en el mes atras a la institucion, el cual es institucionalizado por su estado de salud fisico y
mental, pues necesita cuidados especiales.

Intervencién: Usuario con diagndstico en historia de neurologia. Tumor maligno del cerebro, excepto los I6bulos y
ventriculos. Le hacen cirugia para retirarlo, pero por su posicion y grado de complejidad no pudo ser retirado en su totalidad,
el cual con el pasar del tiempo continud creciendo sin posibilidades de tratamiento, sélo cuidados paliativos.

Al llegar a la institucién, se hace evaluacion desde el area de psicologia y se inicia el proceso de seguimiento, encontrando
al sefior Alberto desorientado, con letargo y con discurso parciaimente coherente. Se evidencia deterioro neurocognitivo,
dificultad para seguir instrucciones, marcha lenta y con riesgo de pérdida del equilibrio.

La primera semana después de ser institucionalizado presenta crisis epiléptica, agitacion, dificultades para conciliar el
suefo, buenos hébitos de alimentacion, ansiedad y angustia. Se habla con los médicos tratantes y modifican la medicacion
para lograr estabilizar. El residente en el momento se encuentra estable y con un buen proceso de adaptacion.
Tratamiento a seguir: residente que contintia en seguimiento por el érea de psicologia con el objetivo de buscar estrategias
de manejo a su deterioro fisico y mental.

ESTIMULACION COGNITIVA Y SENSITIVA REALIZADA POR EL AREA DE PSICOLOGIA.
Es dirigido por practicante dei octavo semestre de psicologia de la Universidad Catélica de Oriente, Liannys Rios y apoyada

por la psicoioga de la institucion.

i.-AMELIA MONTOYA

Fecha: Marzo 19 de 2024
Actividades: El paisaje
Se le entrega a Amelia una imagen que tiene plasmado un paisaje, en el que la usuaria debera nombrar, lo que se encuentra

en la hoja.
Objetivo: Estimular reconocimiento de objetos, Estimula el cerebro, favorece la salud mental y promover la estimulacion

visual de la usuaria.
Logros: La usuaria logra nombrar algunos objetos que se encuentran en la imagen y expresa que es de su agrado recordar

con lo que ve en la imagen.

]
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2.- MARIA CAMILA VILLADA SERNA

Fecha; Marzo 19 de 2024
Actividad: La jungla
Se le coloca a Camila en la mesa, fichas que tienen animales, con el fin de que la usuaria menciona que colores tiene y el

nombre de cada uno de ellos.
Objetivo: Que Camila identifique los animales que se encuentran en las tablas, por medio de esta actividad se busca

estimular las habilidades de reconocimiento y percepcion, se promueve la concentracion, percepcion y el lenguaje verbal.
Logros: Camila identifica algunos animales que estan en la ficha, aunque en algunos no los nombra, pero si los asocia.

3.-GUILLERMO BEDOYA

Fecha: Marzo 26 de 2024
Actividad: ; Qué veo?
Se coloca a Guillermo en la mesa, unas tablitas con algunos nimeros y palabras, el usuario deberd identificar cuales sony

decir su nombre o como se leen.
Objetivo: promover la atencion y concentracion en el usuario.
Logré: El usuario hizo de manera correcta la actividad y también manifesto ser de su agrado la actividad.

4.-NOE DE JESUS TOBON
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Fecha: Marzo 26

Actividad: Rompecabezas

Se entrega a Noe una tabla con rompecabezas y se le pide que lo arme de manera adecuada.

Objetivo: Favorecer la capacidad de observacion y la concentracion.

Logro: El usuario realiza gran parte de la actividad, presenté dificultad al momento de encajar las fichas. su estado de
animo logra cambiar de manera positiva.

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO
Actividad realizada por la psicdloga de la institucion Omaira Acevedo Foronda.

Tema: RELAJACION, RESPIRACION CONSCIENTE Y REFLEXIVA.
Jeccion: 8

El control de la ansiedad en la vejez presenta unas caracteristicas especiales. Las condiciones fisicas de una persona

mayor no son las mismas que las de una persona joven, por lo que los métodos de relajacién deben adaptarse a un ritmo

mas pausado, una menor flexibilidad y unas condiciones de fuerza y coordinacion algo mas limitadas. ,

Mediante la adaptacion de los ejercicios tradicionales se trabajo en este espacio varios ejercicios de relajacion y respiracién
onsciente, lo cual permitié que los adultos mayores lograran un estado de tranquilidad que les permitié estar en el aqui y

el ahora, ademés se logré que el grupo reflexionara sobre la importancia de estar tranquilos para mejorar su salud mental.

Asistencia: 18 participantes en promedio.

Objetivos.

Disminuir la frecuencia cardiaca

Disminuir la presién arterial

Disminuir la frecuencia respiratoria

Reducir la actividad de las hormonas del estrés

Reducir la tensién muscular y el dolor crénico

Mejorar la atencién y el estado de animo

Mejorar la calidad del suefio

Reducir la ira y la frustracion

Logros.
¢ Los participantes logran realizar todos los ejercicios de forma exitosa.
¢ Elgrupo disfruté la actividad y manifestaron sentirse mas relajados y tranquilos.
¢ Algunos participantes manifestaron sentir disminucion en su dolor.
e Alfinal de la actividad los participantes agradecen porque se sienten con mejor estado de animo.

Tema: LA MUSICA ME HACE RECORDAR MI PUEBLO.
Seccion: 9
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La musica induce cambios fisiologicos en nosotros de la misma manera que lo hace cualquier estimulo emocional.
La musica despierta recuerdos porque tiene la capacidad de traer aquellos que estan relacionados tanto con el contenido
de la letra de la cancion, como por el recuerdo de un evento que ocurrio mientras escuchabamos dicha cancion. Nos puede
transportar a ese momento y hacernos revivir las emociones que nos hizo sentir. Por este motivo, esta actividad se disefi¢
con el fin de que los participantes recordaran caracteristicas, rememorar vivencias y contaran historias de sus pueblos de
origen. En esta ocasion se trabajo con la cancion “mi pueblo natal”.
Desarrollo de la actividad.
Se escucha la cancion, “mi pueblo natal”.
Se hacen preguntas sobre los recuerdos y adonde los trasporto.
Se le pide al grupo que coloreen el bosquejo de un pueblo con el recuerdo al cual los llevo la cancion.
Cierre de la actividad contando anécdotas sobre las vivencias de cada participante en su pueblo de origen.
Asistencia: 17 participantes en promedio.
Objetivos.
e Evaluar cuales son las emociones que se activan en los participantes al escuchar la cancion.
e |dentificar las emociones mas recurrentes en los adultos mayores.
e Escuchar las historias que recuerdan los participantes sobre su pueblo.
Logros.
e Todos los participantes compartieron la emocién que les produjo el escuchar la cancién.
e Selogra que los adultos mayores identifiquen la emocion y manifiesten como se sienten en el momento, la emocion
mas mencionada fue la alegria.
e Se compartieron muchas historias que permitieron conocer los origenes de la mayoria de los participantes.

Tema: BINGO DE LA MEMORIA.
Seccion: 10

ey

3

El bingo puede convertirse en la terapia ideal para combatir el malestar emocional y la salud de nuestra mente. Este juego
de entretenimiento permite a los jugadores enfrentarse a problemas y trabajar el cerebro a través de memorizar nimeros.
El juego en la tercera edad, es una técnica que tiene el objetivo de estimular cognitivamente a los participantes. En estas
précticas, se emplean juegos para que el adulto mayor pueda gastar energia y socializar con su entorno.
Asistencia: 20 participantes en promedio.
Objetivos:

» Trabajar la memoria y el reconocimiento de los nimeros.

e Mantener a los participantes en el aqui y el ahora para evitar los estados de ansiedad.
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AREA DE GERONTOLOGIA: Encargadas del drea Alba Nuri Uribe Medina y Miryam Artehaga, gerontologas

Durante este periodo de informe se lograron realizar diferentes actividades desde el drea de gerontologia, las cuales se
trabajaron a nivel grupal por medio de diferentes talleres: cognitivo, educativo, hora del cuento, terapia ocupacional y yoga.

1. TALLER COGNITIVO

Se realizaron 3 encuentros encaminados a la realizacién de ejercicios de memoria y de estimulacion cognitiva con el fin de
desarrollar la estructuracion intelectual a través de la realizacién de diferentes juegos, ejercicios con diferentes ritmos,
construccion de figuras y laberintos; ademas, se identifica los beneficios para la vida cotidiana que tiene la realizacién de
ejercicios constantes que tengan que tener memoria y concentracion. Con el desarrollo de los talleres las personas mayores,
encuentran una acogida asertiva a las actividades programadas y se evidencia acierto en el desarrollo de las mismas.

recha: Marzo 18 de 2024

Actividad: Ejercicios de memoria

Objetivos: Estimular las funciones mentales y mantener activos los usuarios del CPSAM a nivel cognitivo

Logros: Por medio de diferentes juegos y ritmos se logrd trabajar la orientacion temperé espacial de las personas mayores
Namero de participantes: 20

Fecha: Abril 1 de 2024
ctividad: Estimulacién cognitiva para disminuir el deterioro
Objetivos:
e Aumentar la autoestima de las personas mayores usuarias del CPSAM.
e Reforzar su propia autonomia.
e Realizar rutinas cotidianas que incentiven la conexién con su entorno.
Logros: Con los diferentes ejercicios establecidos se logré trabajar de forma grupal con el fin de potenciar la motivacién y
aprender el uno del otro para realizar la tarea.
Nuamero de participantes: 22
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Fecha: Abril 8 de 2024
Actividad: Mentes pesantes
Objetivos: Potencializar la estimulacion cognitiva y el disfrute a lo largo de la actividad en los ambitos de orientacion y
atencién y memoria.

Logros: Los participantes alcanzaron construir diferentes figuras ubicando cada extremo de los palos de paleta con el
mismo color los cuales fueron pintados con anterioridad, ademés encontrar parejas y realizar trabajo en equipo.

Nudmero de participantes: 22

TALLER EDUCATIVO:

Durante el mes de marzo se realizd un proceso de sensibilizacion con las personas mayores residentes en el Centro de
Proteccion Social al Adulto Mayor Santa Ana, teniendo en cuenta algunas necesidades identificadas desde lo educativo y
que se consideran necesario reforzar para el bienestar de los usuarios dentro de la institucion, teniendo presente lo anterior,
los talleres educativos fueron enfocados hacia el autocuidado, dicho tema se desarrollo en los siguientes subtemas: bafio y
aseo personal, alimentacion, medicamentos y caidas.

Fecha: Marzo 19
Actividad: Taller educativo sobre el autocuidado: “el bario y aseo personal’

Objetivos:
» Fortalecer laimportancia de mantener la higiene personal que incluye el bario, lavado de manos, corte de ufias, limpieza
de oidos.

e Reforzar la forma adecuada de limpiar o asear las diferentes partes del cuerpo humano.

e Fortalecer los conocimientos acerca de los aspectos a tener en cuenta para mantener una adecuada higiene personal
dentro de la institucion

Logros: Se establecié un tiempo para que las personas adquieran compromisos con respeto al tema desarrollado. Ademas,

se brindd un espacio para preguntas sugerencias y acompanamiento a los usuarios relacionado con inquietudes o

sugerencia con el tema

Namero de participantes: 23

Fecha: Marzo 26

Actividad: Taller Educativo Autocuidado. Alimentacion

Objetivos: Promover una actitud reflexiva frente a la alimentacion que se brinda dentro de la institucion como parte del
autocuidado de los usuarios.

Logros: Se realizo el taller utilizando una metodologia participativa, con el fin de que los usuarios dieran a conocer sus
inquietudes y recomendaciones acerca de la alimentacion brindada dentro de la institucién, ademas se establecen
compromisos y recomendaciones algunos usuarios que tienen habitos inadecuados al momento de consumir los alimentos
en el servicio del comedor. Se logra identificar a los asistentes motivados, respetuosos de las opiniones de sus
companeros.

Namero de participantes: 21

Fecha: Abril 02
Actividad: Taller Educativo: El Autocuidado "Medicamentos "
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Objetivos: Brindar a los adultos mayores informacion adecuada sobre el suministro de medicamentos que desde el area
de enfermeria a cada usuario le suministran.

Logros: Se logra sensibilizar y reforzar en las personas mayores institucionalizadas la importancia de recibir los
medicamentos que cada uno tiene segun el diagndstico de sus enfermedades, con el fin de reducir complicaciones y evitar
que su estado de salud se agrave

Namero de Participantes: 22

Fecha: Abril 09

Actividad: Taller educativo: El Autocuidado: “prevencion de caidas”.

Objetivos: Concientizar a los usuarios sobre |a importancia de evitar las caidas dentro de la institucién como principal

fuente de autocuidado y conservacién de la salud.

Logros: Se logré mostrar a los adultos mayores la importancia de prevenir las caidas dentro de la institucion los riesgos y

 los cuidados que cada uno debe tener, ademas, la responsabilidad que cada uno debe asumir para evitar estos accidentes.
Namero de Participantes: 23

3.LA HORA DEL CUENTO

El objetivo principal durante este mes a desarrollar en la Hora del Cuento, se enfocd en trabajar la importancia de la

comunicacion y algunos sentimientos como la emigracion, el amor, la amistad entre los companieros de la institucién y a su

vez, reconocer emociones y experiencias dando espacio a la imaginacion de las personas mayores asistentes

Para el desarrollo de esta actividad se conté con el apoyo de un docente de Comfama, durante el mes se lograron realizar

? encuentros con los cuentos: Ziba vino en un barco con el tema las migraciones, El Par de Zapatos con el tema la
omunicacion, A pesar de todo con el tema el amor, amistad y persistencia.

Fecha: Marzo 18 de 2024

Tema de la actividad: Las migraciones.

Cuento: Ziba vino en un barco. ,

Objetivo: Trabajar por medio de la historia el tema de las migraciones, entendiéndolas como procesos naturales, pero
también como acciones propiciadas por agentes externos como la violencia, la pobreza y el abandono estatal.

Logros: Por medio de la actividad propuesta para complementar la lectura, se realizé un corazén en origami, el cual los
asistentes pintaron y colocaron el sentimiento que deseaban migrar hacia otro de sus comparieros. Con esto, se evidencio
que en el ser humano también se dan migraciones emocionales.

Ndamero de Participantes:20

Fecha: Abril 01 de 2024

Tema del Cuento: la comunicacion

Cuento: Cuento el Par de Zapatos

Objetivos: Resaltar la importancia y los beneficios que el cuento, como uno de los géneros literarios de aprendizaje
alternativo que le aporta a la comunicacién y enriquece las relaciones entre companeros

Logros: A través de esta historia, se obtienen transmitir valores, ensefianzas y fomentar el entendimiento entre los
comparieros de la institucion para fomentar entre ellos mismos una buena comunicacién como norma para la buena
convivencia

Namero de participantes: 22

N
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Se han realizado algunos nuevos ejercicios de equilibrio y fortalecimiento de musculos todos dirigidos por la gerontéloga
que siempre esta muy atenta por si se presenta alguna novedad.

l.ogros: Dia a dia, se van viendo los participantes mas atentos y con mejoria en sus posturas, forma de respirar y abiertos
a nuevos ejercicios desde la capacidad de cada uno. Actividad que se realiza cada ocho dias

4. JUEGOS DE MESA
Fecha: 14, 21 de marzo 2, 9 de abril del 2024
Actividad: juegos de mesa

Objetivo: estimular la mente, la atencion y la percepcidn en los adultos mayores
Numero de participantes: 6

Este espacio se proporciona, primero como un complemento a la actividad cognitiva, al tiempo de esparcimiento y utilizacion
del tiempo libre, a permitirles que socialicen con quién quieran, a que se den cuenta que todavia pueden hacer muchas de
las cosas que realizaban antes, otros a estar abiertos a aprender nuevos juegos.

Logros: Se alcanza con esta actividad, que los participantes utilicen su tiempo libre, piensen sus jugadas, socialicen, se
diviertan y otros aprenden a jugar cosas que no sabia. Actividad que se realiza cada ocho dias.

5. TALLER DE APRESTAMIENTO
Fecha: 27 de marzo y 01 de abril de 2024
Actividad: Encaje de formas y colores y separacion de objetos

Objetivo: Desarrollar actividades de coordinacion y concentracion en adultos mayores
Numero de participantes: 6
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La actividad se desarrolla mediante la entrega de piezas de encajes y de colores y de objetos para separarlos por grupos
segun corresponda lo que permite al adulto mayor coger los objetos y soltarlos, favoreciendo el agarre y la destreza
perfeccionando la concentracién para poder colocar las fichas o separar los objetos correctamente, los participantes
estuvieron muy concentrados y lo hicieron muy bien logrando el objetivo propuesto. Actividad gue se realiza cada quince
dias.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL

OBJETIVO: Generar alternativas de apoyo psicoldgico y gerontolégico que lleven a disminuir los factores de riesgo
psicosocial tanto en usuarios y familias, ademas mejorar la corresponsabilidad de las familias con los adultos mayores.

INTERVENCIONES REALIZADAS A 2 FAMILIAS

1. LUZ ELENA RIOS BEDOYA

Caso: El equipo psicosocial en el mes de marzo debe llamar a la hija de la sefiora Luz con el objetivo de aclarar el grado
de corresponsabilidad que ella tiene ante los nuevos procesos. Después de que la residente asiste a cita médica con
retinologia y especialista en glaucoma, se inicia una serie de nuevas citas y exdmenes. Ademas, en el mes de febrero se le
realizo en su ojo afectado cirugia la cual al momento contintia en recuperacion.

Se le hacen varias llamadas a la hija de la usuaria para concertar quien acompafaria a su madre en todos los procesos
medicos que tenia pendientes, la sefiora Fernanda la acompafio a la cirugia y manifesté que para ella era complicado
acompanarla a las evoluciones porque no se lo permitian en su trabajo, dejando la responsabilidad a la institucion, la cual,
pago cuidares y transporte para poder ayudar a la usuaria, debido a esto se decide llamar de forma presencial a la sefiora
Fernanda para recordarle los compromisos adquiridos con la institucion al momento de recibir a la sefiora Luz. Hasta la
fecha no ha sido posible concretar una cita con la sefiora Fernanda por su horario laboral.

~ 2. MARIA OLIVIA RIOS
Caso: La sefiora Olivia Rios, desde meses atras, viene presentando quebrantos de salud que la han llevado al servicio de

urgencias en varias ocasiones en las cuales la institucién ha pagado cuidadores para su cuidado en el hospital porque su
familia manifiesta que no puede.

Se habla con la familia y se aclara toda la situacion, ademas se les recuerda la corresponsabilidad de ellos con la sefiora
Olivia. Ademas, en uno de los momentos mas criticos de salud de la residente, su hermana se niega a llevarla al servicio
de urgencias porque esta muy ocupada y no tiene tiempo, por este motivo se decide llevarla al hospital contratando un
cuidador externo. La directora del centro habla con la hermana de la usuaria y le manifiesta que este caso va a ser reportado
a las directivas del centro dia gerontoldgico por su gravedad.

INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL INDIVIDUALES A USUARIOS:

Usuarios intervenidos de forma individual 2 por el equipo psicosocial
1. MARCO FIDEL MARTINEZ
2. GERARDO GARCIA.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
1951-2.024
73 aiios
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Caso: Los dos usuarios en dias pasados presentaron una fuerte discusion, en la cual se trataron mal y el sefior Gerardo
agrede a su compariero con un bastén, por este motivo se les hace llamado a los dos usuarios para aclarar la situacion.
Después de escuchar el motivo de la discusion y el punto de vista de las dos partes, se decide hacer un llamado por escrito
al sefior Gerardo por su comportamiento agresivo y poco tolerante con su comparero.

EVIDENCIA

ANEXO N° 4 MANTENIMIENTO FiSICO GRUPAL Y RECREACION

Dentro de las actividades complementarias se dio cumplimiento a la realizacion de mantenimiento fisico grupal y recreacion
con la realizacion de 3 actividades durante el mes de marzo, en las cuales se contd con un promedio por actividad de 12
asistentes. Estas actividades tuvieron un enfoque en: coordinacion, equilibrio y movimiento articular.

Fecha: 14 de marzo de 2024

Nombre de la actividad: ACTIVIDAD FISICA Y DE REHABILITACION GRUPAL

Se continud con el trabajo de miembros superiores e inferiores, haciendo énfasis en la coordinacion, flexibilidad y
fortalecimiento. Se utilizaron las pelotas.

OBJETIVO: Realizar esta actividad tiene como finalidad que los usuarios coordinen mejor al desplazarse y asi evitar riesgos
de lesiones y caidas.

LOGROS: La mejoria manifestada por los usuarios y la buena asistencia de ellos a cada sesion

N° ASISTENTES:12

Fecha: 21 de marzo de 2024

Nombre de la actividad: ACTIVIDAD FISICA Y DE REHABILITACION GRUPAL

Se trabajo haciendo énfasis en movimiento articular y coordinacion, incluyendo desplazamientos cortos, haciendo uso de
los bastones pequefios

OBJETIVO: Evitar la reduccion de la pérdida gradual y constante del tejido 6seo y la movilidad a causa del envejecimiento.
LOGROS: La mejoria de los usuarios es notoria, sus patologias han disminuido y ellos manifiestan sentirlo asi.
RECREACION: Finalizamos juagando a la banda de percusion para complementar el trabajo articular.

N° ASISTENTES: 12

Fecha: 03 de abril de 2024

Nombre de la actividad: ACTIVIDAD FISICA Y DE REHABILITACION GRUPAL

Se trabajé haciendo énfasis en desplazamiento y mejora del equilibrio, para esta actividad se utilizaron las pelotas.
OBJETIVO: Coordinar mejor al desplazarse y asi evitar riesgos de lesiones y caidas.

LOGROS: Los usuarios aplican en su dia a dia las recomendaciones dadas y esto los hace sentir un poco mas auténomos
al realizar sus actividades diarias.

RECREACION: Finalizamos juagando a encestar las pelotas en un balde, para complementar el trabajo de equilibrio,
coordinacion y precision.

N° ASISTENTES: 11

MUSICOTERAPIA:

Seguida de esta se ejecutaron 4 talleres en Guitarra donde se trabajo la habilidad de la mano, ejercicios de pulso y repaso
de los nombres de los sonidos y en percusion, se desarrollaron las actividades enfocadas en: patrones ritmicos de pasillo
en diferentes canciones de repertorio de antaiio y escucha activa en el reconocimiento de patrones ritmicos con compas
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simple, luego activacion del movimiento corporal en cada una de estas actividades se dio una asistencia promedio de 15
personas mayores.

Fecha: Marzo 14 de 2024

Objetivos: Realizar pulsos y dobles velocidad en todas las cuerdas del triple y la guitarra. Desarrollar la interpretacion
ritmica a partir de la direccién.

Actividad: se desarroll6 el taller de guitarra en donde se trabajo la habilidad en la mano derecha con ejercicios basados en
pulsos, division binaria y ternaria, apretando todas las cuerdas, se repasé los nombres de los sonidos de las cuerdas
sincronizandolos en grupo e individual con el ritmo.

Luego con el grupo de percusién realizamos reflexion sobre nuestra musica andina colombina, se continué realizando
ejercicios en donde mediante el pulso, se realiza division binaria y ternaria, luego se dio un ritmo de pasillo con la cancion
cachipay.

Logro: se evidencio muy buena motivacién y participacion, logran acercase a la guitarra de forma IGdica permitiendo mejorar
el desemperio para interpretar la guitarra, buena asistencia, logran reconocer patrones ritmicos en divisién binaria y ternaria,
los adultos mayores disfrutaron del taller, logrando mantener el patrén ritmico; se trabajé también con el grupo de adultos
mayores con poca movilidad, en donde se trabajé el puiso y ritmo por imitacién, mejorando sus habilidades cognitivas y
motoras.

Nunero de asitentes :15

il

<kNaFd02411.20330 m

recha: Marzo 21 de 2024

Objetivos: Identificar la lectura en tablatura a una cuerda y realizar patrones ritmicos en compas ternario para llegar al rimo
de pasillo.

Actividad: serealiz6 el taller de guitarra en donde se trabajo el reconocimiento del acorde de re mayor, repasamos jo visto
en la clase pasada e iniciamos el reconocimiento de las cuerdas al aire.

Se desarroll6 posteriormente con el grupo de percusion un ejercicio de escucha activa en el reconocimiento de patrones
ritmicos con compas simple, luego activacién del movimiento corporal mediante dindmica ritmica, ejercicios de
interpretacion desde diferentes planos sonoros, se realiza ejercicio de escuchar en donde se sigue el patron ritmico desde
el pulso y la doble velocidad, se realizé estimulacién sonora con el grupo de menor movilidad con una escucha activa de
musica clasica y ancestral.

Logro: se evidencio muy buena motivacién y participacion, logran reconocer las cuerdas al aire con su respectivo nombre,
patrén ritmico con las cuerdas al aire, buena asistencia, logran reconocer patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron
del taller, se logré mantener el patron ritmico del pasillo.

Ndmero de asistentes :15
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Fecha: Abril 04 de 2024

Objetivos: Identificar lectura en primera cuerda, realizando escucha de temas de antafio en ritmo de pasillo.

Actividad: se realizo el taller de guitarra en donde se trabajo el reconocimiento de la primera cuerda, realizamos
desplazamientos en la cuerda entre el 1 al 5 traste en la lectura, este ejercicio lo realizamos en todas las cuerdas, repasamos
lo visto en la clase pasada.

Se desarrolld posteriormente con el grupo de percusion un ejercicio de escucha activa en el reconocimiento de patrones
ritmicos de pasillo en diferentes canciones de repertorio de antario, luego, activacion del movimiento corporal mediante
dinamica ritmica, ejercicios de interpretacion, se realiza ejercicio de escuchar en donde se sigue el patron ritmico, se realizo
estimulacion sonora con el grupo de menor movilidad escuchamos canciones clasicas, andinas y canciones religiosas
Logro: se evidencio muy buena motivacion y participacion, lograndose mantener patrones ritmicos, patrén ritmico de pasillo,
buena asistencia, logran reconocer patrones ritmicos de forma auditiva, disfrutaron del taller, se logré mantener los patrones
ritmicos y reconocer sus estructuras.

Numero de asistentes:14

Fecha: Abril 11 de 2024

Objetivos: Identificar nuevos acordes

Realizar patron ritmico de pasillo

Actividad: Se realizd el taller de guitarra en donde se trabajo ejercicios de la primera cuerda, realizamos desplazamientos
en la cuerda entre el 1 al 3 traste, con repaso de posicidon en mano izquierda con el acorde mayor de re, repasamos lo visto
en la clase pasada e iniciamos el reconocimiento del acorde de re mayor con el ritmo de vals.

Se desarroll6 posteriormente con el grupo de percusion un ejercicio de percusion corporal como calentamiento y ejercicio
de preparacion para el ritmo de pasillo, luego realizamos escucha de canciones en ritmo de pasillo, se sigue el patron
ritmico, se realiz6 estimulacion sonora con el grupo de menor movilidad canciones andinas.

Logro: Se evidencio muy buena motivacion y participacion, los participantes logran mantener patrones ritmicos,
identificando la lectura de la primera cuerda en el sistema de tablatura, también logran reconocer patrones ritmicos mediante
la direccidn, se nota buena capacidad cognitiva, disfrutaron del taller.

Numero de asistentes:15
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ANEXO N° 7 ACTIVIDADES ADICIONALES.

PROGRAMA DE CAPACITACION PARA EL ANO 2024
“EDUCACION CON PROPOSITO”
Capacitacion 16 marzo 2024

Objetivo: Capacitar a los usuarios sobre temas que permitan mejorar la calidad de vida de las personas institucionalizadas
haciendo referencia al autocuidado fisico y mental.
Asistencia aproximadamente: 20 usuarios.

Charla: IMPORTANCIA DE LAS DIETAS

Objetivo de la charla:
¢ Reforzar habitos de alimentacion saludable en los adultos mayores que permita ayudar a minimizar las
enfermedades y padecimientos que suelen aparecer en esta fase adulta.
¢ Socializar y dar pautas a los adultos sobre el cuidado de la alimentacién teniendo en cuenta cada patologia.

Responsable: Vianney Valencia Restrepo, nutricionista, apoyo psicologia.

Desarrollo de la actividad adultos mayores:

I dia 16 de marzo se realiz6 la charla dictada por la nutricionista, Vianney Valencia Restrepo, fue dirigida a los usuarios de
la institucion, con el objetivo de reforzar los habitos de alimentacion saludable en los adultos mayores que permitan
minimizar las enfermedades y padecimientos que suelen aparecer en esta fase adulta, ademas se socializo y se dieron
pautas a los adultos sobre el cuidado de la alimentacién teniendo en cuenta cada patologia.

Desarrollo de la charla:
Saludo y se explicd dinamica de la charla.
Se habla a los participantes sobre la importancia de llevar una buena alimentacion.
Ronda de preguntas.
Se reafirma el por qué se deben seguir las dietas.
Se hace el cierre de la actividad con un video que habla sobre la importancia de la hidratacién.
Logros:
¢ Selogro que el grupo participantes hiciera preguntas sobre los alimentos que se deben consumir para mejorar
su salud.
¢ Los participantes se interesaron en la temética de la charla, logrando que participaran activamente.
¢ Aceptaron las recomendaciones que se hicieron para mejorar sus patologias.
¢ Elgrupo estuvo de acuerdo con el video que se les presentd para mejorar la hidratacién.
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APOYO ESPIRITUAL

La institucion dispone de una capilla de adoracion permanente, la cual esta dispuesta para el servicio de los residentes
Durante el periodo del informe se contd con la celebracion de las distintas solemnidades del mes, tales como: celebracion
de la Semana Santa, Eucaristias y el rezo todos los dias del santo rosario.

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

Fecha: Marzo 15 de 2024

Actividad: Encuentro intergeneracional.

Objetivo: Integrar a los jévenes y adultos mayores para compartir experiencias.
Nuamero de participantes: 20

El encuentro se desarrolld con el apoyo de los sacerdotes de la Basilica Menor Nuestra Sefiora del Carmen, con un grupo
de jovenes del colegio Monserior Alfonso Uribe del grado noveno. Se compartieron experiencias de vida, tanto de los jovenes
como de los adultos mayores, algunos de los jévenes lloraron por que manifestaban que les da mucha tristeza ver tantos
adultos mayores en sillas de ruedas y algunos abandonados por sus familias, los adultos mayores compartieron sus
experiencias de vida y demostraron interés y actitud positiva para contar su historia.

Logro: Se lograron los objetivos propuestos para el encuentro.

PELUQUERIA

Fecha: Diferentes dias

Actividad: Peluqueria

Objetivo: Realzar en nuestros adultos mayores los rasgos de belleza que atin conservan
Namero de participantes: 33
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-a actividad se desarrollé con el apoyo de una voluntaria y la directora del CBA, se pudo lograr el objetivo propuesto, ya
que se atendieron 33 adultos mayores, por lo general se realiza cada mes o segun la necesidad.

CELEBRACION FECHAS ESPECIALES

Durante el mes de marzo se realizé dia de sol, donde se celebraron fechas especiales como los cumpleafios y la
conmemoracion del dia de la Mujer y del Hombre, se compartié con las personas mayores una salida a una finca durante -
todo el dia, alli se les brindo, media mafiana, almuerzo, algo y un detalle, ademas, de realizar con ellos actividades
recreativas y de integracion. Estuvieron muy contentos compartiendo estos momentos con sus comparieros y el personal
del centro. Para esta actividad se conté con la asistencia de 23 personas mayores.

N eomasio \owrei oy b\kﬁ)ﬁ@
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRLDO QUINTERO _ "

Representante Legal
c.c. 70.695.243
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17|HOYOS ZULUAGA ANA JUDITH 21.266.721
18|JIMENEZ MONTOYA AMPARO 30.186.558
19|LOAIZA OROZCO MARIA ROSALBA 43.462.476
20{MARTINEZ RAMOS MARCO FIDEL 6.184.563
21|MONTOYA DE JIMENEZ AMELIA 22.105.916
22|PEREZ ALVAREZ JUAN DE JESUS 15.352.225 \
23|RESTREPO BOTERO GABRIELA 21.833.863 o @ V\\@
24|RIOS LUIS ARTURO §.278.137 \\\ 4 NN \\N\\W\Y §
25|RIOS MARIA RITA 24.742.077
26|RIiOS BEDOYA LUZ ELENA 39.182.405
27|RiOS LOPEZ ROSALBA 21.838.213
28|RIOS MOLINA MARIA OLIVIA 21.838.043
29| TOBON TOBON NOE DE JESUS 680.143
30 ,<__.r>o> ROMAN ,,_mmcw MARIA 3.515.968
31|VILLADA SERNA MARIA CAMILA 21.835.628
32|YEPEZ DE GARCIA MARIA OLIVIA 21.838.217
RAMIREZ CARDONA JOSE ALBERTO 4 15.376.863




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA" LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD"

17-LUCIA GALLON 18-NOE TOBON 19-LIBIA ROSA ARANGO  20-BLANCA BEDOYA



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA" LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD"

26-FLOR ELISAACEVEDO 27-ROSALBA RIOS 28-ALBERTO R.

&

30-LUZ MARY GAVIRIA  31-ARTURO RIOS 32-M°DOLORES C

33-ORLANDO BERNAL



USUARIOS ATENDIDOS

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

1 | MARIA CAMILA VILLADA SERNA 21.835.628
2 | ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA | 39.181.631
3 | FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144

Q// % 3 /Q)/uc/ﬂ
4 | JAIRO DE JESUS CARDONA CARDONA 15.375.324 J zﬁl M
5 | GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS 4.507.455

/;/ LeE M2 /S
6 | MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA 21.838.217
7 | MARIA OLIVIA RIOS MOLINA 21.838.043
8 | GABRIELA RESTREPO BOTERO 21.833.863
9 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.568
10 | NOE DE JESUS TOBON TOBON 680.143
11 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI 21.839.867
12 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968

LN L
re

13 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ 15.375.070 %@W/
14 | MARCO FIDEL MARTINEZ RAMOS 6.184.53 %

Jl i (0 PP
15 | FRANUEL AMADO CORREA 3.516.632 ?/1? M

{ s KN
16 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137 F ,é?ﬁf ﬁ _
//@ Z

I =g e



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTQ CON CALIDAD”

17 )
LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 555.302
18 | JOSE ALBERTO RAMIREZ CARDONA
16.376.863
19 | ORLANDO ALBERTO BERNAL
71.393.030
20 | MARIA DOLORES CARMONA
32.469.603
21 | LUZ MARY GAVIRIA ,
43.685.341 Y
22 P ,
LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321 } ] // N Y
23 Tr—
BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436 B / g} A )QJ(
AL g~ MMM g7,
24 | EDELMIRA CARMONA 21.836.630 | ~ ‘
fc&ﬂm&ta Carsona- //3)
25 | ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721
26 | ALBA MARINA CASTANO 21.421.114
27 | MARIA RITA RIOS 24.742.077
43.462.476
28 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA
29 | AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916
30 | ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542
31 | LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.405 3) ¢
U2 & Eje//za Rl o057
32 | JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ 15.352.225 /W)’) oly \;M/ 4
33 | ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213

Pl S




CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
Direccién: Carrera 20 N° 16-32
PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2024.04.11.15.032.218-1

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 33
COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR
ABULTO $ 2.680.537
MODALIDAD No. DE COSTO TOTAL X
COSTO POR MES | USUARIOS MES
ADULTOS MAYORES-INTERNADO $ 2.680.537 33 $ 88.457.721
VALOR TOTAL DEL CONVENIO $ 533.996.326
COSTO TOTAL DEL 14 DE MARZO AL 13 ABRIL DE 2024 $ 88.457.721

<X/’:SAU\\/\D\)»'\U X (BXVLYIN Q L\,\M\JL (E)

FRANCISCO JAV@* GIRALDO,QUINTERO

Representante Lega




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

ANEXO N°1
PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2024.04.11.15.032.218-1 (LOTE 1)

Direccién Cra 20 N 16-32 Celular 314 776 29 52

CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE 33
ATENDERAN

EL COSTO MENSUAL DE ATENCION $2.680.537
INTEGRAL POR ADULTO

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N° $533.996.326

2024.04.11.15.032.218-1 (LOTE 1)

DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS
MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS
APORTES REALIZADOS POR EL
MUNICIPIO DE LA CEJA.

MODALIDAD DE ATENCION INTERNADO

SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE 1. Con el propésito de
UNA ATENCION INTEGRAL COMO LO garantizar las condiciones
DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL minimas: Alimentacion (5
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES veces al dia) desayuno,
DESCRITAS EN EL CONVENIO. media mafana, almuerzo,

algo y comida. alojamiento,
primeros auxilios y cuidados
de enfermeria,
acompanamiento del usuario
a la Atencién médica en caso
de presentar una urgencia,
lavado y arreglo de ropas
durante la estancia del adulto
mayor en el centro de
bienestar.

2. Intervencion de las areas de
atencioén y especializadas en
la permanencia del adulto
mayor en la institucion:
gerontologia,  nutricionista,
enfermeria, psicologia vy
demas profesionales segun la
atencion requerida.

3. Para la atencién integral a los
Adultos Mayores
institucionalizados con
discapacidad fisica, cuidado




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

especial cognitivo se requiere
ademas de los profesionales
anteriores, psiquiatria,
fisioterapia, médico y técnico
en regencia de farmacia.

4. Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencion
integral del adulto mayor
como son actividades
recreativas, ocupacionales de
mantenimiento fisico,
actividades de promocion y
prevencion y de apoyo
espiritual

5. Realizar actividades con la
red de apoyo de los usuarios.

6. La entidad ESAL debe contar
con contrato firmado, con un
proveedor que cumpla los
requisitos  legales  como
prestador de servicios
exequiales.

7. Todas las demds que se
requieran para el bienestar
del  Dbeneficiario y el
cumplimiento al objeto del
confrato.

DESEMBOLSO POR VALOR DE OCHENTA Y OCHO WMILLONES

CUATROCIENTOS CINCUENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS VEINTIUN PESOS

(88.457.721) PERIODO COMPREDIDO DEL 14 MARZO 2024 Al 13 ABRIL 2024

Yrromansto | a~tar ol Uk LQ
FRANCISCO JAVIER GIRALD® QUINTERO
REPRESENTANTE LEGAL

CPSAM SANTA ANA



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 22 abril de 2024

Sefores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales

Respetados sefiores

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695.243,
me permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes de marzo de 2024.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2024.04.11.15.032.218-1
Si requieren informacion adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 29 52.

Por su colaboracioén les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

ﬂ;( AR O ,\(,\\M‘QJ (/) L\/\\q l ; (Q
PBRO. FRANCISQO JAVIER éIRALDO QUINTERO
C.C 70.695.243
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RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

| IDENTIFICACION

oV RAZON SOCIAL CLASE | CODIGD ARL | F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA . -
NI 820807058 1 CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAND SANTA ANA B 4 ARL SURA - 14-11 _ UNiIcA 8720 Juridica 71 r w .,.. t m O m
= AW D 3
MUN-DEP DIRECCION TELEFONOC m EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES Vet N
5376 CAR 20 NO 1632 5530508 _ CPSAMSANTAANAI@GMAIL.COM N m m
L 13
| DATCS GENERALES DE LA LIQUIDACION
PERIODO PENSION | PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDAD RECAUDO
2024-03 2024-04 29537388 ( 2024-04-08 ‘TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 18.297.300 g CONFIAR
REF. DE PAGO FECHA LIMITE L
N° AFILIADOS (PIN) = PAGO ESTADO PLANILLA|
21 20527888 2024-04-12 Paguda
ﬂ TOTALES 1BC |
1BC PENSION IBC SALUD _ IBC RIESGOS IBC CAJAS IBC PARAF _
39.096.234 41.029.475 41.028.473 41.028473 41028472
] 1
,, . ] SALDOS E _
i SUBSISTENA CADIGO NIT oV AFILIADOS VALOR VALOR UPC INTERESES | |\ CAPACIDADES | VALOR A PAGAR |
| LIQUIDADO MORA =
DESCONTADOS i
IAFP(Administradoras: 3) 20 6.256.400, 0 6.256.400
PORVENIR 230301 800224808 8 B 2.662.400] 0 2.662.400
PROTECCION 230201 800226739 3 4 1.206.800, 0 1.206.800
COLPENSIONES 2514 900336004 7 3 2.387.200, 0 [ 2.387.200,
EPS{Adminisiradores: 2) 21 5.12¢.800 0 0 5.129.800
NUEVA E.P.S. S.A 0 EPS037 | 900156284 | 2 2 505.900 0 0 5£06.900
EFS SURA [ EPS010 | 800088702 | 2 19 4.622.900, 0 0 4.622.900
ILRP{Administradoras: 1) 21 215.600 0 215.600,
ARL SURA I =k [ 890903730 | 5 27 215.600, 0, 215.600
[CCF (Administradoras: 1) 21 1.642.100, q 1.642.100
COMFANA ANTIOOUIA I CCF04 | 890900841 | 9 21 1.642.100, 0 1.642.100,
21 821.500] o §21.500
I PASENA [ Bo9sgs034 | 1 21 §21.500] 0 821.500
CBF(Administradoras: 1) 21 1.231.900] [ 1.231.900
JCBF ] PAICBF IEEE 2 21 1.231.900 0 1.221.900,
(Gran Total 15.257.300 0 15267300

Pagina 2 2024-04-09



Fl B Fonmulario def Rsgisivo Unico Tributario

4. Mamero de formuario 14981547741

(415}7707212489984(8020) DOV0O014

98154774 1
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43 Codgopostal 0 5 5 @ 1 0 94, Teléons 1 553059 9]45 elelono 2 32164101856

CLASIFIGAGION
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|8 730[199608627||| ! | l | | | l |

1 2 3 4 5 [ ] d 2 13 14 15 HY 17 14 19 20 21 22 23 24 25 26

54 l:mlluu‘ll l'/ |1 4]1 ﬁl-’) 2[5 2|5 Jn
04- liplo renla y conipl. régimen especial '

07- Retencion en la fuente a lilulo de rent
14- Informanle de excgena

16- Obligacion (acturar por ingreses bisnes
42- Obligado a llevar contabilidad i
52 - Faclurador elecronico

55 - Informante de Beneficiarios Finales

Usuailus aduaneros Exportadores
I 2 3 4 5 b v G 9 10 _
I ' ' | I l ] ! l J 55 iomna 56. Tipo Aevicio 1 2 3
&4. Cadigo l ‘ I57‘ Modo g l
" 12 13 14 15 ‘16 11 1" 19 20 . rs
I l I l ! J l I |55.cpc ) l

IMPORTANTE: Sin parjutclo de las aciuallcaclonas a que haya lugar, la lagciipelin en ¢l Raglsira Unico Tibuwio -2UT-, tendra vigencla indeilolda y en consecoencla no sa exlgira su ranovaclén

Jara uto exclusiva da s VAT

69, Angxos sl [—] MO [_/(_l 80 Hlo. e Falioa. I UJ 61. Fecha [’2024 -02-13/ 11011045 |

La informacion sumdinisiada s Wavds del femilaio oficial da inscapcicn, actualizacion, suspension S penjuicto de as vedficaciones que la DIAN realice.

y cancelacidn gl Heg Unico Tubulaio (RUT), oebeld ser exacta y veraz, &0 €o:0 di sanslater Firine aularizada:

Iexactid en alguie Jde los vzlos sumimistrados se adelanaran log procedinnsntos aduinigtralivos

sahulenatonos o da suspansion, segun el Gasn, Pardgate Jel ariculo 1.0 1.2.6 del Ceaeto 1825

dl 2016, De lgual manzia ol fonnalizar el lianite el usuaily lue wfanado v acspla la palitica de

Walamienio de dalos ley 1581 de 2012, aed, Hemwre  OIRALDO QU INTERQ FRANCISCO JAVIER

it del solicilane:

95, Cargo Representante legal Cerlificado
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i JUNTA CERT AL

drcee DL CONTADOGRES

Ceitificado Nao:

e A v i L Y P e e FRL A S T v

LA REPUBLICA DE COLOWMBIA
MINISTERIO DE COMERGIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUMTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico SEBASTIAN CARMONA CARDONA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1040033206 de LA CEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 176557-T SI
tiene vigente su inscripcién en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS ¥ ¥ # % & & & %k xxwwiok i b kb v v v v

****’A‘k***‘k)\-ﬁ*‘Jc‘k*k'}:*'&‘*a‘:w-.\'*'.\-'.‘:-.‘:***w**'l':\r*: * B R R R R E R R R

*****;\"k*k****'&******n‘kk:\"'.‘:x.'.\'u\‘.“kir**i**#:::'—':;:'.’:w-.‘::\"k*k****k*k*ﬁk***ii’i****

EL CONTADOR PUBLICO NO #A CUMPLIDO CON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 15 dias del mes de Marzo de 2024 con vigencia de (3) Meses, conlados a
partir de la fecha de su expedicion.

DIRECTOR GERERAL (E)

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jce.gov.ca digitando el ndmero del certificado



OMAIRA ACEVEDO FORONDA

C.C 21.428.312

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
Gerontologa del 14 marzo al 13 de abril de 2024,

Si requieren informacién adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
316793 12 63.

El presente documento se expide a los 14 dias del mes de abril del aiio 2024.

Cordialmente,

Q N %Vl’ /./kd L//‘/(/

OMZI/FEA ACEVEDO FORONDA
Psicéloga



Fecha: marzo 15 do 2024
GCUENTA DE COBRO N° 05

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA”
Nit 8909070581

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC. 21.428.312

Un millon setecientos cinco mil pesos.
($ 1.705.000 )

Por concepto de atencion psicoldgica del 1 al 15 de marzo de 2024
dias laborados 11 (1,4,5,6,7,9,11,12,13,14,15)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 217066968

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO
DE ESTA CUENTA DE COBRO.

_ o

(e A ;,/,Wé

ONAIRA ACEVEDO FORONDA
CC[21.428.312

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.
Cel. 3157931253

e-mail omaforonda25@gmail.com

Direccién: crr 19 #19-56 aprt 508



Fecha: marzo 31 de 2024
CUENTA DE COBRO N° 06

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA”
Nit 8909070581

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC. 21.428.312

Seiscientos veinte mil pesos.
($ 620.000 )

Por concepto de aterncién psicoldgica del 16 al 31 de marzo de 2024
dias laborados 4 (118,19,20,21)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 217066968

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO
DE ESTA CUENTA DE COBRO.

/ é e
/r/,/; 7 éu(Vé/ >(n/f}/ ¢/<£

e AmA ACEVEDO FORONDA (
CC. 21.428.312

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.
Cel. 315793 12 53

e«nail omaforonda25@gmail.com

Direccion: crr 19 #19-56 aprt 508



Fecha: Marzo de 2024
CUENTA DE COBRO N° 02

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR

“SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

ALBA NURY URIBE MEDINA
CC.39187370

Dos millones Quinientos Mil Pesos ($ 2.500.000)

Por concepto de: Prestacion de servicios como profesional en
Gerontologia del 01 al 30 Marzo de 2024 dias laborados 12 (
4,5,6,11,12,13,18,19,20,22,26,27 )

Favor consignar en la cuenta de ahorros Bancolombia 02373403426

' A NI

o \"\_ AN b LT
ALBA NURY URIBE MEDINA
CC. 39187370

Cualquier informacion adicional con gusto sera atendida.
Cel. 3117224978
auribemedina29@gqmail.com Direcciéon: Calle 14* 15710




ALBA NURY URIBE MEDINA

C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
Gerontologa del 14 marzo al 13 de abril de 2024.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
316 482 60 94. ’

El presente documento se expide a los 14 dias del mes de abril del afio 2024.

Cordialmente,

ALBA NURY URIBE MEDINA
Gerontéloga



