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Contrato No. CD-08-2024-0869 

 

Objeto del contrato: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES 

PARA ASESORAR EL PROGRAMA ADULTO 

MAYOR DEL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y 

PORTUARIO DE BARRANQUILLA. 

Periodo: 01 de abril al 30 de abril de 2024 

Contratista responsable del informe: Lindrys Paola Torres Diaz 

Número de cédula: 1.073.510.272 

 

Obligación contractual Resultados / Productos 

1. Asesorar al Supervisor en la revisión de 

los servicios psicosociales prestados 

dentro del desarrollo del programa adulto 

mayor. 

Durante el mes de abril, llevé a cabo visitas de 

control a los Centros de Bienestar, con el objetivo de 

supervisar y evaluar los procesos psicosociales 

dirigidos a la población beneficiaria. Estas visitas 

fueron planificadas de manera regular y sistemática, 

enfocándome en identificar áreas de mejora y 

oportunidades para potenciar la calidad del servicio 

ofrecido. 

Además, proporcioné asesoramiento a los 

profesionales de los Centros de Bienestar para 

asegurar que estuvieran capacitados para brindar 

un servicio óptimo. 

 

2. Realizar visitas domiciliarias y 
hospitalarias a adultos mayores e informar 
sobre las situaciones y condiciones desde 
su área de conocimiento. 

A lo largo del mes realicé visitas domiciliarias en 

diversos barrios de la Ciudad, tales como San 

Francisco, Montes, san Felipe, San José, Simón 

Bolívar, Alboraya, Los Girasoles, Corregimiento La 

Playa, Galán, San Roque, La Pradera, Villate, Rubí, 

Puerta Dorada, La Esmeralda, Las Flores, Barrio 

Abajo, Ciudadela 20 de Julio, Los Andes, entre 

otros. Asimismo, llevé a cabo visitas 

intrahospitalarias a Personas Mayores que se 

encontraban en situación de abandono y 

vulnerabilidad, brindándoles atención y apoyo 

necesario. 
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3.  Participar desde su área de experticia 

las actividades del programa adulto 

mayor en cualquiera de sus modalidades 

Dentro del marco del proyecto enfocado en mejorar 

la convivencia, la salud mental y el bienestar integral 

de los beneficiarios, colaboré en el lanzamiento e 

inscripciones del programa Centros De Vida y 

Centros De Vida Al Parque. Con propósito principal 

era mejorar la calidad de vida de las Personas 

Mayores del Distrito de Barranquilla. 

4. Asesorar en las diferentes actividades y 

mesas de trabajo del programa Adulto 

Mayor cuando sea pertinente. 

Desarrollé un papel activo como miembro de la 

mesa de trabajo encargada de revisar los informes 

de los Centros de Bienestar. Durante esta 

evaluación, nuestro enfoque principal fue 

supervisar y asesorar sobre los indicadores clave, 

garantizando el cumplimiento de las actividades 

establecidas para promover el bienestar integral de 

los beneficiarios. Nuestro objetivo final era 

asegurar la entrega óptima y eficiente de servicios, 

con el fin de maximizar el impacto positivo en la 

comunidad atendida. 

5. Cumplir con las demás actividades 

inherentes al objeto del contrato, las 

relacionadas al programa y las que sean 

determinadas por el supervisor. 

 
 

Realicé dos ingresos de personas mayores a los 

Centros de Bienestar Tus Abuelos S.A.S. y la 

Fundación Hogar San Camilo. Además, 

implementé seguimiento a los beneficiarios de los 

proyectos de los Centros de Bienestar, con el 

objetivo de promover la convivencia, mejorar la 

salud mental y el bienestar general de los 

participantes. También llevé a cabo evaluaciones 

psicosociales a personas mayores con 

diagnósticos psiquiátricos, con el fin de supervisar 

su adherencia a los tratamientos. 
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6. Brindar asesoría en las labores de 
documentación  y archivo del programa 
adulto mayor 
 

Realicé diversas tareas relacionadas con la 

administración de documentos, incluyendo la 

gestión de archivos tanto físicos como digitales, 

además de llevar a cabo un detallado inventario de 

los documentos. Todo esto se llevó a cabo 

prestando especial atención a la importancia de 

organizar y conservar adecuadamente la 

documentación relevante para las Personas 

Mayores que forman parte del programa. Este 

enfoque aseguró una administración eficaz de los 

registros, lo que facilitó el acceso a la información 

pertinente y contribuyó al logro de los objetivos del 

programa en beneficio de las Personas Mayores. 
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Obligación 1. Asesorar y supervisar en la revisión de los servicios psicosociales prestados dentro del desarrollo del programa 
adulto mayor. 

 
    

 
2. Realizar visitas domiciliarias y hospitalarias a adultos mayores e informar sobre las situaciones y condiciones desde su área 

de conocimiento. 
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Obligación 2. Realizar visitas domiciliarias y hospitalarias a adultos mayores e informar sobre las situaciones y condiciones 
desde su área de conocimiento. 
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Obligación 3. Participar desde su área de experticia las actividades del programa adulto mayor en cualquiera de sus 
modalidades. 

  

 
 
 
 

 
 

Obligación 4. Asesorar en las diferentes actividades y mesas de trabajo del programa Adulto Mayor cuando sea pertinente. 
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Obligación 5. Cumplir con las demás actividades inherentes al objeto del contrato, las relacionadas al  

programa y las que sean determinadas por el supervisor. 
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Obligación 6. Brindar asesoría en las labores de documentación y archivo del programa adulto mayor. 
 
 
 
 

                                                                             

 

                    
 
              LINDRYS PAOLA TORRES DIAZ 

CC: 1.073.510.272 De Funza Cundinamarca  


