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NIT: 811006655-3
¡AVANCEMOS POR EL PEÑOL!



El Peñol, ABRIL 2024

Señor:
JOHNEISON CASTAÑO BEDOYA

 
Asunto: Informe mensual de actividades



	INFORME
	N.º 3

	NOMBRE:
	LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

	CEDULA:
	1041232647

	PERIODO DEL INFORME:
	PRIMER SEMESTRE 2024

	OBJETO DEL CONTRATO:
	PRESTACIÓN DE SERVICIOS COMO MONITOR DEPORTIVO PARA LA INICIACIÓN Y FORMACIÓN DEPORTIVA MOTRIZ Y FÍSICA, EN LA DISCIPLINA DE BALONCESTO PARA EL PRIMER SEMESTRE DEL 2024.

	CARGO
	ENTRENADOR 
















ASPECTOS GENERALES:

Se rinde informe de actividades en cumplimiento a mis obligaciones y responsabilidades en calidad de contratista, dejando evidencia física como constancia del trabajo realizado en el periodo comprendido del 03 de FEBRERO de 2024 al 03 de JULIO de 2024
	PROCESOS TRABAJADOS

	
SEMILLEROS
	
ESCOLARES
	
INTERCOLEGIADOS
(A)
	
INTERCOLEGIADOS
(B)
	
DEPARTAMENTALES

	TOTAL

	M
	F
	M
	F
	M
	F
	M
	F
	M
	F
	M
	F

	7
	13
	16
	18
	11
	14
	
	
	
	
	34
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                         RELACIONAR LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL PERIODO


	N° Obligaciones del Contrato
	Descripción - Desarrollo de la obligación

	· Presentar un cronograma mensual de actividades, con la aprobación del Supervisor, que se radicará ante el INDERPE, para su respectivo seguimiento.
	Se presenta las actividades mensuales realizadas y por realizar en este periodo.

	· Concertar con el Club de baloncesto de El Peñol las actividades a realizar y presentar los informes mensuales a la gerencia.
	Hemos realizado en este periodo de las 2024 dos reuniones las cuales, se hacen con fines de ver a que eventos Interclubes vamos a participar y el buscar financiación a la participación del mismo. Ya sea por actividades o patrocinadores

	· Propender por la masificación del baloncesto en El Peñol, con énfasis en el área urbana y aportando a los procesos deportivos rurales.
	Nos enfocamos ya en este punto en seguir potencializando de manera individual y colectiva cada uno de nuestros deportistas; con fines de alcanzar las metas trazadas en este periodo 2024


	· Apoyar logísticamente las actividades del club de baloncesto.
	

	· Apoyar el desarrollo físico y
·  motriz de los niños del CDI de nuestro municipio.
	Con estos niños que sabemos son el futuro de muchos de los deportes y actividades culturares que muestro municipio ofrece, trabajamos mucho la orientación, coordinación y así poder ir avanzando poco a poco en las habilidades motrices básicas.

	· Formador de las divisiones menores.
	Se viene trabajando fuerte con estas categorías ya que sabemos que son las canteras; para las categorías juveniles y mayores. Teniendo en cuenta que debemos tener una masificación de este deporte como a su vez sus equipos competitivos

	· Asistir a las reuniones y/o capacitaciones que sean programadas con ocasión de sus actividades y el objeto contractual.
	Se mantiene la comunicación del coordinador deportivo y gerente hacia nosotros, buscando tener un mejor desarrollo de los calendarios deportivos o actividades a realizar sea por el instituto de deportes, administración municipal o de cada uno de nuestros deportes.

	· Apoyo logístico en el manejo de las plataformas de los juegos escolares, Intercolegiados, departamentales y comunales.
	Se da inicio a las inscripciones de los diferentes deportes ya sea individual o de conjunto de nuestro municipio a participar de los juegos institucionales (campesinos

	· Las demás actividades que se relacionen con el objeto contractual y su alcance.
	Se realizan apoyos en la troto caminada, evento organizado y ejecutado por el instituto de deportes, al igual se hace un apoyo en la semana del movimiento en las diferentes actividades que requiere la coordinación de la actividad física de muestro municipio. 
Se hace un apoyo a la escuela rural Guamito con fin del mes de niño.



[bookmark: _Hlk141096006]




 


PLANEACIÓN, SIGUIENTE MES
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	Entrenador
	LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

	Disciplina
	BALONCESTO

	Categoría
	SEMILLERO

	Mes
	ABRIL

	 
	 DIA
	FISICA
	TECNICA
	TACTICA 
	TEORICA
	PSICOLOGICA 

	Semana 1
 Objetivo: mejorar las capacidades condicionales 
	LUNES
	
	
	
	 
	

	
	MARTES
	Se les trabaja las capacidades condicionales resistencia   anaeróbica sin balón.
	Tecnificación de la entrada al aro de ambos perfiles.
	se da inicio al trabajo de pantallas y caída en picanroll
	 Antes de iniciar cada ejercicio se les da una explicación del mismo teórico y ejemplos del mismo
	Durante el entrenamiento se les habla de todos los logros que se pueden llegar a alcanzar si en cada día se entrenan bien

	
	MIERCOLES
	Realizamos trabajos aeróbicos con balón; desplazamientos por toda la cancha realizando (LINEAS)
	Realizamos trabajos de la entrega del balón por medio del pase, en sus diferentes opciones (pase de pecho, pase picado, pase a una mano, pase de beisbol)
	Se les muestra como en el juego pueden empezar a realizar ocupación de espacios, sin la pelota 
	 Trabajos desde la teoría del reglamento de este deporte
	

	
	JUEVES
	
	
	Poniendo en practica lo aprendido en la semana este día se trabaja juego, para así poder ir mirando el avance individual de estos niños
	 
	Se les va hablando mucho de como debemos empezar a comportarnos en el campo de juego

	Semana 2
 Objetivo: enseñarles a meterse en el juego vs uno, vs dos 
	LUNES
	
	
	
	 
	

	
	MARTES
	Adaptación a la resistencia anaeróbica por medio de baterías de un minuto y medio.
	Trabajos técnicos con el balón de yo con yo 
	Empezamos a meterlos en el trabajo de uno vs uno.
	 Se les habla de las reglas básicas del baloncesto
	Por medio de ejemplos buscamos que ellos vayan teniendo una identidad en este deporte ( es decir que vayan viendo algún jugador como un ídolo o objetivo a jugar así)

	
	MIERCOLES
	Trabajo de fuerza con su propio cuerpo
	Se realiza un circuito por medio de ejercicios en los cuales deban estar todo el tiempo utilizando el balón y así poder ir mejorando el control del mismo 
	Eta semana nos enfocamos en los trabajos de defensa uno vs uno dos vs dos
	 Se les muestra por medio de la tabla como se debe ocupar los espacios en la cancha 
	

	
	JUEVES
	
	
	Dia de juego en el cual estaremos muy pendientes de que ya empiecen a tener mayor concentración en su defensa
	 
	Los animamos mucho ya que a esta edad muchos de ellos pasan mucho tiempo sin tocar la pelota 

	Semana 3 
Objetivo:  adaptar más su cuerpo a la resistencia 
	LUNES
	
	
	
	 
	

	
	MARTES
	Trabajos de flexibilidad y velocidad con balón 
	Realizamos ejercicios de lanzamiento, empezando a corregir la tecnificación del mismo 
	Trabajos de salida de 3 contra cero
	 
	Se les explica que el baloncesto, as que meter la canasta es aprender a manejar los tiempos entro y fuera del campo de juego

	
	MIERCOLES
	Circuito de baterías combinando la fuerza y resistencia aeróbica 
	Hacemos trabajos de pasar y corta hacia el aro 
	Aprendemos a entregar el balón mano a mano
	 
	

	
	JUEVES
	
	
	Juego libre, observando sus comportamientos sin el estimulo del habla del entrenador.
	 
	Es un punto muy importe lo trabajo este día ya que ellos deben empezar a toar decisiones solos

	Semana 4 
Objetivo: mejorar el drible y control de la pelota

	LUNES
	
	
	
	 
	

	
	MARTES
	Este día se realizan trabajos de resistencia a la fuerza por medio de bandas cerradas
	Combinamos la entrada al oro por medio de cortes y lanzamientos 
	
	 Se les explica cada ejercicio y se les habla en el campo de juego que utilidad tiene 
	Se les pregunta que creen ellos que han avanzado en los trabajos 

	
	MIERCOLES
	Trabajos de resistencia y velocidad por medio del método Tabatha 30seg X 20seg 
	Direccionalidad con balón 
	Trabajos de puerta atrás 
	 Continuación de la enseñanza del reglamento
	

	
	JUEVES
	
	
	Juego, nos enfocamos en la ocupación de espacio en el terreno de juego
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	Entrenador
	LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

	Disciplina
	BALONCESTO

	Categoría
	ESCOLARES 

	Mes
	ABRIL

	 
	 DIA
	FISICA
	TECNICA
	TACTICA 
	TEORICA
	PSICOLOGICA 

	Semana 1
 Objetivo: salidas con una mejor entrega del pase 
	MARTES
	Se reactiva la semana con un trabajo de resistencia anaeróbica.
	Trabajos de lanzamiento de corta y media distancia 
	 se da inicio al trabajo de pantallas y caída en picanroll
	
	Hablamos de que trabajamos para ser mejores en la vida y el juego

	
	MIERCOLES
	Trabajo de fuerza
	Finalizaciones en uno contra cero
	Salida de 3 contra cero 
	 Explicación de la importancia de trabajo anterior por la apertura de las bandas
	

	
	JUEVES
	Resistencia por medio del balón en trabajo Tabatha 
	Trabajo de 12 X 60 (lanzamientos)
	Salida de 3 vs 3
	 
	

	
	VIERNES
	
	
	Juego, sin drible
	 
	

	Semana 2
 Objetivo:  mejoramiento de la parte física por medio de las capacidades condicionales 
	MARTES
	Circuito de fuerza y resistencia aeróbica
	Direccionalidades con balón  
	Nos enfocamos en la apertura de la banda
	 Se les explica d el objetivo del baloncesto 
	Se les habla mucho desde la parte mental de no renunciar, por muy fatigados que se encuentren alguna jugada.

	
	MIERCOLES
	Trabajamos de fuerza con bandas y su propio cuerpo
	Lanzamientos en corte a la canasta 
	Pantalla con puerta atrás 
	 Se les da mejores herramientas para afrontar el juego
	

	
	JUEVES
	Trabajo de juego libre
	Trabajos de yo con yo 
	Trabajos de 4 vs 4 de toda la cancha 
	 
	

	
	VIERNES
	
	
	Juego, usando solo dos dribles para pasar.
	 
	

	Semana 3 
Objetivo:  capacidad de mejorar los enfrentamientos de uno vs uno dos vs dos 
	MARTES
	Trabajó de fuerza
	Salida de 3 en trenza 
	Juego de 4 vs 4 
	Se les habla desde las reglas de juego
	Se motivan a seguir buscando ser mejores día día.

	
	MIERCOLES
	Mantenimiento físico (abdomen, sentadillas, dorsales)
	Tecnificación del drible
	Pantallas directas e indirectas
	 
	

	
	JUEVES
	Trabajo aeróbico con y sin balón
	
	Juego en espacio reducido usando pantallas
	 
	

	
	VIERNES
	
	
	Juego con pantallas y caída al aro
	 
	Se les habla comienza a meter más un juego físico y pensado

	Semana 4 
Objetivo: mejora del juego colectivo e individual 

	MARTES
	Circuito de resistencia 
	Tecnificación el tiro de media y larga distancias 
	Bandas abiertas en salida rápida
	 Se les habla de la transición del juego 
	Les hablamos durante el entrenamiento de siempre trabajar para ser los mejores

	
	MIERCOLES
	Capacidades condicionales (coordinación)
	Definición por medio de cortes de uno contra cero
	se continua con el trabajo de pantallas y caída en picanroll
	 
	

	
	JUEVES
	Resistencia por medio del balón en trabajo Tabatha
	Combinación entre tiros y ataca hasta el fondo
	Uno vs uno de cuarto de cancha 
	 Se les habla desde el reglamento 
	Se les sigue trabajando una mente fuerte 

	
	VIERNES
	
	
	Juego libre, acá se observa la capacidad de toma de decisiones 
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	Entrenador
	LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO

	Disciplina
	BALONCESTO

	Categoría
	PRE-JUVENIL

	Mes
	ABRIL

	 
	 DIA
	FISICA
	TECNICA
	TACTICA 
	TEORICA
	PSICOLOGICA 

	Semana 1
 Objetivo: fortalecer sus capacidades condicionales 
	MARTES
	Batería de fuerza 
	Lanzamiento trabajo (12 por 60)
	Pose a una mano en salida rápida 
	 Como aprender a leer el equipo rival y poder sacar ventaja del juego
	

	
	MIERCOLES
	Resistencia aeróbica, método Tabatha  
	Salida de 3 en trenza, terminado en tres vs tres
	Se trabaja la pantalla y pase mano a mano
	 Se les habla desde el limite del reglamento
	

	
	JUEVES
	Se encuentran en torneo interno el cual les ayuda a seguir mejorando su desarrollo del juego
	
	
	 
	

	
	VIERNES
	
	
	Practica corrigiendo detalles, presto al partido del fin de semana 
	 Se les habla mucho de como poder leer el juego
	Se motivan a seguir buscando ser mejores día día.

	Semana 2
 Objetivo: potencializar su resistencia anaeróbica y aeróbica para un mejor desempeño del juego
	MARTES
	Enfoque de la flexibilidad, trabajo de fuerza enfocado en la potencia del salto
	Finalización de uno contra cero 
	Jugadas de saque de fondo 
	 
	Se les trabaja la parte mental, para corregir los errores cometidos en el juego pasado 

	
	MIERCOLES
	Trabajo de fuerza con bandas
	Finalizaciones de uno contra uno 
	Revisión de las disposiciones el ataque abierto y el contra ataque en transiciones ofensivas  
	Como poder atacar un equipo en los últimos segundos de posesión de la pelota
	

	
	JUEVES
	Se encuentran en torneo interno el cual les ayuda a seguir mejorando su desarrollo del juego
	
	
	 
	

	
	VIERNES
	
	
	Trabajo de juego con miras a seguir corrigiendo la defensa 
	 
	Se les hace una charla desde el comportamiento del equipo en el juego anterior

	Semana 3 
Objetivo:  mejor adaptación al juego táctico 
	MARTES
	Adaptación a la resistencia anaeróbica por medio de baterías de un minuto y medio.
	Tecnificación de la defensa 
	Bandas abiertas en salida rápida, aprovechando la transición.
	 Explicación del reglamento técnico 
	

	
	MIERCOLES
	Capacidades condicionales. 
	Técnica ofensiva se dedica todo el entrenamiento al tiro 
	Se trabaja las salidas de tres contra tres, cuatro contra cuatro y cinco contra cinco por medio del tiro 
	 Realiza retroalimentación de lo trabajado 
	

	
	JUEVES
	Se encuentran en torneo interno el cual les ayuda a seguir mejorando su desarrollo del juego
	
	
	 
	

	
	VIERNES
	
	
	Juego libre, se observa sus trabajos tácticos 
	 
	Se observa los comportamientos individuales y en equipo 

	Semana 4 
Objetivo: mejorar su trabajo de equipo y así tener un mejor desarrollo del juego. 

	MARTES
	Enfoque de velocidad y desplazamiento 
	Juego contralado en la aplicación de la parte técnica 
	Aplicación de conceptos tácticos 
	 Se observa y se corrige la ofensiva 
	Trabajo de equipo y fortalecimiento de la confianza con el compañero

	
	MIERCOLES
	
	Juego ocupación de espacio
	Juego con pantallas directas e indirectas 
	 
	Se trabaja la mente fuerte desde la fatiga

	
	JUEVES
	Se encuentran en torneo interno el cual les ayuda a seguir mejorando su desarrollo del juego
	
	
	 
	

	
	VIERNES
	
	
	Practica dirigida, adaptando los conceptos técnicos y tácticos trabajamos en la semana 
	 
	Se les habla mucho desde aprender a trabajar la presión en la definición 



[image: ]
ENTRENADOR: LUIS MIGUEL MARIN VALLEJO
C.C: 1041232647
Número Celular: 3217062995
image1.jpeg
INDERPE

E T




image2.jpeg




image3.png
INSTITUTO DE DEPORTES. EDUCACION FiSICA, RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA DE EL PENOL




