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ANDREI PASCUAS CUELLAR, identificado(a) con cédula de ciudadanía 1.075.228.196, se encuentra
afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTÍAS

En su condición de administradora del

CERTIFICA QUE:

NIT  800.224.808-8

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

PORVENIR S.A.

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

La presente certificación se expide el 18 de Abril del 2024.

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pensión, así  lograría recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.



Certificado de Aptitud Laboral
Ingreso

Fecha: 17/Abr/2024, Hora: 03:35:47 p.m. HC: # 46676
Apellido: PASCUAS CUELLAR Nombre: ANDREI Edad: 36 años
Tipo Doc: CC Nro Identidad: 1075228196 Sexo: Masculino 
Empresa: Particular Nacim: 31/Mar/1988
Emp. Usuaria: UNIDAD DE RESTITUCION DE TIERRAS
Cargo: PROFESIONAL Rh: O+
Direccion: CLL 16 N 6 - 28 B/ 7 DE AGOSTO
Telefono:      Celular: 3223495222     Email:      Estado Civil: Union Libre
Ciudad: .:: No Aplica ::.
Peso: 86 Kg     Estatura: 174 Cm     IMC: 28.4     Escolaridad: Universitario     Jornada Laboral: DIURNA
EPS: ASMET SALUD     ARL: Sin Definir     AFP: PORVENIR
Responsable: - Parentesco: - Telefono:

.

Examenes Realizados

Examen Medico Ocupacional Basico, Osteomuscular

Recomendaciones Especificas

Uso de Elementos de Proteccion Personal, Control Eps, Estilo De Vida Saludable, Osteomusculares: Pausas activas, ejercicios de estiramiento y posturas adecuadas.

Concepto

Sin restricciones con énfasis osteomuscula

Recomendaciones Personalizadas

Implementar ejercicio cardiovascular mínimo 3 veces a la semana se recomienda control de peso corporal,seguimiento por nutricion, debe consumir con regularidad frutas en
el desayuno, incluir diariamente verduras y abundante agua o líquidos, en lo posible no consumir bebidas gaseosas, fritos, realizar higiene postural en su lugar de trabajo

Observaciones

Se realiza encuesta previamente al paciente, valoración médica ocupacional con elementos de bioseguridad, acorde a protocolo de Covid 19 del ministerio de salud. No cursa 
con ninguna comorbilidad para Covid 19. 

Para dar cumplimiento a la resolución 2346 emanada del ministerio de protección social, el trabajador; cuyos datos firma y constan en este documento, presta su consentimiento para someterse 
a las pruebas médicas y complementarias necesarias para valorar su aptitud labora, conforme a los riesgos en su puesto de trabajo, y a que el contenido y resultado de las mismas esté a 
dispocisión del personal sanitario encargado de la vigilancia de salud de su empresa

 

Jorge Andres Bolívar Gomez Medico
Médico Esp. en Medicina del Trabajo

Registro #: Reg. Med. Esp. 123
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