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La contratista prestara por sus propios medios, con plena autonomia técnica y
administrativa, sus servicios profesionales como fisioterapeuta del equipo de
Objeto: ciencias aplicadas al deporte asociado del departamento de Narifio y demas
aspectos propios de su perfil que deban ser atendidos por la Secretaria de
Recreacion y Deporte.

ACTIVIDADES GENERALES

EJECUTADAS
OBLIGACION CONTRACTUAL ACTIVIDADES EJECUTADAS \E\E/IIQEI)FEIE,CA:IIQ\_E
1. Apoyar en la articulacién de los [CON @poyo de los practicantes de la
procesos de atencion o unlvers[c!ad Marl_ana, se reallzo, la
acompafiamiento a deportistas de prestacion de Servicio en salud en el area
clubes federados o ligas que se de . _f|S|oterap|a a los depqrtlstas Anexo 1
realicena través de los practicantes participantes d.e IOSW Juegos
del 4rea de fisioterapia que se Intercolegiados re_glonal Narifio Io§ dias
encuentren  vinculados  en el del 5 al 10 de abr_ll del presepte_ano. Se
. . : realizaron las diferentes técnicas de
cOnvenio marco con la Universidad recuperacion pre y post deportivas de los
Mariana de Pasto. deportistas de las instituciones
educativas en las disciplinas de
baloncesto, futbol, futbol de salén, volibol
y futbol sala de categorias pre juvenil y
juvenil.
2. Apoyar en la orientacion y realizar Dentro de los parametros de atencion
procesos de valoracion, intervencion |ofertados, se realiz6 valoracion e
y control terapéutico a los deportistas |intervencion a 20 deportistas de la liga de
de las diferentes ligas y clubes [Patinaje, el cual ayuda a determinar Anexo 2
federados del deporte asociado del lesiones y  afecciones musculo
departamento esqueléticos permitiendo obtener
de Narifo, que requieran el servicio informacién completa y asi lograr
especializado de fisioterapia. desarrollar un plan completo de
recuperaciéon y/o tratamiento con
terapias, asi mismo se capacito en
prevencion de futuras, dichas
Intervenciones fueron realizadas entre
los dias 15 al 23 de abril 2024.
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3. Apoyar en la realizacion de
jornadas académicas formativas de
promocioén y prevencién del manejo
de las lesiones deportivas en las ligas
y clubesfederados del departamento
de Narifio yequipos complementarios
del proceso deportivo de la

Secretaria de Recreacion
y Deporte.

Se continuo con la socializacion a los
diferentes técnicos de ligas de manera
formativa, brindandoles conocimiento
frente a las distintas practicas
terapéuticas en beneficio de promocién y
prevencion de las lesiones deportivas,
importante en de desarrollar
un razonamiento clinico esencial para la
toma de decisiones cuando se requiera
un tratamiento en el campo de la
fisioterapia, actividad realizada el dia 17
de abril 2024.

Anexo 3

4. Coadyuvar en la generacién de
visitas en el campo de entrenamiento
de las diferentes ligas y clubes
federados del departamento de
Narifio, en los diferentes municipios
donde se desarrollen dichas
actividades con cronograma
previamente establecido que vaya en
concordancia con la planificacion de
entrenadores y el equipo de
metodologia, direccionado al
seguimiento de la condicion funcional
del deportista.

En este mes, no se logré muchas visitas
en los diferentes escenarios deportivos,
ya que se estd dando inicio a la
programacion de cronogramas de las
ligas. Se realiza visita el dia 20 de abril
de 2024.

Anexo 4

5. Apoyar en la realizacibn de
reuniones para estudio de caso con
metoddlogos, coordinadores de area,
entrenadores y deportistas y de
aquellos casos de deportistas que
por su estado de lesiobn o evolucion
necesitan mayor atencidon o acciones
secundarias complementarias para el
tratamiento que garanticen un éxito
en el proceso clinico.

Desde el area de ciencias aplicadas, se€
realizaron reuniones con los técnicos
especialmente de los entrenadores Y|
delegados de los equipos participantes de
los juegos Intercolegiados regional Narifio,
donde se informé a los mismos del Anexo 5
proceso de atencion para los deportistas,
dandoles pautas en el manejo preventivo
de las diferentes lesiones presentes en los
participantes de estos juegos, los cuales
se desarrollaron entre los dias del 5 al 10
de abril de 2024

6. Apoyar desde el area de
fisioterapia la realizacion de eventos
deportivos que se programen desde
la Secretaria
de
recreacion y deporte (SRD)
en programas 0 acciones con sede
en nuestro departamento.

Se apoyd al grupo encargado de la
secretaria de recreacion y deporte en la
organizacion de diferentes eventos
deportivos, tales como:
- Fase zonal regional de juegos
intercolegiados los cuales se
desarrollaron entre los dias del 5

Anexo 6

al 10 de abril de 2024

PROCESO ASOCIADO:
GESTION FINANCIERA
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7. Apoyar en el diligenciamiento de [Este mes, no se realizd ningun
acuerdo a estandares propios de la diligenciamiento correspondiente a los
profesion los R.I.P.S. de consulta de |[Peportistas, para el seguimiento.

cada uno de los deportistas atendidos
por el area de fisioterapia de la NA
Secretaria de Recreacion y Deporte
de la Gobernacion de Narifio.

8. Apoyar en mantener actualizada enA la fecha, se encuentra en actualizacion
medio magnético la base de datos dede la base de datos de los deportistas de
deportistas atendidos con sus historias|las diferentes ligas y clubes. NA

clinicas y anexos necesarios
personales del proceso de atencion
en fisioterapia.

. En convenio con la universidad
9. Apoyar en la gestion ante (Cesmag, se realiz6 apoyo en la entrega
diferentes entidades ~  del de kits deportivos para la carrera Pablo
depal‘tamento de Narifio relacionado de Armas que se llevara a cabo en la

con el area de la salud, deporte y \cuidad de pasto, evento apoyado el dia|  Anexo 9
educacion, acordes a las 25 de abril de 2024

necesidades de los procesos del
diagndstico, evolucién y prevencion
de las lesiones deportivas; acciones
gue ayuden a mejorar la atencién y
calidad del servicio

) _, En el ejercicio con los técnicos de los
10. Apoyar en la implementacion de lequipos participantes de los juegos
protocolos de bioseguridad para el fintercolegiados, se les indico la
ejercicio personal y colectivo en cada importancia de seguir cumpliendo con los
uno de sus espacios y momentos de |protocolos de  bioseguridad  antes,
atencion clinica al servicio de lqyrante y después de las practicas de Anexo 10
deportistas del departamento de |entrenos y partidos correspondientes en
Narifo afiliados a las ligas |os diferentes escenarios deportivos
departamentales como: estadio libertad, coliseo Sergio
/Antonio ruano, coliseo Champagnat y
parque bolivar

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DEL SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR

Respecto a las obligaciones generales contempladas en el mismo clausulado, se tiene que se ha obrado con lealtad y
eficiencia a lo suscrito y descrito en la propuesta presentada, como también en el cumplimiento de la legalizacion del
contrato, la informacion oportuna de anomalias que dificulten la debida ejecucién del mismo, la oportuna presentacion
de informes o atencion a las sugerencias dadas por el supervisor del contrato, asi como el cumplimiento de las
obligaciones de pago de Seguridad Social Integral y demas obligaciones inherentes a la ejecucion contractual.

CERTIFICACION DEL SUPERVISOR DEL
CONTRATO

En mi calidad de supervisor del presente contrato, certifico el cumplimiento de las obligaciones
establecidas en el mismo por parte del contratista y el desarrollo de las actividades o productos
descritasen el presente informe.

CONTRATISTA FIRMA

PROCESO ASOCIADO: DEPENDENCIA ASOCIADA:
GESTION FINANCIERA SECRETARIA DE HACIENDA
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janiethfisio85@gmail.com

VO.BO. SUPERVISOR

JOHN JAIRO PRECIADO MARTINEZ
Secretario de Recreacion y Deporte
Gobernacion de Narifio

VO.BO. APOYO A LA SUPERVISION FIRMA

ESTEBAN CERON PALACIOS O
CC 12.752.172 ‘Ea (th | cééw\

Profesional Universitario

REVISION AREA JURIDICA FIRMA

Diana Cristina Alvear Lopez %
Contratista - SRD y

EVIDENCIA VERIFICABLE

Anexo 1. Coliseo Sergio Antonio Ruano, Estadio la Libertad, Hotel Cuellar

PROCESO ASOCIADO: DEPENDENCIA ASOCIADA:
GESTION FINANCIERA SECRETARIA DE HACIENDA
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Anexo 2. Consultorio de la Secretaria recreacion y deporte, Pista de Patinaje la UDRA

INE |
|
. r«»f{rz}u‘g

P i

Anexo 4. Pista Atlética la UDRA

PROCESO ASOCIADO: DEPENDENCIA ASOCIADA:
GESTION FINANCIERA SECRETARIA DE HACIENDA




CODIGO: GFRA-F-59
VERSION: 01
MODELO INFORME DE ACTIVIDADES FECHA VERSION:
: 57 07/03/2024
GOBERNACION . i
DE NARINO PAGINA: 6 de 7

Anexo 9. Secretaria de Recreacién y Deporte
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