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OBJETO DEL CONTRATO:

Prestar servicios profesionales con plena autonomia técnica y administrativa para la implementacion y seguimiento del acompafiamiento psicosocial de la poblacién
objeto de atencién, su grupo familiar, asi como el de los funcionarios y contratistas del Grupo Territorial, incorporando los enfoques diferenciales, étnico y de

género, en el marco de los procesos de atencion de la Entidad

OBLIGACIONES

ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO DE ACUERDO CON LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATO

1. Implementar actividades de acompafiamiento psicosocial y de
salud mental de la poblacién objeto de atencién y sus grupos
familiares, mediante acciones de orientacién para activacion de
rutas de atencion, atencion en crisis y atencion psicosocial, de
acuerdo con los lineamientos definidos por la Entidad para tal fin
e incorporando los enfoques diferenciales, étnico y de género.

Se realizaron las siguientes actividades de acuerdo con la obligacién contractual:

El dia 8 de abril se programaron 2 acompafiamientos psicolégicos: el primero de ellos se programé
con la esposa de un firmante 60-08123 cuyo caso correspondia a la elaboracién de un duelo por Ia|
pérdida de un familiar. El acompafiamiento se brindé en el segundo piso del grupo territorial en la|
oficina del profesional psicosocial de salud. Esta actividad tuvo un normal desarrollo y se programé
una nueva cita para el dia 16 de abril para hacer un nuevo acompafiamiento y seguimiento al caso.
Para este dia también se veia citado por segunda vez a la afirmante identificada en SIRR con el
cédigo 60-12037 pero esta persona nuevamente incumplié la cita programada por segunda vez la|
primera cita habia sido programada para el jueves 4 de abril a las 3:00 de la tarde.

Dando respuesta a la solicitud de la compafiera luz marina Ibarra se programa un acompafamiento
psicosocial para la persona identificada con CODA 0646-16 para el miércoles primero de mayo.
También en este periodo se realiza apoyo al profesional facilitador que atiende la zona sur, frente al
caso de firmante con cédigo 60-02926 quien segun reporta el profesional presenta problemas de
comportamiento debido al consumo de alcohol. Se sugiere al profesional se pueda pactar una fecha|
con la persona para realizar el acompafiamiento y hacer un andlisis del caso para realizar las
sugerencias de acompafiamiento o intervencion frente al mismo.

En este periodo se realiz6 acompafiamiento al firmante identificado con cédigo 60-02013, quien
presentd una situacion de seguridad, debido a las circunstancias particulares del caso junto con la|
profesional de salud fucional/discapacidad se realizaron gestiones y acompafiamientos pertinentes
que permitieron atender el caso de manera adecuada, debido a que la persona estuvo hospitalizada
se realizaron acompafiamientos psicosociales a sus familiares incluidos su madre sus hermanos y su
esposa. De igual manera y una vez el firmante se encontraba en un estado de salud estable se
realiz6 acompafiamiento psicosocial. Por situaciones de seguridad la persona solicito traslado a otro
departamento.

2. Identificar y desarrollar gestiones que permitan el acceso a la
oferta psicosocial y de salud mental existente en las instituciones
del &rea de influencia del Grupo Territorial para que la poblacién
objeto de atencién se beneficie de esta, incorporando los
enfoques diferenciales, étnico y de género.

Debido a que no se ha tenido respuesta de todos los municipios, en este periodo se reenvié a través
de correo electronico junto con la profesional de gestién en salud un correo electrénico a las
entidades de salud y administraciones municipales del departamento del Caqueta solicitando, oferta|
institucional vigente en salud cronograma de actividades en salud brigadas en salud y el contacto o
referencia de la persona en cada municipio con la cual se podrian realizar las gestiones y establecer
los contar esto con la finalidad de poder coordinar procesos psicosociales y de salud en todos los
municipios, hasta la fecha solo se a recibido respuesta del municipio de Solita y Cartagena del
chaira.

Dando cumpliendo con el compromiso adquirido en el ejercicio de planeacién con la coordinadora
del grupo territorial durante este periodo se hicieron las siguientes gestiones para coordinar y llevar a|
cabo la capacitacion a firmantes de paz a través de talleres en teméticas de salud mental:

+ Inicialmente se establecieron 7 grupos los cuales estarian liderados por aproximadamente cuat
estudiantes de la facultad de psicologia de la universidad de la Amazonia quién es direccién harian y
coordinarian los talleres de salud mental.
» Los talleres se definieron en un cronograma entre el 9 y el 18 de abril dicho cronograma fy
socializado con todos los profesionales la asesora y la orientadora del grupo territorial para coordinar,
la convocatoria con la poblacién.

+ Las teméticas definidas para la elaboracién de los talleres fueron las siguientes: Comunicacid
Asertiva, Inteligencia emocional, Ansiedad, Habilidades sociales, Autoestima y autoconcepto,
Gestion emocional, Resiliencia.

» Previo el desarrollo de cada tematica los estudiantes enviaron un avance con la propuesta de
actividad la cual fue revisada y validada por el profesional salud psicosocial del grupo territorial.

* Los talleres convocaron aproximadamente 100 personas en el desarrollo de todas las jornadg
entre las que se encontraba personas en proceso de reintegraciéon personas en proceso de
reincorporacion y familiares.

+ Estas actividades cuentan con un alto grado de aprobacién por parte de la poblacion y sy
familiares ya que dinamiza los procesos de salud mental los cuales se consideran son transversales
a la misionalidad del grupo territorial.
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3. Apoyar el acompafiamiento psicosocial al equipo de trabajo|Como parte de esta obligacion contractual y como se habia planificado con la coordinadora teniendo
del Grupo Territorial, asi como el seguimiento a lalen cuenta que en la primera semana de este mes se realizé comité general con los profesionales del
implementacion de la estrategia de cuidado al cuidador dirigida a|grupo territorial se disefié y se trabajé un taller dirigido a mejorar los procesos de salud mental vy
los funcionarios y contratistas vinculados al Grupo Territorial. clima organizacional: esta actividad fue de libre elecciéon ya que estamos esperando una linea de
nivel central. La tematica elegida para esta actividad fue de Sigmund Freud, en su obra “El chiste vy
su relacion con el inconsciente” publicada en 1905, analizé los chistes desde una perspectival
psicoanalitica mas vivencial sin profundizar en andlisis técnicos psicolégicos. Algunos de los
aspectos principales que se expusieron fueron:

El chiste como liberacién: Freud consideraba que el chiste es un medio de liberacion de la tensiéon
que produce la represion de la sociedad, una via de escape y una forma de transgredir la norma.
Relacién con el inconsciente: Freud propuso que los chistes, al igual que los suefios, son una via
para acceder al inconsciente.

Condensacién: Fusion de dos palabras o conceptos en uno solo, generando un equivoco
potencialmente gracioso.

Desplazamiento: Transferencia del sentido de algo hacia otra cosa.

Doble sentido

Mecanismo de placer

Una vez expuso un poco la parte conceptual con el grupo se realiz6 una actividad ludica cuyo
objetivo fue generar espacios dentro del grupo que les pudieran generar risa llevo cara algunos
elementos de la tematica central que fue el chiste.

Por otro lado s holae esta atento para apoyar y coordinar cuando nivel central lo defina la estrategia
de cuidado del cuidador, segun los requerimientos necesarios.

4. Realizar la aplicacion y devolucién de resultados del tamizaje|En este periodo se envié correo electrénico a la asesora de ruta solicitando listado de las personas
en salud mental y adelantar el seguimiento a aquellas personas|que estan cercanas a su proceso de culminacion, reintegracion especial y de justicia y paz y proceso
que por sus resultados requieren del fortalecimiento de su plan|de atencién diferencial, de igual manera se solicita se adjunte el nombre del profesional a cargo para
de avance en cada proceso (plan de trabajo, plan de accion ufiniciar la coordinacion de verificacion y/o aplicacién del tamizaje en salud mental.

otro similar), direccionando para la atencién especializada u|Por parte de nivel central y por solicitud de los profesionales salud psicosocial, nos enviaron la
otras acciones para responder a sus necesidades en salud|claridad acerca de los cédigos que se deben utilizar en los tamizajes dependiendo de cada proceso
mental. Reintegracion:

*Aplicacion: EMP

*Devolucion: EMP-R

*Confirmatorio: EMP-C

Reintegracion Especial de Justicia y Paz:

*Aplicacion: JPEMP

*Devolucion: JPEMP-R

*Confirmatorio: JPEMP-C

Proceso de Atencion Diferencial (PAD):

*Aplicacion: PADEMP

*Devolucion: PADEMP-R

Debido a que existian muchas dudas frente al nuevo procedimiento de tamizaje se solicité a nivel
central se puedan compartir los documentos pertinentes para realizar el estudio y la lectura y asi|
poder desarrollar un buen procedimiento de aplicacién. Los documentos que enviaron fueron los
siguientes:

+Las guias confirmatorias para la aplicacion del EMP-C.

+ La presentacion del EMP que utilizé el profesor Aponte (la presentacién tiene un par de afios pe
sirve para conocer la estructura del tamizaje).

*Formato del consentimiento informado.

«Libro EMP de la universidad Externado.

«Articulo sobre el EMP, el cual puede servir a la hora de los resultados.

*Hoja de respuestas del EMP.

*Remision de Salud Mental.

El objetivo es coordinar y proyectar con la asesora de ruta una reunion de equipo para el mes de
mayo, para que se pueda realizar un trabajo conjunto y de reinduccion frente a los procesos de
tamizaje. Previo a esto y een coordinacion con la asesora se compartira el material con los
profesionales facilitadores para que puedan tener material de consulta y estudio previo a el
encuentro.

"Toda impresion fisica de este documento se considera Documento no Controlado. La version vigente se encuentra en el software SIGER."
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5. Realizar las actividades que le sean encomendadas en el
marco de la implementacion de las estrategias de cuidado
psicosocial para funcionarios y contratistas, siguiendo los
lineamientos establecidos por la Entidad para su desarrollo.

Frente a esta obligacion contractual se realizo contacto con el profesional de nivel central, con el
proposito de conocer un poco mas las actividades y los lineamientos que se van a establecer para la|
implementacion de la estrategia de cuidado psicosocial con social para funcionarios y contratistas,
se dio claridad frente al rol y se menciono por parte de ese profesional que la estrategia esta en
contruccion y que en algunos dias se dara lineamientos frente a ese proceso.

Sin embargo, a lo anterior desde la coordinacién del grupo territorial se ha acordado que en cada
comité general del grupo territorial se realizard una intervencion con el objetivo de fortalecer,
procesos de cuidad o en salud mental para todos los colaboradores del grupo territorial.

6. Apoyar la implementacién y seguimiento de la Estrategia
Multimodal de Incidencia en Salud Mental (EMIS) y otras
estrategias, planes, programas y proyectos orientados al
fortalecimiento del acompafiamiento psicosocial de personas en
los diferentes tipos de proceso.

Frente a la implementacion y seguimiento de la EMIS, en el encuentro nacional de profesionales de
salud se resalta que esta estrategia sera aplicable Unicamente para el proceso de reintegracion. La|
recomendacion general es que los profesionales que atienden esta poblacién puedan estudiar vy;
aplicar los contenidos de esta estrategia a la atencién de la poblacién asignada. Teniendo en cuenta|
lo anterior se tiene previsto acordar con la asesora de ruta unos grupos de estudio donde se pueda,
brindar el acompafiamiento para la implementacion de la estrategia en la tension a la poblacion.
Durante el mes de abril se desarroll6 con éxito la buena practica de fortalecimiento de salud mental
con poblacion objeto de atencion del grupo territorial, este proceso se desarrolla cada semestre con
la participacion de la facultad de psicologia de la universidad de la Amazonia, estas actividades
convocaron aproximadamente 100 personas como asistentes.

7. Participar en la construccion de los reportes de metas e
indicadores y demas herramientas de gestion necesarias para el
seguimiento de las estrategias relacionadas con el
acompafiamiento psicosocial de los procesos desarrollados por
la Entidad.

Con relacién a esta obligacion contractual se esta en la espera de lineamientos por parte de nivel
central y la coordinacién del grupo territorial, para apoyar el cumplimiento de los indicadores que
sean asignados segun las metas que se propongan desde el componente de salud mental.

8. Articular acciones con el profesional de salud del grupo
territorial en relacién con el fortalecimiento de la atencién en
salud mental de la poblacién objeto de los diferentes tipos de
proceso, asi como para la postulacion a componente especifico
asociado con salud mental.

Durante este periodo dando continuidad al proceso de identificacion de casos especiales que
necesiten gestion de salud fisico mental con la profesional de gestion en salud se consolidd una
base con todos los casos reportados por los profesionales del grupo territorial sin embargo, en la|
casuistica se logré identificar que se relacionan casos y reportes de personas con las que ya se ha|
surtido la gestion y ya cuentan con la atencion institucional necesaria, por lo anterior el dia 26 de
abril se programé una videoconferencia con la finalidad de realizar una depuracion de dicha base
aclarando que la solicitud hace énfasis en todos aquellos casos con los cuales no haya sido posible
desarrollar hasta la fecha ninguna gestion para el acceso a servicios en salud o acompafiamiento
psicosocial.

En este periodo junto con la profesional de salud fucional/discapacidad, se acompafi6 la gestion de
algunos procesos para la atencion en la clinica medilaser de la ciudad de Florencia de la persona
identificada con co6digo 60-02013.

"Toda impresion fisica de este documento se considera Documento no Controlado. La version vigente se encuentra en el software SIGER."
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9. Atender la solicitud de informes, reportes o requerimientos
que realice el supervisor frente al tema de salud y otros que por
su naturaleza y contenido se enmarcan en su objeto contractual.

Frente a esta obligacion contractual se han realizado las siguientes entregas:

informe de honorarios y anexos correspondientes al mes de abril.

El dia 4 de abril se participé de manera activa y apoyando con una actividad de salud mental en el
comité general de reincorporacion.

Durante los dias 18 y 19 de abril se participé en el primer encuentro nacional de profesionales de
salud y salud mental en la ciudad de Bogota.

El dia 24 de abril se participé en videoconferencia preparatoria para encuentro con comparecientes
en la ciudad de Florencia.

El dia 29 de abril se participé en jornada de transferencia de metodologia preparatorio para
encuentro con comparecientes en la ciudad de Florencia.

El dia 30 de abril se particip6 en jornada con comparecientes en la ciudad de Florencia.

Por solicitud de nivel central y en el marco del encuentro de profesionales a nivel nacional se
enviaron preguntas y dudas frente al rol del profesional de salud psicosocial esto con el objetivo de
que desde nivel central puedan tener una bateria para resolver todas las dudas frente a este rol.
Desde el ministerio de salud y de proteccion social compartieron invitacién para participar del curso
de certificacién de discapacidad vigencia 2024 este curso va dirigido a profesionales con perfil
especifico en este caso psicologia. En pro de la cualificacién se realiz6 la respectiva inscripcion al
curso.
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