CUENTA DE COBRO No. 2
Copacabana, sabado 30 de abril

LA JUNTA DE DEPORTES Y RECREACION DE COPACABANA - ANTIOQUIA
NIT 890985016-3
DEBE A:

CRISTIAN CESPEDES HERNANDEZ

CcC
1035862338

La suma de CUANTRO MILLONES QUINIENTOS TREINTA Y CINCO MIL
OCHOCIENTOS OCHEINTA Y DOS PESOS M/CTE. {$4.535.882), por concepto del
Contrato de Prestacion de Servicios Nro. CD-010-2024 DE 2024, cuyo objeto es
Prestacion de servicios de apoyo a la gestién como fisioterapeuta para acompafiar las
actividades y procesos de recuperacion a deportistas

y a la comunidad en general, asi como en la prevencion de lesiones. correspondiente al
periodo del 0D6/03/2024 hasta el 30/09/2024

Certifico que de conformidad con la Ley 2277 de diciembre de 2022, durante el periodo
de la vigencia del contrato, los honorarios recibidos proceden de rentas de trabajo que
no provienen de una relacién laboral o legal y reglamentaria y que dando cumplimiento
al decreto 2231 del afio 2023 informo que SI__ NO X__ tomaré costos y deducciones
asociadas a mi actividad en mi declaracion de renta.

De acuerdo con lo establecido en el paragrafo 1 del Decreto Nacional 2271 de 2009,
presento solicitud para disminuir la base de retencion en la fuente con los aportes que
realizo al sistema de seguridad social por el contrato que actualmente tengo firmado con
ustedes y certifico bajo la gravedad del juramento que:

a) Los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema General
de Seguridad Social corresponden a la suma del ingreso base de cotizacién
provenientes del contrato materia del pago sujeto a revision
Adjunto planilla y constancia del pago de aportes a la Seguridad Social
correspondiente.
Favor consignar el valor correspondiente en la CUENTA DE AHORROS Nro.
55388410026 de BANCOLOMBIA

A

CRISTIAN CESPEDES HERNANDEZ
1035868238 De Girardota



JU ADE  INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA DE INTERVENTORIA Y/O
ORTES SUPERVISION

«

CONTRATO N° CD-010-2024

CONTRATANTE: Junta de Deportes y Recreacién de Copacabana
CONTRATISTA: Cristian Cespedes Hernandez

INTERVENTOR Y/O | Ingresar nombre del supervisor

SUPERVISOR:

OBJETO: Prestacién de servicios de apoyo a la gestién

como fisioterapeuta para acompanar las
actividades y procesos de recuperacion a
deportistas y a la comunidad en general, asi
como en la prevencién de lesiones.

VALOR: VEINTISIETE MILLONES DOSCIENTOS QUINCE MIL DOSCIENTOS
NOVENTA Y DOS PESOS

PLAZO: Seis (06) meses.

FECHA DE INICIO: 06-03-2024

OTRO SIN.: NA

VALOR OTRO SI: NA

PLAZO OTRO SI: NA

ASISTENTES A LA REUNION

INTERVENTOR Y/O Maria Clara Bustamante Sanchez
SUPERVISOR

POR PARTE DEL Cristian Cespedes Hernandez
CONTRATISTA

LUGAR DONDE SE Junta de Deportes y Recreacion de Copacabana
REALIZA LA REUNION

HORA DE INICIO 8 AM HORA DE FINALIZACION 9 AM

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LOS COMPROMISOS Y/O ACTIVIDADES
CONTEMPLADAS EN EL CONTRATO

ACTIVIDAD ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL
PERIODO OBSERVACIONES

Realizar acompafiamiento | -Esto se realizdé mediante la atencién | Se atendieron 36 usuarios entre
integro a los usuarios y|individualizada de cada paciente, |€llos deportistas , adulto mayor
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JupgA DE

INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA DE INTERVENTORIA Y/O
SUPERVISION

deportistas del municipio de
Copacabana para prevenir

persona o deportista, con tiempo de
consulta de 1 hora, con el fin de
hacer diagnostico especifico de su
condicion actual y hacer el debido
acompafamiento.

y poblacién en general

SE ADJUNTAN EVIDENCIAS
EN ANEXO 1

lesiones.
Realizar acompafiamiento
integro a los usuarios Yy

deportistas del municipio de

-Esto se realizé mediante la atencion
individualizada de cada paciente,
persona o deportista, con tiempo de
consulta de 1 hora, con el fin de
hacer diagnostico especifico de su

Se atendieron 117 usuarios
entre ellos deportistas , adulto
mayor y poblacion en general

SE ADJUNTAN EVIDENCIAS

Copacabana  para  tratar| ., qicion actual y hacer el debido| EN ANEXO 1
lesiones. acompanamiento.
Realizar acompafiamiento [-Esto se realizo a por medio de)Se atendieron 77 usuarios entre

integro a

Copacabana para
una recuperacion efectiva.

los wusuarios vy
deportistas del municipio de
realizar

consulta individualizada , tras conocer
y dar el diagnostico se inicio un pian
de tratamiento tanto en consulta como
en casa , para que la recuperacion
sea efectiva.

ellos deportistas , adulto mayor
y poblacién en general

SE ADJUNTAN EVIDENCIAS
EN ANEXO 1

Realizar capacitaciones a la
comunidad en general para
impulsar habitos deportivos
saludables a la hora de
practicar cualquier disciplina.

-Se realizo en consulta mediante el
primer nivel de salud , que es la
promocion y prevencién que viene
abrigado y acompafiado de los planes
de rehabilitacidn fisica caseros.

Se atendieron 117 usuarios
entre ellos deportistas , adulto
mayor y poblacion en general

SE ADJUNTAN EVIDENCIAS
EN ANEXO 1

Realizar capacitaciones a
deportistas para impulsar
habitos deportivo saludables
a la hora de practicar cada
una de sus disciplinas.

-Se realizo en consulta mediante el
primer nivel de salud , que es la
promocién y prevencién que viene
abrigado y acompafiado de los planes
de rehabilitacion fisica de cada
disciplina o condiciones del deportista.

Se atendieron 77 usuarios entre
ellos deportistas , adulto mayor
y poblacién en general

SE ADJUNTAN EVIDENCIAS
EN ANEXO 1

Realizar atencién al publico
en general para la
rehabilitacion de lesiones
tanto de todos los grupos
poblacionales.

-Se realizo una apertura de agenda
para publico general con una
intensidad horaria de 10 horas al dia
con el fin de acaparar la mayor
poblacion posible.

-Horario de agendamiento entre
las 8 am y las 6pm

Disefiar un Plan de
rehabilitacién de lesiones a
las personas atendidas para
su respectiva implementacién
en casa.

-Cada paciente 0 usuario después de
la respectiva evaluacion , se le realiza
un plan te intervencidbn casero
mediante el usc del celular , donde se
ilustra como y con que intensidad se
deben realizar los ejercicios.

Se atendieron 117 usuarios
entre ellos deportistas , adulto
mayor y poblacién en general

, A LOS CUALES SE LES
ENSENA Y GENERA UN PLAN
TE INTERVENCION
COMPLEMENTARIC PARA
REALIZAR EN CASA O
ESCENARIO DEPCRTIVO

SE ADJUNTAN EVIDENCIAS
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INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA DE INTERVENTORIA Y/O

JUBITA DE ,
m SUPERVISION
EN ANEXO 1

Disefiar un Plan de
rehabilitacion de
calentamiento previo por
cada disciplina deportiva.

No aplica

SE ESTA PLANIFICANDO LA
CREACION DE
CALENTAMIENTOS POR CADA
DISCIPLINA PERO AUN NO SE
ESTA EJECUTANDO

Realizar un trabajo
interdisciplinario con los
entrenadores de las
diferentes

disciplinas deportivas para el
manejo de las lesiones que
puedan sufrir los

deportistas.

Se esté realizando la construccién del
cronograma de atencién y articulacién

para cada disciplina, que sera
implementado para los proximos
informes.

Se comenzo con el trabajo
interdiciplinario en el equipo de
BMX FUNDADORA |, todos los
profesores de futbol y se
comenzo la articulaciéon con
algunos clubes privados del
municipio previo a esto se
comenzd la programacion de las
visitas a cada disciplina

Adjunto evidencia en anexo

Brindar asistencia a los
deportistas con necesidades
especiales, tales como

personas lesionadas, con
movilidad limitada o que se
lesionen durante la

practica deportiva.

-Se realiza bajo la generaciéon de
consulta, donde se especifica las
necesidades, tales como intensidad,
seguimiento y carga terapéutica.

- Se atendieron 77 usuarios
deportistas, con gran variedad
de lesiones deportivas , algunas
de clasificacion leve , moderada
y graves.

SE ADJUNTAN EVIDENCIAS
EN ANEXO 1

Apoyar y acompafiar a los
entrenadores y deportistas de
las diferentes

selecciones deportivas, en las
diferentes competencias para
la recuperacion

fisica, muscular de los
deportistas que asi lo
requieran.

Se esta realizando la construccion del
cronograma de atencién y articulacion
para cada disciplina, que sera
implementado para los proximos
informes.

Se comenzo con el trabajo
interdiciplinario en el equipo de
BMX FUNDADORA | todos los

profesores de futbol y se
comenzé la articulacion con
algunos clubes privados del
municipio previo a esto se
comenzé la programacién de las
visitas a cada disciplina

Adjunto evidencia en anexo

Participar y apoyar los
proyectos y eventos recreo-
deportivos, sociales y

culturales que realice la
entidad o la administracion
municipal con aval del ente

deportivo.

Se comenzd con la generacién de
acompafiamiento a competencia y
eventos recreativos .

Acompafiamiento en mega ruba
aerobica , acompafiamiento en
ta ciclovia municipal.

Dar uso racional a los

implementos deportivos que

-Los implementos son estrictamente
usacdos en consultorio.

Se realiza aseo y utilizacién
continua de los espacios e
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A DE | INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA DE INTERVENTORIA Y/O

SUPERVISION

le sean confiados por la

entidad para el correcto
desarrollo de sus actividades
contractuales, no destinarlos
para actividades ajenas ni
particulares, ni retirarlo de las
instalaciones deportivas sin la
autorizacién previa y por
escrito del interventor del
contrato.

implementos del area de
fisioterapia.

Tener siempre un
comportamiento ético y
profesional, ademas de
ofrecer a los usuarios
internos y externos de la
entidad un trato amable,
cordial y respetuoso, tanto
dentro como fuera de las
instalaciones deportivas.

-Dentro y fuera del

siempre debe primar el ser.

consultorio

Se implemento encuesta de
calificacion del servicio prestado

Evidencia en anexo 1

Apoyo en las actividades No aplica No ha sido asignado ningun
propias de la entidad tales apoyo adicional durante el
como(vacacionesrecreativas, periodo del informe, dentro de
festivales en barrios y las actividades

veredas, alcaldia en tu sector

y las demasque vayan a

ejecutarse dentro de la

vigencia del contrato).

Y tas demas inherentes al No aplica No ha sido asignado ningun

objeto del contrato que
garanticen su ejecucion sin

desvirtuar el objeto contrato y
por el periodo especifico
determinado en el

contrato

apoyo adicional durante el
periodo del informe, dentro de
las actividades

Califique de 1 a 5 segun el grado de satisfaccién. Donde 1 es el minimo y 5 es el maximo

OPCIONES A EVALUAR

1 2 3 4

Cumplimiento del objeto contratado.

Calidad de las especificaciones del bien o servicio.

Cumplimiento en los tiempos de entrega asignados.

X[ on
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JUPTA DE | INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA DE INTERVENTORIA Y/O

m SUPERVISION

Atencion y cumplimiento a los requerimientos entregados al X
contratista.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS EN LA SUPERVISION
Si en la ejecucion contractual se evidencia que hay incumplimientos parciaies u oportunidades de
mejora, se deben dejar plasmadas en este capitulo indicando los compromisos para mitigar la situacién

presentada
COMPROMISO FECHA DE ENTREGA RESPONSABLE
BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
Concepto Valor
Valor inicial del contrato $27,215,292
Valor Adiciones 0
Valor Total del Contrato $27.215.292
Valor pagado 3.779.901,67
Valor a pagar en este periodo $4.535.882
Valor total ejecutado $8.315.738,67
Saldo 18.899.508,3
FECHA DE LA PROXIMA REUNION 30/05/2024

El supervisor certifica que el Contratista cumplié satisfactoriamente con las actividades del objeto del contrato y a la fecha se
constata que cumplié con la obligacion de pago al Sistema de Seguridad Social en Salud, Pensiones y Riesgos Profesionales
para el periodo de cobro de conformidad con los preceptos consagrados en la Ley 797 de 2003 y el Decreto 1562 de 2012.

Et supervisor delegado del contrato cerlifica que a la fecha las polizas que se derivaron del contrato de la referencia se
encuentran debidamente actualizadas en valores, amparos y vigencias. (Solo si aplica)

bARA CONSTANCIA DE LO ANTERIOR, FIRMAN LA PRESENTE ACTA LOS QUE EN ELLA INTERVINIERON A LOS 30 DIAS
DEL MES DE ABRIL DE 2024

q A
- g i
FIRMA
FIRMA
INTERVENTOR Y/O SUPERVISOR CONTRATISTA
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X Gmail - Alertas y Notificaciones
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Alertas y Notificaciones
Alertas y Notificaciones <alertasynotificaciones@notificacionesbancolombia.com> 3 te abwi dp 2024, 1247

Responder a: Alertas y Notificaciones <alertasynotificaciones@notificacionesbancolombia.com>
Para: JEISONDA7O0@gmail.com

= Bancolombia

Bancolombia: Pagaste $540,000.00 s ENLACE OPERATIVO 5.A
desde tu producto *4962 el 30/04/2024 12:48. ;Dudas?
6045109095/016000931987. Estamos cerca.

.. &Tienes claros tus gastos por pagos vs fus ingresos?
' Visualiza esto y mas en Dia a Dia en App Bancolombia.

Es2a wx wr st £36 v g EE0 M

¢ Aqui algunos consejos y recomandaciones para que
s  protejas tus datos:

«  Nunca entregues tu informacion personal o financiera por
llamadas o correns, Ingresa siempre a la Sutursal Virtual
digitando ia direccidn en el navegador, no por enlaces en
paginas web, correos electrdnicos o buscadores.

s  Jamds sntregues datos como: usuarios. claves, nimeros de
tarjetas de crédito, fechas de vencimianto y cddigos de
seguridad.

«  Nunca plerdas de vista tus tarjetas. Cuando realices compras,

verifica que te hayan davuelto la tuya, para esio puedes
marcaria y personalizaria para que la reconozeas faciiments,

Z Bancolombia
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