INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y

CAMILO ANDRES CURUBO PIMIENTO

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024

Actividad

Coordinador de Servicios

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION

ACTIVIDAD REALIZADA

CANTIDAD

EVIDENCIA

NECESIDADES DEL
ADULTO MAYOR

Se conversa con los
Adultos Mayores sobre
las diferentes
necesidades que se les
presenta y se les brinda
solucion lo méas pronto
posible.

DIARIO

O

ALIMENTACION

SUPERVISION DE

Se le brinda servicio de
alimentacién al Adulto
Mayor y verifico la
servida, estado, porcion
y distribucion de los
alimentos en las
diferentes dreas de Ia
institucion.

DIARIO
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SEGUIMIENTQ DE
ATENCION

Cuento con personal
idéneo  para  brindar
atencién  integral  al
aduito mayor y asi
mejorar las condiciones
de vida de cada uno de
los  beneficiarios  del
Programa y asimismo,
garantizo una buena
atencion por medio de
seguimiento.

SEMANAL

REQUISION DE
COMPRAS

Planeacion  para el
abastecimiento de
materiales y demas
necesidades de la
fundacion en beneficio
del adulto (as) mayores
del centro

PERMANENTE

CHARLAS

Se realizan charlas a los
Adultos Mayores de los
cuidados que se deben
tener en la fundacién y
de la importancia en que
participen en los talles
que realicen los
profesionales.

SEMANAL

ABASTECIMIENTO

Se realiza el
abastecimiento de los
alimentos requeridos
dentro de las
instalaciones en
beneficio de los (as)
adultos mayores de la
institucion.

DIARIO

SUPERVISION Y
APOYO A LOS
PROFESIONALES

Se realiza la supervision
y el apoyo a los
diferentes profesionales
encargados de las
diferentes dreas de
trabajo, con el fin de
garantizar el uso
adecuado de recursos,
espacios, tiempo vy
demas, asi como de
verificar el buen
desempefic de las
actividades.

PERMANENTE
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Se realiza el respectivo
acompafiamiento

(cuando se requiera) a
los adultos mayores de

ACOMPANAMIENTO | la institucion para sus
8 | DELOS ADULTOS | tramites médicos vy | PERMANENTE
MAYORES. demas actividades que
les permitan suplir sus
necesidades, con el fin
de garantizar su
bienestar y comodidad.
Se  supervisan los
SUPERVISION ~ tramites meédicos de
AGILIZACION Y todos los adu!tos
o | SEGUIMIENTO DE | Mayores, para garantizar | oepy i NENTE
ATENCION MEDICA una atencion integral,
Y CITAS efectiva y que les
? permita mejorar su salud
y calidad de vida.
Se capacita a los
profesionales de la
institucion para
concientizarlos,
CAPACITACION A | orientarlos e informarlos
10 LOS sobre las diferentes MENSUAL
PROFESIONALES | técnicas, estrategias vy

métodos para abordar la
poblacion con la que
estan trabajando desde
sus diferentes areas.
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Camilo Andrés Curubo Pimiento.

DIRECTOR
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
KAREN DAYANA DUARTE FLOREZ

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientés al periodo
comprendido enire el 01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024, en Jos siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

 Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024

Actividad

Psicologia-Centro de Bienestar

1.

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

TEMATICA OBJETIVO ACTIVIDAD POBLACION EVIDENCIAS
Actividad # 1
Objetivo generai Los participantes
Generar recortan imagenes que
estimulacién representen sUs
cognitiva en el SMQLONES,
Al BB experiencias o metas
Aduio may personales.  Luego,
traves de crean un  collage
actividades de utilizando estas
atencion, imagenes para
memoria, expresar visualmente
lenguaje sug sentimientos. Esta 25 Adultos
i actividad promueve la
) razongmmnto autoexpresion, - Mayores
Collage Emocional y praxias para reflexién emocional y la
promover conexiéon con  los
eficazmente demas a través del arte.
un Materiales:
envejecimiento Imﬁj%enes, tijeras,
o activo, colbon.
Resultados:

Objetivo especifico
Proporcionar un
espacio seguro y de
apoyo para que los

participantes
compartan sus
experiencias,
preocupaciones y
recursos

relacionados con un
tema especifico.

A nivel general se
observa que los adultos

mayores pudieron
exteriorizar Sus
emociones,

sentimientos y

pensamientos, ademas
realizaron una reflexion
al final, lo que da la
conclusién del
cumplimiento del
objetivo y gusto por la
actividad.




Bucaramanga

Gratitud

Objetivo Especifico
Proporcionar un
espacio ameno para
expresar
sentimientos y
emociones
canalizadas.

Actividad # 2

Los participantes
escriben  diariamente
cosas por las que estan
agradecidos en sus
vidas. Pueden ser
grandes © pequeiias
bendiciones,
momentos felices ©
personas significativas.
Compartir las
reflaxiones del diario en
el grupo fomenta la
conexion

Materiales:

Hojas, lapices.
Resultados:

Los adultos mayores
lograron tener una
mayor expresion de sus
sentimientos por medio
de esta actividad,
ademas de que
fortalecen  relaciones
interpersonales,
brindando empatia vy
escucha a sus
comparieros.

25 Adultos
Mayores

Manualidad

Objetivo especifico
Mejorar la motricidad
por medio de las
manualidades.

Actividad # 3

Se les entrega a los
adultos mayores una
ficha que  debian
decorar a su gusto,
mediante recortes de
colores.

Materiales:

Ficha, colores, tijeras,
colbon,

Resultados:

Se observo la
creatividad gque tienen
los adultos mayores
para esta actividad,
demostraron gusto y se
vio el cumplimiento del
objetivo.

25 Adultos
Mayores




S 1IN,

§ 7,

=
2

TN

AT A 1.
UNTALGZ
Bucaramanga

Atencién Focalizada

Objetivo especifico:
Mejorar la atencion
focalizada por medio
de dibujos y colores.

Actividad # 4

En esta actividad los
adultos mayores
debian segulir la
secuencia de color,
coloreando la figura de
acuerdo al ejemplo.
Materiales:

Ficha, colores.
Resultados:

Se observo que
algunos adultos
mayores presentan
deterioro cognitivo, ya
que les cuesta recordar
la secuencia de los
colores. Sin embargo,
se vio el cumplimiento
de la actividad.
Demostraron gusto por
esta ficha.

30 Adultos
Mayores

Carta de
agradecimiento.

Objetivo
Especifico:
Desarrollar
actividades sociales
para el mejoramiento
de las relaciones
interpersonales y
manejo de
emociones de los
adultos mayores.

Actividad # 5

Los participantes
escriben cartas de
agradecimiento a otros
miembros del grupo,
expresando su aprecio
y gratitud por su
presencia, apoyo o
confribuciones. Estas
cartas se intercambian
entre los miembros del
grupo y se leen en voz
alta, promoviendo la
conexion emocional y el
reconocimiento mutuo.
Materiales:

Hojas, lapices.
Resultados:

Se observé gusto por la
actividad, expresaron
que pudieron fortalecer
el compaferismo vy
relaciones

interpersonales,

ademas poder leer
agradecimientos de
parte de SUS
compafieros fue

gratificante.

30 Adultos
mayores.
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Objetivo especifico:

Actividad # 6

Se les entrega una
ficha a los adultos
mayores en la cual
debian buscar una
secuencia de figuras
escondidas.

psicoldgicas

requeridas, por otra
parte, se aplicaron
pruebas e hisforias
clinicas a adultos
mayores nuevos. A
su vez, se continua
con la actualizacion
de base de datos
(Platin)  agregando
informacion

psicolégica

actualizada de los

en los adultos
mayores.

Estimular la atencion | Materiales:
Atencibn sostenida por medio | Ficha, lapices. 25 Adultos
Sostenida de figuras, ademas | Resultados: Mayores
de estimular la | Se observo un nivel de
memoria a corto | complejidad alto ya que
plazo. algunos adultos
mayores no podian
observar  bien las
figuras, teniendo
dificultad para
encontrarlas. Se llego a
la conclusion de que se
debe reforzar mas esta
area vital para su
cognicion.
OBJETIVO INTERVENCION POBLACION EVIDENCIAS
Realizar seguimiento
por psicologia a los
adultos mayores
mediante  pruebas
psicoldgicas ¥
observacion.
Nota Aclaratoria:
Durante el mes de
abril se realizaron
seguimiento por | Se aplican pruebas
Evaluar deterioro | psicologia psicoldgicas mediante
cognitivo en el adulto | enfocados a la parte | el método observable 15 Adultos
mayor. de las pruebas | evaluando el deterioro Mayores,




adultos mayores.
Por ende, el grado
de realizacién de
actividades fue bajo.

[

KAREN DAYANA DUARTE FLOREZ
PSICOLOGA
TP: 242445



INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
DIANA PAOLA BUITRAGO RIVERA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024

Actividad

Nutricionista

. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD OBIJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
PRIMERA ACTIVIDAD
Materiales: Bascula, cinla
métrica, MNA (Mini Nutritional
Assessment), computador
portatil.
- Se genera atencion
individual a los 8 adultos
mayores donde se realiza:
el 1. Toma de datos personales
Reahzal_" (Nombres, apellidos, edad,
evaluacion cedula, vinculacién, sexo). Determinar el
Nutricional ~ de estado nutricional
seguimiento a| 2. Toma de peso corporal en | actual de los
través de la toma | bascula adultos mayores. 10 adultos
de medidas . Mayores
antropométricas. 3. Toma de talla por medio de

tallimetro y estimacién de talla
por medio de ta medicién de
altura rodilla-talon.

4. Toma de perimetro braquial
(extremo del acromion de la
escapula y el olécranon del
clbito). Medida como
indicativo de pérdida de masa
muscular,

5. Toma de perimetro de
pantorrilla (se toma el punto
mas prominente en la
pantorrilla). Medida marcadora
de pérdida de masa muscular
y presarcopenia.
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Realizar minuta
nufricional seguin
la normativa
vigente y las
necesidades de

los adultos
mayores del
centro.

Realizar
capacitacién  a
los adultos
mayores.

SEGUNDA ACTIVIDAD

Material:  Hojas impresas,
computador, tabla de
intercambios, calculadora.

- Realizar el célculo de las
necesidades energético y
nutricionales de la
pablacién adulta mayor de
60 afios.

- Elaborar la minuta patrén
con intercambios.

- Elaborar un ciclo de menu
con 5 tiempos de comida
para 30 dias de servicio.

- Impresién y archivo de la
minuta en el servicio

TERCER ACTIVIDAD

CAPACIACION ADULTOS
MAYORES:

Tema: Nutricion Saludable
para Adultos Mayores

Esta capacitacion esta
disefiada para brindar a los
adultos mayores informacion
practica y relevanie sobre
cémo mantener una dieta
nutritiva y equilibrada para
promover la salud y el
bienestar en esta etapa de la
vida. Se abordaran temas
como los cambios
nutricionales asociados con el
envejecimiento,  estrategias
para mantener una
alimentacién saludable,
consejos para la compra de
alimentos, y la importancia de
la hidratacion. Ademaés, se
proporcionaran pautas para
adaptar recetas y planificar
comidas de acuerdo con las
necesidades y preferencias

Elaborar un ciclo
de mends, en
base a los
requerimientos
nutricionales de la
poblaciéon  adulta
mayor,

Incorporar
conocimientos
sobre la
importancia de la
alimentacion

saludable a los
adultos mayores.

Una (1)
minuta

35 adultos
mayores.
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Realizar
actividad grupal
a los adultos
mayores,

individuales.
Materiales necesarios:

Presentacion de diapositivas:
Prepara wuna presentacion
visual que incluya informacion
clave sobre los conceptos de
nutricion para adultos

mayores, gréficos de
alimentos recomendados,
sjemplos de comidas

saludables, y consejos
praciicos.

Tema: Ejercicio y Nutricion
para la Salud del Corazon

Esta actividad tiene como
objetivo educar a los adultos
mayores sobre la importancia
de la nutricion y el ejercicio
para mantener la salud del
corazén. Se centrara en como
una dieta saludable y la
actividad fisica pueden ayudar
a prevenir enfermedades
cardiacas y promover un
corazoén fuerle y saludable en
la edad adulta mayor.

Realizaron identificacion de
alimentos saludables y no
saludables,

Materiales: guia didactica,
colores, borrador.

DIANA PAOLA BUITRAGO RIVERA

NUTRICIONISTA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y

MARIA ISABEL LEGUIZAMON SANABRIA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe | 01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024

Actividad Manipulador de Alimentos

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD

Realizo la preparacién de

Desayuno, media

mafana, almuerzo,

DPSE\FI'.‘I\R?QI\(I:':%I; media tardg Y comida DIARIO

para beneficio de los

adultos (as) mayores de
la fundacién.

EVIDENCIA

Sirvo los  diferentes
alimentos a los Adultos
Mayores de las
SERVIR modalidades de Centro
ALIMENTOS de Bienestar en su
respectivo  menaje vy
portacomidas.

DIARIO

Mantengo en perfecta
limpieza la cocina y el
mercado para su Uuso
diario en la elaboracién

de los alimentos, Arreglo
3 I;{ﬂ';{:léﬁ?gg de los productos para| PERMANENTE
guardar en el refrigerador
y la dispensa revisando
el estado de cada uno y
su fecha de vencimiento
ete,
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4 | ASEO GENERAL

Realizo limpieza al area
de cocina, pisos,
paredes, menaje,
refrigeradores, mesas,
estufas, nevera y demas
enseres.

PERMANENTE

LAVADO DE
MENAJE

Se realiza limpieza vy
desinfeccion del menaje
utilizade para la
preparacion y servida de
los alimentos utilizados
por los adultos mayores.

SEMANAL

N \ea ovamen
MARIA ISABEL LEGUIZAMON SANABRIA
MANIPULADOR DE ALIMENTOS
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LALUZ Y
ALEJANDRA MARIA GUERRA MORENO

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024, en los siguientes
términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024
Periodo a que corresponde el informe | 01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024
Actividad Enfermera

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA

o

Se realiza toma y registro

T bE de signos vitales vy
1 | TEMPERATURA Y DIARIO
TENSION temperatura al  adulto
mayor.

Realizo acompafiamiento a
los adulios mayores a
ACOMPANAMIENTO A | realizar sus necesidades

2 | LOS ADULTOS fisiolégicas cada vez que DIARIA
MAYORES las requieran.

Realizo semanalmente
BRIGADAS DE ASEO | jomada de aseo, corte y
® | PERSONAL limpieza a las ufias de | SCMANAL

manos y pies, afeitar de los
adultos mayores.
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Realizo cambio de pafial
de los adultos mayores

4 | GAMBIO DE PANAL ) DIARIO
cada vez que se requiera,
para evitar problemas en
sU piel.
DAR ASISTENCIA Dar a los pacientes no
5 | ALIMENTICIA A LOS | funcionales sus respectivos PERMANENTE
PACIENTES alimentos
Se realza entrega de
medicamentos diarios,
g | ENTREGA DE aplico cremas topicas, DIARIO
MEDICAMENTOS inyecto logia seguin orden
médica a los pacientes que
lo requieran
Realizo el debido
acompafiamiento de los
o usuarios a las citas,
ﬁ%?ggpﬁémgg % examenes y sus diferentes
7 | EXAMENES DE procednmlentos medicos, | cADAVEZ QUE SE
LABORATORIO - igualmente se presta apoyo | REQUIERA
AME al médico domiciliario para

atencion de los usuarios y
laboratorios clinicos.

{)(\‘71 AR ’\'/7 Q.M

ALEJANDRA MARIA GUERRA MORENO

ENFERMERA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
MARCO AURELIO ORTIZ ARDILA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024

Actividad

Cuidador

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION

ACTIVIDAD
REALIZADA

CANTIDAD

EVIDENCIA

ASEO PERSONAL
DE ADULTOS (AS)
MAYORES

Bariar, peinar, vestir,
y asear a los adultos
(as) mayores de la
fundacion.

DIARIAMENTE

ACOMPANAMIENTO
A LA HORA DE
DESCANSO

Realizo el debido
acompafiamiento  a
los Adultos Mayores y
superviso que todos
estén  debidamente
acostados para el
descanso de la noche
y lo que ellos
requieran,

PERMANENTE

CAMBIO DE PANAL

Realizo cambios de
postura, cambio de
ropa y el cambio de
pafial cada vez que
se requiere a Adultos
Mayores
discapacitados.

PERMANENTE
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NECESIDADES

ACOMPANAMIENTO
4 | A SUS DIFERENTES

Garantizo la movilidad
de las personas con
necesidades
especiales y
acompafamiento  a
sus diferentes
necesidades
fisiologicas.

PERMANENTE

ENTREGA DE
MEDICAMENTOS

Se realiza entrega de
medicamentos
diarios, aplico cremas
topicas, Inyectologia
segun orden médica a
los pacientes que lo
requieran

DIARIO

& | VERIFICACION Y
REGISTRO DE
ADULTOS
MAYORES

Realizar la respectiva
verificacion del estado
en gue se encuentran
los Adultos Mayores
al momento de hacer
entrega del turno a la
enfermera, que
tengan buena
presentacién,

baifiados y minuta etc.

PERMANENTE

’7@7 ey (h//);'_;

MARCO AURELIO ORTIZ ARDILA

CUIDADOR
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
CLAUDIA MILENA MEJIA RIVERA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024, en los siguientes
téerminos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe | 01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024

Actividad Cuidador

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
REALIZADA

Bafiar, peinar, vestir,
ASEO PERSONAL | y asear a los adultos

1 | DE ADULTOS (AS) | (as) mayores de la| DIARIAMENTE
MAYORES fundacidn.

Realizo el debido
acompafiamiento a
N los Adultos Mayores y
ACOMPANAMIENTO | superviso que todos
2 |A LA HORA DE |esttn debidamente | PERMANENTE
DESCANSO acostados para el
descanso de la noche
y lo que ellos
requieran.

Realizo cambios de
postura, cambio de
} ropa y el cambio de
3 | CAMBIO DE PANAL | pafial cada vez que | PERMANENTE
se requiere a Adultos
Mayores
discapacitados.
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Garantizo la movilidad
de las personas con

ACOMPANAMIENTO ”eces!df‘des
4 | A SUS DIFERENTES | ®Speciaes Y| PERMANENTE
NECESIDADES acompaﬁamae'nto a
sUS diferentes
necesidades
fisiologicas.

Se realiza entrega de
medicamentos
diarios, aplico cremas

bafados y minuta etc.

fopicas, inyectologia
5 EHI\EIB?E fﬁgﬁos segln orden meédica a DIARIO
los pacientes que o
requieran
Realizar la respectiva
verificacion del estado
en que se encuentran
g | VERIFICACION Y los Adultos Mayores
REGISTRO DE al momento de hacer
ADULTOS entrega del turno a la PERMANENTE
MAYORES enfermera, que
tengan buena
presentacion,

= 3%
/’A;-@/ﬂ,i wéi,}'r/-

CLAUDIA MILENA MEJIA RIVERA
CUIDADOR
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
SANDRA MAGALY PIMIENTO RONDON

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2024 al 30 de abril del 2024, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2024 al 30 de abril del 2024

Actividad

Actividades fisicas, interaccion social, cognitivas,
productivas, recreativas y culturales

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD OBIETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
bkl
La actividad que se realizd | El objetivo de la
estaba direccionada a | actividad era L,
estimular la creafividad de | estimular ;
los participantes, trabajar la | cognitivamente a
motricidad fina y medir la | los adultos T
Prestar mediante | concentracion. Cada | mayores e ; :
el desarrollo de un | participante contaba con | promoviendo ei . A
una hoja blanca que se | envejecimiento |
F;;grzma de dividié en 4 partes con el fin | saludable  por L k]
pa de realizar 4 dibujos | medio de
ocueacwnal 8 | diferentes. Los dibujos se | actividades que
traves de falleres | explicaban y guiabanporel |a su vez, les
de arte y oficios | profesional encargado en el | permitan
con el fin de | fablero, quien paso a paso | preservar  sus 20 adultos
contribuir con e| | direccionaba los | procesos mayores.
mejoramiento  de partlc‘lplantes para culminar cognitivos, de
habilidades y la actividad. igual forma,
ensefiarles
destrezas. Durante la actividad se | diferentes
evidencié que los adultos | técnicas de
mayores ilustracion  que
les permitan
Se ulilizé: lapices, colbén, | mejorar trazos
sacapunta. motores.
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Prestar mediante
el desarrollo de un

programa de
terapia
ocupacional a

través de talleres
de arte y oficios
con el fin de
contribuir con el
mejoramiento  de
habilidades y
destrezas.

En la actividad de hoy, los
adultos mayores debian
replicar una serie de figuras
que tenian en su guia de
aprendizaje, el objetivo era
que se pudieran concentrar
y dibujaran exactamente
igual las figuras, en las
mismas posiciones y de la
misma forma.

Durante la actividad se
evidencid que los adultos
mayores han mejorado
notablemente en la
identificacion de figuras
geométricas, especialmente
los adultos mayores con
patologias psiquidtricas.

Se utilizé:
aprendizaje,
sacapunta, lapiz.

guia de
barradar,

El objetivo de la
actividad era
estimular
cognitivamente a
los adultos
mayores
promoviendo el
envejecimiento
saludable por
medio de
aclividades que
a su vez, les
permitan
preservar  sus
procesos
cognitivos.

18 adultos
mayores.

Prestar mediante
el desarrollo de un

programa de
terapia
ocupacional a

través de talleres
de arte y oficios
con el fin de
contribuir con el
mejoramiento  de
habilidades y
destrezas.

La actividad que se realizdé
estaba direccionada  al
estiramiento de miembros
superiores e inferiores y la
estimulacién fisica para los
adultos mayores,
promoviendo siempre un
envejecimiento saludable y
activo, de igual forma, una
parte de la actividad estaba
direccipnada a resaltar las
habilidades de cada uno de
los participantes.

El objetivo de la
actividad era
estimular
fisicamente a los
adultos mayores
a treves de
juegos didacticos
que al mismo
tiempo, les
permitan frabajar
con suUs
comparieros.

16 adultos
mayores.
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Prestar medianie
el desarrollo de un

La actividad que se realizé
fue una guia en donde los
participantes debian
plasmar graficamente una

El  objetivo es

programa de | serie de palabras escritas ;
terapia en el tablero, cada palabra estimular . la
ocupacional a | estaba relacionada con la | ¢oncentracion,
fravés de talleres | anterior, lo que cada uno 3'@”3‘0'“ y
de arte y oficios debia hacer, era dibujar el | memoria de los

significado de esas | adultos mayores 19 adultos
con el fin de | nolapras y unir mediante que fienen | mayores.
contribuir con el | dibujos dicha relacion de dificuliades  para
mejoramiento de | palabras para darle sentido ! P
habilidades y | ycrearuna historia. rea-llz.ar
——— actividades mas

Se utilizé: lapiz, borrador, | complejas.

sacapunta, hoja de papel

La actividad que se realizé
R — fue en conjunto con el area

de psicologia, con el fin de
eldesarrollode un | que los adullos mayores
programa de | compartieran con sus | El objetivo de la
terapia compafieros a fravés de | actividad es
acupacional a | Juegos didacticos que, a su | estimular la
través de talleres | V€Z: les permiten | emocion y

. enfretenerse y compartir un | reforzar las | 25 adultos

de: arie ¥ ‘°ﬁ°'°5 espacio agradable. Lo que | relaciones entre mayores.
con el fin de | g0 hizo fue un juego de | compafieros,

contribuir con el
mejoramiento  de
habilidades y
destrezas.

palabras y de roles, en
donde cada uno debia
actuar como alguno de sus
compaferos y lo demas
debian adivinar quien era.

colocandose en
los zapatos de los
demas para
estimular la
empatia.
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Prestar mediante
el desarrolle de un

programa de
terapia
ocupacional a

La actividad que se realizo
fue un juego didactico de
palabras en donde los
adultos mayores debian
crear una historia teniendo
en cuenta una serie de
palabras que se daban por
el profesional encargado, al

El objetivo de la

con el fin de
contribuir con el
mejoramiento  de
habilidades y
destrezas.

color particular, ejemplo: la
flecha que mira hacia la
izquierda es de color verde
y la que mira al lado
derecho es morada. Estas
flechas se presentan de
forma aleatoria alrededor
de la guia, cada
participante debia
identificar la direccion de la
flecha y colorearla con el
color que la identifica
respectivamente.

su asociacion, es
por esto que los
participantes

debian prestar
atencion y detallar
muy  bien las
figuras para
identificar el color.

través de talleres | final, cada participante | actividad es
de arte y oficios | debiateneruna historia con | estimular los
con el fin de ;gntido ?u: involucrara las procg{gos 19 adultos
e alabras ue se | cognitivos para
con'lrlbunf a5l indicar?an y sucia!?zario en pre?venir b su HEyOes:
mejoramiento  de | oo 4l finalizar  la | deterioro.
habilidades y actividad.
destrezas.
Se utilizé |apices, borrador,
sacapunta.
La actividad consiste en
identificar una serie de
dibujos que se presentan | El objetivo de la
: en determinada secuencia. | actividad era
Prastar madiants Cada pariicipante tenia a | trabajar la
el desarrolio de un disposicion una guia en la | concentracién y el
programa de | que se presentaban dos | proceso de
terapia figuras, es este caso | asociacion. Las
ocupacional a | flechas. Cada flecha miraba | flechas estaban
iravés de talleres | hacia una direccién | en orden aleatorio 17 adultos
de arle y oficios diferente y las distinguia un | lo que dificultaba mayores
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Prestar mediante
el desarrollo de un

programa de
terapia
ocupacional a

través de talleres
de arte y oficios
con el fin de
coniribuir con el
mejoramiento  de
habilidades y
destrezas.

La actividad consisti6 en
colorear mandalas. Cada
participante tenia una hoja
con un dibujo diferente,
debian colorearlo usando
colores diferentes y luego
sacializar con sus
compafieros

El objetivo

principal era
estimular y
ejercitar la
concentracién y
atencion. De
igual forma,
estos ejercicios
aparentemente
sencillos

permiten a los
participantes a
fortalecer la
creatividad y la
motricidad  fina.
Finalmente
permiten
expresar
ermociones a
través de los
colores se usan.

14 adultos
mayores,

Prestar mediante
el desarrollo de un

programa de
terapia
ocupacional a

través de talleres
de arte y oficios
con el fin de
contribuir con el
mejoramiento de
habilidades y
destrezas,

La aclividad consistid6 en
colorear un dibujo que tenia
una serie de “obstdculos”.

Cada participante debia
colorear primero  unos
circulos que se

encontraban dentro de la
figura y posteriormente,
colorear el resto de dibujo,

Se  utilizé: guia de
aprendizaje, colores,
lapices.

El objetivo de Ia
aclividad era
contribuir en el
desarrollo de Ia
psicomotricidad
fina de manos y
dedos, asimismo,
permite que los
participantes
desarrollen la
paciencia,
perseverancia vy
constancia. Todo
esto es importante
en el proceso de
intfroducir nuevo
vacabulario,
colores, formas,
tamanos y
emociones,

16 adultos
mayores.
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Prestar mediante
el desarrollo de un

programa de
terapia
ocupacional a

fravés de talleres
de arte y oficios
con el fin de
contribuir con el
mejoramiento  de
habilidades y
destrezas.

Esta  actividad
relacionada

especificamente para los
adultos mayores con
limitaciones visuales y/o
alzhéimer. Lo que debian
hacer era  desenredar
completamente una bola
entera de lana y luego,

estaba

enrollarla de forma
organizada para
posteriormente, separarla
por colores.

Se utilizé: lana de colores.

El objetivo de la

actividad es
trabajar la
paciencia, la
creatividad, las
habilidades
motoras y la
concentracién,
asimismo, estas
aclividades
estimulan el

sentido del faclo y
el lébulo frontal,
especificamente

la funcién
encargada de
relacionar,
identificar y
resolver
conflictos,

11 adultos
mayores.

cslpa?aij ﬁm;ea.bg.

Sandra Magaly Pimiento Rondén

Actividades fisicas, interaccion social, cognitivas, productivas, recreativas y

culturales
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y
JOHANA MARCELA SILVA CALA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024, en los siguientes

términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024

| Actividad

Trabajo Social

. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD OBJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
Objetivo general Se inicia con
una pequeiia
Brindar atencion a 10s | gnirevista donde
adultos mayores  para | nos permite
generar bienestar y atender | interactuar con
a sus necesidades. el usuario para
asl conocer sus
Valoracion necesidades.
inicial POT | Objetivo Especifico:
trabajo social 15 adultos
Realizar valoracion de sus _ Mayores
. - ) Se realizan
areas basicas por medio de
escalas de

la valoracion inicial donde
nos permita conocer los
diferentes factores
sociales, realizar
seguimiento de atencion
para evaluar evolucidn de
los adultos, realizar un plan
de trabajo direccionado a
satisfacer las necesidades
de los mismos.

valoracion que
nos sirven para
conocer
situaciones
sociales en un
momento dado.
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Apoyo

en

autorizacion de
medicamentos

ante la eps

Apoyo en
gestién
enlaces
entidades

la
de
con

extramurales
que beneficien
a los adultos

mayores
centro.

del

Brindar apoyo en el tramite

de autorizaciones de
medicamentos o citas
cuando se le  vean

vulnerados los derechos a
los usuarios del Programa.

Se realizd apoyo en el
enlace con la academia de
belleza Marlene con el fin
de que los aduitos mayores
pudieran gozar de espacios
de promocién de higiene
personal, se realizaron
actividades de Barberia y
corte de cabello.

Se realizan
diferentes
tramites
poder  brindar
una atencion
integral a los
usuarios y que
sus derechos no
se vena
vulnerados.

para

Crear espacios
de promocién vy
prevencion en
donde los
adultos mayores
se vean
beneficiados y
realizar
convenios 0
enlaces con
entidades
extramurales
para el beneficio
de los mismos.

6 tramites

35 adultos
mayares

™

i \}
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JOHANNA MARCELA SILVA CALA
TRABAJO SOCIAL
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024, en los siguientes

términos:

KAROL DAYANA REYES FALLA

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 14 DE 01 DE FEBRERO DE 2024

Periodo a que corresponde el informe

01 de abril de 2024 al 30 de abril de 2024

Actividad

Servicios Generales

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION

CANTIDAD

EVIDENCIA

SERVICIOS
GENERALES

ACTIVIDAD REALIZADA

Se seleccionan las
prendas por colores y tipo
para realizar su respectivo
lavado de ropa de los
beneficiarios del
programa, sabanas,
tendidos, fundas etc.

PERMANENTE

SERVICIOS
GENERALES

Se tiende la ropa en sus
respectivas cuelgas para
darle el secado necesario

PERMANENTE

SERVICIOS
3 | GENERALES

Mantener limpia y
organizada ei cuarto de
ropa (Barrer, Trapear,
Limpiar polve) de los
stand.

PERMANENTE

'
1o

B
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Dablar y organizar
correctamente cada una

SERVICIOS de las prendas que fueron

4 GENERALES lavadas revisando que | PERMANENTE
estén completamente
limpias, no hayan

manchas ni malos olores.

Realizar entrega de las
prendas  diarias que
i | BERVIGIOR requieren  lIos  adulfos | gy ya

GENERALES mayores para su cambio
de ropa diario.

KGu O\ V@‘JIQS..

KAROL DAYANA REYES FALLA
SERVICIOS GENERALES
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