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INTRODUCCIÒN 

La infancia, etapa cumbre en la formación de individuos y sociedades, merece 

ser celebrada y enaltecida con iniciativas que no solo fomenten su desarrollo 

integral, sino que también promuevan la construcción de un entorno comunitario 

vibrante y solidario.  

 

La niñez, como fuente de inspiración y renovación constante, merece ser 

honrada con eventos que trasciendan la mera diversión, apostando por 

experiencias enriquecedoras que potencien su crecimiento físico, emocional y 

social. En este sentido, nuestro compromiso inquebrantable con la creación de 

un ambiente propicio para el florecimiento de la infancia Sitionuevera, donde 

cada niño, niña y adolescente pueda sentirse valorado, incluido y empoderado. 

 

Basándonos en un enfoque integral y multidisciplinario, nuestra premisa se 

sustenta en que el deporte y el juego son herramientas fundamentales para el 

desarrollo humano. Desde la concepción hasta la ejecución, nos 

comprometemos a diseñar y llevar a cabo actividades innovadoras y 

participativas, que estimulen la creatividad, fortalezcan los lazos sociales y 

promuevan valores como el trabajo en equipo, la cooperación y el respeto mutuo. 

 

Es por ello, estamos convencidos de que juntos, pudimos crear un evento 

memorable y significativo que dejó una huella perdurable en la memoria de 

nuestra comunidad y en el corazón de cada niño y niña que tuvo el privilegio de 

participar. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Por eso, la Ruta 25 recorrió Sitionuevo y llegó recargada de juego, disfrute y 

goce, poniendo en el centro a las niñas, niños y adolescentes celebrando en 

cada rincón de Sitionuevo, desde un enfoque de diversidad, inclusión, y 

transformación de estereotipos de género, siendo esta movilización la excusa 

para promover la garantía del derecho al juego en armonía con los demás 

derechos y haciendo visible la participación de niñas, niños y adolescentes. 

La RUTA 25 tuvo 5 paradas y cada una de ellas 5 juegos para un total de 25 

experiencias de juego que fueron desarrollados durante todo el mes de abril. 

Cada una de las 5 paradas propuestas en la RUTA 25, tuvieron en cuenta los 

enfoques de derechos, diferencial, de género y de curso de vida, de manera tal 

que a través de los juegos y experiencias que proponen, se promueva la garantía 

y el goce pleno de los derechos de las niñas, niños y adolescentes, en especial 

el derecho al juego en armonía con los demás derechos. 

En el presente informe se describen las actividades realizadas por el contratista 

en el marco del contrato MS-PSA-230-04-2024 cuyo objeto es “prestación de 

servicios de apoyo logístico en la organización y ejecución de actividades 

deportivas y juegos lúdicos a realizarse en el marco del homenaje al mes de la 

niñez – brújula 2024; en el municipio de Sitionuevo, Magdalena” 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN LAS INSTITUCIONES 

EDUCATIVAS, C.D.I Y JARDINES DISTRIBUIDAS EN 5 PARADAS 

TEMÁTICAS DENTRO DE LA RUTA 25 

 

Parada 1: Saludableme:  

La parada saludablemente pretende promover el derecho a recibir servicios de 

salud de calidad y propender por el bienestar físico, mental y emocional de las 

niñas, niños y adolescentes, en un ejercicio de corresponsabilidad entre la 

familia, la sociedad y el estado. 

Esta parada es también un llamado a promover en las familias el cuidado de sí 

mismo y de los otros, desde rutinas y hábitos saludables que inviten a la actividad 

física, la alimentación saludable y por supuesto al juego. 

Para el desarrollo de esta parada se llevaron a cabo las experiencias 

relacionadas a continuación (tabla 1), las cuales fueron realizadas por un equipo 

interdisciplinario, donde nuestros niños no solo tuvieron la oportunidad de jugar 

sino de aprender y divertirse.  

Es importante anotar que esta parada se desarrolló en la zona rural, en la 

Institución Educativa rural mixta sede Carmona, donde participaron el 100% de 

los niños matriculados en la institución. Hubo recreacionista, show de magia, 

malabares y la participación del personaje plin plin. 

 

 

 



 

 

 

 

Tabla 1. Parada saludablemente 

EXPERIENCIAS DESCRIPCIÒN RECURSOS 

 

ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE 

En esta actividad nuestros participantes tendrán 

la oportunidad de conocer la importancia de 

comer saludable. Para ello, jugaremos hacer 

unos mini cocineros y realizaremos pinchos con 

frutas  

 

Frutas, palillos  

 

RUMBATERAPIA-

EJECICIO FISICO 

En este juego pondremos en movimiento el 

cuerpo, realizando una rumba terapia con el 

tema de “DON OMAR – ZUMBA” 

Parlante de 

sonido y 

micrófono  

 

 

SUPER DIENTES 

SALUDABLES 

En el presente juego buscaremos enseñar a los 

niños hábitos de higiene oral saludable a través 

de juego con títeres. Así mismo, se entregarán 

kits de salud oral y cada participante se le 

realizara una higiene oral. 

Títeres, 

typodont, 

cepillos de 

dientes  

 

 

 

SALUD MENTAL 

En este juego trabajaremos el auto concepto y 

la importancia de la estima propia a través de 

una serie de letreros con afirmaciones positivas 

como: “YO SOY UNICO” “YO SOY 

SUFICIENTE”” YO SOY VALIOSO” “YO SOY 

ESPECIAL” “YO SOY MARAVILLOSO” “YO 

SOY FUERTE”, los asistentes escogerán esos 

letreros e irán pegándolos en un espejo  

 

 

 

Espejo, 

letreritos con 

afirmaciones 

 

 

SESION DE 

COLOREAR 

 

Se trata de una actividad divertida y única que 

ayuda al niño a fortalecer la capacidad de 

concentración, el desarrollo de la motricidad 

fina, estimula la creatividad y la expresión 

artística.  

Dibujos para 

colorear. colores 

Fuente. Elaboración propia  
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Parada 2: Me la juego por la paz.    

Esta parada surge de las voces de las niñas y los niños, quienes quieren 

jugársela por la paz, construir una sociedad y un país en el cual puedan 

desarrollarse libremente; piden ser escuchados, ser tenidos en cuenta, poder 

desplazarse de forma segura en sus barrios y veredas, poder criarse en hogares 

amorosos, disfrutar de su etapa escolar y crecer en un contexto que respeta la 

diferencia.  

Promover el derecho al juego y a crecer en ambientes dignos y seguros debe 

ser una prioridad para todo el país, tenemos una responsabilidad como sociedad, 

siendo garantes de los derechos de las niñas, niños y adolescentes, pero 

también siendo corresponsables en la prevención de cualquier tipo de violencia 

que se pueda ejercer contra ellas y ellos. 

Por lo anterior, los juegos propuestos en esta parada pretenden vincular a la 

familia y la comunidad desde el juego como esa experiencia que permite 

expresar, gozar y desarrollar habilidades socioemociona les que son esenciales 

para la construcción de paz. 

Esta parada se llevo a cabo en el corregimiento de Palermo, sector de villa clarín, 

donde participaron aproximadamente 200 niños, niñas, adolescentes, padres de 

familia del sector y Policía Nacional. 

Se contó con un recreacionista quien, a través de un show de magia, malabares 

se logro pasar un rato de diversión y sano esparcimiento. Así mismo, se 

desarrollaron aparte de las experiencias para esta parad la vivencia de juegos 

tradicionales.  

A continuación, se relacionan las experiencias desarrolladas en esta parada 

(Tabla 2. Parada me la juego por la paz). 



 

 

 

 

 

Tabla 2. Parada me la juego por la paz 

EXPERIENCIA        DESCRIPCIÒN  RECURSOS 

 

CUENTAME UN 

CUENTO CON 

TITERES 

Erase una vez una niña llamada 

caperucita Roja… 

Este cuento clásico cobra vida con 

títeres de los personajes principales 

 

Títeres  

 

HUELLAS DE 

LA PAZ 

 

 

En este juego los niños, niñas y 

adolescentes realizaran un dibujo 

alusivo a la construcción de la paz 

idealizada y plasmado en un mural. 

Se tendrán en cuenta los N.N.A  

 

Pintura, 

Pinceles, 

Brochas 

 

PINTO POR LA 

PAZ  

En este juego los N.N.A deberán pintar 

imágenes relacionadas a construir paz    

 

Caballete con 

imágenes para 

pintar 

 

VACUNA DEL 

BUEN TRATO  

Es un “tratamiento” basado en una 

serie de compromisos y peticiones que 

llega para acabar con su violentu virus. 

 

Cartulinas y 

marcadores  

 

PARTIDO DE 

FUTBOL ME LA 

JUEGO POR 

LA PAZ 

Es una versión de futbol, que busca 

inculcar entre los pequeños y 

adolescentes los conceptos de 

tolerancia, inclusión social e igualdad 

de género. Con la pelota, aprenden a 

prevenir la violencia y a no discriminar.  

 

 

Recursos 

humanos 

Fuente. Elaboración propia 
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Parada 3: Mi escuela territorio de juego.      

En esta parada queremos hacer visible el derecho a la educación, como un 

derecho que al igual que los derechos de supervivencia como la salud y la 

alimentación debe ser garantizado, ya que este afirma la condición de 

ciudadanos de los niños, niñas y adolescentes, además de propiciar espacios 

donde se ejerce el derecho a la participación, el derecho al juego y se reconoce 

la diversidad de las múltiples comunidades y culturas de nuestro país. 

Mi escuela territorio de juego, pretende movilizar al escenario educativo en la 

reflexión frente a lo que significa el juego como una acción innata y necesaria 

para todos los seres humanos y que es allí, en la escuela, donde el impulso del 

juego sobresale, pues en este espacio transcurre gran parte de la vida de las 

niñas, niños y adolescentes. 

Esta parada se llevó a cabo en la institución Rural Mixta sede San Antonio, donde 

participaron aproximadamente 200 estudiantes distribuidos entre niños, niñas y 

adolescentes de la institución. Así mismo, se contó con la participación de los 

profesores, quienes jugaron de manera activa en el rescate de los juegos 

tradicionales. Así mismo, este espacio estuvo amenizado por un recreacionista 

quien hizo show de magia, malabares, etc. 

A continuación, se relacionan las experiencias desarrolladas en esta parada. 

(Tabla 3. Parada. Mi escuela territorio de Juego) 

 

 

 

 



 

 

 

 

Tabla 3. Mi escuela territorio de juego 

EXPERIENCIAS  DESCRIPCION RECURSOS 

 

 

BOLAS DE UÑITAS 

La bola de uña es un juego tradicional 

practicado por niños y jóvenes, el cual tiene 

como acción principal lanzar una bolita o canica 

con el objetivo de impactar a otra canica  

 

Bolitas de uña  

 

 

 

FUTBOL 

A través de este juego se busca enseñar y 

ayudar a los niños, niñas y adolescentes a 

adquirir habilidades físicas que les ayude a 

tener un correcto desarrollo y a potenciar sus 

capacidades en todos los aspectos de su vida. 

 

Pelota de futbol  

 

 

 

 

 

 

PEREGRINA 

En este juego se dibujarán las casillas con tizas 

en el suelo y serán enumeradas desde el cero 

hasta el nueve, el primer jugador tira la piedra 

en el 1 y debe caer dentro de la casilla 

recorriendo la peregrina con un solo pie al 

número 2 y 3 hasta caer en dos pies en el 4 y 5 

hasta finalizar, haciendo el mismo recorrido 

hacia atrás hasta llegar al número 2 aquí tendrá 

que doblarse en un solo pie, el objetivo es tirar 

la piedra en todas las casillas. 

 

 

 

 

Juego de la 

peregrina 

 

 

EL SALTO DE LA 

CUERDA 

Este juego consiste en que uno o mas 

participantes saltan sobre una cuerda que se 

hace girar de modo que pase debajo de sus pies 

y sobre sus cabezas. Este juego consta de por 

lo menos tres personas, dos que voltean la 

cuerda mientras que una tercera o cuarta saltan. 

 

 

Cuerdas   

 

 

CARRERA DE 

SACOS 

La carrera de saco es un juego tradicional, tan 

solo es necesario unos cuantos sacos o bolsas. 

los participantes se ponen en línea recta, con 

las dos piernas metidas en los sacos. Cuando 

alguien da la señal, todos salen saltando en 

carrera. Gana quien llegue primero a la meta, 

sin sacar las piernas del saco. 

 

 

 

Sacos  

Fuente. Elaboración propia  
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Parada 4: Juegos de hoy.  

Esta parada pretende continuar posicionando en Colombia el Juego como un 

derecho de las niñas, niños y adolescentes, siendo este un atributo innato de los 

seres humanos y una necesidad vital. En este sentido, con esta parada 

buscamos reconocer y resaltar a las niñas, niños y adolescentes de hoy, sus 

sentires, vivencias, así como los juegos que disfrutan en la actualidad. 

Esta parada se realizó en el corregimiento de Buena Vista, donde participaron 

aproximadamente 180 estudiantes de la sede de primaria y bachillerato de esta 

institución, quienes disfrutaron de un show de magia y de malabares y tuvieron 

la compañía de los personajes de plin plin y paw patrol.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tabla 4. Parada los juegos de hoy 

ESTACIÒN  DESCRIPCIÒN RECURSOS 

 

ADIVINA LA 

PELICULA 

En este juego se dividirán a los asistentes 

en dos grupos, cada grupo deberá elegir 

un líder por ronda que escogerá la ficha 

con la película que debe imitar para que el 

otro grupo la adivine 

 

Ficha con 

nombre de 

la película 

ENCUENTRA LA 

DIFERENCIA 

En este juego los participantes deben 

encontrar la diferencia entre dos imágenes 

similares.  

Láminas, 

marcadores  

 

ROMPECABEZA 

En este juego usaremos aplicaciones por 

medio de una situación dada o aleatoria y 

llegar a una situación determinada 

siguiendo una serie de reglas. 

 

Celular 

 

CARRERA DE 

CANOTAJE 

Este juego consiste realizar un recorrido 

en canoa y el que llegue primero a la meta 

será el ganador. 

 

Canoa    

      

TOM 

El siguiente juego trata de un felino (gato), 

con muchos talentos, el cual se puede 

acariciar, desafiar y ganar monedas de oro 

en un mini juego. 

 

Celular 

Fuente. Elaboración propia  
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Parada 5: Expresarte 

El arte surge en los juegos más espontáneos, donde el impulso de la exploración 

aflora la agudeza de los sentidos, desborda las habilidades creativas y se 

convierte en una forma de sentir, expresar, imaginar, interactuar y jugar con los 

elementos, los juguetes, las formas, los colores.  

Esta parada pretende posicionar la libertad de expresar y la diversidad cultural, 

favoreciendo el derecho a la participación de las niñas, niños y adolescentes, 

reconociendo su lugar como ciudadanas y ciudadanos, privilegiando sus 

maneras propias de ser y estar y sus formas de narrarse y narrar el mundo. 

Actividad realizada en la Sede Educativa Departamental Rural Sede Nueva 

Venecia, quien contó con la participación de aproximadamente 300 estudiantes 

distribuidos entre niños, niñas y adolescentes de la institución. Así mismo, 

tuvieron la oportunidad de divertirse a través del show de magia y malabares del 

recreacionista. 

A continuación, se relacionan las experiencias desarrolladas en esta parada. 

(Tabla 5. Parada Expresarte) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Tabla 5. Parada Expresarte 

ESTACIÒN  DESCRIPCIÒN  RECURSOS 

DRAMA EN 

TITERES 

En este juego se representará la discriminación a 

la población vulnerable y por medio de una 

reflexión se llevará a pensar a los asistentes en la 

importancia de incluir a todas las personas que 

hacen parte de la comunidad 

 

Títeres, cartones, 

pinturas. 

PALABRAS 

MAGICAS 

Este juego consiste en crear grupos de cuatro 

integrantes, cada integrante deberá expresar una 

palabra que exprese su emoción actual y los 

demás irán realizando un dibujo que represente 

lo dicho por el compañero   

 

Hojas, colores, 

marcadores y 

lápices 

EMOCIONES En este juego llamado la rueda de las emociones 

cada asistente en su turno deberá girar la flecha, 

nombrando la emoción y describir alguna 

situación en la que se ha sentido igual que el 

dibujo 

Cartulina con 

imágenes que 

alusivas a las 

emociones  

STAND PINTAR Esta actividad se llevará a cabo en una pared, 

cada participante realizará un dibujo expresando 

un sentimiento 

 

Pintura, pinceles 

y brochas 

HISTORIA 

MOHAN 

Por medio de la representación escénica se hará 

la presentación del drama del Mohán,  

“Cuentan que el Mohán vivía en los charcos más 

profundos y peligrosos de algunos ríos… 

Transmitiendo así la leyenda popular de la región 

caribe”  

 

 

Vestidos, 

elementos de arte 

escénicos  

Fuente. Elaboración propia 
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Taller aventuras creativas y sonrisas sin limites 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDAD RECREATIVA MASIVA 

SHOW “LA FIESTA INOLVIDABLE” 

Actividad masiva llevada a cabo en la cabecera municipal de Sitionuevo 

Magdalena, que contó con la participación aproximada de más de 900 niños, 

niñas y adolescentes, quienes vivieron una experiencia inolvidable que 

disfrutaron en familia. 

El desarrollo de la actividad contó con animado, show de magia, se incluyeron 

10 personajes: ARIEL, SEBASTIAN, FLOUNDER, MEDUSA 1, MEDUSA 2, 

RAPUNZEL, MICKEY, MINNIE, PATO DONALD, PATA DEISY, ELEMENTOS 

ESCENOGRAFICOS, CAÑON DE PAPELITOS, PERSONAL DE APOYO. Este 

show tuvo una duración aproximada de 60 minutos, cada personaje realizó un 

playback de las canciones de Mickey y sus amigos junto a las Princesas, luego 

los niños tuvieron la oportunidad de compartir con los personajes tomándose 

fotos e interactuando con ellos. 

Cabe anotar, que los niños asistentes tuvieron la oportunidad de pasar una tarde 

increíble, tuvieron show de magia, pudieron montarse al brinca brinca y el 

recorrido en trencito. Así mismo, pudieron recibir hidratación, alimentación y 

crispetas.  
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ANEXOS: 

• Informe final de actividades 

• Video ce cada una de las actividades realizadas. 

Parada 1, 2, 3, 4, 5  

Show principal 

Encuentro con madres comunitarias y niños del corregimiento de 

Palermo 

• Cuenta de cobro 

• RUT de la Fundación 

 

Atentamente, 

 

PABLO GONZÀLEZ ROJAS 

R/L Fundación social Mayor Esperanza 


