Soprmeccad oar Foernds

Supemecao

Supemecaotre

Soprmercado ercis

e o 0| | o) = a0 w00 a4 = 100 s s8] corey w0 s 1230] et wan| 1247 oo 10000 om0 P
[yems 0| s 159 | e o) | s 1 1 s 2 w0 w00 1 ood] soso| wow 2] ood] w00 0 5]
e wowo| _aow| s | e n| o] o0 ass] Lo - e o] w00 0 o9 wom| 1000 oo0] ood]
e e o ] I a5 ssa| e e 260 w00 2l en s w00 s en 20 0 e w0 0 0] oane 20 0 ] oane 2200 0 ]
e~ = o] o o) 0] G w0 0 e 0] baser 0 =0 o] et wsn| |t w0 B o] rerr w00 ) o]
[ s 0| wo| o o] 0] s0urs 260 0 o] 0] e 260 0 s 2500 ) v amee 2600 0 1200] s 2200 ) 1100
e praviecs | 22| s ) o] 0] napes 20 w00 ] oo arece so| o s vac 0 0 w6 rovaenn E 53 e 2000 w0 o]
= o[ o 2] | am i o am i o] s w00 2 %0 0 ] o[ aow 2] oo0] ood]
e rresaa] usw| | wsg o | 10 ] wo0| 100 a0 w00 19:0] e 1000 0 2000] s cmer D] e o] ooo] ood]
oo g s rresaa] msw| | wig poo| 10 0] 0| 100 noo| 1o w500 w00 3140] e e 0 120 s sess| 1o a00] ooo] ood]
— o0 wow 74 | e ) sam| e S o] o0 ] 140 w00 2] %0 0 ] smo|  aow ou] ood] ood]
[cootsprcs o] va| s | I | o] o9 w00 S 200 0 0] sso|  wow 5] oo0] 3500 0 7o0]
oot oz ovate o[ aow| 0w o] 0] v | i | 0] Rt 30 0 w536 o wow| 2000 ropen w0 0 ] ouo]
[ooconcnpao smamicw ke e[ | e o] 0] s a0 B0 v 0] ter a0 0 4] ke w00 0 ses] 00| wser 00 0 e
[canei ecmceens| 100 u| o] 0] 2 comme 10 o] e aso] e o0 o] asofonm 0 0| o] cnseon 00 A = 2200 o] e
s o] ome| e 2] | e 2 o] . w00 ) 2500 0 soo] neo| el ood] o 0 0]
e e o] sl | e ] 0] sours o w00 w3 0] sours w0 0 w250 s oem| 1w 1060] o w0 0 2630] o 7500 0 w500
[t cuponio 1 o] o] o] o] o] ooo] ouo] ouo] ouo]
[t cpono2 o] o] o] o] o] oo0] ouo] oao] ouo]
(oo sosots 2 [ s w|  wel o) 0] cnerr o o w0 0] cnerr B B s e 300 0 waso]wes. w0 2 w1 cmeres 0 o s
e e | s o] [ w10 w00 s 0] promns %0 0 | s 0 ) 0] s 2500 0 soo] 2500 0 sod]
e o e oens | sd] o) 0] s 20 w00 = ool hmseom| 2530 0 o] orrs 2500 0 soo] orrs 1m0 0 ] 2000 0 ]
[ g g o A —— @ BT s w5 o] £ = 0] st s = o o] ooo| wac B B 2] s B B 004 oue]
fomrsmco et am0 W] e o] [ 2 B 209 0] s | 3000 | e 500 0 sso o w00 B asao] e 2600 AT
[P———" orsare | mso|  w|  wreleosns a0 o 003 0] coes Baso o e 0] ot s w0 3239] commonc a0 w0 2539] comme e w0 su] rore o w0 sen]
e = | s | e ] wn| e o w0 w00 ) oo arece 30 S0 ] susmpes 250 0 s oone a0 0 o0 s 200 0 0]
g e o s = 300 s e o] [ e s e [ 0 s 1] s w0s0 0 2030] Guonts 30 s e 200 s e
[ soco o | w0 o e o] 0] 2 comme o w0 oo aso] e 0 o] osedomm o =0 52 w6 coum o B ro0] ncrer 2200 | o]




[P o 1 i rrsupn o] ] [ S 0 15[ prosapn o 0 s s o 0 ] o] ood] ood] oud] oud]
P s 2 ) — o] wo|  sssfeemn a0 B 23] s o ] permen S0 o 1] 0] permen 20 o [ w0 ) s o v sas0 ) 200 s o0 50 1051
= a sao| wow s s 00 2 ws| a0 324 e | e )| 0] premr 20 50 ol vac 200 o waw w0 ) sof owm | o 9]
[P cpea | s | | s 1 | e 27 o] 1560 w00 a5 osw| s 3] swo| o 2 oo0] ood]
[P ot 0| o 724 wse| e ) swar| e 50 sooo| a0 s e w00 s o0 0 s | wew ] oo0] ood]
] — | 72 o] ] comaria o 0 7o e w500 =0 o] e 0 =0 e 0 =0 ] comars 0 =0 o]
s e — | 72 o] 0] comaria o 0 7o e w00 =0 o] comars a0 wow saof s 0 =0 ] comars 0 =0 o]
o 0| wow 2] s | | e i | aem 759 B w00 | 2000 0 o] | wew ] ood] ood]
T 0| o ) | s | ] o] s w00 2 w90 0 ] | wew 9] ood] ood]
pitano hanén verde 0| o ) wa| i | e ] o] L w00 2 w500 S0 so0] | s ] ouo] ouo]
[rosins et e sy = 0| | wesfone e 0 2032] e Iy B e o] o] ood] ooof e S0 ) e ow S0 ) ra0]
(aueso lanco o compesino__|core wen| | wacleosns a0 w0 200 [ a0 o n [ swso| 1o o] G wso| 1o 2109] comme 0 =0 oo s e o 2]
(v g0 e (1 i) |coar o] wo| el 10050 w0 2010 0] coes 090 w00 s 0] oeperes 0w 0 o 0| as0 2156] comme rae 0 S5 s o o 5
s yosase e T ) o] 0] et w0 w00 2] 0] et | e e 0| wow e w0 0 | w00 0 2]
[ | o ] an| e ) ws| e ) o] e w00 7 oo0] o[ wow ] oo0] ood]
frogt = oo wm soloms | s a3 0] cores aso| a0 7 [ | m el 00| comms o0 w0 e ood]
= o] wow i | am s | i o] oo 2] o w00 154 %0 0 3] sovo| wow 2o0] oo0] ood]
[ o] oo osq| @] e ou as| e o0 o] 100 w00 2] 0 0 o] o[ wow 2] ood] ood]
ol sanco o[ e ) | 12 | am i o] 1000 w00 2 w0 0 2] sso|  wow 5] ood] 100 0 5]
e o o | sl a0 s ] 0] s o o 5] 0] cores s o 1901] o 0 s a1 wwan w0 .m o 200 o 2]
[caros an e ecmceans| 120 o] e o) 0] 2 commn a0 » s aso] e son0 0] sewfomm 500 0] moofonm so0 0] e s 2300 o] e
Pon homburguesa o | | sl o 2 o 0] permen a0 s 167 o) ouo] ood] 00| wari g o . 131
posas para sopa — o 72 o] ] comaria w60 0 7o e w500 =0 o] comars a0 wow sao] s 0 =0 ] comars 0 =0 ]
echusa o] wo| o o] wo| e o] o] a0 2] s w00 7 0 0 3] oo0] oo0] ood]
T s w0 0| srao]amcren o0 o s 0] ature om0 0 03 oy 00 0 ] e 500 o [ s o o 50 o ]
Papa nevaca B s | o0 2] o] o] o] ood] om0 aow o oo0] ood]
pepine oo wow 2] | s 1 | | o] a0 ] 190 w00 ) o0 0 2] aso|  aow 3] oo0] ood]
mén | e 24 | e o) | oo 10 o] s w00 354 o0 0 s ouo] ouo] oue]
il bianauilo e o[ s o) oo arece w0 w00 o) oo arece o 0 o] e wso|  wow wso| s S0 0 ol o 0 o]
— o o 2w T i) | a0 2] o[ aem a0 a5 w00 759 100 0 s o[ wow o] ouo] oue]
[pguacste | e o | e | | e ) ssoo| o0 o) o] 3500 0 7o0] om0 wow o oo0] ood]
fouineo 0| s 254 o] | | o] o] 0 B3 ] oue] ouo] ouo]
Fruta Srupo o3 o] o] ooo] oo0] ouo] ouo]
Fdeo (Cabello dedngell _|comaria o 72 o] 0 comara o 0 7o e w500 =0 o] comars a0 wow saof s 0 =0 ] ood]
i blanco il fgrana) o] o] o] a0 2] o] o] oue] ouo] ouo] oue]




eche auida entera T ot o] e = o] o] o] o] ood] oud] oud] oud]
i cariae (Grano) o] o[ aem a0 o] o] o] oue] ouo] ouo] ouo]
= o] o] o] o] o] ood] ood] ooo| et e w s
e o | s 0| we o] o] o] o] ood] ood] 00| ancrser a0 B asa0]
(lavos de lor [— w0 o e o) o) o] o] ood] ood] ool 0 9 S| e
it dutee w0 o[ wasd | e ) o] sooo| a0 s o] w500 0 w509 ood] ood] ood]
foregano o | w0 W e o) o) o] o] ood] ood] ooo] ancrser 2500 DT
(oatina ol o] wao| 10 100 o] o] o] ouo] ouo] ouo] ouo]
laoio o] | o o) | aem o o] o] ouo] ouo] ouo] ouo]
laciote (Pl e we| | v o] o] 0] ey s B 2054 oo0] ood] ood] ood]
feoco o] e am 734 o] o] o] ouo] ouo] ouo] oue]
= sao| wow s | i s | o] o] ouo] ouo] ouo] ouo]
Marscurs sao| wow s s w00 e swa| a0 ] sooo| a0 s B w00 | oue] ouo] ouo] ouo]
Fame o] s e o] o] o[ aem 720 o] ouo] ouo] ouo] ouo]
ano sso|_wow o | e ] | e | ooo| 100 1000 e w00 12 ouo] ouo] ouo] ouo]
fuero costenio s 0| | el o] o] o) o] ood] ouo] oao] aruere 130 B 1200
Nerania ssso| s ] | | s i o] ™ w00 1 ouo] ouo] ouo] ouo]
[Core de res molida | o wooo| 10 160 wo0| 100 10300 w00 100 ood] mae| e 0] ouo] oue]
(Guanibana w0 wow ] aa| e = | e ] ooo| 100 100 | e 1 oue] ouo] ouo] ouo]
Fiete depescado oagre]  [noveowar | mima| w0 2e4 wooo| 10 s w00 0| soo0 ] o] o] e 2] ooo| e | seom0 B aae]
il cargamanta = | | s sas| e ) | e o] o] o] ood] ood] o00] oane 0 0 1520
ereniens | o | | oo 29| o] I ] o] 20 0 ] ooo] oo0] oo0]
il shanco abecta negra_|soors 0| | oud o] o] o] o] ooo] ouo] ouo] ouo]
(oaetsde imon o] w00 » 3000 o] o] o] 200 ood] ouo] ouo] ouo]
— o] o] o] o] o0 ] o] 290 0 ] ouo] ouo] ouo]
porois w0 wow ] o] o] o] o] ooo] ouo] ouo] ouo]
eche fauica entera = ss| wow 1o o] o] o] o] ood] ood] o00] comme | aew ]
focacito e o[ | e o] o] o] o] ood] ood] oao] ey ) 0 w71
(Gusyab Comun se| wow 50| | am 155 wa| e 2 sooo| a0 s 0 w00 o ouo] ouo] ouo] ouo]
= w0 | sl | e ) o] a0 o o] a0 sq] set| e e ouo] ouo] ouo] ouo]
(cusyaba Agta o] o] o] o] o0 ] o] 2600 0 5] ood] ooo] ood]
o desniratoda Pasos) o] o) o) o] o] ooo] ood] o00] ores 2500 0 2500]
ez moscad (i) w500 @ o] o] o] o] ooo] ouo] ooo] 130 0| e
Mangarin w0 wow | | e = | a0 2] sooo| a0 s B w00 | %0 0 ] | e ] w0 B 10| ouo]
piétano popochel swo| a0 ) o] o] o] ood] ouo] ouo] ouo]
fsoncia sowo| wow ] | 1o | i o] oo 2] sas| o S 0| a0 o s o 2] ouo] oue]
i erno amarila (Grano) o] was| e o) | e ) o] o] ouo] ouo] ouo] ouo]




o o wm| am T o T o] | oam P 20
[ | wm| | e o] | o o] | | || P || am | ] -
e e s an] o] o ] i || P || e o ] o o
= 2o

o om0 rom| s | a0 aw | e . oooo|  aow|  wom e 500 20 2200 s 0 os0|  aom|  om s
anana | ma|  we | e w0 wsw|  am|  ws 5
rera | me|  we wos| o0 w oo wom|  ws 5
fsoncia soo|  wom| | o | e | oo 50 sas| o e 0| a0 o | o e e
Norania ssso| | aw | o | e . w00 . | e o aso| aow e w0 0 20 52
[promedio s
ango om0 nom| s | a0 aw | e . oooo|  aow| o e 500 20 2200 s 0 os0|  aom|  om s
Marscura o[ wom| e as|  we| e I o0 sooo| a0 500 B w00 o 290 0 s s wow S50 .
(Gusyab Comun o] wm| e | am o wa| e e sooo| a0 so0 0 w00 sor %0 0 e 0| aow s e
(Guanabana o[ wom|  ww a| e o | e - ooo| aew| o | e oo 3500 0 0 w0 aow . asose|  smaso 50 2
[romate de Arval soo| o] wan| e 7 waa| oo o swo| a0 20 20 0 s w0 wow w0 ,,,
— o[ o] s o o am o L w00 s %0 0 o o[ wow . s
ora w0 o] e | e o7 %0 0 e o
o | | am | e 2 ses| e e seo| a0 00 o0 0 5 0| wow 0 .
foehura o] a0 0 00 wo|  meo o] som|  wm a0
[promedio 5o

i 500 wo| w0 | e . o] a0 s wsoo| 10 s swst| s a o[ s e i
Papayuela I s | 7 I 200 a0 o] wm s
Popara sso| | s o] e o o]z o e
eton | | v swo| a0 ses I 20 sws| a0 - w0 asw - w

2]




Sipsa Plaza | Supermerca Makio Supermerca
Producto 5upermertfad Mayorista_ Slp.sa P!ala do Solofruver e Supermerca D do Media Acotada |lpa Proyectado 11.2%
o La Vaquita . Minorista S do Pacardyl . do Euro et
Aceite vegetal S 14.66 S 14.86 S 14.16 | S 1230 ($ 1347 (S 11.11 $ 15.36
Ahuyama S 159 | $ 085 (S 115 $ 214|$ 1.10 S 3.05 S 3.20 $ 1.81
Ajo S 27.96 | $ 878 (S 8.95($ 14.70 S 13.00 | $ 19.00 $ 15.40
Arroz S 460 |$ 394|$ 396 |$ 452 (S 475|$ 442 (S 3.90($ 458 (S 4.40 $ 4.94
Avena en hojuelas S 9.48 S 6.76 S 7.04 (S 1453 | $ 8.05|$ 8.00 $ 8.92
Avena molida S 10.36 $ 10.24 S 524 |$ 833 (S 13.00 | $ 11.00 $ 11.45
Azlcar refinada S 4.58 S 4.68 S 484 (S 467 |$ 531|$ 48.00 $ 5.29
Banano S 281($ 1.65|$ 1.70 S 284S 2.78|$ 2.40 $ 2.88
Carne de cerdo S 17.50 | $ 18.93 S 20.00 | $ 19.40 | $ 20.00 | $ 23.20 $ 21.90
Carne de res S 3350 | $ 33.90 | $ 29.60 | $ 32.00|$ 3160 | $ 31.20 | $ 32.00 $ 35.43
Cebolla cabezona S 798 (S 43218 3.28 (S 6.00|$ 298 (S 578 |$ 9.45 $ 5.97
Cebolla junca S 1.74 | $ 1.74 S 328|$ 7.20|$ 5.50 S 7.00 $ 4.88
Cereal de Maiz S 20.48 S 14.78 S 1586 | S 18.00 | $ 23.17 $ 20.01
Cilantro S 171 S 1.99 S 6.60 $ 221
Cocoa en polvo sin azticar S 34.74 S 37.22 S 3413 S 36.96 $ 3391 $ 38.62
Canela $ 127.27 $  136.00 $ 24650 (S 191.25|$ 183.64 S  220.00 $ 208.40
Espinaca S 210 |$ 2.88 S 6.36 | S 5.00 | $ 12.65 S 8.80 $ 6.31
Frijol S 8.68|$ 6.95 S 17.52 S 1350 | $ 10.60 | $ 16.10 | $ 15.00 $ 14.49
Fruta de cosecha 565 |$ 6.28
Fruta Grupo No 1 361($ 4.01
Fruta Grupo No 2 8.85|$ 9.84
Galletas tipo soda (2 Unid) S 17.63 S 14.20 S 11.85 (S 14.60 | $ 17.12 | $ 14.89 S 16.39
Harina de maiz S 5.00 S 3.94 S 478 (S 350($ 5.00 | $ 5.00 $ 5.44
Harina de trigo fortificada S 4.90 S 4.72 S 5.08 |$ 500 |$ 488 4.80 $ 5.44
Huevo de gallina Tipo A S 1136 | $ 097 (S 1045 | $ 13.55 S 967 |$ 10.04 $ 11.39
Laurel seco S 49.50 S 30.29 $  190.00 | $ 55.00 | $ 84.00 | $ 173.33 $ 77.27
Leche entera en polvo S 3374 | $ 38.03 S 34.61 S 33.89 (S 2539 (S 38.84 (S 36.84 $ 39.04
Lentejas S 8.28|$ 6.51|$S 6.21($ 8.12 S 7.40 | S 598 ($ 9.10 | $ 7.20 $ 8.12
Margarina suave de mesa S 18.40 S 17.92 S 17.36 | $ 20.80 [ $ 18.72 | $ 17.60 $ 20.19
Orégano seco S 81.00 $ 78.00 $  138.00|$ 86.20 | $ 81.00 | $  110.00 $ 92.95
Pan bola (1 Unid) S 1555 | $ 1179 (S 1541 | $ 15.31 $ 17.08
Pan tajado (2 Unid) S 11.58 | $ 1212 (S 8.86 (S 11.40 S 880 (S 14.64 | $ 13.00 | $ 10.91 $ 12.77
Panela S 5.45|$ 3229 |$ 314 (S 4.93 S 414 (S 467 |$ 563|$ 4.30 $ 5.33
Papa capira S 279|$ 1.76 | S 1.77 S 394 |$ 350 (S 3.45 $ 3.47
Papa criolla S 7.26 | $ 316 |$ 367 (S 5.00 | $ 570 |$ 5.96|$ 7.18 $ 6.17
Pasta tipo espagueti S 7.20 S 7.08 S 6.00 | $ 540 |$ 8.68|S 6.80 S 7.72
Pasta tornillo S 7.20 S 7.08 S 6.00 | $ 580 |$ 8.68 (S 6.80 $ 7.72
Pimentén S 229($ 148 | S 1.52|$ 750 | S 438|$ 4.00 (S 2.70 $ 3.33
Platano hartén maduro S 2.25($ 1.85|$ 1.87 S 284S 318 (S 3.70 $ 2.83
Platano hartén verde S 225|$ 1.86 S 1.87 S 284S 3.00|$ 3.70 $ 2.83
Proteina vegetal de soya S 26.60 | $ 2952 |$ 32.95 S 26.55|$ 27.00 $ 30.02
Queso blanco o campesino S 3136 | $ 30.30 S 33.82 S 30.68 | $ 27.99 | $ 3092 |$ 26.22 S 34.06
Queso tipo mozzarella (1 Unid) $ 4280 |$ 20.10 $ 41.58 $ 24.08 | $ 2756 | $ 3573 | $ 35.25 $ 36.52
Sal yodada S 221 S 2.30 S 213|$ 219 ($ 236|S 2.20 $ 245
Tomate chonto S 440 (S 375|$ 4.24 S 7.24 S 6.40 $ 4.89
Yogurt S 6.59 | $ 7.33 S 7.74 S 6.42 S 6.66 $ 7.40
Yuca S 1.65|$ 155|$ 154 | $ 260 |$ 1.96 | $ 338|S 3.00 $ 2.30
Zahahoria S 090 | $ 042 (S 0.63 S 218 (S 198 | $ 2.40 $ 1.60




Repollo Balnco S 431|$ 132 (S 1.58 218 298 |$ 5.90 S 3.20 $ 3.10
Crema de leche S 2154 (S 21.14 S 25.67 S 19.02 | S 24.57 22.15|$ 24.17 $ 25.15
Canela en polvo S 76.00 S 73.50 $ 16933 ($  170.00 167.67 |$  115.00 $ 157.13
Pan hamburguesa S 1153 | $ 13.70 S 16.79 S 12.81 $ 14.74
Pastas para sopa S 7.20 S 7.04 S 6.00 | $ 5.80 8.68|S 6.80 $ 7.69
Lechuga S 085 (S 0.88|$ 2.80 7.68|$ 3.58 $ 3.11
Atun en lomitos S 4120 | $ 40.59 S 39.93 S 4438 | S 44.12 37.32|$ 34.71 $ 45.11
Papa nevada S 524 (S 2.60 S 9.85 $ 5.83
Pepino S 295($ 1.63|$ 1.81|$ 3.00 392 ($ 3.96|$ 3.50 $ 3.50
Limén S 1.76 | $ 089 (S 1.00 350($ 5.96 $ 1.96
Frijol blanquillo S 8.40 S 9.30 S 8.06 S 8.50 1022 | S 8.20 $ 9.39
Habichuela S 287 (S 179 | $ 249 (S 7.00 7.90 | $ 5.96|$ 6.20 $ 5.57
Aguacate S 778 | S 6.88 (S 6.81|$ 9.00 S 7.00 | $ 9.45 $ 8.22
Guineo S 2.56 S 1.13 S 1.98 $ 2.20
Fruta Grupo No 3 360 (S 4.00
Fideo (Cabello de éngel) S 7.20 S 7.08 S 6.00 S 5.80 8.68 $ 7.87
Maiz blanco trillado (grano) S 2.55 S 2.84
Leche liquida entera UHT $ 4.72 $ 5.25
Maiz cariaco (Grano) S 7.00 $ 7.78
Cacao S 55.17 $ 61.33
Pimienta S 26.67 S 95.00 $ 67.63
Clavos de olor S 195.71 $ 155.44 $ 195.21
Aji dulce S 68.90 | $ 2.82 S 5.00 S 15.00 $ 11.12
Oregano S 81.00 $  125.00 $ 114.52
Gallina criolla S 19.80 S 22.01
Apio S 099 (S 1.01 $ 1.11
Achiote (Polvo) S 37.20 30.58 $ 37.68
Coco S 7.86 $ 8.74
Col S 516 | $ 130 $ 1.33 $ 147
Maracuya S 541($ 3266 | $ 340 (S 5.00 4.38 $ 5.56
Name S 7.61 S 7.00 $ 8.12
Mango S 9.86 | $ 410 (S 378 |$ 10.00 7.24 $ 8.05
Suero costefio S 18.70 S 19.00 $ 20.96
Naranja S 359 (S 173 | $ 1.88 1.47 $ 2.00
Carne de res molida S 29.42 | $ 16.00 S 20.00 21.00 S 29.50 $ 23.35
Guanabana S 8.40 (S 477 (S 459 |$ 10.00 7.68 $ 8.54
Filete de pescado (Bagre) S 26.36 | S 37.00 | $ 35.86 | $ 4.00 S 32.20 S 28.00 $ 33.47
Frijol cargamanto S 1146 | S 8.13 S 9.00 S 15.40 $ 11.37
Berenjena S 483|$ 2.99 S 3.00 S 4.98 S 4.35
Frijol blanco cabecita negra S 10.84 $ 12.05
Galleta de limén S 30.00 S 33.35
Batata S 6.00 S 7.18 $ 7.33
Borojé S 8.15 S 9.06
Leche liquida entera S 1.00 $ 3.70 $ 2.61
Bocadillo S 14.88 S 15.71 $ 17.00
Guayaba Comun S 563($ 1.95|$ 246 (S 5.00 5.04 $ 5.56
Pifia S 57.00 | $ 373|$ 349 |$ 4.50 2.44 $ 4.15
Guayaba Agria S 8.00 S 5.20 $ 7.34
Uva deshidratada (Pasas) $ 25.00 $ 27.80
Nuez moscada (Molida) $ 24333 $  165.00 $ 226.99
Mandarina S 6.99|$ 2.77|$ 215 ($ 5.00 438|$ 578 |$ 4.70 3.90 $ 5.05
Platano (popoche) S 3.80 $ 4.22
Sandia S 398 (S 1.03|$ 143 |$ 2.60 3.28($ 433 (S 2.84 $ 3.23
Maiz tierno amarillo (Grano) S 243 1S 2.23 $ 2.58
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Il GOBERNACION DE ANTIOQUIA

[SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA

CICLO DE MENUS
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE ANTIOQUIA 2024

ANTIOQUIA MUNICIPIO MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
RAZAL [ /A ROM [ A
SIN PERTENENCIA ETNICA | X INDIGENA | A
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA [ | NA
ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE
MENU No. 1 o | costocr MEND No.2 G CostoGr MEND No. 3 G CostoGr MENU No. 4 G CostoGr MENU No. 5 G CostoGr
CHOCOLATE CON LECHE AGUA DE PANELA CON LECHE BEBIDA CHOCOLATADA 'AGUA DE PANELA CON LECHE SORBETE DE FRUTA
Leche entera en polvo 15 s s85.60|Leche enteraen polvo 15 |5 sess0Leche enteraen polvo 15 |5 ses.s0Leche enteraen polvo 15 | s ses.s0Leche enteraen polvo 15 s 58550
Cocoa en polvo sin azicar 3 s 11587|pancla 9 s 48.01|Cocoa en polvo sin aztcar 3 s 11587 [pancia 9 s as.oiazicorrefinada 9 s a6
pancla s |s 480 pancla 9 s a0l Fruado cosocha 6 | s 3778
Queso blanco 0 campesino CARNE DE CERDO GUISADA HUEVO REVUELTO CARNE DE RES DESMECHADA et T
Queso blanco o campesino. 4 |'s 1,36233/corne de cerdo 6 | 1314.15Huevo de galina Tipo A ss |5 e2es0/camederes 60 | s 212572 tentejas 0 | 204
Tomate chonto 2 |5 97.73(Margarina suave de mesa 3 s 60.57|Tomate chonto 2 [s  97.73(proteina vegetal de soya 10 [s 30019)
Cebolla cabezona s s a7.72|salyodada 03 |s  o0alceboliacaberons 6 $  35.79|Harina de tigo fortficada 0[5 s3]
Ao 03 [s  as Ajo 03 [s  as2|Huevodegallina Tipo A 10 [s 13
Aceite vegetal 2 s 307 Ciantro 1 s 221(a0 03 [s  ae
5ol yodada 03 [s  om Aceite vegetal 2 s 30.72|Cebollacabezona s 5w
Sal yodada 03 | s o07afzananora 15 [ 20
Aceite vegetal 6 s g
Sal yodada 05 |s 12
Para armar
(Queso tipo mozzarella 1 Unid) 15 s sarsl
Tomate chonto % | s 1l
Cebolla cabezona 2 [s 1930
Margarina suave de mesa 2 s a03s)
pancla 2 s 1067
A vt A ARROZY PAN BOLA AREPAY GALLETAS PAN HAMBURGUESA
Pan tajado (2 Unid) a2 | s sspaslrc 60 |s  13804aror a0 |s 197.75Harina de maiz 5o |5 271.84pan hamburguesa so |5 73704
Margarina suave de mesa 1|5 2019[aceite vegetal 7 s 107.52Aceite vegetal 1 $ 1536 Margarina suave de mesa 4 s 807
Sal yodada 03 [s  oafsalyodaca 03 | s o07afsalyodada 1 s 2
Torta de zanshoriay queso
zahahoria 0 |s 20
Queso blanco o campesino. 10 |s 3a058aror o  |s 1775
Harina de trigo fortificada 10 |5 sa7|espinaca 5 s 3157|pan bola (1 Unid) 20 |s 34159|Galletas tipo soda (2 Unid) 16 |5 2229
Huevo de galina Tipo A 10 |5 13o1faceite vegetal 1 s 153
Aceite vegetal s |s 7es0[salyodada 03 [s  om
5ol yodada 03 s on
FRUTA ENTERA FRUTA ENTERA
Fruta Grupo No 1 10 |5 72238 Fruta Grupo No 2 10 | s 177075
Imenu2 s 400527 |Menuz s 262080 [wenu3 s 376247 |wenud s 350847 |wenus s asma




[SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA

CICLO DE MENUS
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE ANTIOQUIA 2024

[anTioquia MUNICIPIO | MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
RAZAL [ /A [ ROM A
SIN PERTENENCIA ETNICA | x | INDIGENA A
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA [ | A
ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE
MENU No. 6 o | costocr MEND No. 7 G CostoGr MEND No. & G CostoGr MENU No..9 G CostoGr MENU No. 10 G CostoGr
E'ﬁm‘fﬁﬁ‘:ﬂ:i','li‘n‘,’,"fé’:;:;» AGUA DE PANELA CON LECHE BEBIDA FRIA CON AVENA Y LECHE SORBETE DE FRUTA BEBIDA CHOCOLATADA
vogurt 200 $1,480.55|Leche entera en polvo 15 |5 ses.s0Leche enteraen polvo 15 |5 ses.s0Leche enteraen polvo 15 |5 ses.s0Leche enteraen polvo 15 s 585,50
Queso blanco o campesino. so| $ 1,70291[panela 9 s a8.01|avena molida s s oL6iazicor refinada 9 s 47.63]Cocoa en polvo sin azicar 3 s 11587
Cereal de Maiz 30 s 60037 Aztcar refinada 9 S 47.63|Frua ce cosecha 60 |5 37678pancia 9 s s
Fruta Grupo No 1 9| s 6119
Fruta Grupo No 2 90| s 885.37| HUEVO REVUELTO cON HOGAO ‘CARNE DE RES GUISADA HUEVO COCIDO CARNE DE CERDO SALTEADA
Huevo de gallina Tipo A ss | e26s0/camederes 60 | s 212572]Huevo de galina Tipo A ss | s 62650/came de cerdo 60 | s 131015
Tomate chonto 20 [s  97.73(tomate chonto 0 [s e Cebolla cabezona 4 s 2386
Cebollajunca s s 39.04|Cebollacabezona 8 s an Ajo 03 [s  ae
Aceite vegetal 1 s 1536)a0 03 [s  as Aceite vegetal 2 s s
Sal yodada 03 [s  o7aaceite vegetal 2 X Sal yodada 03 [s o
5ol yodada 03 [s om
cxamaro T Sl e
Arroz w0 |s  1e77s[aror w0 |s  19775[pastatomilo 2 |5 15032]papacapia 10 |5 sw03
Aceite vegetal 1 s 15.36|Espinaca 5 s 3157|salyodada 03 [s  oaaceite vegetal 10 [s 15360
5ol yodada 03 [s  o7aaceite vegetal 1 S 15.36|proteina vegetal de soya B s 15009salyodada 05 |s 12
Sal yodada 03 [s  o07aftomate chonto 0 |5 97
Frijol 0 |5 2ses Cebolla cabezona 8 s a7
Ahuyama 15 |5 27.13(pitano harton maduro 70 |s  197.00[zamarora 0 [s 50
Tomate chonto 2 [s  o7.73aceite vegetal 7 s 10752/aj0 03 |5 ae
Cebolla cabezona s s a7.72|salyodada 03 [s  o7aaceite vegetal 3 s 408
zananora 15 |5 200 Sal yodada 03 |5 om
Sal yodada 05 [s 12
roquets
pitano harton maduro s |5 14 pitano harton maduro 0 |5 1970
Aceite vegetal 5 s 7680 Proteina vegetal de soya 3 s 900g
Harina de tigo fortficada 0 s sas7
pancla 2 s 1067 FRUTAENTERA
5ol yodada 03 [s  o7affrutaGrupono1 10 |5 72238
Imenus s 503039 |Menu7 s 233266 |enus s 359374 [wenus s 252037 |Menuto s asoos
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[SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA

CICLO DE MENUS
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE ANTIOQUIA 2024

ANTIOQUIA MUNICIPIO MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
RAZAL [ [ /A ROM [ A
SIN PERTENENCIA ETNICA x INDIGENA | A
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA [ | A
ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE
MENU No. 11 o | costoor MEND No. 12 ar CostoGr MENO No. 13 ar CostoGr MENU No. 14 ar CostoGr MENU No. 15 ar CostoGr
ARROZ CON LECHE SORBETE DE FRUTA 'AGUA DE PANELA CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE 'AGUA DE PANELA CON LECHE
Leche entera en polvo 15 s s85.60|Leche enteraen polvo 15 |5 ses.s0Leche enteraen polvo 15 | s sess0Leche enteraen polvo 15 | s ses.s0Leche enteraen polvo 15 |5 seseo
Panela 9 [s  asotfasdcar refinada 9 s 47.63(pancla 9 s 48.01]Cocoa en polvosin azicar 3 [s  1ssrfpanen 9 [s a0
Frua do cosecha 0 |s 3 Panela 9 T
‘CARNE DE CERDO EN BISTEC e D e CARNE DE CERDO GUISADA| S oo Y HUEVO
(Queso blanco o campesino a0 | 's 1,362.33[Care de cerdo 60 | s 131015[comederes 30 | s 1,062.86carme de cerdo 60 | s 131015 tentejos 0 [s 163
Proteina vegetal de soya s | s 150.0s|papacapira 6 | s 208.13[Protina vegetalde soya 10 [s 30015[Tomate chonto 20 |5 97.73papacopira 0 [s s
Tomate chonto 0 [s e ebolla cabezona s s a7.72|zananoria u [s 24
Cebolla cabezona s s 47.72]cebolla cabezona s s anfao 03 |5 as2ffomatechonto 0 [s e
Crema de feche s | 1257a[zamanora 20 [ 3200Tomate chonto 20 |5 9773lcinto 05 |s  1.11|ceboliacaberons s |s a7
Canela en potvo 001 |5 157ao 03 s as2fzananona 10 [s 1601aceite vegetal 1 s 1536)a0 03 |5 e
Ciantro o5 |s  1nlae 3 s a 03 |$  ozafciantro 05 [s
ceite vegetal 4 s 61.44|0régano seco 03 |s 27ss Sal yodada 03 |5 on
Sal yodada 05 [s  123tavrelseco 06 |s 463
Aceite vegetal 4 s 6L Huevo de galina Tipo A ss | s 60
Sal yodada o5 [s 12 Margarina suave de mesa 3 [s  e0s]
Sal yodada 03 |5  on
PR Ep—— EPRGUETIVTARDADE ARROZROTOCON TORTADEAVERA ARROZBIARCO Y PAFREHOUR
arroz 20 |s  osssfaror 4 |5 197.75[pastatipo espagueti 5 [s 1920/armer w0 |s  1s77s[aror w0 |s 977
zananora 1 |5 2241fsalyodada 03 s o7fpimenton s S 16.66[Aceite vegetal 1 s 13
Galletas tipo soda (2 Unid) 16 | s 26229|Aceite vegetal 1 s 153 Aceite vegetal 1 s 1536[salyodada 03 |5  on
Sal yodada 03 [s om Sal yodada 03 s o
Pitano hartén maduro 70 |s 19799  Tortadeavensconbanano papa crioll 6 |5 304
Aceite vegetal 7 [s 10752[anano 2 [s  s7soaceite vegetal s |s 760
Avena en hojuelas 10 |s  so22fsalyodada 03 |5  on
Huevo de galina Tipo A s s ov
Aceite vegetal 5 s 7680
Sal yodada 03 s o
FRUTA ENTERA FRUTA ENTERA
Frua Grupo No 2 10 |$ 17707 Frua GrupoNo 1 w0 s 723
— S 440525 |wenu1z s 301040 [Menu3 s 270078 [Menuia s 340026 [Menuts s 2aen




CICLO DE MENUS
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE ANTIOQUIA 2024

|SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA
[anTioquia MUNICIPIO | MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION
RAZAL [ [ /A [ ROM A
SIN PERTENENCIA ETNICA | INDIGENA A
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA | A
ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR - PAE
MENU No. 16 o | costoor MEND No. 17 ar CostoGr MEND No. 18 ar CostoGr MENU No. 19 ar CostoGr MENU No. 20 ar CostoGr
CHOCOLATE CON LECHE CHOCOLATE CON LECHE SORBETE DE FRUTA BEBIDA CHOCOLATADA 'AGUA DE PANELA CON LECHE
Leche entera en polvo 15 s s85.60|Leche enteraen polvo 15 | s ses.s0Leche enteraen polvo 15 | s ses.s0Leche enteraen polvo 15 | s ses.s0Leche enteraen polvo 15 |5 seseo
Cocoa en polvo sin szdcar 3 | s 11587|cocon en polvosin szdcar 3 |s ussrfacicor refinada 9 s 47.63|Cocoaenpoko sinaztcar 3 |s ussrfeanch 9 |s 8o
Panela 9 [s  asorfpanes 9 s 48.01]Fruta do cosecha 6 |5 37678pancia 9 T
waougg S0 N CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE CERDO SALTEADA HUEVO FRITO
Huevo de galina Tipo A 55 | s 62650/comederes 60 | s 212572|carme decerdo 60 | s 131415|carne decerdo 60 | S 131415|Huevo de galina Tipo A ss | s 60
Plitano hartén maduro 50 | s 141.42[Tomate chonto 0 |5 97.73[tomatechonto 0 |5 97.73[tomatechonto 10 |5 asss|aceite vegetal 2 s 307
Aceite vegetal 4 |s  e1aalceboliacaberons s s 47.72]cebolla cabezona s s 47.72]cebolla cabezona 4 s 23.86[salyodada 03 |5  on
Sal yodada 05 |s 13m0 03 s asfwe 03 s asfwe 03 |s  am
Aceite vegetal 1 s 1536[Aceite vegetal 2 s 3072aceite vegetal 2 s 307
Sal yodada 03 | s o07afsalyodada 03 | s o07afsalyodada 03 s o
(Queso blanco o campesino 15 [s s8]
ARROZ CON ZANAHORIA PATACON DE GUINEO Y GALLETAS oot OF ARROZROIO Y PURE DE YUCA FRUOLES CON ARRDE VPLATANO
arroz a0 | s 19775[uineo 10 [s  s0819arror w0 |s  1e77s[aror w0 |s 19775[amer o s 175
zananoria 14 |5 2241]aceitevegetal s S 92.16]Aceite vegetal 1 s 1536|pimenton 5 S 16.66|Accite vegetal 1 s 13
Aceite vegetal 1 |5 1536[salyodada 03 s o7fsiyodada 03 |5 o7a[aceitevegera 1 s 1536[salyodada 03 |5  on
Sal yodada 03 |s  on Sal yodada 03 s o
Plitano hartén maduro 0 |s 1979
(Galletas tipo soda (2 Unid) 16 | 262.29|Margarina suave de mesa s [s  10095[vuca 6 |5 13804
Sal Yodada 03 |5 07a|Margarina suave de mesa 4 s s076[Friol 0 |5 298]
Sal yodada 03 s o7afzananona u[s 24
Tomate chonto 0 [s e
Cebolla cabezona s |s a7
Sal yodada 03 |5  on
Plitano hartén maduro o |5 14
Aceite vegetal s |s 760
FRUTA ENTERA FRUTA ENTERA
Fruta Grupo No 1 10 |5 72238 Fruta Grupo No 3 10 [s 72012
— s 25370 |Menu17 s 4210 [Menuis s 301920 [Menu1 s 330250 [Menu20 s 2o




Costo Racion Viveres Pae Regular

Menu No 1 S 4,009.27
Menu No 2 S 2,620.99
Menu No 3 S 3,763.47
Menu No 4 S 3,548.47
Menu No 5 S 3,522.80
Menu No 6 S 5,030.39
Menu No 7 S 2,332.66
Menu No 8 S 3,583.74
Menu No 9 S 2,524.37
Menu No 10 S 3,521.08
Menu No 11 S 4,405.25
Menu No 12 S 3,014.40
Menu No 13 S 2,798.78
Menu No 14 S 3,499.26
Menu No 15 S 2,389.23
Menu No 16 S 2,538.70
Menu No 17 S 4,215.60
Menu No 18 S 3,019.20
Menu No 19 S 3,342.59
Menu No 20 S 2,182.04
promedio S 3,293.00
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[SECRETARIA DE INCLUSIGN SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA

CICLO DE MENUS
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ANTIOQUIA 2024
JORNADA UNCA

laNTIOQUIA

MUNICIPIO.

MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACIGN CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA

RAIZAL I [ /A Rom [
SIN PERTENENCIA ETNICA | | X INDIGENA |
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA [ [ A
| [ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAWMA DE ALIVENTACIGN ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA
MENG No. 1 G Costo Gr MENG No. 2 or CostoGr MENG No. 3. or CostoGr MENG No. 4. Gr Costo Gr MENG No. 5 ar Costo Gr
JUGO DE FRUTA CON LECHE 1UG0 D FRUTA JUGO DE FRUTA CON LECHE 1UGO D FRUTA JUGO D FRUTA
Leche entera en polvo 20 S 780.80|Fruta de cosecha 70 $ 439.58|Leche entera en polvo. 20 B 780.80|Fruta de cosecha 70 s 439.58|Fruta de cosecha 70 $ 43958
|Fruta de cosecha 50 $ 313.98Azucar refinada 10 $ 52.92|Fruta de cosecha. 50 S 313.98|Azdcar refinada 10 s 52.92|Azucar refinada 10 $ 52.92|
|Aztcar refinada 10 S 52.92 |Azucar refinada 10 $ 52.92
(CARNE DE RES EN BISTEC CARNE e YHUEVO 'CARNE DE RES DESMECHADA CCARNE DE CERDO GUISADA (CARNE DE CERDO SUDADA

|Carne de res 60 $  2,125.72|Carne de cerdo 60 $  1,314.15(Carne de res 70 $  2,480.00|Carne de cerdo 70 $  1,533.17|Carne de cerdo 70 $ 153317
Papa capira 30 s 104.06(Tomate chonto 20 $ 97.73|Tomate chonto 20 $ 97.73|Tomate chonto 20 S 97.73|Tomate chonto 20 $ 97.73|
| Tomate chonto 20 s 97.73|Cebolla cabezona 8 $ 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72|Cebolla cabezona 8 s 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72f
|Cebolla cabezona 8 S 47.72|Ajo 03 $ 4.62|Ajo 03 $ 4.62|Ajo 03 $ 4.62|Ajo 03 s 4.62|
lajo 03 s 4.62|Aceite vegetal s $  76.80|Aceite vegetal s $  76.80|Aceite vegetal 2 s 3072|Aceite vegetal B s 7680
|Aceite vegetal 5 S 76.80|Sal yodada 05 $ 1.23|sal yodada 05 $ 1.23|sal yodada 05 $ 1.23sal yodada 05 s 1.23|
Sal yodada 0s |5 123

Fuevo do gatina T A ss | s 62650

salyodada 02 |s  oa

ARROZ VERDE ARROZ BLANCO 'ARROZ CON CABELLO DE ANGEL 'ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
|Arroz 60 s 296.63|Arroz 60 S 296.63|Arroz 60 S 296.63|Arroz 60 s 296.63|Arroz 60 $ 29663
Espinaca 6 s 37.88|Cebolla cabezona 1 $ 5.97|Fideo (Cabello de angel) 10 $ 78.72|Zahahoria 6 $ 9.61|Cebolla cabezona 1 $ 5.97|
|Cebolla cabezona 1 $ 5.97 |Aceite vegetal 3 $ 46.08|Cebolla cabezona 1 $ 5.97|Cebolla cabezona 1 $ 5.97 |Aceite vegetal 3 $ 46.08|
|Aceite vegetal 3 s 46.08|Sal yodada 05 $ 1.23|Aceite vegetal 3 $ 46.08|Aceite vegetal 3 s 46.08|5al yodada 05 $ 1.23|
|Sal yodada 05 $ 123 |al yodada 05 $ 1.23|sal yodada 05 $ 123
SOPA CAMPESINA SOPA DE FRIIOLES SOPA DE LENTEIAS CREMA DE AHUYAMA Y ZANAHORIA)
Papa Capira 50 s 173.4|Frijol 30 s a3 Lentejas 30 S 243.48|Leche entera en polvo 20 s 78080
Papa criolla. 30 s 185.20|Pl4tano harton verde 60 S 169.71 |Papa nevada 35 s 203.90(Ahuyama 25 $ 45.22|
|zahahoria 15 S 24.01|Zahahoria 20 $ 32.02| |zahahoria 20 S 32.02|Zahahoria 25 $ 40.02f
Habichuela 15 S 83.55|Tomate chonto 8 $ 39.09| | Tomate chonto 8 S 39.09|Papa criolla 30 $ 18520
|Cebolla cabezona 8 s 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72| |Cebolla cabezona 8 s 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72|
|Tomate chonto 8 S 39.09) |Ajo 03 $ 4.62|Cilantro 1 s 221
|Cilantro 1 $ 2.21{sal yodada 03 $ 0.74} |Sal yodada 03 $ 0.74|sal yodada 03 $ 0.74]
|Sal yodada. 03 $ 0.74]
TORTA DE ZANAHORIA TAJADA DE MADURO. YUCA CON HOGAO AREPA FRITA VUCA FRITA
|Zahahoria 30 S 48.03|Platano hartén maduro 110 S 311.13|Yuca 110 S 253.08|Harina de maiz 40 s 217.47|Yuca 100 $ 23007,
|Queso blanco o campesino 10 S 340.58Aceite vegetal 8 s 122.88[Tomate chonto 20 $  97.73|Aceite vegetal 9 S 138.24Aceite vegetal B s 12288
Harina de trigo fortificada 10 S 54.37| |Cebolla cabezona 8 $ 47.72|5al yodada 05 $ 1.23sal yodada 05 s 1.23|
Huevo de gallina Tipo A 13 s 14808 [Aceite vegetal 8 s 12288
6 S 92.16| |al yodada 05 $ 1.23
ENSALADA s0 ENSALADA s0 ENSALADA s0 ENSALADA s0 ENSALADA s0

|zahahoria 25 s 40.02|Cebolla cabezona 15 $ 89.48|Repolio Balnco 20 $ 61.95|Lechuga 25 s 77.83(Tomate chonto 25 $ 12216
|Tomate chonto 25 s 122.16(Tomate chonto 35 S 171.02|Zahahoria 30 $ 48.03|Zahahoria 25 S 40.02|Pepino 25 $ 87.55|
Limén 10 s 19.57|Aguacate 30 s 246.49|Limon 10 $  1957|timon 10 s 19.57|limon 10 s 1957
|Sal yodada 05 $ 1.23|Limén 10 $ 19.57|sal yodada 05 $ 1.23|sal yodada 05 $ 1.23sal yodada 05 s 1.23|

salyodada 05  |s 12
[ s saissa Memaz s ao9n3s Mena3 s 4oy Menad s 353 [Menas s amon
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)N DE ANTIOQUIA

CICLO DE MENUS

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ANTIOQUIA 2024
JORNADA UNCA

ISECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA
[aTioquin MUNICIPIO MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA
RAIZAL I [ N/A Rom
SIN PERTENENCIA ETNICA | | x INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA A
| [ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAWMA DE ALIVENTACIGN ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA
MENG No. 6 G Costo Gr MENG No. 7 or CostoGr MENG No.5. or CostoGr MENG No.9 Gr Costo Gr MENG No. 10 ar Costo Gr
1UGO DE FRUTA CON LECHE 1UGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE FRUTA 1UGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE FRUTA

Leche entera en polvo 20 s 780.80|Leche entera en polvo 20 $ 780.80|Fruta de cosecha 70 $ 439.58|Leche entera en polvo. 20 S 780.80|Fruta de cosecha 70 $ 43958

Frua do cosecha S0 | s 313.98[Frutadecosecha 5o | s 313.8asicar refinada 10 | s s292Fadecoseche 50 | s 31398|anicor refinada EEE

|Azdcar refinada 10 S 52.92|Azicar refinada 10 $ 52.92 |Azucar refinada 10 S 52.92

CCARNE DE CERDO SUDADA CCARNE DE RES EN BISTEC 'CARNE DE CERDO SOFRITA CCARNE DE CERDO GUISADA ATUN CONHOGROY

carne de cerdo 70 |$ 1533.07came deres 70 |5 248000|came de cerdo 70 |5 153317]Came de cerdo 70 |5 1533.7|atin enlomitos 0 |5 135330

|Tomate chonto 20 S 97.73|Tomate chonto 20 $ 97.73|Tomate chonto 20 $ 97.73|Tomate chonto 20 S 97.73|Tomate chonto 20 $ 97.73|

|Cebolla cabezona 8 s 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72|Cebolla cabezona 8 s 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72f

|Ajo 03 $ 4.62|Ajo 03 $ 4.62|Ajo 03 $ 4.62|Ajo 03 $ 4.62|Ajo 03 s 4.62|

|Aceite vegetal B s 76.80|Aceite vegetal s $  76.80|Aceite vegetal s $  76.80|Aceite vegetal B s 76.80|Aceite vegetal 4 s 6144

|Sal yodada 05 $ 1.23(sal yodada 05 $ 1.23|sal yodada 05 $ 1.23|sal yodada 05 $ 1.23sal yodada 05 s 1.23|
Fuevo do gatina T A s |s 6250
Sal yodada 02 |5 o

ARROZ BLANCO ARROZ VERDE ARROZ BLANCO 'ARROZ CON ZANAHORIA PASTAS.

|Arroz 60 s 296.63|Arroz 60 S 296.63|Arroz 60 S 296.63|Arroz 60 S 296.63 |Pasta tomillo 60 $ 46295

|Cebolla cabezona 1 $ 5.97|Espinaca 6 $ 37.88|Cebolla cabezona 1 $ 5.97|Zahahoria 6 $ 9.61|Tomate chonto 20 $ 97.73|

|Aceite vegetal 3 S 46.08|Cebolla cabezona 1 $ 5.97|Aceite vegetal 3 $ 46.08|Cebolla cabezona 1 $ 5.97|Cebolla cabezona 8 $ 47.72|

|sal yodada 05 $ 1.23|Aceite vegetal 3 $ 46.08|Sal yodada 05 $ 1.23|Aceite vegetal 3 s 46.08|Crema de leche 5 $ 12574

|Sal yodada 05 $ 1.23 |al yodada 05 $ 1.23(sal yodada 05 s 1.23|
SOPA DE PASTAS SOPA DE FRUOLES SOPA DE LENTEIAS

Papa capira a0 s 13875 Frijol 30 s 437 Lentejas 30 s 24348

Pastas para sopa. 8 S 61.55 |Platano hartén verde 60 S 169.71 Papa nevada 30 $ 17477,

p— 0 |s  no [zananora 0 |5 no zatanora 5 s 0]

|Tomate chonto 8 S 39.09) |Tomate chonto 8 $ 39.09| |Tomate chonto 8 $ 39.09|

|Cebolla cabezona 8 s 47.72] |Cebolla cabezona 8 $ 47.72| |Cebolla cabezona 8 $ 47.72|

|Cilantro 1 $ 221 |Sal yodada 03 $ 0.74| |Ajo 03 s 4.62|

|sal yodada 03 $ 0.74] |sal yodada 03 $ 0.74]

AREPA FRITA| PAPAS CRIOLLAS FRITAS YUCA FRITA MONEDITAS DE PLATANO TAIADA DE MADURO

Harina de maiz a0 s 217.47|papacriolla 120 s 74081|vuca 100 S 230.07|Platano harton verde 110 s 311.13(Platano harton maduro 110 s 31113

|Aceite vegetal 9 s 138.24Aceite vegetal 8 S 122.88|Aceite vegetal 8 S 122.88|Aceite vegetal 8 s 122.88|Aceite vegetal 8 $ 122388

|sal yodada 05 $ 1.235al yodada 05 $ 1.23sal yodada 05 $ 1.23)

ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA

[Repollo Bainco 25 s 77.44|lechuga 25 $  77.83|Cebolla cabezona 15 $  89.48[zahahoria 2 S 40.02[Tomate chonto 25 s 12216

|Zahahoria 25 S 40.02|Zahahoria 25 $ 40.02|Tomate chonto 35 S 171.02Tomate chonto 25 s 122.16Pepino 25 $ 87.55|

Limén 10 s 19.57|limen 10 $  1957|Aguacate 30 s 246.49|Limon 10 s 19.57|limon 10 s 1957

|Sal yodada 05 $ 1.23(sal yodada 05 $ 1.23|Limén 10 $ 19.57|sal yodada 05 $ 1.23sal yodada 05 s 1.23|

sal yodada 05 s 123
e s 407613 [Mena7 $ 520716 |Menss s a20060 [Menss s 3055 [Menui0 s amos
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)N DE ANTIOQUIA

[SECRETARIA DE INCLUSIGN SOCIAL ¥ FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA

CICLO DE MENUS
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ANTIOQUIA 2024
JORNADA UNCA

lanTioquia MUNICIPIO MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA.
RAIZAL I [ N/A Rom
SIN PERTENENCIA ETNICA | | x INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA A
| [ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAWMA DE ALIVENTACIGN ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA
MENU No. 11 o Costo Gr MENU No. 12 o Costo Gr MENU No. 13 o Costo Gr MENU No. 14 o Costo Gr MENU No. 15 or Costo Gr
arlec ar/cc ar/cc arlec arlec
JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE FRUTA JUGO DE FRUTA CON LECHE
|Fruta de cosecha 70 $ 439.58|Fruta de cosecha 70 s 439.58|Leche entera en polvo. 20 s 780.80|Fruta de cosecha 50 $ 313.98|Leche entera en polvo 20 $ 780380
|Azdcar refinada 10 S 52.92|Azicar refinada 10 $ 52.92|Fruta de cosecha 50 S 313.98|Azicar refinada 10 S 52.92|Fruta de cosecha 50 $ 31398
|Azucar refinada 10 $ 52.92| |Azicar refinada 10 $ 52.92|
CARNE DE CERDO SUDADA CARNE DE CERDO CON HOGAO ‘CARNE DE RES GUISADA CARNE DERES SoT A Y HUEVO ‘CARNE DE CERDO GUISADA
|Carne de cerdo. 70 $  1,533.17|Carne de cerdo. 70 $  1,533.17|Carne de res 70 $  2,480.00|Carne de res 50 $  1,771.43|Carne de cerdo 70 $ 153317
[Tomate chonto 2 S 97.73/Tomate chonto 20 s 97.73Tomate chonto 20 s 97.73Tomate chonto 20 s 97.73[Tomate chonto 2 |5 o
|Cebolla cabezona 8 S 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72|Cebolla cabezona 8 S 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72|
Injo 03 |s  asfao 03 [s  asfao 03 s asao 03 [s  aszfao 03 [s ae
|Aceite vegetal 5 S 76.80|Aceite vegetal 5 $ 76.80|Aceite vegetal 5 $ 76.80|Aceite vegetal 5 S 76.80|Aceite vegetal 5 $ 76.80|
[sal yodada 0s s 1.23{sal yodada 05 s 1.23(5al yodada 05 B 1.23(5al yodada 05 s 1.23{sal yodada 05 s 123
uevo de galina Tpo A ss |5 ol
|al yodada 02 $ 0.49|
ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ ROIO
|Arroz 60 $ 296.63|Arroz 60 s 296.63|Arroz 60 S 296.63|Arroz 60 $ 296.63|Arroz 60 $ 29663
Espinaca 6 S 37.88|Cebolla cabezona 1 $ 5.97|Zahahoria 6 $ 9.61|Cebolla cabezona 1 $ 5.97 |Pimenton 6 $ 19.99|
|Cebolla cabezona 1 $ 5.97|Aceite vegetal 3 $ 46.08|Cebolla cabezona 1 $ 5.97|Aceite vegetal 3 s 46.08|Aceite vegetal 3 $ 46.08|
|Aceite vegetal 3 S 46.08|Sal yodada 05 $ 1.23|Aceite vegetal 3 $ 46.08|Sal yodada 05 $ 1.23sal yodada 05 s 1.23|
|sal yodada 05 $ 123 |sal yodada 05 $ 1.23)
CREMA DE AHUYAMA Y ZANAHORIA SOPA DE BLANQUILLO SOPA DE LENTEIAS
Leche entera en polvo 20 s 30 S 281.84) Lentejas 30 s 243.48
[ahuyama 2 s 4522[papa Capira 3 |s 10409 apa capra 3 |5 1040g
|Zahahoria 25 S 40.02|Zahahoria 15 $ 24.01] |zahahoria 15 S 24.01
papa criolla 30 |5 185.20/Tomate chonto 3 s 3909 Tomate chonto ) s 3009)
|Cebolla cabezona 8 S 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72| |Cebolla cabezona 8 S 47.72]
(Cilantro 1 s 2.21[Sal yodada 03 s 0.74) ajo 03 $ 462
|Sal yodada 03 $ 0.74] |Sal yodada 03 $ 0.74]
PAPA A LA FRANCESA AREPA FRITA YUCA FRITA PLATANO MELAO “TAJADA DE MADURO
Papa capira 100 s 346.88|Harina de maiz 40 S 217.47|Yuca 110 S 253.08|Platano harton maduro. 80 s 226.27 |Pltano harton maduro 110 $ 31113
|Aceite vegetal s s 122.88Aceite vegetal 10 S 153.60|Accite vegetal 8 s 122.88|Panela 2 S 10.67|Aceite vegetal B s 12288
|Sal yodada 05 $ 1.23(sal yodada 05 $ 1.23|sal yodada 05 $ 1.23|Canela 01 S 20.84|
ergarina suave de mesa 3 s 6057
(Queso tipo mozzarella (1 Unic) u s 51129
ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
|Zahahoria 25 $ 40.02|Repollo Bainco 25 $ 77.44|Cebolla cabezona 15 $ 89.48|Lechuga 25 S 77.83(Tomate chonto 25 $ 12216
| Tomate chonto 25 $ 122.16/Zahahoria 25 $ 40.02|Tomate chonto 30 s 146.59|Zahahoria 25 s 40.02|Pepino 25 $ 87.55|
Limén 10 S 19.57|Aguacate 30 S 246.49|Limén 10 $ 19.57|Limén 10 S 19.57|Limén 10 $ 19.57|
[sal yodada 05 s 1.23{timen 10 $  1957[salyodada 05 B 1.23(5al yodada 05 s 1.23{sal yodada 05 s 123
|Sal yodada 05 $ 1.23
[ s aava |Menuz s aaseis|Menss s om0 Menuta s sz |Menuts PTS
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)N DE ANTIOQUIA

CICLO DE MENUS

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR -PAE ANTIOQUIA 2024
JORNADA UNCA

ISECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA
[aTioquin MUNICIPIO MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA
RAIZAL I [ N/A Rom
SIN PERTENENCIA ETNICA | | x INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA A
| [ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS PROGRAWMA DE ALIVENTACIGN ESCOLAR CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA
MENG No. 16 MENG No. 17 MENG No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
1UGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE FRUTA| JUGO DE FRUTA 1UGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE FRUTA
Leche entera en polvo 20 s 780.80|Fruta de cosecha 70 $ 439.58|Fruta de cosecha. 70 $ 439.58|Leche entera en polvo. 20 s 780.80|Fruta de cosecha 70 $ 43958
Fruta de cosecha 50 | s 31398|anicor refinada 10 | s s2ezfaicarrefinada 10 |5 s29Fiadecosecra 50 | s 31398|anicor refinada EEE
|Azdcar refinada 10 S 52.92 |Azucar refinada 10 S 52.92
CCARNE DE CERDO SUDADA CCARNE DE RES GUISADA v CCARNE DE CERDO GUISADA (CARNE DE CERDO SUDADA
|Carne de cerdo 70 $  1,533.17|Carne de res 70 S 2,480.00(Atun en lomitos 30 $  1,353.30|Carne de cerdo 70 $  1,533.17|Carne de cerdo 70 $ 153317
|Tomate chonto 20 S 97.73|Tomate chonto 20 $ 97.73|Tomate chonto 20 $ 97.73|Tomate chonto 20 S 97.73|Tomate chonto 20 $ 97.73|
|Cebolla cabezona 8 s 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72|Cebolla cabezona 8 s 47.72|Cebolla cabezona 8 $ 47.72f
|Ajo 03 $ 4.62|Ajo 03 $ 4.62|Ajo 03 $ 4.62|Ajo 03 $ 4.62|Ajo 03 s 4.62|
lnceite vegetal 5 S 76.80/aceite vegetal s S 7680 e vegetal 4 s 61aaceite vegetsl s S 7680/aceite vegetal s s 7680
|Sal yodada 05 $ 1.23(sal yodada 05 $ 1.23|sal yodada 05 $ 1.23|sal yodada 05 $ 1.23sal yodada 05 s 1.23|
uevo do gatina Tpo A ss | s 62650
salyodada 02 s oa
ARROZ BLANCO 'ARROZ CON ZANAHORIA ESPAGUETIS ARROZROIO ARROZ BLANCO
|Arroz 60 s 296.63|Arroz 60 S 296.63 |Pasta tipo espagueti 60 B 462.95|Arroz 60 s 296.63(Arroz 60 $ 29663
|Cebolla cabezona 1 $ 5.97|Zahahoria 6 $ 9.61|{Tomate chonto 20 $ 97.73|Pimentén 6 s 19.99|Cebolla cabezona 1 $ 5.97|
|Aceite vegetal 3 S 46.08|Cebolla cabezona 1 $ 5.97|Cebolla cabezona 8 $ 47.72|Aceite vegetal 3 S 46.08|Aceite vegetal 3 $ 46.08|
[sal yodada 0s s 1.23|Aceite vegetal 3 $  46.08|Cremade leche s s 125.74|sal yodada 05 s 1.23(sal yodada 05 s 123
|Sal yodada 05 $ 1.23|sal yodada 05 $ 1.23
SOPA DE LENTEIAS CREMA DE AHUYAMA Y ZANAHORIA SOPA DE FRUOLES
Lentejas 30 s 243.48|Leche entera en polvo 20 s 78080 Frijol 30 s 4371
Papa nevada 30 S 174.77 |Ahuyama 25 $ 45.22| Platano harton verde 30 $ 84.85)
zaanor 15 | 2a01fzensnora 3 s a0 — 5 s 0]
|Tomate chonto 8 $ 39.09|Papa criolla 30 S 185.20) |Tomate chonto 8 $ 39.09|
[cebolla cabezona s s 47.72cebolla cabezona 5 s a7 [cebolla cabezona s s )
|Ajo 03 $ 4.62|Cilantro 1 $ 221 |Aceite vegetal 2 $ 30.72f
[sal yodada 03 B 0.745al yodada 03 B 0.74) [sal yodada 03 s o
PATACON PAPA A LA FRANCESA MONEDITAS DE PLATANO AREPA FRITA PAPA A LA FRANCESA
Plétano harton verde 110 s 311.13|Papa Capira 110 S 381.57|Platano hartén verde 110 S 311.13|Harina de maiz 50 s 271.84Papa capira 110 $ 38157,
|Aceite vegetal 8 $ 122.88|Aceite vegetal 8 s 122.88|Aceite vegetal 8 s 122.88|Aceite vegetal 10 $ 153.60|Aceite vegetal 8 $ 122388
|Sal yodada 05 $ 1.23(sal yodada 05 $ 1.23|sal yodada 05 $ 1.23|sal yodada 05 $ 1.23sal yodada 05 s 1.23|
ENSALADA COCIDA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
|Zahahoria 30 $ 25 $ 77.44|Cebolla cabezona 15 $ 89.48|Tomate chonto 25 s 122.16Lechuga 25 $ 77.83|
Habichuela 20 $ 111.40|Zahahoria 25 $ 40.02|Tomate chonto 30 s 146.59|Pepino 25 s 87.55|Zahahoria 25 $ 40.02f
Limén 10 S 19.57|Aguacate 30 S 246.49|Limén 10 $ 19.57|Limén 10 S 19.57|Limén 10 $ 19.57|
[sal yodada 0s s 1.23{timen 10 $  1957[salyodada 05 B 1.23(sal yodada 05 s 1.23{sal yodada 05 s 123
|Sal yodada 05 $ 1.23
enu 26 s ae7az Menatr s assass [Menazs s sateso Menass s 353005 [Menaz0 s smm




Costo Racién Viveres Jornada Unica

Menu No 1 S 5,415.52
Menu No 2 S 4,697.39
Menu No 3 S 4,937.81
Menu No 4 S 3,634.34
Menu No 5 S 4,290.25
Menu No 6 S 4,076.13
Menu No 7 S 5,247.14
Menu No 8 S 4,209.60
Menu No 9 S 3,885.45
Menu No 10 S 4,619.84
Menu No 11 S 4,397.42
Menu No 12 S 3,858.16
Menu No 13 S 4,849.34
Menu No 14 S 4,775.33
Menu No 15 S 3,937.40
Menu No 16 S 3,874.32
Menu No 17 S 4,984.95
Menu No 18 S 5,214.90
Menu No 19 S 3,930.05
Menu No 20 S 3,909.83
promedio S 4,437.00
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CICLO DE MINUTA

CICLO DE MINUTA PAE DIFERENCIA RPS

VIGENCIA 2024

SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL Y FAMILIA / GERENCIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL- MANA

|ANTIOQUIA MUNICIPIO MUNICIPIOS DEPARTAMENTO ANTIOQUIA NO CERTIFICADOS EN EDUCACION CON ESTRATEGIA JORNADA UNICA
RAIZAL ‘ | N/A ROM N/A
SIN PERTENENCIA ETNICA ‘ | N/A INDIGENA X
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA ‘ | NA
‘ |E5TABLECIM\ENT05 EDUCATIVOS PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR MAYORITARIAMENTE INDIGENAS
MENU No. 1 Gr Costo Gr. MENU No. 2 Gr Costo Gr. MENU No. 3 Gr Costo Gr. MENU No. 4 Gr Costo Gr. MENU No. 5 Gr Costo Gr.
MAZAMORRA DE MAIZ CHOCOLATE CRIOLLO LIMONADA JUGO DE MARACUYA JUGO DE MANGO EN LECHE
Maiz blanco trillado (grano) 70 | $ 1985 |Maiz cariaco (Grano) 0 |$ 77.8|Panela 10 |$  533|Maracuya 70 |$ 389.1|Mango 50 |$ 4024
Leche liquida entera UHT 120 |$ 629.7 |Cacao 5 |$ 3067 |limon 15 |[$  29.4|Azicar refinada 12 |$ 635 |Azicar refinada 0 |$ 529
|Aziicar refinada 5 |$ 265|canela 2 $ 4168 Leche entera en polvo 15 s 5856
Sal yodada 01 |$  0.2|Leche enteraen polvo 15 |3 5856
Aziicar refinada 0 [$ 529
Pimienta 05 |$ 338
Clavos de olor 05 |$ 976
Sal yodada 01 |$ 02
QuEso HUEVOS CON HABICHUELA SANCOCHO DE GALLINA CRIOLLA qu:ﬂs;l LEgE“:g:fw':ig:;:O) CARNE DE RES GUISADA
Queso blanco o campesino 50 | $ 1,702.9 Huevo de galina Tipo A 55 |$ 62655 |Gallinacriolla 120 | $ 2,641.6 |Queso blanco o campesino 35 | $1,192.0|Came deres 60 |$ 21257
Habichuela 10 |$ 557|Cebollajunca 5 |$ 244 |[camederes 60 | $ 2,125.7|Tomate chonto 5 s 733
Cebolla cabezona 4 |'$ 239 |cebolla cabezona 5 |'$ 29.8Tomate chonto 15 |$  73.3|Cebollacabezona 5 s 298
Tomate chonto 10 [$ 489 |apio 8 |$  89|cebollacabezona 5 |s 298a0 03 | 46
Ajo 05 |$  7.7|Ciantro 1| 22(A0 03 |$  46|Ajidulce 3 s 334
Achiote (Polvo) 01 |$  38|Ajidulce 3 |s 334 |Ajidulce 3 |$ 334 |Habichuela 5 s 279
sal yodada 03 |$  07|Oregano 01 |$ 115|Cebollajunca 5 |s 244(cilantro 1 H 22
Aceite vegetal 5 |$ 768 [Achiote (Polvo) 01 |$  38|Cilantro 1 |$  22|zahahoria 5|3 80
Ajo 03 |$  4.6|zahahoria 5 |$  80|spinaca 3 s 189
al yodada 05 |$  1.2|Aceite vegetal 25 |$  384|Cebollajunca 4 s 195
Sal yodada 05 |$  1.2|Achiote (Polvo) 01 |3 38
al yodada 05 |$ 12
Aceite vegetal 5 |$ 768
GALLETAS DE LIMON ARROZ CON COCO ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ CON AHUYAMA
Galleta de limon 30 | $ 1,000.6 |Arroz 60 |$ 29656 |Arroz 60 |$ 29656 |Arroz 60 | $ 29656 |Arroz 60 |$ 2066
Cebolla cabezona 4 |'$ 239 |cebolla cabezona 4 |'$ 239 |cebolla cabezona 4 |'$ 239 |cebolla cabezona 4 s 239
Ajo 05 |$  7.7|Ajo 05 |$  7.7|Ajo 05 |$  7.7|Ajo 05 | 7.7
Coco 15 |$ 1311 |Espinaca 2 |$ 126 Aceite vegetal 4 | 614 [Awyama 0 |$ 181
Aceite vegetal 4 | 614 |Aceite vegetal 4 | 614 |salyodada 05 |$  12|Aceite vegetal 4 |s 614
sal yodada 05 |$  12|salyodada 05 |s 12 Sal yodada 05 | 12
PATACONES CON HOGAO EN EL SANCOCHO DE GALLINA CRIOLLA MOTE DE QUESO YUCA COCIDA CON SUERO COSTERO
Platano hartén verde 55 |$ 1556 Platano hartén verde 30 |$  849|Name 55 |$ 4467 |Yuca 55 |$ 1265
Ajo 05 |$  7.7|Yuca 30 |$  69.0Coco 6 |$ 525|salyodada 05 | 12
Aceite vegetal 5 |'$ 768 |papacapira 30 |$ 104.1|Cebollajunca 5 |$  24.4|suero costefio 0 [s 2096
Tomate chonto 30 |$ 1466/Col 5 |$  7.4|cebollacabezona 5 |s 298
Cebolla cabezona 10 |$ 59.7 zahahoria 5 |$  80[limon 3 |$  5.9[0pcion 2 preparacion Suero costefio
Cilantro 2 |s  aa4lespinaca 3 |s 189ap 03 |$  4.6|Lecheliquida entera UHT 60
Sal yodada 03 |$  0.7|Aguacate 0 | 3 |$  33.4|BinagreBlanco 5
Col 3 |$  44lsalyodada 02
Cilantro 1|8 22
Aceite vegetal 25 |$ 384
Sal yodada 05 |s 12
FRUTAY VERDURA FRUTAY VERDURA VERDURA FRUTAY VERDURA FRUTAY VERDURA
Banano 180 |$ 5183 (Sandia 180 Verdura (en preparaciones) Fruta (en la bebida) Fruta (en la bebida)
Verdura (en las preparaciones) Verdura (en preparaciones) Verdura (en las preparaciones) Verdura (en las preparaciones)
Menu 1 $ 07673 [Menu2 $ 338887 [Menu3 $ 378630 [Menua $ 502005 [Menus s a0




MENU No. 6 Gr Costo Gr. MENU No. 7 Gr Costo Gr. MENU No. 8 Gr Costo Gr. MENU No. 9 Gr Costo Gr. MENU No. 10 Gr Costo Gr.
AGUA DE PANELA CON LECHE JUGO DE MARACUYA GUARAPO DE PANELA CON NARANIA AVENA DE YUCA FRIA UGO DE MANGO EN LECHE
Panela 10 |$  533|Maracuya 70 |$ 389.1|Panela 0 [$ 533|vuca 20 |$ 460 |Mango 50 |$ 4024
Leche entera en polvo 15 | $ 5856 |Azicar refinada 12 [$ 635 |Naranja 70 |'$ 140.2|Leche enteraen polvo 15 | $ 5856 Leche enteraen polvo 15 |$ 5856
Canela 05 |$ 1042 Azicar refinada 10 |$ 529 |Azicar refinada 0 | 529
Canela 1 |$ 2084
QUESO RALLADO (EN LAS PASTAS) VIUDA DE CARNE DE CERDO CARNE DE CERDO ASADA BERENJENA CON HUEVO PESCADO EN REVOLTILLO
Queso blanco o campesino 50 | $ 1,702.9 |Came de cerdo 60 |$ 1,314.1|Came de cerdo 60 |'$ 1,314.1[Huevo de gallina Tipo A 55 | $ 6265 Filete de pescado (Bagre) 60 | 20079
Aguacate 30 |$ 2465 |Cebollacabezona 5 |$ 298 |Berenjena 15 |$ 653 Cobolacabezona 5 s 298
al yodada 60 |$ 1471aj0 03 |$  46|Tomate chonto 10 |$ 489 |Cebollajunca 5 s 204
Aceite vegetal 5 |$ 768 |Aceite vegetal 5 |$ 768 |cebollacabezona 5 |'$ 29.8Tomate chonto 0 |$ 489
Sal yodada 05 |$  12|Ajo 05 |$  7.7|Ajidulce 0 |s 12
Aceite vegetal 5 |s 768a 05 | 7.7
sal yodada 05 |$  1.2|Achiote (Polvo) 02 |3 75
Aceite vegetal 5 |s 768
Sal yodada 05 | 12
PASTAS CON HOGAO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ACHIOTE ARROZ CON FRISOL
Pasta tipo espagueti 60 |$ 4630|Arroz 60 |$ 29656 |Arroz 60 |$ 29656 |Arroz 60 |$ 29656 |Arroz 60 |$ 2066
[Tomate chonto 20 |$ 97.7|Cebollacabezona 4 |'$ 239 |cebolla cabezona 4 |'$  239Cebollacabezona 10 |$ 597 Frijol cargamanto 15 |$ 1706
Cebolla cabezona 5 |s 298(A0 05 |$  7.7|Ajo 05 |$  7.7|Ajo 05 |$  7.7|Coco 0 |$ 2623
Cebolla junca 5 s 24.4|Aceite vegetal 4 |$ 614 |Aceite vegetal 4 |'s 614 |Achiote (Polvo) 1 |$ 377 |Aceite vegetal 4 |s 614
Zahahoria 15 |$  24.0|salyodada 05 |$  12|salyodada 05 |$  12|Aceite vegetal 4 |s 614 |salyodada 05 | 12
|Ajo 03 |$ 46 Sal yodada 05 |s 12
|Aji dulce 3 |s 334
|Aceite vegetal 5 |s 768
Sal yodada 05 |s 12
MONEDITAS DE PLATANO YUCA, PLATANO Y NAME COCIDO SOPA DE FRIJOLES CABEZA DE GATO PLATANO COCIDO
Platano hartén verde 55 |$ 1556|vuca 30 |$  69.0|Frij6l blanco cabecita negra 25 |$ 3013 |Platano hartén verde 55 | $ 1556 [Platano harton verde 55 |$ 1556
|Aceite vegetal 6 |$ 922 |Platano harton verde 30 |$ 849 [Platano hartén verde 55 |$ 1556 Tomate chonto 17 |$ 831
Name 30 |$ 2437 |zahahoria 15 |$  24.0|Cebollacabezona 5 |s 298
al yodada 05 |$  1.2|Tomate chonto 10 |$  48.9|Quesoblanco o campesino 25 |$ 8515
Cebolla cabezona 5 | 29.8|Aceite vegetal 25 |$ 384
(Ceboliajunca 5 |'$ 24.4(salYodada 05 |s 12
Aji dulce 3 |s 334
Pimenton 2 |s 67
Ajo 03 |$ 46
Gilantro 1|8 22
Aguacate 30 |$ 265
Sal yodada 05 |s 12
FRUTAY VERDURA FRUTA Y VERDURA FRUTA Y VERDURA FRUTA Y VERDURA FRUTA Y VERDURA
Guayaba Agria 180 | $ 1,3208(Sandia 180 | $ 5817 [Fruta (en la bebida) Mango 180 | $ 1,4485|Fruta (en la bebida)
Verdura (en preparaciones) Verdura (en preparaciones) Verdura (en preparaciones) Verdura (en preparaciones)
Menu 6 $ 476951 [Menu7 $ 3,608.49 [Menu8 $ 288951 [Menu9 $ 452149 [Menu 10 s 430007




MENU No. 11 Gr Costo Gr. MENU No. 12 Gr Costo Gr. MENU No. 13 Gr Costo Gr. MENU No. 14 Gr Costo Gr. MENU No. 15 Gr Costo Gr.
PETO DE MAIZ CON BOCADILLO JUGO DE GUAYABA EN LECHE CHOCOLATE CRIOLLO 1UGO DE GUANABANA EN LECHE 1UGO PINA
Maiz blanco trillado (grano) 20 |$ 567 |Guayaba Comun 50 |$ 278.0 |Maiz cariaco (Grano) 10 |$ 77.8|Guanabana 50 | $ 4268|pifia 70 |s 2005
Leche liquida entera 120 |$ 3135 |Azicar refinada 0 |$ 529|Cacao 10 |$ 6133 |Azicar refinada 10 |$ 529 |Azicar refinada 0 |$ 529
|Aziicar refinada 5 |'$ 265 |Leche enteraen polvo 15 | $ 585.6|Canela 2 |'$ 4168|Leche enteraen polvo 15 |3 5856
Bocadillo 15 |$ 255.1|Canela 2 |'$ 4168|Leche enteraen polvo 15 |3 5856
Sal yodada 01 |$ 02 Aziicar refinada 0 [$ 529
Clavos de olor 01 |$ 195 Pimienta 01 |$ 68
pimienta 01 |$ 68 Sal yodada 01 |$ 02
Canela 05 |$ 1042
CARNE MOLIDA (EN EMPANADA) CARNE DE CERDO (EN ARROZ APASTELADO) HUEVO CON IRACA Y CARNE MECHADA CARNE DE RES GUISADA QUESO EN EL MOTE Y CARNE EN TROZOS
Carne de res molida 60 |'$ 1,400.9 Came de cerdo 60 |'$ 1,314.1|Huevo de gallina Tipo A 55 |$ 626.5|Camederes 60 | $ 2,125.7|Queso blanco o campesino 35 |s 11920
Habichuela 5 |$  27.9|Aceite vegetal 5 76.8 [Came de res 20 |$ 7086 |Aceite vegetal 15 230.4 |Carme de cerdo 60 [ 13141
col 3 |$  44|Cebollacabezona 5 |$ 298 [Espinaca 10 |$  63.1[Tomate chonto 5 |'$ 244 |Tomate chonto 15 |$ 733
Cebolla cabezona 4 |s 239 |cebollajunca 5 |$  24.4|cebollacabezona 5 |$ 29.8|Cebollacabezona 03 |$  18|Cebollacabezona 5 |s 298
Ajo 03 |$  46|Ajidulce 3 |s 334ap 03 |$  46Ao 3 |s 462|ap 05 | 7.7
|Aji dulce 3 |s  334(Cilantro 1 |$  22|Achiote (Polvo) 01 |$  38|Ajidulce 5 |$ 556 |salYodada 05 | 12
|Achiote (Polvo) 01 |$  38|Ajo 15 |$ 231 |Aceite vegetal 5 |$  768|Habichuela 1 |$  56|Aceite vegetal 25 |$ 384
|Aceite vegetal 5 |$ 768 |Tomate chonto 15 |$  73.3|salyodada 05 |$  12|Cilantro 5 |s 11
sal yodada 05 |$  12|col 5 s  7.4|Ajidulce 3 |$ 334 |zahanoria 3 |s a8
Zahahoria 10 |$ 160 |Tomate chonto 10 |$ 489 |Espinaca 4 |s 253
Habichuela 5 |s 279 Cebolla junca 01 |$ 05
Limén 0 [$ 196 Achiote (Polvo) 05 |$ 188
al yodada 05 |s 12 Sal yodada
EMPANADA ARROZ (EN ARROZ APASTELADO) BOLLO DE MAIZ ARROZ CON COCO ARROZ BLANCO
Maiz tierno amarillo (Grano) 60 |$ 155.1|Aroz 60 | $ 2966 [Maiz blanco trillado (grano) 60 |$ 170.1|Arroz 60 |$ 2966 |Arroz 60 |$ 2066
|Aceite vegetal 6 |$  922|Aceite vegetal 4 |'$  614/salyodada 01 |$  0.2|Cebollacabezona 4 |'$  239|Cebollacabezona 4 |5 29
Sal yodada 05 |$  12|salyodada 05 |s 12 Ajo 05 |$  7.7|Ajo 05 | 7.7
Coco 15 |$ 1311 |Aceite vegetal 4 |s 614
Aceite vegetal 4 |$  614[salyodada 05 | 12
al yodada 05 |s 12
VUCA CON HOGAO PATACONES NAWIE, PLATANO Y YUCA COCIDO ENEL
MOTE
Yuca 55 |$ 1265 Platano harton verde 55 |$ 1556|vuca 30 |$ 690
Tomate chonto 20 |s 977 Ajo 01 |$  15|Platanc harton verde 30 [$ 849
Cebolla cabezona 0 [$ 597 Aceite vegetal 6 |s 922|Name 0 |s 2437
Aceite vegetal 5 |s 768 al yodada 03 |s 07
Ajo 05 |s 77
Sal yodada 05 |s 12
FRUTAY VERDURA FRUTA Y VERDURA FRUTA Y VERDURA FRUTA Y VERDURA ENSALADA DE VERDURA FRIA
sandia 180 | $ 5817 [Fruta (en el bebida) Mandarina 180 | $ 908.4|Fruta (en el jugo) Fruta (en el jugo)
Verdura (en preparaciones) Verdura (en las preparaciones) Verdura (en las preparaciones) Verdura (en las preparaciones) Tomate chonto 0 |$ 489
Pepino 0 [$ 350
Limén 5 |s 98
Menu 11 $ 3,189.47 [Menu 12 $ 371135 [Menu13 $ 442857 [Menu14 $ 4,387.47 [Menu 15 s 3sma2




MENU No. 16

MENU No. 17

MENU No. 18

Gr | CostoGr Gr | CostoGr Gr | CostoGr MENU No. 19 Gr | CostoGr MENU No. 20 Gr Costo Gr
COLADA DE POPOCHE GUARAPO DE PANELA CON LIMON JUGO DE BOROJO AVENA DE YUCA FRIA ARROZ CON LECHE
Plitano (popoche) 18 | $  76.0|limén 10 |$ 19.6|Borojo 80 |$ 7249|Yuca 20 |$ 460 |Arroz 60 | 296
Leche entera en polvo 15 | $ 5856 |Panela 10 | $ 533 |Azicar refinada 10 |$ 529 |Leche enteraen polvo 15 | $ 5856 Leche enteraen polvo 15 |$ 5856
|Azucar refinada 0 |$ 529 Canela 1 $  208.4 Canela en polvo o1 |$ 15.7
Canela o1 |$ 208 Azicar refinada 10 | $ 529 Pimienta 01 |$ 6.8
Nuez moscada (Molida) o1 |$ 227 Nuez moscada (Molida) 01 |$ 227 |Clavos de olor 05 |$ 97.6
sal yodada o1 |$ 02 Uva deshidratada (Pasas) 0 |$ 2780
Panela 0 |$ 53.3
HUEVO FRITO CARNE GUISADA EN CUBOS REVOLTILLO :: :;LE‘;NF:I‘;ZVO Y CARNE CARNE DE RES MECHADA GUISADA QUESO (EN EL ARROZ CON LECHE)
Huevo de gallina Tipo A 55 |$ 6265 |Carmede cerdo 60 | $ 1,314.1|Huevo de gallina Tipo A 55 |$ 626.5|Camederes 60 | $ 2,125.7|Queso blanco o campesino 50 |$ 17029
|Aceite Vegetal 5 $  76.8 |Achiote (Polvo) 01 |$  38Ajidulce 6 $  66.7 |Tomate chonto 5 |s 733
Cebolla cabezona 5 $  29.8|Ajo 03 |$  46|Cebollacabezona 5 s 298
Ajo 03 |$  46|Cebollacabezona 5 $  29.8|Ajo 03 |$ 46
QUESO (EN LOS BUNUELOS) Aceite vegetal 5 $  76.8 |Aceite vegetal 5 $  76.8 Ajidulce 3 s 334
Queso blanco o campesino 35 |$1,1920(Col 1 $  15|salyodada 05 |$  12|Habichuela 5 s 279
sal yodada 05 |$  12|Camedecerdo 60 | $ 1,314.1(Cilantro 1 s 22
Aceite vegetal 10 |$ 1536 |Zahahoria 5 $ 80
Cebolla junca 4 $ 195
Achiote (Polvo) o1 |$ 38
Aceite vegetal 5 s 768
sal yodada 05 |$ 12
BUNUELOS DE MAIZ CON QUESO ARROZ BLANCO NAME, YUCA Y BATATA COCIDA CON SUERO AREPA DE MAIZ TRILLADO GALLETAS DE SODA
Maiz tierno amarillo (Grano) 80 |$ 206.8|Arroz 60 | 296.6|Yuca 60 | '$ 138.0|Maiz blanco trillado (grano) 80 | $ 226.8|Galletas de soda 21 |s 3443
Cebolla cabezona 1 $  6.0|Cebolla cabezona 4 $  239|Name 60 | $ 487.3|salyodada o1 |$ 02
Cebolla junca 4 $ 195 |Ajo 05 |$  7.7Batata 60 |$ 4396
IAji dulce 1 $ 111 |Aceite vegetal 4 $ 614 Suero costefio 10 |$ 2096
|Aceite vegetal 5 $  76.8Salyodada 05 |$ 12
Sal yodada o1 |$ 02
PLATANO GUISADO CON COCO Opcidn 2 preparacion Suero costefio
Pltano harton maduro 55 |$ 1556 [Leche liquida entera UHT 60
Coco 10 | $  87.4 Binagre Blanco 5
Cebolla cabezona 5 $  29.8salyodada 02
Limén 5 $ 98
Aceite vegetal 6 s 922
sal yodada 05 |$ 12
FRUTAY VERDURA FRUTA Y VERDURA ENSALADA DE TOMATE Y CEBOLLA FRUTA ENTERA FRUTA
Mango 180 | $ 1,448.5|Banano 180 | $ 5183 Tomate chonto 30 | $ 146.6 |Guayaba Agria 180 | $1,3208 180 [$ 7471
Limén 0 |$ 196
[Verdura (en preparaciones) Verdura (en preparaciones) Cebolla cabezona 15 | $  89.5|Verdura (en las preparaciones)
Menu 16 $ 442262 [Menu17 $ 2,789.93 [Menu 18 $ 458139 [Menu19 $ 4,869.69 [Menu20. $  aure




Costo Racion Reg. Indigena

Menu No 1 S 4,076.73
Menu No 2 S 3,388.87
Menu No 3 S 3,786.30
Menu No 4 S 5,020.05
Menu No 5 S 4,212.29
Menu No 6 S 4,769.51
Menu No 7 S 3,608.49
Menu No 8 S 2,889.51
Menu No 9 S 4,821.49
Menu No 10 S 4,304.07
Menu No 11 S 3,189.47
Menu No 12 S 3,711.35
Menu No 13 S 4,428.87
Menu No 14 S 4,387.47
Menu No 15 S 3,882.12
Menu No 16 S 4,422.62
Menu No 17 S 2,789.93
Menu No 18 S 4,581.39
Menu No 19 S 4,869.69
Menu No 20 S 4,127.82
promedio S 4,063.00

Luis Fernando Montes Hincapie

Proyectd






