PRODUCTOS QUIMICOS PANAMERICANOS Cédigo: HS-CC-307
FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD (FDS/MSDS) Enero de 2020
DESINFECTANTE AMONIO CUATERNARIO 5°

GENERACION 10% Version:01

| 14. INFORMACION PARA EL TRANSPORTE |
14.1 Transporte terrestre
Nombre Apropiado para el Transporte: Desinfectante amenios cuaternarios 5ta generacion
N® UN/ID: 2920
Clase de Peligro: 8

de Embalaje: i

Codigo de Riesgo: ' N/D
Cantidad limitada y exceptuada: N/D

[ 15, INFORMACION SOBRE LA REGLAMENTACION ]

No contiene ninguna sustancia sujeta a las restricclones del Anexo XVII
No contiene sustancias candidatas de REACH )
No contiene ninguna sustancia que figure en |a lista del Anexo XIV de REACH

Recomendaciones del CESIO: Los surfactantes empleados en esta preparacion son catalogados como
biodegradables de acuerdo con la reglamentacién (CE) n® 648/2004 sobre detergentes. Los datos que
corroboran esta afirmacidn estan a la disposicion de las autoridades competentes de los Estados
Miembros y serén puestos a su disposicion si-asi lo solicitan o a peticidn de un productor de detergentes.

Otras instrucciones, restricciones y d!sposlcloﬂes legales: Clasificacion segun reglamento (UE)
No. 1272/2008 [CLP]. Reglamento (CE) n.® 648/2004 de 31 de marzo de 2004 sobre detergentes:
Registro, evaluacion, autorizacion y restriccion de Ias sustancias y preparados quimicos Reglamento (CE)
n° 1907/2006. Directiva 1999/45/CE sobre preparados peligrosos. Directiva 67/548/CEE sobre sustancias

plg_grosas. -
16. OTRAS INFORMACIONES |
16.1 Abreviaturas y acénimos
N/A: no aplicable. REL: Limite de Empo_sicién Recomendada, PEL: Limite
N/O: sin informacién disponible. de Exposicion Permitido. _ B
CAS: Servicio de Restimenes Quimicos INSHT: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
IARC: Agencia Internacional para la Investigacion en el Trabajo.
del Céncer ETA: estimacion de 1a toxicdad aguda.
ACGIH; American Conference of Governmental DLs>: Dosis Letal Media.
Industrial Hygienists. Clso: Concentracidn Letal Media.
TLV: Valor Limite Umbral CEsz: Concentracion Efectiva Media.
TWA: Megdia Ponderada en el tiempo Clse: Concentracién Inhibitoria
STEL: Limiite de Exposicion de Corta Duracion Media.

16.2 Principales referencias bibliograficas y fuentes de datos

Colombia: NTC 4435, 22 de Julio de 1998 TRANSPORTE PARA MERCANCIAS, MSDS PARA MATERIALES,
Reglamento (CE) 1272/2008 sobre Clasificacion, etiquetado y envasado de las sustancias quimicas y sus mezclas,
y sus modificatorias,
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Reglamento (CE) 1907/2006 relativo al registro, la evaluacion, 1a autorizacién y la restriccidn de Ias sustancias y
preparados quimicos (REACH), y sus modificatorias.

Dir. 91/689/CEE de residuos peligrosos y Dir. 91/156/CEE de gesuén de residuocs.

Acuerdo europeo sobre Transporte Internacional de Mercancias peligrosas por carretera (ADR 2015). Reglamento
relativo al Transporte Internacional de Mercancias Peligrosas por Ferrocarril (RID 2015). Codigo Marftimo
Internacional de Mercancias Peligrosas (IMDG 34 ed.), IMO, Resolucidn MSC 90/28/Add. 2. Cédigo IBC/MARPOL,
IMO, Resolucion MEPC 64/23/Add. 1.

Regulaciones de la Asociacién de Transporte Aéreo Internacional (IATA 56 ed., 2015) relabvas al transporte de
mercandas peligrasas por via aérea,

Sistema Globalmente Armonizado de Clasificacion y Etiquetado de Productos Quimicos, Dec 1496}2018
International Agency for Research on Cancer (IARC), dasificacion de carcinogenos. Ravlslén- 23/03[2015

16.3 Clasificacién y procedimiento utilizado para determinan la clasificacién de la mezcla,

f Procedimientos de acuerde con el SGA/GHS

' La dlasificacién se ha efectuado en base a analogos quimicos y a informacion del producto.
| SECCION 2: clasificacion por analogia con otras productas, yen base a datos del producto.
SECCION 9: datos del producto.
Inﬂamabolidad conforme a datos de ensayos,

{ SECCION 11 y 12: analogia con otros productos.

Toxicidad aguda: método de cdlculo de estimacion de toxicidad aguda.

16.4 Exencién de responsabilidad,

La informacion indicada en esta Hoja de Seguridad fue recopilada e integrada con la informacion suministrada en
las Hojas de Seguridad de los proveedores de materia prima. La Informacién relacionada con este producto puede
variar, si éste es usado en combingcidn con otros materiales o en otros procesos, Es responsabilidad del usuario la
interpretacion y aplicacién de esta informacidn para su uso particular en procesos especificos. La informacion
contenida aqui se ofrece:solamente coma guia para la manipulacion de este producto especifico y ha sido elaborada
de buena fe por personal téu»oo capacitado, Esta hoja de seguridad no pretende ser completa o exhaustiva, incluso
fa manera y condicignes de uso y de manipulacién pueden implicar otras consideraciones adiclonales no
contempladas en sbe domn\entn

16.5 Control de cambios.
Enero 2020. S genara documento. Versién 1

Fin de la FDS
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PORVENIR =700

OBJETIVO: Garantizar el bienestar de los trabajadores que realizan actividades en
espacios confinados.

ALCANCE: Todos los proyectos de construccion ejecutados por la Union Temporal
Metropolitano Porvenir,

PROCESO A QUE PERTENECE: Ejecucion de Proyectos

RESPONSABLE : Responsable de SST en el proyecto.

METODOLOGIA

Definicién de espacio confinado: Se entiende como espacio confinado a todo ambiente que
tiene medios limitados para entrar y salir. Se entiende por medios limitados, a todos aquellos
que no permiten una entrada ni una salida en forma segura y rapida de todos sus ocupantes,
por ejemplo, alcantarilias, espacios cuyo ingreso o egreso sea a través de una escalera,
silleta o arnés con sistema de elevacion. No esta disefado para ser ocupado por seres
humanos en forma continda. A su vez no tiene una ventilacién natural que permita:

Asegurar una atmosfera apta para la vida humana (antes y durante la realizacién de los
trabajos).

Inertizarlo de manera de eliminar toda posibilidad de incendio y/ o explosion (antes y durante
la realizacion del trabajo).

Los espacios confinados, se pueden clasificar de acuerdo al grado de peligro para la vida de
los trabajadores:

Clase A: son aquellos donde existe un inminente peligro para la vida. Generalmente riesgos
atmosféricos (gases inflamables y/ o toxicos, deficiencia o enriguecimiento de oxigeno).
Clase B: en esta clase, los peligros potenciales dentro del espacio confinado pueden ser de
lesiones y/ o enfermedades que no comprometen la vida ni la salud y pueden controlarse a

través de los elementos de proteccion personal. Por ejemplo: se clasifican como espacios

|Escriba aqui)
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PORVENIR 70

confinados clase B a aquellos cuyo contenido de oxigeno, gases inflamables y/ o téxicos, y su
carga térmica estan dentro de los limites permisibles. Ademas, si el riesgo de derrumbe, de
existir, fue controlado o eliminado.

Clase C: esta categoria, corresponde a los espacios confinados donde las situaciones de
peligro no exigen modificaciones especiales a los procedimientos normales de trabajo o el
uso de EPP adicionales. Por ejemplo: tanques nuevos y limpios, fosos abiertos al aire libre,
cafierias nuevas y limpias, etc,

Los espacios confinados deben localizarse e identificarse por medio de carteles bien visibles
en todas las zonas por donde puede tenerse acceso al mismo. En su exterior, ademas, se
debe colocar, de ser necesarlo, €l nombre del producto que contiene, a través de un sistema
de rotulado conocido.

Espacios que tienen entrada y salida limitadas o restringidas, Ejemplos de espacios
confinados son:

» Tanques de almacenamiento
* Calderas

e Alcantarillas

o Tuberfas

e Bovedas subterraneas

« Silos

e Pozos

« Camiones y vagones cisterna
» Cajas de bodegas de buques
o Cajas de maquinas

o Zanjas, elc.

Peligros Atmosféricos

[Escriba aqui)
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e Deficiencia de Oxigeno
* Enriquecimiento de Oxigeno.
» Presencia de Gases Combustibles.

Presencia de Gases Téxicos Debemos tener en cuenta:
Planificacion

Monitoreo de Atmdsferas

Ventilacion

Equipo de Proteccion Personal

Bloqueo y Etiqueteado (Lock out — Tag-out)

Permiso de Entrada

Mantenimiento de Registros

Evaluacién Continua de la Atmdsfera.

El estado de salud fisica y mental de las personas que van a trabajar en un espacio confinade
debe ser optimo y sus capacidades sensoriales deben ser confiables.( identificar que el
trabajador no se encuentre bajo los efectos de alcohol y drogas)

Planificacién

» Seleccién del Tipo de Ventilacion

¢ Seleccion del Monitor de Atmésferas

» Seleccion del Equipo de Comunicacion

» Seleccion del Equipo Proteccién Personal
* Disefio del Permiso de Entrada

» Registros Continuos de Informacion

RESPONSABILIDADES

[Escriba aqui]
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Persona con Entrada Autorizada DEBE estar AUTORIZADO (Permiso para trabajo en
espacios confinados Formato SC-003-157) DEBE conocer y entender:

* Los riesgos,

» La utilizacion adecuada de los equipos

« El contacto constante con el encargado

¢ La necesidad de alertar al encargado

+ Laforma de salir

* Responsabilidades del Encargado

« Monitorear a las personas

« Estar capacitado en procedimientos de rescate

« Controlar el nimero de personas que ingresan

* Permanecer afuera

e Advertir al personal no autorizado

* Advertir a los que han entrado cuando deben salir

e Ser fuente de informacion para los que han entrado

e Sudeber es MONITOREAR y PROTEGER

* Supervisor de Entrada

« Determinar condiciones

« Autorizar y controlar la entrada

e Dar por terminada la entrada

NORMA DE ENTRADA A ESPACIOS CONFINADOS 29 CFR 1910*146

« Equipo de Rescate

« Trabajadores de rescate de espacios confinados

« Facilitar rescates sin entrada

« Usar dispositives para espacio vertical de mas de 5 pies de profundidad

[Escriba aqui]
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* Suministrar M.S.D.S.

Equipo de Proteccion Personal

* Equipos de Respiracién: SCBA, Respirador Linea de Aire, Respirador con Cartucho
Quimico.

» Equipos de Sujecion: Ameses, Linea de Sujecién, Tripode.,

* Ropa de Seguridad.

* Casco y Botas de Seguridad.

» Proteccion Auditiva,

[Escriba aqui]
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PERMISO PARA TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

Fecha de expedicion;

'Walhdo del:

Permisc concadido a:
(Nombre y Ocupacién)

Descripcidn de trabajo
a realizar.

Descripcion de los
elementos de proteccion
personal requeridos.

Tiempo estimado
de realizacién:

Ubicacion especifica del
sitio a realizar el trabajo:

Riesgos en el area
de trabajo;

Deficienca de oxigeno

Exceso de oxigenc

Gases o vapores inflamables
Gases o vapores toxicos
Otro

Cual

0o 0o

Riesgos mecanicos
Chogques eléctricos
Riesgo de atrapamiento
Particulas en la atmésfera

aoono

Nombre de fa persona responsable

del diligenciamiento del permisa

Nombre de la persona responsable

de ejecutar el trabajo

REV-00-15/12/05

SC-003-157
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m- a Revisado:. [] Lugar exacto de bsbsa

Firma de Vo Bo. SST

-GUl SERSONAL REQUERIDO | REC
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PASOS DEL TRABAJO

PELIGROS POTENCIALES

ACCIONES O PROCEDIMIENTOS RECOMENDADOS

OBSERVACIONES GENERALES DE SEGURIDAD:

FECHA Y HORA DE CIERRE:
OBSERYACIONES

FIRNA RESPONSABLE

REV 01 2800472021
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PROCEDIMIENTO PARA LA REALIZACION DE 1ZAJE DE
CARGAS

PORVENIR

1. OBJETO

El presente procedimiento tiene como objeto, establecer los lineamientos para la operacion
de l|zajes mecanicos de cargas y personas categorizando los lzajes, cumpliendo las
recomendaciones establecidas para cada una de ellas, elaborando y cumpliendo el plan de
izaje para el desarrollo seguro de la maniobra.

2. ALCANCE

Aplicable a todas las actividades propias y subcontratadas para el contrato de obra CTO IDRD
3232-2023.

3. DOCUMENTACION APLICABLE
3.1.1. NORMAS

- ASME B30.9: Eslingas

- ASME B30.10: Ganchos

- ASME B30.14: Side Boom Tractors

- ASME B30.15: Grias Moviles Hidraulicas

- ASME B30.16: Polipastos Elevados (Suspendidos).

- ASME B30.17: Gruas y Monorrieles (Trolley o viga suspendida)

- ASME B30.20: Dispositivos de izaje debajo del gancho (Accesorios).
- ASME B30.21: Polipastos por Accionamiento Manual (Diferenciales)
- ASME B30.22: Gruas de brazo articulado

- ASME B30.23: Sistemas de Izaje de personal en canastas

- ASME B30.26: Dispositivos de Aparejamiento desmontables

- ASME B30.29: Gruas Autodesplegables

- ASME B30.30: Inspeccion de Cables de Acero

- ASME P30.1: Planeacion de actividades de manipulacion de carga

- ITSDF B56.1: Norma de seguridad para montacargas de elevacion alta y baja

3.1.2. OTROS DOCUMENTOS

» Requisitos SSTMA -SGSST
« Procedimiento para Trabajo en altura.

4. DEFINICIONES

4.1 1IZAJE: Levantamiento de una carga libremente suspendida.

Pagina 4/28
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’ CARGAS

4.2 ABRASION: Desgaste o deterioro de un material debido al contacto continuo con otro
material mas duro.

4.3 ACCESORIOS PARA IZAMIENTO DE CARGA: Clase de aparejo ulilizado para el
enganche de carga o como ayudas de conexion de carga, tales como: grilletes, diferenciales,

estrobos, cables, eslingas de cadenas, bloques y aparejos, vigas palomier, barras tipo
Spreader, peros de ojal (cdncamos), cestas, entre otros.

Pagina 528
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4.4 AGUILON: Extension de la pluma de la gria, también llamada jib.

4.5 LMI: Load Moment Indicator (indicador de momento de cargas).

Es Instrumento que permite determinar y ayudar de una forma segura la operacién de grias
moviles, griuas fijas y de todo tipo, que previene contra los riesgos de sobrecarga o de vuelco
por sobrepasarse el maximo momento de carga admisible

4.6 ANSI: Instituto Nacional Americano de Estandares. Es una organizacion sin fines de lucro

que supervisa el desarrolio de estandares para productos, servicios, procesos y sistemas en
los Estados Unidos.

4.7 ASME: American Society of Mechanical Engineers (Sociedad Americana de Ingenieros
Mecéanicos). Es una asociacion profesional, que ademas ha generado un cédigo de disefio,
construccion, inspeccién y pruebas para equipos, entre otros.

48 APAREJADOR SENALERO: Es la persona encargada de realizar el amarre de la carga
que va a ser levantada por un equipo de izaje (encargada de seleccion de aparejos y la
direccion de carga desde el punto inicial hasta el punto final). También puede desempefarse
como Controlador de Maniobras, en cuyo caso el Aparejador debe tener conocimientos de
los procedimientos seguros de operacién del equipo de izaje de carga, de los aparejos, de
las sefales manuales y ser capaz de dirigir en forma segura y eficiente al operador del
equipo para controlar los movimientos del mismo.

4.9 APAREJO: Es todo elemento que participa en la conexién de la carga al accesorio de
izaje de carga. Hay dos clases, la primera son las eslingas y la segunda son los accesorios.

4.10 BLOQUE DE CARGA Y/O GANCHO: es un accesorio de levantamiento del cual esta
suspendido el gancho, y a traves del cual pasan las lineas del cable,

411 BOLA RAPIDA: accesorio de levantamiento, normalmente colocado en el winche
auxiliar, que consiste en una pelota con un gancho adherido a ello.

412 CABEZAL AUXILIAR: Conjunto de poleas que se localiza al final de la pluma de la gria
a traves del cual pasa el cable de la bola.

413 GUINCHE (WINCHE): Equipo usado en las grias para el levantamiento de cargas
compuesto por un motor, un tambor y cable enrollado alrededor del mismo.

414 CANASTA: Plataforma con laterales para que trabaje el personal. La plataforma, o
canasta, esta disefiada para ser ocupada por personal y puede ser izada hasta la posicién de

Pagna 628
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trabajo con un equipo de izaje.

415 CAPACIDAD BRUTA: Es lo que la gria puede levantar teniendo en cuenta el peso del
gancho, la bola rapida, los dispositivos de levantamiento o cualquier otro dispositive
conectado a la grua, que no esté considerado como parte de la carga.

4.16 CARGA: Es el equipo o material gue va a ser levantado por un equipo de izaje.

417 CARGA BRUTA: Es la sumatoria del peso de la carga, mas todos los accesorios que
no estan considerados en la tabla de carga.

4.18 CAPACIDAD NETA: Es lo que la gria puede levantar sin tener en cuenta el peso del
gancho, la bola rapida, los dispositivos de levantamiento o cualquier otro dispositivo
conectado a la grua, que no esté considerado como parte de la carga.

4.19 CARGA NETA: Peso de la carga.

4.20 CARGAS OSCILANTES: Se llaman asi a aquellas cargas que, debido a la manipulacion
incorrecta de las mismas, adquieren un movimiento oscilatorio (de péndulo) cuando estan
siendo levantadas.

4.21 CENTRO DE ROTACION: La marca del centro o punto central de rotacién en la grua
desde el que se mide el radio de izaje. Es el centro del circulo descrito por una rotacién
completa de la grua.

4.22 CFR: (Code of Federal Regulations) Regulacion Federal de Cédigos

4.23 CONTRAPESO: Es un peso adicional que se conecta a los cables anti giratorios o en
general a cualquier cable de manera que este permanezca tensionado aun cuando no se
tenga una carga amarrada. También es el peso localizado en la base de la pluma, el cual
ayuda a la estabilidad de la misma en el momento de levantar una carga.

4.24 CORROSION: Fendmeno fisicoquimico mediante el cual un material sufre deterioro
debido a la variacion, por oxidacion de la composicidn quimica de las capas mas externas
del material. Este proceso debilita las propiedades del material, por lo que lo cataloga como
rechazado.

4.25 CUADRANTE DE OPERACION: Los cuadrantes de operacion son aquellas areas con
respecto a la posicion de ia grua, donde se levantan y se depositan las cargas, es decir
adelante, atras, lado derecho, lado izquierdo. Se debe tener en cuenta que, segun la
configuracion del equipo de izaje, éstos no poseen las mismas capacidades en todos los
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cuadrantes.

4.26 CURVA DE TUBERIAS: es una deflexion inelastica de un tubo.

4.27 DIAMETRO: Es la medida de la linea que atraviesa un circulo pasando por la mitad de

este.

4.28 DENSIDAD: Se define como la relacién entre la masa y el volumen de un material

determinado, se puede entender como la cantidad de peso que hay en un espacio
determinado.

4.29 DEFLEXION DE BOOM: Deformacion en arco que sufre la pluma de una gria por efecto
cuando se levanta una carga. La pluma adquiere su forma original al liberar la carga.

4.30 EQUIPOS PARA IZAJE: Se considera equipo de izaje a todo aquel equipo mediante el
cual se pueden levantar y desplazar cargas desde una posicion inicial hasta una posicién
final. Tales equipos pueden ser de varios tipos: Gruas Telescopicas (RT), Grias Todo
Terreno (AT) Camion Gruas, booms, Gulinche, puente grias, montacargas, Camiones
Plumas, elevador de tijeras, malacates, pescantes, Torre gr(as entre otros.

4.31 JAULA DE TELESCOPAJE: Proceso mediante el cual se arman las gruas de torre en el
lugar de trabajo. El disefio esta concebido de tal manera que la pluma y la cabina de control
ascienden, proporcionandole una mayor altura a |a torre después de instalada.

432 ESLINGAS: Dispositivo utilizado para el levantamiento de cargas y varia de acuerdo con
la capacidad y al uso que se le vaya a dar. De esa manera existen eslingas de cable,
sintéticas, y cadena.

ESLINGA SINTETICA: Elemento de izaje fabricado de fibras de Nylon o de hilos de Poliéster
multifilamento de alta resistencia,

ESLINGA DE CABLE DE ACERO: También conocida como estrobo, son cables de acero
usados para el izaje de cargas que en sus extremos poseen ojales a través de los cuales se
pueden instalar elementos de conexion tales como grilletes, cancamos, entre otros. Son mas
rigidos que las eslingas.

CADENAS: Elementos de izaje constituidos por eslabones de acero cerrado, confeccionados
mediante alguna de las siguientes tecnologias:

» Alambre de acero cortado, doblado y soldadura eléctrica
« Acero forjado
« Acero fundido
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4.33 GRILLETE: Elemento de izaje fabricado de acero que consiste en una pieza de forma
“U", con un pasador de acero forjado que atraviesa sus dos extremos, que sirve para
conectar en forma permanente un ojal conotros elementos de sujecion.

4.34 ANILLO: Son elementos de unién que permiten conectar el objeto de carga con el
equipo de izaje. Los anillos pueden ser redondos y ovalados en forma de pera u oblongos.
Los distintos tipos de anillo, al igual que el cancamo, tienen una resistencia relativa de carga
que varia en funcién del didmetro de su seccion recta, de su forma geométrica y del acero
con que se fabrico,

4.35 GANCHOS DE IZAJE: Elemento de union elaborado de acero forjado, se utiliza para
conectar el equipo de izaje con la carga, utilizando eslingas, estrobo, cadena o cancamo. El
gancho puede ser de espiga prensada, con cable de acero, gancho de ojo, giratorio,
corredizo, corriente o con mosqueton de seguridad y para distintas aplicaciones. Esta
disefiado para realizar un rapido y seguro enganche de las cargas, pero estan expuestos a
un desenganche accidental, por ello se les incorpora un sequro, para prevenirlo.

4.36 GRAPAS O ABRAZADERAS: Accesorios utilizados en las terminaciones de cables, los
cuales estan elaborados por un conjunto de piezas metalicas formadas por un perno “U" con
sus extremos lerrajados y una plancha o base perforada. Existen, ademas, las grapas de
base doble forjadas, que por su disefio evitan la posibilidad de instalacién incorrecta y las
tuercas se pueden instalar de tal modo, que le permiten al operador dar una vuelta completa
de la llave para instalarla facilmente.

4.37 GUARDACABO: Elementos utilizado en eslingas de cable, para adaptar, apoyar, guiar y
proteger a los cables a un radio de curvatura que minimice y distribuya mejor los esfuerzos y
evitando asi la ruptura de los hilos del preformado.

4.38 FRENO DEL TAMBOR DE IZAJE: Freno para controlar el tambor en el que se enrolla la
linea de izaje de la carga.

4.39 GATO: Dispositivo hidraulico utilizado en los equipos de izaje que mediante cilindros
hidraulicos levanta el equipo lo extiende o retrae la pluma.

440 INTERRUPTOR DE FINAL DE CARRERA: Dispositivo localizado al final de la dltima
seccion de la pluma de una grda el cual no permite que se estrelle el blogue con el conjunto
de poleas localizado en el extremo de lapluma.
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de la punta de la pluma y la polea del blogque del gancho.

4,42 PASO DEL CABLE: Es la medida para inspeccionar la cantidad de alambres rotos en un
cable. En un cable existen gran cantidad de pasos y este numero depende de la longitud del
cable. Existen varios tipos de pasos, y cada tipo esta determinado por la forma en la cual los
torones estan colocados en el cable y por la forma en la cual los alambres estan situados en
los torones. Dependiendo de la colocacion del torén se define si el paso es derecho o

izquierdo, y dependiendo de la colocacion de los alambres en el tordn de define si es paso
regular o Lang.

4.43 LINEA DE IZAJE DEL PESCANTE: Cable usado para controlar el movimiento del
pescante en un plano vertical.

4.44 LUFFING: Mecanismo abatible de brazo o pluma en celosia que Cambia el angulo del
pescante para incrementar o reducir el radio de carga.

4.45 NEUMATICOS AFUERA: Significa que |as salientes de apoyo estan desplegadas y que
los neumaticos estan separados del suelo. Los fabricantes proveen graficos de carga
independientes para cada caso.

4.46 ONAC: Organismo Nacicnal de Acreditacion de Colombia. Es una corporacion sin &nimo
de lucro, regida por el derecho privado, constituida en 2007 y que por disposicién estatutaria
se organizo bajo las leyes colombianas dentro del marco del Cédigo Civil y las normas sobre
ciencia y tecnologlia

447 ORUGA: Es un sistema de desplazamiento y apoyo que utilizan algunas grias y
consiste en una serie de placas metélicas unidas entre si que rodean dos ejes, los que a su
vez brindan la traccién necesaria para el desplazamiento.

4.48 FATIGA: Si un cable de acero se dobla varias veces, se genera en él un fendmeno
llamado fatiga, que disminuye sus propiedades y puede llevarlo a la fractura.

4.49 JAULA DE PAJARO: Deformaciones de cable generadas por la mala manipulacién con
las cargas. Esta deformacion se produce cuando existe una subita relajacion de las cargas,
de manera que los torones se abren formando especie de jaulas y desplazando el aima.

4,50 PLUMA O BOOM: Es el brazo principal de la gria, es de donde cuelgan el bloque del
gancho de carga y a su vez las cargas. Existen varios tipos de plumas como: plumas
telescopicas y plumas de celosia o armazon.
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izaje hasta el centro de gravedad de la carga a izar.

4.52 RADIO DE OPERACION: Es la distancia horizontal comprendida entre el eje de la

corona de giro antes de levantar la carga y el eje del gancho de carga después de izada la
carga.

4.53 RETENCION (VIENTOS): Linea de sujecion, remolque o Cable, normalmente de fibra,
unido a la carga y atendido por una persona para controlar el balanceo o rotacién de la carga
durante el izaje.

4.54 SUPER ESTRUCTURA: Es la mayor estructura de la gria y es donde se encuentran
apoyados la pluma,la cabina, el motor y los contrapesos

4.55 TERMINAL DE CUNA: Es un dispositivo que va en la linea de levantamiento y es en
donde se remata la misma, asegurandose que no se vaya a soltar.

4,56 SENSORES DE CARGA: Instrumentos para deteclar la carga real en una punta de
izamiento; un ejemplo de ellos son grilletes con celdas de carga, relojes de prueba o
sensores de carga de compresion

4.571 TELEHANDLER: Montacargas de secciones telescopicas.

4,58 Carga Limite de Trabajo (WLL): Carga limite de trabajo es la carga limite expresada en
libras o toneladas, que el elemento en su configuracién basica puede sustentar
verticalimente. Corresponde a la carga ofuerza maxima a la que el elemento debe trabajar.

4.59 CARGA SEGURA DE TRABAJO (SWL): Se define como carga segura de trabajo la
carga maxima a levantar recomendada por la fabrica, y que toma en cuenta la geometria del
uso del aparejo empleado.

4.60 CARGA PROBADA: Es la fuerza promedio al que ese somete el producto antes de gue
se observe algunadeformacion.

461 CARGA DINAMICA: Es la fuerza resultante de la aplicacién repentina de una fuerza
como impactos o tirones, Esta carga produce un aumento considerable de la carga estatica.

462 SUPERVISOR DE [ZAJE: Persona responsable de la planificacion, ejecucion,
realizacion y cierre de toda operacion de izaje.

463 CABLE DE ACERO: Conjunto de alambres de acero agrupados y retorcidos
helicoidaimente, constituyendo una cuerda metalica capaz de resistir esfuerzos de traccion y
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con propiedades adecuadas de flexibilidad. El cable estd conformado de tres componentes
basicos que de acuverdo con su configuracion constituyen cables de diferentes
caracteristicas, Utiles para diferentes propdsitos.

4.64 ESTABILIZADORES: Miembros de soporte asegurados a la estructura de la gria,
Camién Gria o Telehandler usados para bloqueo del equipo y como elementos para dar
estabilidad y nivelacion en el momentodel izaje.

465 TABLA DE CARGAS: Tabla que trae cada equipo de levantamiento en la cual el

fabricante especifica sucapacidad segura, en funcién de los siguientes elementos:
« Largo de la pluma

« Angulo de inclinacion

« Radio de giro o Radio de Carga

« Siel izaje se realizara con o sin JIB
« Extension de Estabilizadores

Esta tabla es fundamental para determinar si el equipo a emplear sirve o no para la maniobra
de la carga. Latabla es especifica para cada grua. Este documento no se debe modificar

5. RESPONSABILIDADES

5.1.1. DIRECTOR DE OBRA

» Cumplir, controlar y verificar el cumplimiento de la Politica del Sistema de Gestion
Integral mediante el aseguramiento del cumplimiento de los procesos contemplados
en el presente procedimiento de izaje de cargas disponiendo los recursos necesarios
para la correcta ejecucion de la actividad.

5.1.2. INGENIERO RESIDENTE, SUPERVISOR

» Supervisar el cumplimiento por parte del personal que tienen a cargo, de los
estandares para izaje de cargas estipulados en el presente Procedimiento.

« Facilitar los recursos y medios para corregir las condiciones de riesgo que afecten el
trabajo y demas riesgos asociados (caidas, electrocucion, atrapamiento entre otros).

« Si aplica, suministrar los procedimientos de Montaje, desmontaje, etc. de estructuras
de metalicas, de concreto, o de cualquier ofro tipo al personal de |zajes para que sean
estos ultimos los que determinen y coordinen los equipos, los aparejos y el personal a
utilizar.

» Participar en la elaboracion de los AST.

A A0 AlaQleSs DAals s L Ot
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Participar del proceso de investigacion de incidentes y accidentes, ocurridos
durante actividades deizaje de cargas.

5.1.3. RESIDENTE SST

« Designar los recursos necesarios para la adecuada implementacion del presente
documento en su areade Responsabilidad

« Realizar seguimiento al cumplimiento del presente documento en su area de
Responsabilidad

» Asegurar que el personal que desarrolla los diferentes izajes mecdnicos en su drea de
Responsabilidad, cumplan con las competencias requeridas para el buen desarrollo de
la (s) tarea (s).

« Asegurar el establecimiento/implementacion de los procedimientos administrativos y
operativos, controles y seguimiento (por parte de los Ingenieros Residentes y
Supervisores bajo su responsabilidad) a la implementacion del presente documento.

« Revisar y validar los analisis del trabajo seguro de la actividad, asegurando que todos
los riesgos estdn identificados y que las medidas de prevencion y control son acordes
a las establecidas.

« Verificar y hacer seguimiento a los planes de izaje realizados y su aplicacién practica
durante el desarrollo de |a tarea.

» Verificar si la inspeccion de elementos de izaje se efectué de acuerdo con los criterios de
aceptacion,

51.4. RESIDENTE M.E.V.

Revision de certificado de la maquina de izaje

Revision de vigencia de certificado de operador y aparejadores

Revisién de plano y aprobacion de plano de izaje

Diligenciamiento de formato FO-AC-44 PREOPERACIONAL MAQUINARIA DE IZAJE
« Al momento de realizar la maniobra revisar la estabilizacion de la maquina.

« Inspeccionar los elementos con los que se va a realizar el izaje

+ Demas medidas que consideren necesarias al momento de realizar la maniobra

5.1.5. OPERADOR DEL EQUIPO DE IZAJE

Los operadores son generalmente los responsables de la operacion, cuando la carga esta
libremente suspendida. Debido a la amplia responsabilidad, el operador debe tener la
autoridad para negarse a hacer un izaje si hay razones comprobables y justificadas
tecnicamente que éste podria ser inseguro. El levantamiento puede proseguir, solo después
de que estas observaciones hayan sido informadas al Supervisor de lzajes y/o responsable
de la maniobra, y se hayan discutido, e identificado los riesgos y aseguradas las condiciones
operativas.
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Participa en la planeacion del izaje mecanico de cargas.
Desarrollar/ejecutar la (s) operacion (es) de izaje mecanico de cargas de manera segura,

Participar en el grupo interdisciplinario de elaboracion del analisis de riesgo de la
actividad.

Conocer el peso, centro geométrico, centro de gravedad, tamafio, contenido, puntos
de aparejamiento ydemas particularidades de la carga a izar,

Asegurar y entender las tablas de capacidades del equipo y los dispositivos

sensor y/o control demomento de carga cuando aplique.

Asegurar que conozca y entlenda sus roles y responsabilidades

Seleccionar los elementos basicos del equipo y accesorios para su mejor
configuracion, con el fin decumplir los requerimientos seguros del izaje.

Elaborar y firmar junto con el aparejador/sefialero el (los) plan (es) de izaje que se
requieran durante suactividad, segun corresponda,

Conocer las sefales de mano internacionales y mantener una linea de contacto visual o
radiofonicapermanente con el aparejador/senalero del equipo de izaje.

Diligenciar diariamente el preoperacional del equipo, tenerlo a la vista y validarla con su
supervisor.

Evaluar condiciones atmosféricas y locativas en el momento de izaje, con el fin

de suspender o0 no realizar ningun tipo de maniobra mientras estas no se puedan
realizar en forma segura (lluvia, tormentas eléctricas, noche, oscuridad, entre
otros).

Velar por el buen uso, mantenimiento del equipo y sus accesorios de izaje, verificar la
inspeccion de losmismos por parte de los aparejadores/sefialeros cuando aplique.

Mantener constante comunicacion con el aparejador/sefialero y/o Controlador de
Maniobras.

Detener la operacidn si las condiciones de seguridad lo ameritan y seguir con los
lineamientos deseguridad establecidos para cada equipo en este procedimiento.
Inspeccionar diariamente y hacer cumplir el Mantenimiento diario del equipo, segin

lo indicado por el fabricante y el duefio. Verificar la funclonalidad de las ayudas
operativas y dispositivos de seguridad.

5.1.6. SENALERO/APAREJADOR (RIGGER)

Es el auxiliar del operador de los equipos de izaje (Grias telescopicas, Camiones Gria,
Gruas Torre, elc.), es decir, es |a persona que apoya y guia al operador mediante sefnales
y/o comunicacion radiofénica durante el levantamiento o descenso de cargas, utilizara
como distintivo chaleco de color verde con bandas reflectivas

Es responsable de aparejamiento y enganche de la carga, desde e! punto inicial del
cargue hasta su punto final, asi como del posicionamiento adecuado, su aseguramiento y
desenganche, Entre sus funciones se cuentan:

= Participa en la planeacién del izaje mecanico de cargas.

o _Desarrollar/ejecutar la (s) operacién (es) de izaje mecanico de cargas de manera segura.
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51.7.

Conocer el inventario de elementos de izaje y los factores que afectan la capacidad
de dichosaparejos, criterios de rechazo e inspeccion.

Evaluar permanentemente los criterios de rechazo e inspeccién de aparejos e
informar oportunamenteal Operador acerca del estado de estos.

Diligenciar diariamente el Formato de Inspeccion de aparejos de la Compaiiia

Analizar las limitaciones para los enganches y definirlos correctamente.

Usar apropiadamente los puntos de izaje.

Ser capaz de calcular las capacidades de uso y efectuar la seleccién adecuada de
los accesorios deizaje, aparejos y el centro de gravedad de la carga.

Participar en las reuniones pre-izaje, en la elaboracion del Analisis de riesgos de la

actividad.

Participar y firmar el plan de izaje para la actividad, bien sean Criticos o No Criticos,
esto incluye entender los conceptos registrados en dichos documentos, pero sin
responsabilizarlo de su diligenciamiento.

Inspeccionar técnicamente los aparejos de carga, segun los criterios de aceptacion
rechazo de los

mismos, antes de cada maniobra,

Realizar la inspeccién de Canastas para el izaje de personas o de materiales,
antes de iniciar lasmaniobras

Verificar la correcta sefalizacion, almacenamiento y mantenimiento de todos los
elementos de izaje, asi como su cerificacion de inspeccién de acuerdo con lo
establecido por este procedimiento,

Conocer las normas y procedimientos seguros de las operaciones con el equipo de
levantamiento aapoyar en la maniobra.

Determinar la adecuada verticalidad del bloque de carga con el centro de gravedad
de la carga, antesy después del levantamiento.

Conocer las sefiales de mano Internacionales; Mantener una linea de contacto visual
y permanente conel operador, en €l desarrollo de la maniobra

TRABAJADORES

Saber y entender de qué se trata el trabajo, deben identificar los peligros involucrados
y tomar las medidas de prevencion necesarias.

Nunca intervenir en las maniobras de las cargas izadas sin tener la previa
autorizacion de losencargados.

Acatar y atender en todo momento y de manera oportuna, toda sefal sonora o visual
que sea dada por el Rigger ante el movimiento, traslado o descargue de los elementos
izados.

Nunca laborar, ubicarse o circular por debajo de las cargas.

Respetar las sefales informativas, preventivas e instructivas, al igual que los
dispositivos deacordonamiento de las areas de izaje.

5.1.8. SUBCONTRATISTAS
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« Dar cumplimiento a todas y cada una de las directrices dadas por la UTCS.
6. OPERACIONES DE IZAJE DE CARGA
6.1.1. REQUERIMIENTOS DE LAS PERSONAS

« Se deberad nombrar a un supervisor de izaje, que estara a cargo de:
i, Inspecciones y acreditaciones de los equipos de izaje, propios y de
Subcontratistas
i, Supervisar las operaciones de izaje, de acuerdo al procedimiento
especifico de laactividad
ii. Habilitado para la Validacion de los planes de izaje
« Operadores de equipos de levante
i. Los operadores deberan estar debidamente certificados para el
equipo y peso decarga, por un organismo externo.
i, Tener una condicion médica apta para el cargo
« Aparejadores (Rigger)
i. Deberan contar con una capacitacion y certificacion para el cargo, por
un organismoexterno.
i. Deben estar debidamente identificados en terreno con chaleco de
color verde conbandas reflectivas.
ii. Son las Unicas personas que entregaran informacion a los
operadores de las gruasdurante las operaciones de izaje.
iv, Deben contar con medios de comunicacién adecuados

6.1.2, REQUERIMIENTOS DE LOS EQUIPOS

a) Aparejos de lzaje:
a. Todos los aparejos deben comprarse con un determinado factor de seguridad (x):

I, 4 a 1 para las cadenas. (Mantener el cumplimiento de la normatividad,

ejemplo: cadena que tiene capacidad de 1 tonelada, por certificacion de
fabricante su punto de ruptura sera a 4 toneladas).

i. 5 a 1 para los estrobos de acero (Mantener el cumplimiento de la

normatividad, ejemplo: Estrobos de acero que tiene capacidad de 1
tonelada, por certificacion de fabricante su punto de ruptura serd a 5
toneladas).
7 a 1 para las eslingas textiles (Mantener el cumplimiento de la
normatividad, ejemplo: eslingas textiles que tiene capacidad de 1
lonelada, por certificacion de fabricante su punto de ruptura serd a 7
loneladas).

i

La carga de ruptura es x veces la Carga de Trabajo Segura (CTS). La carga de
trabajo Seguraincluye el factor de seguridad x

Todo el aparejo de izaje debe contar con una certificacion de fabricante:
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iv. Fecha de Fabricacion
v. Lugar de Fabricacion
vi. SWL

vil. Factor de Seguridad
vii. Namero de Serie
ix. Pruebas de Calidad

Todo Equipo de Aparejo también debe:

x. Etiquetarse con el codigo de colores para el mantenimiento
x. Tener siempre visible en su etiqueta el CTS

Todo equipo de aparejo con gancho debe tener el pestillo de seguridad operativo

El aparejo de lzaje debe almacenarse en un lugar protegido de las inclemencias

del tiempo
N ™
AR
e

|
‘,E?

" =y

i

Las eslingas deben protegerse de cantos vivos
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Los cables de acero no deben estar montados sobre otros

Las grapas deben estar correctamente instaladas de acuerdo con el instructivo
Crosby, sin embargo, esta configuracion de guaya no podra ser utilizada para

izajes de carga, solamente podra ser utilizada para winchar o halar equipo.

Las herramientas o accesorios de izaje que no cuenten con certificaciones, o
manuales de fabrica y se consideren como artesanales o de fabricacién no
convencional deberan ser sometidas a estudios para ser utilizados en donde se
debe tener lo siguiente: las memorias de calculo, planos de disefio de estos,
capacidades nominales, peso de la herramienta y ficha técnica avalada por un
profesional en la materia.

b) Gruaas y camiones grua.

Deben contar con certificaciéon vigente.,

Deben contar con los registros de mantenimiento de acuerdo con las pautas
definidas por elfabricante

Deben tener su tabla de carga en idioma espafiol.

Deben tener disponible y en buen estado:

« Estabilizadores extendidos antes de la elevacion, de acuerdo a la
configuracién del plan de izaje y a las prescripciones del manual de
operacion del equipo.

» Placas de distribucion de carga, para ser colocadas bajo los
estabilizaderes antes deejecutar la maniobra
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= Debe contar con un sistema de comunicacion radial exclusivo con el aparejador.
o Deben contar con dispositivos de seguridad segun tipo de equipo:
+ Delimitadores de carga

« Delimitadores de Carrera

o Las Cabinas de las Grdas Mdéviles deben contar con aire acondicionado

o La operacion del Camion Gria se realizara desde el costado del camién.

7. METODOLOGIA DE IZAJE

En el presente apartado se trataran los Procedimientos que han sido establecidos para todas
las maniobras de izaje de cargas con equipos de levantamiento, tales como Gruas,
Camiones Grua, Torres Gria, Telehandler, etc.

7.1.1. CATEGORIZACION DE IZAJES

Para una adecuada categorizacion de los izajes de carga, se tendran en cuenta aspectos
tales como la regularidad o periodicidad de las maniobras; si el Izaje implica una planificacién
adicional, o si existe un alto riesgo de accidentalidad o la posibilidad de tener pérdidas
econdémicas o humanas que puedan causar deterioro de la imagen Corporativa, durante el
desarrollo de las maniobras.

De acuerdo con las caracteristicas de los |zajes, estos suelen dividirse basicamente en dos
grandes grupos:
Izajes NO criticos
- lzajes Criticos
Pagina 15728
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IZAJE NO CRITICO

Cuando el trabajo implica un izaje menor al 80% de la carga de la gria del rango de su
capacidad de levante para la configuracion del izaje y que ademas no implique el ascenso de
personal. Asimismo, para este tipo de izaje, se considera como personal responsable para
efectuar esta tarea a un operador de gria y a un Unico aparejador calificado. Esta clase de
izaje tiene menos tendencia a resultar en un accidente o en una pérdida catastréfica de modo
que los requerimientos de planeacion se han disminuido proporcionalmente.

IZAJE CRITICO

Se define como izaje critico aquellos izajes en l0os que se requiere mas del 80% de la
capacidad del equipo de izaje, 0 aquel izaje realizado bajo condiciones no rutinarias o que se
acercan a los limites de los equipos de levantamiento; por el tipo de carga a levantar o por
condiciones especificas de los trabajos. En caso de que el izaje sea considerado como izaje
critico se debera tener un plan de izaje especifico. Las condiciones anteriormente
mencionadas, que definen los izajes criticos incluyen (pero no estan limitados a) las
siguientes caracteristicas:

Cuando la capacidad bruta del equipo de izaje es igual 0 mayor al 80 %.
El izaje se hace por encima de equipos o lineas presurizadas.

o Ellevantamiento de una carga se realiza con dos o mas equipos de izaje, o izaje
Tandem, en el cual la capacidad maxima de ambos equipos no debe superar el
85% segun las respectivas tablas de carga de los equipos involucrados en la
maniobra

o Cuando se realizan lzajes en areas cercanas a taludes o excavaciones

o Cuando se levanta personas en canasta con grias, en cuyo caso la

capacidad del equipo nodebe superar el 50%

El contenido de la carga es de alto riesgo (quimicos, explosivos, etc.),

Cuando se realiza un levantamiento de carga por debajo de las distancias

minimas de cables olineas eléctricas aéreas establecidas por RETIE.

El area de izaje esta clasificada como restringida por sus condiciones de alto riesgo.

Se requiere el Uso de accesorios o dispositivos no convencionales

Riesgos asociados al area de operacion

Cuando se realiza izajes por debajo del nivel cero (el nivel cero en izajes se

presenta cuando por las condiciones del area de izaje; la carga izada se

encuentra por debajo del nivel de los

estabilizadores del equipo de izaje, a diferencia de los Tractores de Brazo Lateral

“Side Boom Tractors" el cual esta disefiado para trabajar por debajo del nivel cero).

Para estos casos la capacidad maxima a la que se permite llevar el equipo no

debe exceder el 50%.

o Cuando la carga es de un alto valor o es de dificil adquisicion.
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o Cuando se requiere realizar horizontalizacion o verticalizacién de elementos.

o Cuando se realizan trabajos simultaneos con mas de una gria en una misma
area de trabajo, en cuyo caso la distancia minima entre los radios de carga de
ambos equipos no debe ser menos a 3metros.

o Para los izajes criticos, el supervisor de izaje debe definir en la
planeacion del mismo losprotocolos a seguir en las maniobras.

= Aun cuando no se den ninguna de las condiciones indicadas, pero existan
limitaciones (incluidos Ia presencia de cables y/o canalizaciones bajo el nivel del
terreno) para el posicionamiento de la (s) gria (s) o para el (zaje se recomienda la
realizacion de un estudio de ingenieria previo a la maniobra

7.1.2. SECUENCIA DE ACTIVIDADES
7.1.2.1 ldentificacion y Aseguramiento de Riesgos

Durante el proceso de identificacién y aseguramiento de los riesgos durante el desarrolio de
la maniobra, sedeben tener en cuenta mas no limitarse a:
- Asequrar que el personal no se encuentre ubicado en ninglin momento por
debajo de cargassuspendidas (linea de fuego con la carga suspendida).
- Asegurar el perimetro mediante delimitacion gue advierta el paso y/o ingreso de

personas ajenas alradio de la operacion y/o maniobra del izaje
- La delimitacién debera ser con elementos fisicos, con conos

R T
s
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Pagina 21/28






uwioN TEwPORAL S PROCEDIMIENTO PARA LA REALIZACION DE IZAJE DE
METROPOLI . CARGAS
PORVENIR ™ .

- Trabajo, enganche y desenganche de la carga

- Condiciones del entorno/lugar de trabajo, entes, durante el desarrollo de la maniobra
- Posibles sobrecargas

- Posibles volcamientos

- Asegurar una clara comunicacion entre todo el personal involucrado en
operacion/maniobra de Izaje.

- Esta prohibido atender llamadas telefénicas durante las maniobras. Esto incluye el
uso de teléfonos celulares, manos libres, o speakers. En este punto estan incluidos
tanto operadores como aparejadoresy controladores de maniobras.

Previo al iniclo de la maniobra/operacion de izaje de cargas, se debera |levar a cabo una
reunién preoperacional de seguridad; con el fin de comunicar y/o asegurar el conocimiento y
familiarizacién de la maniobra a realizar con todo el personal involucrado, de esta manera se
podran identificar los riesgos asociados al desarrollo del mismo, posibles variaciones
menores en cuanto a velocidad de viento, altura de carga, posicionamiento del personal,
lluvia y tormentas eléctricas.

Las maniobras y/o planes de izaje que involucren operaciones con grias, deberan tener un
cuidado especial a las condiciones ambientales y al manual de operacion del fabricante, para
de esta manera prevenir accidentes por volcamientos de los equipos (grias).

7.1.2.2 Planificacién

En la planeacién de operaciones/maniobra de izaje mecanico de cargas criticas o no
criticas, es Iindispensable el aseguramiento de la ejecucion del izaje. Por consiguiente, es
importante la categorizacion del tipo de lzaje a realizar en el inicio de la planificacién, para
asi de esta manera garantizar durante el desarrollo de |a operacién una maniobra segura. Lo
mencionado anteriomente se inicia mediante la visita a campo donde se haran las maniobras
de cargue y descargue.

En la tabla No. 1 se presentan elementos & tener en cuenta durante la planificacién del

izaje de cargaTabla No. 1. Elementos Planificacion del izaje
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ELEMENTO (S) DESCRIPCION

OBJETO DEL TRABAJO éCudl es la Intencion?

PLANES Y METODOS ¢Como se debe hacer?

RESPONSABILIDADES cQuién hace que?

RECURSOS HUMANOS Y DESTREZAS gCuant;s personas y que destrezas se requiere?
ACCESO Y EVACUACION c5¢ puede entrar y salir de manera segura?
AMBIENTE DE TRABAJO i éSe trata de un area segura?

HARBILITACION DEL TRABAJO ¢Se cuenta con permiso documentado?

EQUIPO DE PROTECCION oomm”c@igk 7
EPP

¢Cudles se requieren?
cCudles se requieren?

. Plan de izaje

EQUIPO Y APAREJOS ¢Cudles se requieren?

MATERIALES ¢Cudles se requieren?

AISLAMIENTO ¢5e han desplegado barreras de seguridad?
COMUNICACION ¢5e ha establecido un sisterna de comunicacion?
ACTIVIDADES SIMULTANEAS ¢Cudl otra actividad se desarrolla en el area?
INFORMACION Alertar a cuaiquier persona que pudiera resultar
MOTIVACION ¢Por qué es necesarlo el Izaje?

El plan de izaje define como se va a realizar la operacién de levantamiento de cargas,
identificando los equipos y personal necesario. La informacion contenida en un plan de izaje
es determinada por la complejidad de la operacion. Para esto, se debe registrar toda la
informacién relacionada en los formatos establecidos por la empresa o por el contratista a
cargo de la maniobra, los cuales deberan ser diligenciados, por parte del equipo a realizar la
maniobra de izaje (Operador de la gria, aparejadores y otros de requerirse),

Consideraciones para la planeacion del izaje:
o Cualquier izaje debera contar con una identificacién Unica, para una especifica
tarea, bajo unacategorizacion y autorizacion.
o Los planes de izaje criticos deben ser acompanados por bosquejos y dibujos o
esquemas de lamaniobra a realizar, siempre que la maniobra asl lo amerite.

(s

Se determina la configuracion de la gria, para las condiciones operativas, tales

como: cuadrantes de operacién, extension de estabilizadores, contrapeso instalado,
partes de |linea del bloque, etc,
o Se calcula el peso bruto de la carga (peso neto mas el peso de bloque del gancho,
aparejos y otros elementos de izaje). Se revisan las tablas de carga de la gria,
conforme a las condiciones requeridas. Se calcula el porcentaje de capacidad de la
grua, dividiendo el peso (carga) bruto de la carga entre la capacidad bruta del equipo,

multiplicado por 100.

o En la lista de equipos gque Iintervienen en la maniobra, se debe especificar
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todos los accesorios requeridos para cada equipo que interviene en la
maniobra.

Se debera contar con una metodologia descrita en el plan de izaje critico, en la
que se identifique lasecuencia de pasos durante la maniobra.

El plan de izaje en general debe estar acompafiado por un analisis de riesgos
enfocado a las tareas especificas a desarroliar, durante la maniobra, el cual debe
registrarse en el formato de la UTCS

Las grdas deben posicionarse considerando las potenciales consecuencias de
accidentes con los equipos, movimiento no intencionado del equipo, péndulo de
la carga entre otros.

La informacién referente a la carga debe incluir: peso exacto, centro de gravedad,
integridad estructuraly certificado de integridad de puntos de enganche.

Los planes de izaje deben identificar en qué momento la maniobra se aproxima a
limites seguros deoperacion de los equipos de izaje mecanico de cargas.

Plan de lzaje no Critico

Para un izaje no critico, se requerird un plan del izaje No-Critico, el cual se debera registrar
en el Plan de izaje con grias (no critico)”, de la empresa que presta el servicio, este debe
estar firmado por el operador, aparejador, para asegurar gue se hayan realizado las
revisiones adecuadas en forma oportuna. El operador y aparejador de cargas deberan
realizar el plan de izaje, que permita conocer los limites de la gria, en cuanto a su
resistencia estructural, como a su estabilidad. Dentro de este proceso, el supervisor, junto
con el personal a cargo, determinan la criticidad y medidas preventivas, antes y durante la
maniobra.

El documento en mencidén permite registrar los siguientes aspectos;

Informacién acerca del sitio de la Maniobra

Peso de la Carga

Informacion acerca de la configuracion inicial y final del Equipo:

Radio de carga inicial y final

Angulo de Pluma inicial y final

Longitud de Pluma inicial y final

Capacidad de! Equipo en su Posicion inicial y en su Posicion final
Informacion acerca de los Aparejos:

Tipo de aparejo y su capacidad segun la plaqueta de identificacion del este
Tipo de amarre a realizar

El Peso y la cantidad de aparejos a utilizar

Calculos de la capacidad de la Gria

Carga bruta

Capacidad bruta del Equipo a realizar la maniobra con base en la Posicion mas critica
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Firmas del supervisor y/o Coordinador de Izajes, del Operador y del (los) aparejador
(es) presentes enla actividad,

« Plan de lzaje Critico

Un plan de lzaje Critico consiste en tantos procedimientos, dibujos, esquemas o
especificaciones como sean necesarios para evaluar con precisién todos los factores criticos
de la carga y los factores del lugar relacionados con la maniobra. En dichos casos, se
requiere un nivel de informacién minimo para hacer un plan de izaje adecuado. La
informacion se debera registrar, en el formato de la empresa que presta el servicio de gria.

La siguiente lista presenta la informacién minima que debe proveerse para constituir un plan de
Izaje critico

i.  Sitio de la Manicbra

i.  Descripcion de la Carga

ii.  Descripcion del izaje

lv,  Adjuntar un diagrama de izaje siempre y cuando no exista un Procedimiento elaborado

Previamente
v.  Definir

o

Peso de la Carga
Carga Bruta

o Fuente de informacion del peso de la Carga, la cual debe ser confirmado
por la personaresponsable de la Maniobra de izaje

0

vi. ~Capacidad del Equipo de |zaje, en funcion de |a carga bruta.
vi.  Informacién sobre los aparejos a utilizar:
o Tipo y cantidad de aparejos
Capacidad de los aparejos
Tipo de amarre a realizar
Tension de Eslingas
Peso de los aparejos

o o 9O

vii. ~ Condiciones del Sitio de Trabajo
ix.  Definir el personal a intervenir en las maniobras
x.  Analisis de cada movimiento a realizar por el (los) equipo (s) de izaje:
o Radios de carga
Inclinacion de Pluma
Longitud de Pluma
Capacidad Bruta
Porcentaje de Carga

o ¢ o

xi.  Lista de Verificacion para antes del izaje:
o Charla de seguridad y socializacion del Procedimiento previo al izaje
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Permisos de trabajo

AST/ARO

Preoperacional de la Maquina

Inspeccion de aparejos

Inspeccién de Canasta para izaje de personas
Permiso de Alturas

Inspeccion de Ameés y Eslingas

Terreno con capacidad portante
Verificacién del espacio para giro

Maxima altura disponible para izaje
Espacio entre la carga y el Gancho
Contrapeso de la Gria instalado

Personal certificado

Si requiere sistema de Radio Comunicacion
Cuerdas guias

Control de Trafico vehicular o peatonal

xii.  Firmas del Personal involucrado:

(=}

o

Operador (es)
Aparejador (es)

Revision y autorizacion

Ninguna maniobra de izaje mecanico de cargas debera ser realizada hasta que su plan de izaje

sea aulorizado.

Controles y seguimiento
A continuacién, se relacionan controles que se ejercen para el aseguramiento de los izajes

mecanicos decargas:

Listas de chequeo

Permisos de trabajo

Formatos de inspeccién,

Inspeccioén de aparejos.

Inspeccién de canasta de personal,
Mantenimiento de los equipos de izaje,
Definicion de izajes {critico y no critico),

Plan de izajes (critico, no critico y de Personas),

- Verificacién de plan de izaje,

Certificacion de personal,

- Certificacion de equipos y elementos de izaje,
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6.9 Tipos de equipos de Izaje mecéanico de cargas.

Grua sobre
camioén

*rreno aspero

‘amién pluma

*razo articulado

7.1.3. PROCEDIMIENTO PARA EL IZAJE DE CARGAS CON GRUAS TELESCOPICAS
(RT, AT, TM) YCAMIONES GRUA.
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a)

b)

c)

d)

e)

g)

h)

]

k)

Para toda maniobra de |zajes se debe contar con un operador y al menos

un aparejadorcertificado.

El operador, el aparejador y el equipo deben tener certificaciones
vigentes y portarias en lugar visible; Licencias de Conduccién (C2 como
minimo), SOAT, Tecno mecanica y Seguros donde aplique

Realizar la inspeccion visual del equipo antes de iniclar cualquier
actividad y reportarcualquier condicién anormal que se evidencie.

Cuando se traslade una gria telescopica hacia un area nueva el personal
de Izajes debe realizar una visita al sitio previa a la movilizacién de dichos
equipos, con el fin de determinar los requisitos y consideraciones a tener en
cuenta antes de moverse hacia estas nuevas locaciones.

Se debe realizar reconocimiento del area de trabajo con el fin de determinar
si el suelo tiene las condiciones de portabilidad para realizar las maniobras
de izaje con Gruas, de ser necesario se debe tener el visto bueno un
profesional calificado (Ing. Civil v otro que cumpla la competencia para dar
el aval). Esto aplica para puentes, viaductos, caminos, trochas, Box Culvert,
areas cercanas a taludes o excavaciones, o terrenos con irregularidades
que generan peligro de hundimiento y volcamiento de la gria.

Una vez en sitio Para trasladar y posicionar el equipo de izajes se debera
guiar en tierra los movimientos, especialmente durante la reversa, el
aparejador sera la persona responsable de guiar esta maniobra de
posicionamiento.

Diligenciar toda la documentacion requerida: AST, Preoperacional del
equipo, Inspeccion de aparejos, inspeccion de arneses (cuando se
requiera) y el (los) Plan (es) de lzaje, procedimientos e instructivos
anexos de las tareas especificas.

No Iniciar las maniobras hasta tanto no se hayan firmado y aprobado los
documentos anteriormente mencionados. En caso de no poder obtener
una firma para iniciar las maniobras, el operador debe enviar una
fotografia del Plan de lzaje via digital (WhatsApp, mensaje de Texto,
Correo electronico, etc.) para ser aprcbado de vuelta por el mismo medio.

E!l personal conoce el trabajo a realizar y ha firmado los respectivos
documentos en sitio

Realizar toda maniobra con base en la informacion de las tablas de carga
suministradas enlos equipos

Conocer el peso, centro geomélrico, centro de gravedad, tamario,
contenido, puntos de aparejamiento y demas particularidades de la carga

a izar.

Escribir un Plan de izaje nuevo cada vez que las condiciones de los
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o)

)

q)

n

s)

f

u)

v)

Izajes cambien o se aproximen al limite de carga establecido en este
procedimiento.

El operador debe asegurarse que el o los aparejadores

conozcan las sefales internacionales de mano para la
comunicacion en los Izajes

No estan permitidos los |zajes de personas en canasta con Camiones
Gria. De ser absolutamente necesario un izaje de este tipo se debe
generar un procedimiento independiente, en el cual se describa
detalladamente |a actividad en especial, a su vez debera estar sujeta al
plan de izaje critico.

Los izajes y descensos de cargas deben realizarse en sentido vertical. No
esta permitidotirar o halar de las mismas.

El operador y aparejador deben garantizar que las cargas estan totaimente
libres de obstaculos antes de izarlas o descenderlas, con el fin de evitar
scbrecargas, posibles latigazos, cabeceos o efecto péndulo en los equipos
de elevacion. De ser necesario, se debe pedir al ingeniero, capataz o
encargado del trabajo que se asegure de retirar (o Indicar al aparejador) los
elementos que representen obstacules para las grias.

Cuando se realicen maniobras con elementos de izaje no convencionales,
se debe realizar una inspeccion exhaustiva a estos a fin de determinar su
correcta operatividad.

No esta permitido el uso de los aparejos para elevar cargas por encima de
las capacidades maximas establecidas en las plaquetas de identificacion de
ellos, vy luego de establecer los respectivos analisis de angulos y tipos de
amarre.

En los izajes en los que se evidencie que las eslingas o cadenas entren

en contacto con concreto, superficies filosas o cualquier otro elemento
abrasivo se deben instalar las respectivas protecciones que impidan que
los aparejos se fatiguen rapidamente o se puedan romper.

Nunca utilizar las herramientas de levantamiento por fuera de los
estandares establecidospor los fabricantes.

No se permite manipular, modificar, realizar cualquier tipo de trabajo o subir
personal sobrela carga una vez que esta se encuentre izada.

No esta permitido el uso de celulares, manos libres, tabletas o cualquier
otro elemento distractor durante maniobras de izaje, salvo que éste sea
autorizado por su jefe inmediato,

RETROEXCAVADORAS

IZAJE DE CARGAS CON EXCAVADORAS Y
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I,

viii.

xi.

i,

-

xiv,

Para toda maniobra de lzajes con Retroexcavadoras se debe contar con un
operador y al menos unaparejador certificado.

El equipo debe tener dentro de sus especificaciones técnicas la opcidn de uso como
equipo delevantamiento de cargas.

El equipo debe poseer un punto o accesorio de izaje certificado, el cual debe
evidenciar la capacidad deeste.

Al realizar izaje de cargas con Retroexcavadora (pajarita), el equipo debe estar
apoyado en sus estabilizadores y en su accesorio posterior (balde, cuchilla o cuchara)
al momento de realizar las maniobras.

Siempre que se pueda, se debe retirar el balde de la maquina al realizar izajes para
garantizar su mayor capacidad durante las maniobras de levantamiento de cargas. En
el caso en que el balde de la maquina posea un punto de izaje en su parte posterior se
debe sumar el peso de éste al peso total de la carga a izar para poder realizar el
calcule de capacidad del Equipo.

No esta permitido realizar levantamiento de cargas en las ufias de los baldes u otro
punto de la maquinague no se encuentre certificado.

Si se requiere tirar o halar cargas, solo se permite el uso de cadenas de trincaje para
tal fin. No esta permitido el uso de eslingas sintéticas o cables de acero,

Para realizar izajes de carga (vertical) se deben utilizar cadenas (pulpos), eslingas
sintéticas o cables de acero. No esta permitido el uso de cadenas de trincaje para tal
fin.

El equipo debe poseer una Tabla de Cargas definida en su manual de Operacién.

El equipo se debe configurar para trabajo como equipo de elevacion.

Realizar la inspeccion visual del equipo antes de iniciar cualquier actividad y reportar
cualquiercondicién anormal que se evidencie.

Diligenciar toda la documentacién requerida: AST, Preoperacional del equipo,
Inspeccion de aparejos, inspeccion de arneses (cuando se requiera) y el (los) Plan (es)
de |zaje.

No iniciar las maniobras hasta tanto no se hayan firmado y aprobado los

documentos anteriormentemencionados. Esto aplica para cualquier maniobra
No se permiten izajes de personas en Canasta con Retroexcavadoras.

Siempre que se carreteen cargas izadas, estas se deben mantener lo mas cerca
que sea posible delsuelo.

7.1.5. PROCEDIMIENTO PARA EL IZAJE, CARGUE Y DESCARGUE DE CONTENDORES

Para realizar movimiento de contenedores se pueden utilizar gruas telescopicas,
camiones grua, torresgruas, excavadoras y Telehandlers.

Se deben usar aparejos en buenas condiciones y deben estar debidamente certificados.

Para izar un contenedor de 20 pie con una gria se debe unir el gancho de esta a los
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cuatro puntos deizaje del contenedor por medio de grilletes.

Para izar un contenedor de 40 pie con un solo equipo se deben tener en

cuenta las siguientesconsideraciones:
a Verificar con el encargado del trabajo el peso total del contendor
(incluyendo el contenidodel mimo)

b.Las eslingas (cadenas, eslingas sintéticas o cables de acero) deben
tener una longitudminima de 8 metros.
cLa altura minima requerida entre la parte superior del contenedor y el

gancho debe ser deminimo de 5 metros,
d. Se debe descontar 50% de la capacidad de la Eslinga.

Para izar un contenedor de 20 pie con un solo equipo se deben tener en

cuenta las siguientesconsideraciones:
aVerificar con el encargado del trabajo el peso total del contendor
(incluyendo el contenidodel mimo)
blLas eslingas (cadenas, eslingas sintéticas o cables de acero) deben
tener una longitudminima de 4 metros,
c.La altura minima requerida entre la parte superior del contenedor y el
gancho debe ser deminimo de 2,6 metros.
d  Se debe descontar 50% de la capacidad de la Eslinga.

Para izar un contenedor de 20 o 40 pie se pueden utilizar dos equipos de izaje,
realizando el movimiento por los dos extremos del contenedor, en cuyo caso se
considera el izaje como critico.

Para izar un contenedor de 20 pie con un Telehandler (vacio) solo estad
permitido el uso de las Horquillas para tal fin. Las horquillas deben tener una
longitud minima de 2 metros

7.1.7. PROCEDIMIENTO DE OPERACIONES CON PLATAFROMAS DE ELEVACION DE PERSONAS

Antes de iniciar cualquier maniobra, debemos verificar el correcto funcionamiento de los
siguientes elementos:

Controles de operacion y emergencia.

Estado del motor o bateria. &
Conexiones eléctricas. “’M&.‘»‘
Estructura y barandales de proteccion. ?'

Fugas del sistema hidraulico y de combustible. !
Niveles de fluidos (bateria, aceite motor, etc.).

Que los neumalicos estén en buen estado y con la presion g
adecuada.

Estabilizadores, si los tiene.
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Controlar que no haya piezas sueltas o rotas.

Respetar las recomendaciones de precaucion de las calcomanias colocadas en el
equipo.

Sistema Auxiliar de Emergencias Operativo

Entre otras, remitirse a la Inspeccion Preoperacional del Manlift.

7.1.7.1MEDIDAS DE SEGURIDAD EN PLATAFORMAS DE ELEVACION.

A continuacién, enumeramos las medidas de seguridad basicas que debemos tomar en
cuenta en el manejo delas plataformas de elevacion:

Sobre los operadores del equipo:
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Auxiliarse de oftra persona que vaya guiando la maniobra para evitar los
obstaculos que impidan lavisibilidad.

Mantenerse siempre dentro del perimetro de la barandilla.

Acceder a la plataforma so6lo por el acceso previsto; no subir ni bajar por los brazos de
elevacion.

Contar con un Plan de Elevacion de Personas sobre canasia — Formato anexo a este
procedimiento.

7.1.7.2 SOBRE LA PLATAFORMA DE ELEVACION,

S exist al%un? anomalia en el funcionamiento de la platatorma de elevacion
comunicarselo a

operador,

En caso que la plataforma se atore o enganche, no intentes liberarla y comunicarse
con el personalcalificado.

Verificar que la plataforma siempre este sobre la horizontal.

No arrancar ni frenar bruscamente, ya que podria provocar la volcadura del equipo.

Si la plataforma se encuentra en una pendiente no desenganchar los frenos de
estacionamientomanualmente,

Si el equipo dispone de estabilizadores, usarlos siempre y comprobar que se hayan
desplegadocorrectamente.

Comprobar que el peso total sobre la plataforma no supera la carga maxima de
utilizacién; consultar laficha técenica del modelo del equipo.

g‘ia Ila Itqjarra de seguridad no esta bien colocada, no introduzca los brazos en el conjunto
a tijera,

Asegurarse de que las protecciones de la plataforma como las puertas, los barandales
y las barras de seguridad estén bien colocadas, antes de usar la plataforma.

No agregar otros aparatos como escaleras, andamios, sillas, etc., en la canasta de la
plataforma para prolongar el alcance de la misma.

Al cargar la bateria asegurarse que el lugar este bien ventilado y no colocar objetos
metalicos sobre ella. En caso de que el acido de la bateria lo haya salpicado en los
ojos, enjuagarse los ojos inmediatamente con agua fria y consulte al personal médico.

Estacionar la plataforma en un lugar seguro y resguardar la llave con acceso sélo a
personal autorizado,

Utilizar Amés o Equipo Anticaida para trasladar el equipo y para trabajar sobre la
plataforma.

Realizar las actividades dentro de la canasta, anclado a sus puntos de anclaje, evitar
salirse de ella y permanecer realizando labores, no tomar la canasta como punto de
anclaje auxiliar, los puntos de anclaje de la canasta son para permanecer en ella.

En caso de operar desde tierra asegurarse que el personal en canasta emplee
mecanismos decomunicacion como radio o senales de mano.
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7.1.7.3 SOBRE EL LUGAR DE TRABAJO.

- Comprobar el estado, nivelacién y tipo de terreno donde se va a desplazar la
plataforma, asi como Ia inclinacidon y si los neuméticos son los indicados donde se
requiere trabajar.

- Checar la velocidad del viento antes de elevar la plataforma, consultar las
especificaciones gue indiqueel modelo del equipo.

- No utilizar |a plataforma cerca de lineas eléctricas, tanto de baja como alta tensidn.

- Sieltrabajo es en la via publica se debe delimitar y sefalizar el area de trabajo.

- Tratar de no circular por las pendientes, si ese fuera el caso hay que respetar las
especificaciones delmodelo de |a plataforma de elevacion.

- Antes de elevar la plataforma comprobar que alrededor de ella no haya obstaculos
contra los que puedagolpearse o atorarse.

7.1.8. OPERACION DE GRUAS CERCA DE CABLES ELECTRICOS

Una persona designada por el Ing. residente y/o supervisor de terreno, debe ohservar

este espacio libre para el equipc y estar en coordinacién con el Rigger para advertir

oportunamente sobre todo tipo de operaciones de la maquina cuando la vision del

operador esté obstruida y se encuentre laborando cerca de lineas eléctricas.

- Todos los tendidos eléctricos aéreos seran considerados como energizados, a menos
que un representante del cliente o un representante de la entidad que administre el
sistema eléctrico de |a zonaesté presente y asegure lo contrario.

- Las cargas deben ser guiadas y se debe evitar el balanceo de estas, amarrandoles un
cable o viento,

- Las graas y otros equipos NO DEBEN ser usados a menos de que:
La distancia entre aiguna linea energizada de transmisién o de distribucién eléctrica,
con capacidad superior a 50 kV y cualquier parte del cable de carga de la gria o de la
carga misma, |a distancia minima entre éstas debe ser de 3,0 m.
Para la realizacion de estas maniobras, adicionalmente al plan de izaje, se requiere un

estudio técnico de izaje el cual serd preparado por personal competente y sera validado por
el coordinador de izaje del area.

Durante una marcha sin carga y con la pluma retraida, la distancia minima que debera existir
entre cualquier parte de la estructura de la gria y un tendido eléctrico sera de:

7.1.9. INSPECCIONES A LOS ELEMENTOS DE IZAJE
Los elementos de Izaje seran sometidos a dos tipos de inspecciones:

- Inspeccion periddica:
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0 Esta es una inspeccion trimestral que realizara el equipo de SST del proyecto
junto con los designados por la empresa que presta el servicio de gria
“INSPECCION DE ESLINGA, ESTROBOS Y APAREJOS PARA IZAJE™

“e _Chy

== S Sah

- Inspeccidon Pre Operacional: es aquella ins
equipo de izaje, la cual se debera realizar previo a la maniobra la cual quedara
refrendada en el registro del plan de izaje.

- Los aparejos o herramientas de izaje que presenten criterios de rechazo seran dados
de baja y sacados del equipo inmediatamente, asfi mismo se debe gestionar su
reemplazo.

8. ACTIVIDADES PARA REALIZAR MONTAJE Y DESMONTAJE DE ESTRUCTURAS

1.El ingeniero Residente y el Residente SST serén los responsable de planificar y
desarrollar un Analisis deSeguridad en el Trabajo o ARO

2. Se enfatizara en |la colocacion de lineas de vida cuando las estructuras aun estan en
el piso, antes delmontaje o cuando estan aun sin desmontar,

3.El supervisor al momento de planificar el montaje de estructuras, deberd considerar los
siguientes tdpicos:

- Areas de almacenamiento de estructuras

+ Secuencia de llegada, descarga y entregas

+ Secuencia de Montaje, debera considerarse estabilidad en todo momento

+ Revision y validacién de Planes de Montaje y Plan de Izaje por parte del Residente de
obra.
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+ Soportes temporales, nivelacion y alineamiento

+ Pisos y cubierias temporales

+ Lineas de vida, catenarias y/o redes de seguridad

+ Capacidades de las Grias

+ Accesos (escalas, escaleras, plataformas temporales)

+ Apernado de Estructuras

» Desmontaje de los Soportes temporales

+  Ameses de Seguridad

+ Calificaciones y entrenamiento de los trabajadores estructureros y montadores Rigger
+  Puntos de Anclaje

+ Compactacion del terreno necesaria para las areas en que se ejecutaran los montajes

Cada empresa contratista o subcontratista debe preparar su propio Plan de
Proteccién contra caldas,segun los mismos parametros.

9. SENALES MANUALES

En ningin momento habra dos o mas personas dando instrucciones o sefiales durante la
operacion, Sin embargo, en casos de emergencia, cualquier persona podra dar la senal de
PARAR (Stop}.

Sdlo se reconoceran las senales manuales estandarizadas.
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PERMISO PARA IZAJE DE CARGAS

RECOMENDACIONES POR OTROS RIESGAS: En cano che Ihyis e cebe susperdur el rabao y se deserergizan ios equipos

]

-

Responsable del pormso’ Confirmnd que & Aree s 50 revisads ¥ gue i3 precaucionss m han sido campldas, por ko ano S& autorza & PaMise y Aulrzs o Yetag

Los trakajaccres: coolimamos conaoer la tared a realizar, ks peligros y las p cone
gendia del 0armiso oS fOQUSIos C8 mmanwmonvelmmdequmhumdalln nesgo. En caso de que camdian condicones 0a

Svidad, cete dormes avis0 of responsatio dol POMISO POND QU Voehad @ Sutodzar of tubae

RESPONSABLE DEL PERMISO {ING, RESIDENTE, MAESTRO}
NOMBERE APELLIDO LUNES MARTES MERCOLES JUEVES VIERNES SABADD DOMINGD
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD (OPERADOR DE LA MAQUINA}
NOMERE APELLIOO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADD DOMINGO
PROFESIONMAL SST (INSPECTOR SST).
NOMBRE APELLIDD LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
TRABAJADORES AUTORZADOS:

Iuomalu- Caculs Imm
[noun& Cocin Imm:
BRE. Chchiln Imm:
NOMERE: Céchula lfm:
NOMBRE: Cocdda l?m:
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REGISTRO PARA EL PLAN DE IZAJE DE CARGAS

[SITIO OE MANIOBRA
DESCRIPCION DE LA CARGA
SCRIPCION DEL IZAJE
PESO DE LA CARGA
PES LA C
DATOS DEL EQUIPO
MARCA SERIE No . MODELO
A IMA A RADIO
PROPIETARIO
DATOS DEL IZAJE
POSICION INICIAL = POSICION FINAL
[RADIC INICIAL RADIO FINAL
GULD INICIAL ANGULO FINAL
LONGUITUD DE LA PLUMA INICIAL LONGUITUD DE LA PLUMA FINAL
|CAPACIDAD BRUTA GRUA CAPACIOAD BRUTA GRUA
NOTA: Algunas gruas tienen capacidad diforente al frenar y on 360 grados (verificar).
DATOS APAREJOS
CAPACIDAD DE LAS ESLINGAS
CAPACIDAD DEL GANCHO
CAPACIDAD DE LOS GRILLETES
CALCULOS
PESO DE LA CARGA CAPACIDAD BRUTA
PESO DEL APAREJCS CAPACIDAD CARGA
PESD DEL GANCHO_ [CARGA BRUTAICAP. GRUA)%
OTROS PESCS
CARGA BRUTA

NOTA: Cesciorarsa de utiizar 2 tabla ce carga correspondiente 8 |a configuracion utilizanda de 1a grua (con agudon, extensones, sabvel
uada. scbre esisbilizadores extendidos al 0% - 50% - 100%

OBSERVACIONES

NOMBRE SUPERVISOR EJECUTANTE

NOMNBRE OPERADOR DE LA GRUA

NOMERE Y FRIMA DEL S5T

BSO
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CONTRATO [DRD NO. 3232 DE 2023 « "CONTRATAR LAS DBRAS ¥ ACTIVIDADES COMPLEMENTARJAS DEL VELODROMO
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CONTRATO IDRD No. 3232 DE 2023

“CONTRATAR LAS OBRAS Y ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL VELODROMO
UBICADO EN EL PARQUE METROPOLITANO EL PORVENIR (GIBRALTAR), EN LA
LOCALIDAD DE KENNEDY EN BOGOTA."”

| Elaboré Revisé Aprobo
[ Natalia Quecho S. Natalia Quecho S. | Jose Luis Clavijo Olmos
V1.

Bogota D.C., Marzo de 2024
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1. OBJETIVOS

Establecer los lineamienios para el desarrollo de actividades y estrategias que permitan
disminuir el riesgo de los trabajadores y/o contratistas de la UT METROPOLITANO
PORVENIR, para el contrato de construccion del Veldodromo Gibraltar y que por razones de
su labor realicen trabajos en altura, mediante un programa estructurado y organizado que
integre los componentes de Ingenieria, Seguridad, Seleccion, Capacitacion, y Gestion
Documental, con el fin de mantener un adecuado control sobre los procedimientos y labores
desarrolladas en los sitios donde se desarrollen labores con exposicion al riesgo de caidas
de personas y de objetos.

1.1. Objetivos Especificos

e Determinar las condiciones de seguridad estandar para los sitios de trabajo, mediante la
participacion de las areas involucradas, quienes acompanados del soporte en ingenieria
daran cumplimiento sobre resistencias requerndas por la norma para los sistemas de
detencion de caidas estableciendo los modelos que faciliten la implementacion unificada
de los protocolos de trabajo que implican riesgo de caida.

* Seleccionar los equipos personales de proteccion contra caidas siguiendo los estandares
nacionales o internacionales gue apliquen para los trabajos que presenten exposicion al
riesgo de caida en los sitios de trabajo de UT METROPOLITANO PORVENIR

* Implementar el sistema de permisos de trabajo para las operaciones en altura con
participacion de todas las areas involucradas en la operacion, control y seguimiento de
eslos.

¢ Desarrollar un modelo de capacitacion que involucre a todas las personas que
desarrollan, coordinan, supervisan, controlan o intervienen de alguna forma en cada tipo
exposicion al riesgo de caida y/o labor desarrollada con exposicion al riesgo de calda en
UT METROPOLITANO PORVENIR (Nivel Jefes de drea para trabajos en alturas,
Trabajador autorizado y coordinador de trabajo en alturas segun la Resolucion 4272 de
2021).

» Desarrollar e implementar un sistema de gestion documental con todos los instrumentos
que permitan establecer un seguimiento al tema de proteccién contra caidas en UT
METROPOLITANO PORVENIR con el fin de garantizar un adecuado control de las
variables que en él intervienen.

2. ALCANCE
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Este plan aplica para todas las actividades que se realicen en alturas con riesgo de caida de
2,00 m o mas sobre un nivel inferior, en las instalaciones de la UT METROPOLITANO
PORVENIR, o fuera de las Instalaciones cuando la labor sea ejercida por personal propio. El
presente documento aplica para todos los trabajadores de la UT METROPOLITANO
PORVENIR, independiente de su forma de contratacion.

3. DEFINICIONES

* Absorbedor de energia: Equipo que hace parte integral de un sistema de detencién de
caidas, cuya funcion es disminuir y limitar las fuerzas de impacto en el cuerpo del
trabajador o en los puntos de anclaje en el momento de una caida.

» Actividad o tarea no rutinaria: Actividad que no forma parte de la operacion normal de
la organizacion o actividad que la organizacién ha determinado como no rutinaria por su
baja frecuencia de ejecucion.

» Actividad o tarea rutinaria: Actividad que forma parte de la operacién normal de la
organizacion, se ha planificado y es estandarizable.

* Adaptador de anclaje: Un componente o subsistema que funciona como interfaz entre
el anclaje y un sistema de detencién de caidas, restriccion, acceso o posicionamiento con
el proposito de acoplar el sistema al anclaje.

» Anclaje: Punto seguro fijo o mévil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o
equipos personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/o de detencién de caidas,
capaz de soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de
proteccion contra caidas. Deben ser disefiado y aprobados por una persona calificada e
instalados por una persona competente.

* Arnés de cuerpo completo: Equipo de proteccién personal disefiado para contener el
torso y distribuir las fuerzas de la detencién de caidas en al menos la parte superior de
los muslos, la pelvis, el pecho y los hombros. Es fabricado en correas debidamente
cosidas y aseguradas entre si, e incluye elementos para conectar equipos y asegurarse a
un punto de anclaje. Debe ser certificado bajo un estandar nacional o internacionalmente
aceptado.

» Autocuidado: Se define como actitud y aptitud para realizar de forma voluntana y
sistematica actividades dirigidas a conservar la salud y prevenir accidentes o
enfermedades.
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Ayudante de seguridad: Trabajador autorizado, debidamente certificado, designado por
el empleador para revisar las condiciones de seguridad en el sitio de trabajo y controlar el
acceso a las areas de riesgo de caida de objetos o personas.

Baranda: Barrera que se instala al borde de un lugar para prevenir la posibilidad de
calda. Debe garantizar una capacidad de carga y contar con un travesafio de agarre
superior, una barrera colocada a nivel del suelo para evitar la caida de objetos y un
travesafio intermedio o barrera intermedia que prevenga el paso de personas entre el
travesano superior y |a barrera inferior,

Capacitacién: Es toda actividad a corto plazo realizada en una empresa o institucion
autorizada, con el objetivo de preparar el talento humano mediante un proceso en el cual
el participante comprende, asimila, incorpora y aplica conocimientos, habilidades,
destrezas que lo hacen competente para ejercer sus labores de TA en el puesto de
trabsajo.

Centro de capacitacion y entrenamiento: Espacio destinado y acondicionado, con
infraestructura adecuada para desarrollar y fundamentar, el conocimiento y las
habilidades necesarias para el desemperio del trabajador y Ia aplicacion de las técnicas
relacionadas con el uso de los equipos y la configuracién de sistemas de prevencion y
proteccion contra caidas para TA.

Certificacion de competencia laboral: Documento otorgado por un organismo
certificador con la autoridad legal para su expedicion, donde se reconoce la competencia
laboral de una persona para desempefarse en la actividad que ejerce. Estas
certificaciones deben cumplir con lo exigido en las normas nacionales establecidas o las
que las modifique o sustituya.

Certificacion del proceso de capacitacion y entrenamiento: Documento expedido por
el oferente de capacitacion y entrenamiento al final del proceso formativo en el que se da
constancia que una persona cursé y aprobo la capacitacion y entrenamiento necesario
para desempefiar una actividad laboral en TA. Este documento serd propiedad del
trabajador como constancia de los conocimientos, y desarrollado por el oferente,
Certificado de conformidad: Documento emitido de acuerdo con las reglas de un
sistema de certificacion, en el cual se manifiesta adecuada confianza de que un producto,
proceso o servicio debidamente identificado esta conforme con una norma técnica u otro
documento normativo especifico.

Competencia: Es la capacidad demostrada para poner en accion conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes que hacen posible su desempefio en diversos
contextos sociales. Se evidencia a través del logro de los resultados de aprendizaje.



A A

M o4 e i 41 = e e




UNION TEMPORAL :

METROPOLITANO .
PORVENIR "o

i g | PLAN DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA
= ’ CAIDAS DE OBJETOS Y PERSONAS (PPCC)

« Conector: Equipo certificado que permite unir entre sf partes de un sistema personal de
detencion de caldas, un sistema de posicionamiento o un sistema de restriccion.

« Conocimiento: Es el resultado de la asimilacion de informacion por medio del
aprendizaje; acervo de hechos, principios, teorias y practicas relacionados con un campo
de trabajo o estudio concreto.

+ Constancia de formacién vocacional: Documento de consulta expedido por la
Direccion de Movilidad y Formacion para el Trabajo del Ministerio del Trabajo, donde
permite validar el reporte del proceso de formacion impartido por un oferente inscrito en
el registro del Ministerio del Trabajo.

» Coordinador de trabajo en alturas: Trabajador designado por el empleador, capaz de
identificar peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en alturas, que tiene
autorizacién para aplicar medidas correctivas inmediatas para controlar los riesgos
asociados a dichos peligros. La designacion del coordinador de TA no significa la
creacion de un nuevo cargo, ni aumento en la némina de la empresa, esta funcion debe
ser llevada a cabo por la persona designada por el empleador y puede ser ejecutada por
supervisores o coordinadores de procesos, por el coordinador o ejecutor del Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo o cualquier otro trabajador que el empleador
considere adecuado para cumplir sus funciones.

e Cuerdas: Elemento de amarre certificaco por el fabricante, componente de un sistema
de restriccidn, posicionamiento, detencion de caidas o rescate, con didmetro que
garantice la resistencia establecida, fabricado en materiales altamente resistentes a la
tension y a la abrasion.

» Delimitacién del area: Medida de prevencion colectiva que tiene por objeto limitar el
area o zona de peligro de caida del trabajador o de objetos y prevenir el acercamiento de
este a la zona de calda.

» Destreza: Es la habilidad demostrada por una persona para aplicar conocimientos y
utilizar técnicas, con el fin de realizar tareas y resolver problemas en un campo de trabajo
o estudio. Moviliza capacidades cognitivas (uso del pensamiento logico, intuitivo y
creativo) y practicas (destreza manual y uso de métodos, materiales, herramientas e
instrumentos),

« Distancia de desaceleracion: Distancia vertical entre el punto donde termina la caida
libre y se comienza a activar el absorbedor de energia hasta que este Gltimo pare por
completo.

+ Distancia de detencion: Distancia vertical total requerida para detener una caida,
incluyendo la distancia de desaceleracion y la distancia de activacion.
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Entrenador en trabajo en alturas: Persona que cumple los requisitos de esta resolucion
para este rol, y que posee certificado de capacitacién y entrenamiento en el nivel
entrenador lo que le permite brindar capacitacion y entrenamiento en TA.
Entrenamiento: Actividad de aprendizaje realizada en un centro de capacitacion y
entrenamiento autorizado por el Ministerio de Trabajo, cuyo propésito es complementar la
etapa tedrica desarrollada previamente, mediante un proceso practico, donde la persona
comprende, asimila, incorpora y aplica conocimientos para obtener las habilidades y
destrezas requeridas para desarrollar actividades en alturas con técnicas que lo hacen
competente para ejercer sus labores en el puesto de trabajo.

Equipo certificado: Todo equipo utilizado en proteccion contra caidas, debe contar
como minimo con un certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante,
Equipo de entrenamiento: Dispositivos y elementos utilizados por un aprendiz durante
la etapa de entrenamiento, en un centro de capacitacion y entrenamiento con riesgos
controlados.

Equipos de rescate: Son los dispositivos, elementos disefados y destinados para
configurar un sistema de rescate en alturas.

Equipo de seguridad: Dispositivos, aparatos y elementos utilizados por el aprendiz en el
proceso de entrenamiento para protegerse de los riesgos inherentes al trabajo que esté
desempenando.

Eslinga de detencion de caidas: Equipo certificado, que se compone de un sistema de
cuerda, reata, cable u otros materiales que cuenta con un absorbedor de energia, que
permiten la unién al arnés del trabajador al punto de anclaje. Su funcién es detener la
caida de una perscna, absorbiendo la energia de la caida de modo que al trabajador se
le limite la carga maxima que recibe. Debe cumplir los siguientes requerimientos:

a) Todos sus componentes deben ser certificados.

b) Resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg).
c) Tener un absorbedor de energia; y

d) Tener en sus extremos sistemas de conexion certificados,

Eslinga de posicionamiento o eslinga de restriccion: Equipo certificado compuesto de
elementos de cuerda, cintas, cable u otros materiales con resistencia minima de 5.000
libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg) que puede tener en sus extremos ganchos o
conectores que permiten la union de arnés del trabajador y al punto de anclaje. Todas las
eslingas y sus componentes deben ser certificados,

el
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« Estructura para entrenamiento de trabajo en alturas: Conjunto de partes que forman
un cuerpo, que permiten soportar los efectos de las cargas y fuerzas que actuan sobre
ella, protegiendo al personal que desarrolle entrenamiento sobre la misma. Debe ser
disefiada y avalada con memorias de calculo firmadas por persona calificada, con el fin
de mantener los requisitos de resistencia establecidos en la presente resolucion. La
estructura debe mantener los disefios originales y cualquier cambio en la estructura o en
su uso debe contar con el aval de la persona calificada.

* Evaluacién de competencias laborales para trabajo en alturas: Proceso por medio
del cual un organismo con las competencias legales para desarrollar evaluacion de
competencias laborales recoge de una persona, informacién sobre su desempefo y
conocimiento con el fin de determinar su competencia, para desempefar una funcion
productiva de acuerdo con la norma técnica de competencia laboral para trabajo en
alturas vigente o esquema acreditado,

« Factor de seguridad: Numero entero multiplicador mayor que uno (1) de la carga real
aplicada a un elemento, para determinar la carga a utilizar en el disefio.

* Gancho: Equipo metalico con resistencia minima de 5.000 libras (22.2 kilo newtons —
2.272 kg) que es parte integral de los conectores y permite realizar conexiones entre el
amés, las eslingas y los puntos de anclaje, sus dimensiones varian de acuerdo a su uso,
los ganchos estan provistos de una argolla u ojo al que esta asegurado el material del
equipo conector (cuerda, reata, cable, cadena, entre otros) y un sistema de apertura y
cierre con doble sistema de accionamiento para evitar una apertura accidental, que
asegure que el gancho no se salga de su punto de conexion.

« Hueco: Para efecto de esta norma es el espacio vacio o brecha en una superficie o
pared, a través del cual se puede producir una caida de 2,00 m o mas de personas u
objetos.

* Linea de advertencia: Es una medida de prevencion de caidas que demarca un area en
la que se puede trabajar sin un sistema de proteccién. Consiste en una linea de acero,
cuerda, cadena u otros materiales, la cual debe estar sostenida mediante unos soportes
que la mantengan a una altura entre 0,85 metros y 1 metro de altura sobre la superficie
de trabajo.

* Lineas de vida horizontales: Equipos certificados de cables de acero, cuerdas, rieles u
otros materiales que debidamente anclados a la estructura donde se realizara el trabajo
en alturas, permitan la conexion de los equipos personales de proteccién contra caidas y
el desplazamiento horizontal del trabajador sobre una determinada superficie. La
estructura de anclaje debe ser evaluada con métodos de ingenieria.
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Lineas de vida horizontales fijas: Son aquellas que se encuentran debidamente
ancladas a una determinada estructura, fabricadas en cable de acero o rieles metdlicos y
segun su longitud, se soportan por puntos de anclaje intermedios; deben ser disefiadas e
instaladas por una persona calificada. Los calculos estruclurales determinaran si se
requiere de sistemas absorbentes de energia,

Lineas de vida horizontales portatiles: Son equipos certificados y preensamblados,
elaborados en cuerda o cable de acero, con sistemas absorbentes de choque,
coneclores en sus extremos, un sistema tensionador y dispositivos adaptadores de
anclaje (si aplican); estas se instalaran por parte de los trabajadores autorizados entre
dos puntos de comprobada resistencia y se verificard su instalacion por parte del
coordinador de trabajo en alturas (cuando los puntos de anclaje se encuentran
previamente certificados o aprobados como puntos de anclaje) o de una persona
calificada.

Lineas de vida verticales: Equipos certificados de cables de acero, cuerdas, rieles u
otros materiales que debidamente ancladas en un punto superior a la zona de labor,
protegen al trabajador en su desplazamiento vertical (ascenso/descenso). Seran
disefiadas por una persona calificada y deben ser instaladas por una persona calificada o
por una persona avalada por el fabricante.

Maxima fuerza de detencién, MFD: La maxima fuerza que puede soportar el trabajador
sin sufrir una lesién, es 1.800 libras (8 kilo newtons — 816 kg).

Medidas activas de protecciéon contra caidas: Son las que involucran la participacion
del trabajador, Incluyen los siguientes componentes: punto de anclaje, mecanismos de
anclaje, conectores, ameés de cuerpo completo y plan de rescate.

Medidas colectivas de prevencion: Todas aquellas actividades dirigidas a informar o
demarcar la zona de peligro y evitar una caida de alturas o ser lesionado por objetos que
caigan. Estas medidas, previenen el acercamiento de los trabajadores o de terceros a las
zonas de peligro de caidas de personas o de objetos; sirven como barreras informativas
y corresponden a medidas de control en el medio.

Medidas de prevencién contra caidas: Conjunto de acciones individuales o colectivas
que se implementan para advertir o evitar la caida de personas y objetos cuando se
realizan trabajos en alturas y forman parte de las medidas de control, Dentro de las
medidas de prevencion contra caidas de trabajo en alturas estan la capacitacion, los
procedimientos, el entrenamiento, la aptitud psicofisica, la vigilancia en salud laboral, los
sistemas de ingenieria para prevencion de caidas, medidas colectivas de prevencion,
permiso de trabajo en alturas, listas de chequeo, los andlisis de peligros y otros que el
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administrador del programa o el coordinador de trabajo en alturas establezca como
necesarios para aumentar la efectividad del programa y la eficacia de los controles.
Medidas de proteccién contra caidas: Conjunto de acciones individuales o colectivas
que se implementan para detener la caida de personas y objetos una vez ocurra o para
mitigar sus consecuencias.

Medidas pasivas de proteccién contra caidas: Estdn disefiadas para detener o
capturar al trabajador en el trayecto de su caida, sin permitir impacto contra estructuras o
elementos, requieren poca o ninguna intervencion del trabajador que realiza el trabajo.
Mosqueton: Equipo certificado, metdlico en forma de argolla que permite realizar
conexiones directas del amés a los puntos de anclaje. Otro uso es servir de conexién
entre equipos de proteccion contra caidas o rescate a su punto de anclaje. Deben tener
una resistencia minima certificada de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg).
Organismo de acreditacion: Entidad encargada de acreditar la competencia técnica de
los organismos de evaluacion de la conformidad.

Organismo de evaluacion de la conformidad: Organismo que realiza servicios de
evaluacion de |la conformidad,

Permiso de trabajo en alturas: Mecanismo administrativo que, mediante |a verificacion
y control previo de todos los aspectos relacionados en la presente resolucion, tiene como
objeto fomentar la prevencién durante la realizacion de trabajos en alturas.

Persona calificada: Segin las disposiciones establecidas en la Ley 400 de 1997
relacionado con los profesionales a cargo o la norma que la modifique o sustituya.
Persona en proceso de capacitacién y entrenamiento: Aprendiz objeto de acciones
de capacitacion y entrenamiento.

Plan de mejora: Documento elaborado por el proveedor inscrito de capacitacion y
entrenamiento en trabajo en alturas, y presentado para su aprobacién ante la Direccion
HSEQ de UT METROPOLITANO PORVENIR,

Programa de prevencion y proteccién contra caidas en alturas: Es la planeacion,
organizacion, ejecucion y evaluacion de las actividades identificadas por el empleador
como necesarias de implementar en los sitios de trabajo en forma integral e
interdisciplinaria, para prevenir la ocurrencia de accidentes y enfermedades laborales por
trabajo en alturas y llegado el caso las medidas de proteccién implementadas para
detener la caida una vez ocurra o mitigar sus consecuencias.

Proveedor de capacitacién y entrenamiento: Organizacién o persona inscrita en el
registro de la Direccién de Movilidad y Capacitacion para el Trabajo del Ministerio del
Trabajo, que oferta el servicio de capacitacion y entrenamiento en trabajo en alturas.
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Requerimiento de claridad o espacio libre de caida: Distancia vertical requerida por
un trabajador en caso de una caida, para evitar que este impacte contra el suelo o contra
un obstaculo. El requerimiento de claridad dependera principalmente de la configuracion
del sistema de detenciéon de caidas utilizado.

Rodapié: Elemento horizontal construido en material rigido, que se instala en el
perimetro de una plataforma, en la parte inferior de la baranda de seguridad de
proteccion. Tiene la finalidad de evitar la caida al vacio de herramientas de mano o
elementos de trabajo.

Sefalizacién del area: Es una medida de prevencién que incluye entre otros, avisos
informativos gue indican con letras o simbolos graficos el peligro de caida de personas y
objetos.

Sistema de acceso por cuerdas: Es un sistema con equipos certificados, configurado
para que, a través de cuerdas y equipos, un trabajador autorizado pueda acceder,
ascender, descender o realizar una progresion a un lugar especifico.

Sistema de posicionamiento: Sistema con equipos certificados, configurado para ubicar
al trabajador en un sitio de trabajo de modo que permanezca parcial o totalmente
suspendido de sus equipos, limitando la distancia de caida del trabajador a maximo 60
cm, de modo que pueda utilizar las dos manos para su labor.

Sistema de restriccion: Sistema con un conjunto de equipos certificados de diferentes
longitudes fijas o graduables que también puede permitir la conexion de sistemas de
bloqueo o freno. Su funcién es limitar los desplazamientos del trabajador para que no
llegue a un sitio del que pueda caer por un borde o lado desprotegido, huecos o
aberturas, No debe ser usado en superficies en las que se camina o trabaja con una
inclinacién superior de 18.4 grados.

Sistemas de ingenieria para prevencién de caidas: Son aquellos sistemas
relacionados con cambios o medificacion en el disefio, montaje, construccion, instalacion,
puesta en funcionamiento, para eliminar, sustituir o mitigar el riesgo de caida. Se refiere a
todas aquellas medidas tomadas para el control en la fuente, desde aquellas actividades
destinadas a evitar el trabajo en alturas o el ascenso o descenso del trabajador, hasta la
implementacion de mecanismos que permitan menor tiempo de exposicion.

Sistemas de proteccién de caidas: Sistema con un conjunto de elementos, anclajes y/o
equipos certificados, que el empleador dispone para que el trabajador autorizado use
para su proteccion ante una calda y el cual garantiza que reduce las fuerzas sobre el
cuerpo al maximo permitido y aprobado por una persona calificada. En ningln momento,
el estandar internacional puede ser menos exigente gue el nacicnal.
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Trabajador autorizado: Trabajador que ha sido designado por la organizacion para
realizar trabajos en alturas, cuya salud fue evaluada y se le considerd apto para trabajo
en alturas y que posee la constancia de capacitacion y entrenamiento de trabajo en
alturas o el certificado de competencia laboral para trabajo en alturas.

Trabajo en alturas: Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension
y/o desplazamiento, en el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros,
con relacion del plano de los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a
el.

Trabajos en suspensién: Tareas en las que el trabajador debe «suspenderse» o
colgarse y mantenerse en esa posicién, mientras realiza su tarea o mientras es subido o
bajado.

Unidades Vocacionales de Aprendizaje en Empresas (Uvae): Son mecanismos dentro
de las empresas que buscan desarrollar conocimiento en la organizacién mediante
procesos de autoformacion, con el fin de preparar, entrenar, reentrenar, complementar y
certificar la capacidad del recurso humano para realizar labores seguras en irabajo en

alturas dentro de la empresa.

4. MARCO LEGAL Y NORMATIVO

Se asume como parametro normativo para la implementacion del programa de proteccidn contra caldas
el estandar Nacional definido en:

LEGISLACION

DEFINICION

Decrato 1072 de 2015 Art. Sistema de gestién de a seguridad y salud en el trabajo
2248
Resolucion 4272 de 2021 Requisitos minimos de seguridad para el desarrolio de trabajos en alturas

(TA) y lo concerniente con |a capacitacion y formacion de los trabajadores vy
aprendices en los centros de entrenamianto de Trabajo en Alturas (AT),

NORMATIVIDAD

Normas legales relacionadas con trabajo en aturas.
LEGISLACION

ICONTEC NTC 1735 | Hgene y Seguridad, Andamios Tubulares, Requisitos de Seguridad. |

ICONTEC NTC 2234 | Hgiene y Seguridad. Andamios Colgantes. Clasficacion, Dimensiones y
Usos

ICONTEC NTC 1641 Higiene y seguridad. Andamios. Definicicnes y clasiicacion

ICONTEC NTC 1642 Normas para trabajos en andamios

Titulo 29 del Cddigo Federal de | Proteccion Contra Caidas, 1926.500 (a); 1926.501; 1926.502 y 1926,50.

Regulaciones (CFR)

OSHA 1926.28 L Andamios
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OSHA 1926.28 M Proteccion Contra caidas

OSHA 1910 Subparte | Equipos Proteccion Contra caldas

ANSI Z359.0 Definiciones y Nomenclatura Empleada en la Proteccion Contra Caidas y
Detencion de Caidas

ANSI 2353.1 Requisitos de Seguridad para los Sistemas Personales, Subsistemas y
Componentes para Detencién de Caldas,

ANSI Z359.2 Requisitos Minimos para un Programa Administrado Completo de
Proteccion Contra Caidas,

ANSI 23593 Requisitos de Seguridad para Sislemas de Posicionamiento y Restriccion
de Desplazamiento

ANSI Z359.4 Requisitos de Seguridad para Sistemas, Subsistemas y Componenies para
Rescate Asistido y Auto rescate

ANSI 23596 Especificaciones y requisitos de disefo de sistemnas de proteccion activa de
caidas

ANSI Z359.7 Calificacion y prueba de venficacion de los productos de proteccidn conira
caidas

ANSI 2359,11 Requisitos para el amés de cuerpo entero del sistema personal de
delencion de caidas

ANSI 2359,12 Conexidn de componenies para sistemas personales de detencion de
caidas

ANSI Z359.13 Absorbentes personales de energla y eslingas absorbentes de energia

ANSI SIA-AB2 6 Paquete de dispositives de elevacion y elevacion de vehiculos

ANSI 14,2 Escaleras de metal portatiles

NTP23%8 Escaleras manuales

NTP404 Escaleras fiyas

NTPG34 Plataformas elevadoras moviles de personal,

 NTP670 Andamios de trabajo prefabricados (Il); montaje y utilizacion.

NTP1018 Andamios de fachada de componentes prefabricades (Il): normas montaje
y utilizacién

NTP1040 Piataformas elevadoras méviles de personal (1l): gestion praventiva para su
Us0 8eguro

NFPA (Asociacion Naclén de | Certifica equipos usados para labores de rescale como algunas cuerdas

proteccion contra el fuego): estaticas, mosquetones, poleas y descendedores entre olros

5. RESPONSABILIDADES

Las siguientes son las responsabilidades de cada uno de los vinculados a una labor

asociada con trabajo en alturas:

5.1 Administrador del Programa de Trabajo en Alturas
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Verificar el cumplimiento del cronograma de actividades relacionado con el trabajo en
alturas, asi como también del cumplimiento de todos los parametros que establecen las
normas legales, esenciaimente lo que estipula el Decreto 1072 de 2015 y la Resolucidn
4272 de 2021, en relacion con el trabajo en alturas, tanto por los Trabajadores como por
los Contratistas y todas las personas que tengan injerencia en la realizacion de tareas en
alturas en la UT METROPOLITANO PORVENIR..

Realizar la ejecucion presupuestal para la ejecucion del cronograma de actividades
relacionado con el trabajo en alturas.

Por tratarse de una actividad de alto riesgo, incluir el tema del trabajo en alturas en las
reuniones del Subcomité de Seguridad y salud en el Trabajo.

Realizar inspecciones del trabajo en alturas de acuerdo con el cronograma del Sistema
de Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST)

Presentar al Subcomité de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) la revision del
programa e incluir de forma especifica el programa de proteccién contra caidas por
tratarse de actividades de aito riesgo para evaluar si este contribuye al cumplimiento de
los objetivos y las politicas del SG-SST.

Disefiar e implementar el programa de prevencién y proteccion contra caidas de acuerdo
con la Resolucion 4272 del 2021,

Elaborar los procedimientos que se tengan establecidos en UT METROPOLITANO
PORVENIR, para implementarlos y ser parte integral del programa de proteccion contra
caidas.

Asegurar la correcta divulgacion del presente programa de prevencion y proteccion
contra caidas a las partes interesadas.

Asegurar y verificar el cumplimiento de los procedimientos establecidos en el presente
programa.

Informar al departamento asignado para realizar las compras de los equipos de
seguridad para trabajos en alturas con las caracteristicas técnicas solicitadas.

Verificar que se actualice el Programa de Proteccién contra Caidas minimo 1 vez al afio
0 cuando se considere necesario por modificaciones de ingenieria u otros.

Diligenciar y mantener actualizado el inventario de tareas de trabajo en alturas (anexo del
programa).

Asegurar el disefio y ejecucion de los programas de capacitacion y entrenamiento para el
Programa de Proteccion Contra Caidas.

Solicitar la realizacién de auditorias del programa de proteccién contra caidas minimo 1
vez al afo o cuando se considere necesario.
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» Auditar a los contratistas en el cumplimiento de programa de proteccion contra caidas.

5.2 Lideres del Proceso: Todos los funcionarios administrativos u operativos que tomen
decisiones que impliguen la realizacion de trabajo en alturas son responsables de:

» Asistir y aprobar las capacitaciones y reentrenamientos de trabajo en alturas
correspondientes,

» Conocer y hacer cumplir con lo establecido en el programa de prevencion y proteccion
contra caidas establecido.

» Informar al coordinador de trabajo en alturas los procedimientos de las operaciones y los
riegos de dichas actividades.

5.3 Coordinador de Trabajo en Alturas:

« Solicitar la implementacién de ingenieria en las areas o trabajos en donde se realicen
trabajos con exposicién al riesgo de caidas.

e Brindar soporte técnico para la implementacion del programa de proteccion contra
caidas.

* Adoptar medidas compensatorias y eficaces, cuando por alguna circunstancia sea
retirada alguna medida de prevencién colectiva.

» Garantizar que los equipos de prevencion y proteccidn cumplan con lo establecido en la
Resolucion 4272 del 2021.

» Garantizar la ejecucion del programa de inspecciones que verifique de manera apropiada
los sistemas de acceso y medidas de proteccién contra caidas utilizados en la entidad.

* Gestionar y verificar el reentrenamiento a los trabajadores en alturas cada 18 meses o
previo a una modificacion en las operaciones de la entidad.

e Verificar la vigencia de la seguridad social de los trabajadores directos y contratistas que
ejecuten tareas en alturas.

o \Verificar la aptitud de los trabajadores que realizan trabajo en alturas, mediante
seguimiento a los examenes medicos ocupacionales correspondientes a los trabajadores
en altura.

* Garantizar que, en la ejecucién de todos los trabajos en alturas, exista acompafnamiento
de una persona con capacidad de activar el plan de emergencias
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e Llevar registro de las fichas técnicas, pruebas o certificados que garanticen el buen
funcionamiento y compatibilidad de los equipos de proteccion contra caidas y sistemas
de acceso.

» \Verificar y aprobar mediante su firma los permisos de trabajo, certificado de apoyo en
alturas que se realicen al interior de la entidad y AST de la tarea.

e Llevar registros de permisos de trabajo, certificados de apoyo y AST del Gitimo afio.

e Dirigir la charla preoperacional

e Supervisar la realizacion del trabajo para que este se realice de acuerdo con lo
estipulado en los procedimientos establecidos, el permiso de trabajo, la evaluacion de
riesgos y AST,

5.4 Grupo de Seguridad y Salud en el Trabajo SST.

» Garantizar que los trabajadores estén capacitados acorde con lo establecido en la
Resolucion 4272 de 2021.

* Responsable de la auditoria del seguimiento y cumplimiento del programa de proteccién
contra caidas.

e Garantizar que los trabajadores estén capacitados acorde con lo establecido en la
Resolucion 4272 de 2021.

» Garantizar que los frabajadores cuenten con los equipos de proteccion contra caidas en
cantidad, calidad y que son los adecuados para la tarea especifica,

5.5 Trabajador autorizado.

e Asislir y aprobar las capacitaciones y reentrenamientos de trabajo en alturas.

» Conocer y cumplir con lo establecido en el programa de prevencién y proteccion contra
caldas establecido.

» Estar en buenas condiciones fisicas, mentales y emocionales e informar al empleador
sobre condiciones de salud que puedan generar restricciones antes de realizar cualquier
tipo de trabajo en alturas.

» ldentificar y evaluar los peligros y riesgos del sitio de trabajo

» Diligenciar el AST y permisos de trabajo en alturas correspondientes,

* Implementar las medidas de prevencién y proteccion establecidas en la evaluacion de
riesgos.

e Asegurar y mantener en buen estado de orden y aseo el lugar de trabajo.
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5.6

Comunicar al jefe inmediato o coordinador de trabajo en alturas cualquier situacion de
peligro y suspender el trabajo hasta que esta sea corregida.

Realizar diariamente la inspeccion preoperacional de los sistemas de acceso y equipos
de proteccion personal que se utilicen en el trabajo,

Brigada de Emergencia.

Equipo de personas capacitade en el nivel trabajador autorizado en alturas o certificadas
en la competencia laboral para trabajo seguro en alturas, quienes han sido capacitados y
entrenados para la realizacion de rescate en alluras en todas las posibles situaciones de
emergencia que se puedan presentar, estdn en capacidad de prestar apropiadamente
primeros auxilios y cuentan con el estado fisico y mental para desarrollar dichas tareas.

5.7 Empresas Contratistas.

Los contratistas que desarrollen actividades de trabajo en alturas deben conocer y aplicar
las medidas de prevencién y protecciéon establecidas por UT METROPOLITANO
PORVENIR y demas normas de seguridad establecidas.

Cualquier modificacién a los procedimientos de trabajo debera quedar claramente
justificado en el permiso de trabajo y sera el coordinador de trabajo en alturas que
autorizara dichos cambios en |la operacion.

El coordinador de trabaje en alturas de UT METROPOLITANO PORVENIR., podra
solicitar a sus contratistas en cualquier momento las hojas de vida de los equipos de
proteccion o sistemas de acceso no permitiendo el uso de estos en caso de encontrar
alguna anormalidad.

CAPACITACION DE TRABAJO EN ALTURAS

De conformidad con la Resolucion 4272 de 2021 emitida por el Ministerio de Trabajo y la
matriz de capacitacion de la UT METROPOLITANO PORVENIR., la capacitacién debe
realizarse de la siguiente manera:

CAPACITACION PERSONAL OBJETO DURACION

' Jefes de drea para | Personas que tomen decisiones administrativas en relacion con | Minimo 8 horas
trabajos en alluras la aplicacién de esta resolucion en empresas en |as que se haya

identificado como prioritario el riesgo de caida por trabajo en

by
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aituras.

Trabajador autorizado Trabajadores que realizan trabajo en alturas y aprendices de las | Minimo 32 horas
instituciones de capacitacién y educaciéon para el trabajo y el
SENA, guienes deben ser formados y entrenados por la misma
Institucién, cuando cursen programas cuya practica implique
riesgo de calda en alturas,

Coordinador de trabajo | Personal encargade de controlar los riesgos en los lugares de | Minime 80 horas
en alturas frabajo donde se realiza ftrabajp en alturas. Todos los
cocrdinadores de trabajo en allura debardn actualizarse en |a
presente norma dentro de un términd maximo de doce (12)
meses a panir de la expedicion de la presente resolucidn. Los
oferentes deberan disefiar el programa de actualizacion de
coordinadores y regisirarlo previamente en el aplicativo de la
Direccion de Movilidad y Formacion para el Trabajo = DMFT. El
programa oe aclualizaciénn de coordinadores tendrd una
duracion de minima de 16 horas

El contenido minimo de los programas sera el sigulente:

6.1 Programa de capacitacion para jefes de areas: Seran disefiados para las personas
que tomen decisiones administrativas en relacién con la aplicacion de esta resolucion que
impliquen la exposicion de trabajadores al riesgo de caida por trabajos en alturas.

Su intensidad sera de minimo ocho (8) horas con el cien por ciento (100%) en actividades de
capacitacion tedrica. Se deben desarrollar los siguientes temas:

a. Requisitos legales en proteccion contra caidas para trabajo en alturas.

b. Responsabilidad civil, penal, laboral y administrativa.

c. Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, en especifico la
administracion y control del Programa de prevencién y proteccion contra caidas en
alturas.

d. Marco conceptual sobre prevencion y proteccion contra caidas para trabajo en alturas,
permisos de trabajo y procedimiento de activacién del plan de emergencias.

Esta capacitacion puede ser presencial o virtual y debe actualizarse cuando se modifique la
presente norma o cuando el administrador del programa de prevencién y proteccién contra
caldas lo considere necesario acorde a los cambios en el programa.
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6.2 Programa de capacitacién y entrenamiento para coordinadores de trabajo en
alturas: Este programa se Impartira de forma presencial y debe tener un minimo de 80
horas de intensidad, sesenta por ciento (60%) del tiempo en actividades de entrenamiento
practico y cuarenta por ciento (40%) restante para actividades de capacitacion tebrica.
Incluiran por lo menos los siguientes temas:

a. Definicion de SG-SST, programa de prevencion y proteccion contra caidas.

b. Naturaleza de peligros y, metodologia de identificacion y valoracion de riesgos en

frabajo en alturas para su control. Factores de riesgo conexos a los trabajos en alturas

acorde al sector (por ejemplo; trabajos eléctricos, factores climaticos, etc.).

Fomento del autocuidado de las personas.

Metodologia de identificacion de peligros de caida.

e. Requisitos legales en proteccion contra caidas para trabajo en alturas, de acuerdo con

la actividad economica.

Responsabilidad laboral, civil, penal, laboral y administrativa. 9. Conceptos técnicos

de proteccion confra caidas para trabajo en alturas,

Medidas de prevencién y proteccion contra caidas en trabajo desarrollados en alturas.

Programa de prevencién y proteccion contra caidas de alturas.

Procedimientos de trabajo en alturas.

Listas de chequeo.

Procedimientos para manipular, almacenar, seleccionar, compatibilidad, inspeccion y

reposicion de equipos utilizados para proteccion contra caidas.

|. Sistemas de acceso para trabajo en alturas y uso seguro de los mismos.

m. Equipos de proteccion personal contra caidas (seleccion, compatibilidad y reposicion)
y sistemas de anclaje.

n. Limitantes y posibles restricciones en el uso de sistemas o equipos de proteccién

contra caidas.

Efectos en el organismo de |a detencién de una caida y la suspension posterior.

Fundamentos de primeros auxilios.

Conceptos basicos de auto rescate, rescate, y plan rescate.

Elaboracion del permiso de trabajo en alturas y,

Técnicas de inspeccion de equipos de proteccién contra caidas.
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6.3. Programa de capacitacion y entrenamiento para trabajador autorizado: Los
contenidos incluiran, por lo menos:
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a. Naturaleza de peligros y metodologia de identificacion y valoracion de riesgos en

trabajo en alturas para su control. Factores de riesgo conexos a los trabajos en alturas

acorde al sector econdmico.

Requisitos legales en proteccion contra caidas para trabajo en alturas, de acuerdo con

la actividad economica.

Desarrollo y fomento del autocuidado de las personas.

Medidas de prevencién y protaccién contra caidas en trabajo desarrollado en alturas.

Planeacion del trabajo en altura, permisos de trabajo y listas de chequeo.

Procedimientos para seleccionar, manipular y almacenar equipos y materiales

utilizados para proteccion contra caidas.

Técnicas de trabajo en alturas aplicables en los diferentes sectores econémicos.

. Limitantes y posibles restricciones en el uso del sistemas o equipos de proteccion

contra caidas.

i. Efectos en el organismo de la detencién de una caida y la suspensién posterior.

J. Uso seguro de sistemas de acceso acorde a la actividad (andamios, torres moviles y
auto soportados y escaleras).

k. Conceptos basicos de auto rescate, rescate y fundamentos de primeros auxilios
asociados al peligro de trabajo en alturas.

|. Permiso de trabajo en alturas.

o
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El programa de capacitacion y entrenamiento para trabajadores autorizados en alturas se
debera impartir en modalidad presencial y debera ser de minimo treinta y dos (32) horas de
intensidad; de las cuales el sesenta por ciento (60%) del tiempo se destinara en actividades
de entrenamiento practico y el cuarenta por ciento (40%) restante en actividades de
capacitacién tedrica.

7. REENTRENAMIENTO

El reentrenamiento se realizarda una vez el trabajador se vincule nuevo a la empresa o
proyecto, la responsabilidad de su capacitacion y entrenamiento estard a cargo del
empleador o contratante como parte de la induccion laboral. No podra exigirse al trabajador
el reentrenamiento por su cuenta, El costo estara a cargo del empleador o contratante,

El empleador o contratante, debera reportar a su respectiva ARL, el nombre, documento de
identidad de los trabajadores reentrenados, fecha del reentrenamiento y el oferente de
capacitacién y entrenamiento que realizé la formacion.
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El reentrenamiento no sera otro nivel de formacion, pero si un requisito del empleador para
mantener activo a los trabajadores que se desempefian en frabajo en altura. El
reentrenamiento se realizara cuando se presente alguna de las siguientes condiciones:

7.1 Cuando cambien las condiciones técnicas, tecnolégicas o laborales del trabajador o
cuando dentro de la empresa donde labora cambie: Su actividad de trabajo en altura,

Los procedimientos.

Las técnicas de trabajo o la tecnologia de los equipos o los procesos.
Las actividades laborales del trabajador que se desempefia en altura.
También aplica cuando ingrese como nuevo trabajador a la empresa,

En estos casos el empleador, como parte de la reinduccion, previo al Inicio de la nueva
actividad, debera capacitar al trabajador con un oferente autorizado por el Ministerio del
Trabajo, de forma presencial con una duracién minima de 8 horas, de ellas el 20% sera
tedrica y el 80% practica. Este programa incluird las modificaciones que se realicen en el
SG-SST de la empresa y el programa de prevencién y proteccién contra caidas y podra ser
impartido por el empresario en sus instalaciones con los equipos y elementos reales que el
trabajador va a utilizar,

7.2 Reentrenamiento como medida de actualizacién de trabajadores: Se impartird a un

trabajador certificado como trabajador autorizado, habiendo laborado dentro de la misma
empresa, ni cambiado de actividad, en los Ultimos Dieciocho (18) meses, Este
reentrenamiento tendra una duracién de minimo 8 horas, de las cuales el 20% seran de
teoria y el B0% de practica. El programa debe incluir:

» El refuerzo a las observaciones de los informes del coordinador o el encargado del
SG-SST de fa empresa.

» Debe estar focalizado en ¢l sector econémico al cual pertenece

» Se debera impartir con modalidad presencial.

« En el caso de que exista la guia de trabajo en altura para el sector econdmico,
establecida por la UT METROPOLITANO PORVENIR, se debera incluir en el
programa de capacitacion,
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Los disefos de las acciones de reentrenamiento se enfocaran en las necesidades de la UT
METROPOLITANO PORVENIR., debera incluir el SG-SST de la empresa, asi como las
falencias observadas en el trabajador segun el tipo de trabajo en altura que desarrolla,

Los programas de reentrenamiento incluiran, por lo menos el repaso de los temas
contenidos en el programa de trabajador autorizado, relacionados con el sector al cual
pertenece la empresa en que esta contratado. Los programas de reentrenamiento podran
ser cofinanciados con las cajas de compensacion dentro del programa de capacitacion.

En ambos casos la lista del personal capacitado sera reportada a la ARL y cargada por el
oferente autorizado al aplicativo de la Direccion de Movilidad y Formacion para el Trabajo -
DMFT o quien haga sus veces.

Como actividad para la prevencion de riesgos el empleador o contratante podra realizar una
evaluacion a los trabajadores que hayan tenido observaciones del coordinador de trabajo en
alturas. Cuando detecte fallas en la aplicacion de medidas de prevencién y el uso de
sistemas de proteccion contra caidas por parte del trabajador, este deberad realizar un
reentrenamiento inmediato. Esta medida debe ser reportada a la ARL para su seguimiento y
asesoria.

Todos los trabajadores que laboren en las condiciones de riesgo de trabajo en alturas deben
tener su respectivo certificado de capacitacion y entrenamiento para trabajo en alturas o
certificacion de la competencia laboral,

El trabajador que al considerar que, por su experiencia, conccimientos y desempefic en
trabajo en alturas, no requiere realizar la capacitacion y entrenamiento en trabajo en alturas
podra optar por la evaluacion de estos conocimientos y desempefio a través de un
organismo certificador de competencias laborales.

La vigencia del certificado de competencia laboral en ningiin momento exime al trabajador
de realizar los reentrenamientos para conservar su calidad de trabajador autorizado.
Paragrafo. Las necesidades y contenidos especificos del Programa de prevencion y
proteccion contra caidas en alturas deben estar incluidos en los programas de capacitacion
de la empresa; asi mismo deben ser informados al centro de capacitacion y entrenamiento
para que se realicen los refuerzos especificos en las tematicas acorde al contenido minimo
que se define en la resolucidn 4272 del 2021.

es
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7.3 Competencias laborales: UT CABLE SAN CRITOBAL, dentro de su proceso de
contratacion, vinculara al personal que tenga competencia laboral certificada por el SENA
y/o cualquier otro organismo certificador que se encuentra avalado por la ONAC, dicho
documento tendré validez, pero el trabajador realizar cada 18 meses el reentrenamiento
establecido por la empresa en trabajo seguro en alturas

7.4 Precontractuales: Se determina por la entidad las condiciones minimas para ingreso a
la entidad y su ingreso al desempefio de labores con influencia de trabajo en alturas.

7.5 Condiciones de Salud: Las condiciones fisicas y psicoldgicas de las personas que van
a trabajar en alturas deben ser objeto de evaluacién previa a la asignacion de labores o de
ingreso, periddica y permanente y de retiro. Los criterlos de aptitud, restricciones, examenes
ocupacionales, de laboratorio y para clinicos, estan dados en el profesiograma de examenes
medicos de la entidad.

7.6 Auto reporte de condiciones de salud: De acuerdo con la asignacién de actividades
el trabajador tiene el deber de informar sobre su condicion de salud, antes del inicio de
actividades. Razon por |a que la entidad establece el correo de auto reporte de condiciones
de salud, el cual mediante una serie de preguntas establece |a aptitud del trabajador para el
desarrollo de la labor o su verificacion por personal de |a salud,

7.7 Charlas pre operacional: Antes de iniciar cada labor de trabajo en alturas, se debe
reunir el equipo ejecutante y reflexionar sobre diferentes aspectos relacionados con la
seguridad y salud en el trabajo, adicional de verificar con el equipo que los riesgos han sido
evaluados y se han determinado estrategias para su control, es el momento para diligenciar
el AST y el permiso de trabajo, ya que todo el equipo de trabajo se encuentra reunido. Para
ello se deben usar los formatos anexos del programa.

UT METROPOLITANO PORVENIR, llevara registro de un inventario de sus medidas de
proteccion, para ello incluira todos los equipos de proteccion utilizados por sus trabajadores,
este inventario alimenta las hojas de vida para cada equipo. Estos formatos hacen parte de
los anexos de esle programa.

La UT METROPOLITANO PORVENIR, define las medidas de proteccion a ser utilizadas en
cada sitio de trabajo donde exista por lo menos una persona trabajando en alturas ya sea de

%
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manera rutinaria o no rutinaria, estas medidas deben estar acordes con la actividad
economica y tareas que la componen.

El uso de medidas de proteccién no exime al empleador de su obligacién de implementar
medidas de prevencién previas. Deben estar identificadas y deben ser incorporadas al
programa de prevencion y proteccién contra calidas y estar acorde con los requisitos
establecidos en la presente resolucion. El conjunto de acciones individuales o colectivas que
se implementan para detener la caida de personas y objetos deberan cumplir como minimo
con las siguientes caracteristicas:

Los elementos o equipos de los sistemas de proteccion contra caidas deben ser certificados
y compatibles entre si en tamano, figura, materiales, forma, diametro.

Los equipos de proteccion contra caidas se deben seleccionar y usar segln las necesidades
determinadas para un trabajador, las condiciones, tipo de !a tarea y los sistemas de acceso a
utilizar. Todo sistema seleccionado debe: garantizar la seguridad del trabajador al momento
de una caida, permitir la distribucion de fuerza, amortiguar la fuerza de impacto, garantizar la
resistencia de los componentes y estar protegido ante la corrosion o ser aislantes eléctricos,
antiestaticos o ignifugos cuando se requieran brindando las demas protecciones a los
riesgos asociados que sean requeridas.

Los equipos de proteccion personal para trabajos en alturas se seleccionaran tomando en
cuenta los peligros identificados y los riesgos valorados del SGSST y en el programa de
prevencion y proteccion contra caidas que sean propios de la labor y sus caracteristicas,
tales como condiciones atmosféricas, presencia de sustancias quimicas, espacios
confinados, posibilidad de incendios o explosiones, contactos eléctricos, superficies calientes
o abrasivas, trabajos con soldaduras, entre otros. Igualmente, se debe tener en cuenta las
condiciones fisiologicas del individuo con relacion a la tarea y su estado de salud en genera.
Se deben proteger contra agentes extemos que puedan afectar su integridad tales como
bordes, filos, cortes, abrasiones, fuentes quimicas o de calor excesivo o chispas, entre otros.

Paragrafo 1. Todo sistema y/o equipo sometido a una caida debe ser retirado de la
operacion y no podra volver a ser utilizado hasta que sea avalado por el fabricante o por una
persona calificada; en el caso de los dispositivos retractiles u otros equipos cuya
restauracion esta prevista en las normas técnicas nacionales o en su defecto, en las normas
internacionales y/o de acuerdo con las recomendaciones fabricante (sic) podran ser
enviados a reparacion por el fabricante o uno de sus representantes autorizados para tal fin.
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Pardgrafo 2. Los sistemas de proteccién contra caidas y puntos de anclaje disefiados por
una persona calificada, entre otros, deben contar con todos los soportes documentales que
justifiquen sus condiciones de operacion

8. MEDIDAS PREVENTIVAS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

Los sistemas de red de seguridad para la detencion de caidas tienen el propésito de detener
la caida del trabajador y objetos evitando lesiones.

La red para detencién de escombros debe ser independiente a la red para personas y
cumplir con las especificaciones de instalacion, uso, inspeccién y mantenimiento del
fabricante.

La red de seguridad debe ser certificada e instalada para soportar el impacto de la caida del
trabajador segun su disefo. Asi mismo, debe ser instalada bajo la aprobacién de una
persona calificada quien verificara las condiciones de seguridad establecidas por el
fabricante, el disefio de la red y las distancias de caida.

Todos los componentes del sistema de red de seguridad deben estar certificados y el disefio
para su instalacion debe ser realizado por una persona calificada o suministrado por el
fabricante.

La instalacion, mantenimiento e inspeccién deben ser realizados por una persona avalada
por el fabricante o por una persona calificada,

Todo sistema de red de seguridad debe tener una hoja de vida en donde estén consignados
los datos de: fecha de fabricacion, usos anteriores, registros de inspecciones, certificaciones,
antes de ponerlo en funcionamiento.

El uso de las redes debe ser realizado acorde a las indicaciones del fabricante.
8.1 Medidas de proteccién: Aquellas que involucran la participacion del trabajador, con el

requisito de que éste debe estar capacitado y entrenado en el uso de los equipos, sistemas
de trabajo en alturas y en los procedimientos operativos seguros de trabajo.
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Se debe hacer aplicacion del "Programa de inspeccion para equipos de proteccion” que es
anexo a este programa, y asi lograr llevar registro y trazabilidad de todos los equipos
utilizados en trabajo en alturas en cada centro de trabajo. Todos los elementos y equipos de
proteccién contra caidas deben ser inspeccionados antes de cada uso por parte del
trabajador y garantizar su buen estado durante el trabajo. Deben contar con una hoja de
vida, deben ser certificados y deben ser resistentes a la fuerza, al envejecimiento, a la
abrasion, la corrosioén y al calor,

Dentro de las principales medidas activas de proteccion, se tienen:

a. Anclaje: Elementos diseflados para la conexion de adaptadores de anclaje o
directamente un equipo de proteccion contra caidas, deben ser capaces de soportar
minimo 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg) por persona conectada o si estan
disefados por una persona calificada como parte de un sistema completo de
proteccion personal contra caidas plenamente identficado, deben ser capaces de
soportar la fuerza maxima de la caida manteniendo como minimo un factor de
seguridad de dos (2) teniendo en cuenta todas las condiciones normales de uso del
anclaje. Maximo se puede conectar dos trabajadores a un mismo mecanismo de
anclaje fijo, caso en los cuales deberd poseer el doble de la capacidad exigida
certificada.

Los puntos de anclaje deben ser seleccionados o instalados de modo que la persona
no se golpee contra el nivel inferior o0 se golpee con estructuras derivadas del efecto
de péndulo.

Cuando un anclaje responde a un disefio de ingenieria, después de instalado, debe
ser probado por una persona calificada, a través de una metodologia probada por
autoridades nacionales o internacionales reconocidas emitiendo un documento donde
se certifique |a realizacién de dicha prueba, debera contar con los planos y memorias
de calculo firmados por una persona calificada que garanticen el cumplimiento de lo
establecido en la presente resolucion y demdas normas nacionales o internacionales
aplicables.

b. Dispositivos de anclaje portatiles o adaptadores de anclaje portatiles: Dispositivos de
tipo portatil que abrazan o se ajustan a una determinada estructura y que deben ser
capaces de resistir minimo 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg); tienen como
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funcion ser puntos seguros de acoplamiento para los ganchos de los conectores,
cuando estos Ultimos no puedan conectarse directamente a la estructura de anclaje.

c. Lineas de vida horizontales: Podrén ser fijas o portatiles. Las lineas de vida
horizontales fijas deben ser disefiadas y aprobadas en su instalacién por una persona
calificada la cual debe considerar para su disefio un factor de seguridad no menor que
dos (2) en todos sus componentes y podran o no contar con sistemas absorbentes de
energla de acuerdo con los calculos de ingenieria, Cuando se trate de lineas de vida
honzontales fijas, el instalador debera contar con el aval del fabricante.

Deben contar con deslizadores como: anillos, poleas, carros, u otros sistemas
certificados definidos por el fabricante o diseflador para conectar ganchos,
mosquetones u otros dispositivos de conexidon de los equipos de restriccion ylo
detencion de caidas. En su seleccidn y uso se considerara su aplicabilidad teniendo
en cuenta los requerimientos de claridad descritos por el fabricante.

La linea de vida horizontal portatil debe cumplir con lo siguiente:

1) Cuando la persona calificada determine que se requiere dentro del disefio el uso de
absorbedor de energia, podra ser instalado por un trabajador autorizado, conforme a
las recomendaciones del fabricante,

ii) Sus componentes deben estar certificados;

iii) Debe ser instalada entre puntos de anclaje que cumplan con la resistencia minima
indicada por el fabricante acorde al numero de usuarios permitidos en la linea;

iv) No debe ser sobre tensionada, y

v) Maximo se pueden conectar dos personas a la misma linea.

La linea de vida horizontal fija debe cumplir con lo siguiente:

i) En el disefio de lineas de vida horizontales, se debe asegurar que no se supere la
resistencia de la estructura.

ii) El cable a emplear para lineas de vida horizontales, debe ser en acero con alma de
acero de diametro nominal igual o mayor a 5/16" (7,9 mm). En caso de tener lineas
de vida temporales, pueden ser en acero con alma de acero y didmetro nominal
igual o mayor a 5/16" (7,9 mm), o ser en materiales sintéticos que cumplan con la
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resistencia minima de 5.000 Ib (22,2 kilo newtons — 2.272 kg) por persona
conectada.

iii) Si la linea de vida horizontal fija es instalada en un ambiente donde pueda ser
afectada por corrosion, el empleador debe garantizar como minimo una revisién
anual conforme con las condiciones y recomendaciones establecidas por el
fabricante.

iv) El sistema sera disefiado por una persona calificada, y deben ser instaladas por
una persona avalada por el fabricante,

Para proteger la linea de vida y la estructura (punto de anclaje), la persona calificada debe
considerar si se requiere 0 no un absorbedor de energia en estos casos, su longitud
posterior a la activacion debe ser tenida en cuenta en los calculos del requerimiento de
claridad,

Los sistemas de riel deben ser certificados por el fabricante o la persona calificada que lo
disena;

d. Lineas de vida verticales: Son sistemas certificados anticaidas, fabricados en materiales
con resistencia minima de 5.000 Ib (22,2 kilo newtons — 2.272 kg) por persona conectada, y
que, debidamente anclados en un punto superior a la zona de labor, protegen al trabajador
en su desplazamiento vertical (ascenso/descensc).

La linea de vida vertical fija debe cumplir con lo siguiente:

i) Se instalan en estructuras donde el ascenso vertical debe ser protegido y este es el
mecanismo seleccionado.

if) Deberan contar con puntos Intermedios segun recomendaciones del fabricante vy la
persona calificada.

iii) Cuando la persona calificada determine que se requiere dentro del disefio el uso de
absorbedor de impacto para evitar sobrecargar en el anclaje que puede estar en el
sistema, en el arrestador de caidas o en ambos.

iv) El o los puntos de fijacion del sistema en la parte superior deben cumplir con las
especificaciones de carga y tension definidos por el fabricante.

v) El sistema sera disefiado por una persona calificada, y deben ser instaladas por una
persona avalada por el fabricante.
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La linea de vida vertical portatil debe cumplir con lo siguiente:

i) Deben ser en cable de acero de diametro nominal entre 5/16" (7,9 mm) a 3/8" (9,5 mm)
o de cuerda entre 11 mm y 16 mm que cumplan con la resistencia minima de 5.000 Ib

(22,2 kilo newtons — 2.272 kg).

ii) Las lineas de vida en cuerda no deben tener nudos en el extremo de su anclaje.
i) Sus componentes deben estar certificados, y

iv) Deben ser instaladas en anclajes (puede ser uno o mas de uno) que permitan la

resistencia necesaria de acuerdo con esta resolucién.

Los elementos o equipos de las lineas de vida vertical deben ser compatibles entre si, en
tamario, figura, materiales, forma, diametro y garantizar que en una caida generen fuerzas
de arrestamiento inferiores a la MFD definida en la presente resolucién. Compatibles no
significa necesariamente que sean de la misma marca; Los anclajes que responden a un
diseno de ingenieria, las lineas de vida horizontales fijas y verticales fijas deben poseer un

sistema de identificacion que indique como minimo:

Fecha de instalacion y Gltima inspeccion

Rasistencia

Marca

Referencia

Serial

Uso (Restriccion, Posiclonamiento, Deteccion)

Nimero de usuanos permitidos.

Los anclajes que responden a un disefio de ingenierfa, las lineas de vida horizontales y

verticales fijas deben poseer una hoja de vida donde se indique como minimo:

vertical u horizontal).

Tipo de anclaje (deteccion, restriccidn, linea de vida

Marca

Referencia

Serial

Instalador

Resistencia

Ubicacidon

Fecha de instalacidn

Personal calificado que lo aprobé

Registro de inspeccion y/o pruebas

Se2
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Los anclajes que responden a un diseno de ingenieria, las lineas de vida horizontales fijas y
verticales fijas deben ser inspeccionadas y mantenidas de acuerdo con los parametros del
fabricante, de la norma de certificacion que cumpla, o de la presente norma, dejando
registros de las mismas,

e. Conectores: Existen diferentes conectores dependiendo el tipo de tarea a realizar; deben
ser certificados y se deben seleccionar conforme a la siguiente clasificacion:

i) Ganchos de seguridad: Equipos que cuentan con un sistema de cierre de doble seguridad,
para evitar su apertura involuntaria, con resistencia minima de 5.000 libras (22.2 kilo
newtons — 2.272 kg). Estan provistos de una argolla u cjo al que esta asegurado al equipo
conector y permiten unir el arnés al punto de anclaje. No deben tener bordes filosos o
rugosos que puedan cortar o desgastar por friccion, los cabos o las comreas o lastimar al
trabajador. La dimension del gancho se seleccionara acorde a la compatibilidad con el punto
de anclaje al que sera conectado.

i) Conectores o ganchos especiales: Equipos que pueden contar con un sistema de cierre
de doble seguridad u ofro sistema para evitar su apertura involuntaria, con resistencia
minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg). Se dimensionaran para que sean
compatibles con el elemento o sistema de seguridad al que estan conectados. Estan
provistos de una argolia u ojo al que estd asegurado al equipo conector y permiten unir el
ames al punto de anclaje.

iii) Mosquetones: Deben tener cierre de blogueo automatico que requieren al menos dos
movimientos consecutivos separados para abrirse para aplicaciones de trabajo en alturas,
deben ser certificados, con una resistencia minima certificada de 5.000 libras (22,2 kilo
newtons — 2.272 kg). El uso de mosquetones roscados queda prohibido en los sistemas de
proteccion contra caidas.

iv) Conectores para detencion de caidas: Equipos que incorporan un sistema absorbedor de
energia 0 mecanismos que disminuyen la fuerza de impacto, reduciendo la probabilidad de
lesiones provocadas por la misma, Estos conectores, sin importar su longitud estdn
clasificados en:

¢ Eslingas con absorbedor de energia: Tienen una longitud maxima de 1,8 m seg(in su
uso, y al activarse por efecto de la caida, permiten una elongacién del absorbedor
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acorde & la distancia de caida libre maxima para la cual fue disefiado amortiguando
los efectos de la caida, Tienen la capacidad de reducir las fuerzas de impacto al
cuerpo del trabajador, a méximo el MFD definido en |a presente norma.

» Dispositivos retractiles: Equipos certificados cuya longitud de conexién es variable,
permitiendo movimientos verticales del trabajador y en planos horizontales que no
superen |las especificaciones de disefio del equipo.

iv) Conectores para Transito Vertical (Frenos) Aplican exclusivamente sobre lineas de vida
vertical, y se clasifican en:

» Freno arrestador para lineas de vida fijas: Deben ser compatibles con el disefio y
diametro de la linea de vida vertical y para su conexion al arnés, deben contar con un
gancho de doble seguro o un mosqueton de cierre automatico con resistencia minima
de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg). Los Frenos para lineas de vida fijas y
todos sus componentes deben ser certificados, y

» Freno arrestador para lineas de vida portatiles: Se debe garantizar una compatibilidad
con los diametros de la linea de vida vertical y los separadores intermedio. Los frenos
podran integrar un sistema absorbedor de energia y para su conexion al arnés, debe
contar con un gancho de doble seguro o un mosquetdn de cierre automatico con
resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg}. Los frenos para
lineas de vida portatiles y todos sus componentes deben estar certificados. En
ninguna circunstancia los frenos se podran utilizar como puntos de anclaje para otro
tipo de conectores, salvo los disefiados por el fabricante, No se admiten nudos como
reemplazo de los frenos

f. Amés cuerpo completo: El arés debe ser certificado y tener una capacidad de minimo
140 kg incluyendo uniforme, equipos y cualquier herramienta de trabajo del trabajador. El
arnés debe contar con argollas acorde a las necesidades de uso, El ancho de las correas
que sujetan al cuerpo durante y después de detenida la calda, serd minimo de 1 - 5/8
pulgadas (41 mm).

El amés y sus herrajes deben cumplir con los requerimientos de marcacion conforme con las
normas nacionales e internacionales vigentes.

Paragrafo. En el caso de que un sistema haya sufrido el impacto de una caida, se debe
retirar inmediatamente de servicio y solo podran ser utilizados de nuevo, cuando todos sus
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componentes sean inspeccionados y evaluados por una persona avalada por el fabricante
de los mismos © una persona calificada, para determinar si deben retirarse de servicio o
pueden ser puestos en operacion.

8.2 Precauciones con equipos de proteccién: Los arneses de cuerpo entero de
proteccion contra caidas deben tener etiquetas de certificacion de cumplimiento que
certifiqguen su conformidad con los requisitos de las normas nacionales o internacionales que
los regulan.

Todo equipo de proteccién que se halla sometido a una caida debera ser marcado y retirado
de operacion, este no podra volver a ser utilizado hasta que una persona competente
desarrolle una revision técnica y determine su estado.

En el caso de las lineas de vida auto retractiles podran ser enviadas a reparacion y
recertificadas por el fabricante.

9. REQUERIMIENTO PARA EL DESARROLLO DEL TRABAJO EN ALTURAS

Las medidas de prevencién contra caidas, una vez sean seleccionadas e implementadas,
conforme a la tarea a desarrollar y caracteristicas del sitio de trabajo, deben cumplir con los
siguientes requerimientos, establecidos para cada una de ellas:

9.1 Sistemas de ingenieria para prevencién de caida: la UT METROPOLITANO
PORVENIR documentara y tendra fundamentado dentro del Programa de prevencién y
proteccién contra caidas en alturas del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo SG-SST, la aplicacion de los controles que considerd viables y aplicables para dar
cumplimiento a la jerarquia de controles definida en el Decreto 1072 de 2015, o la norma
que lo sustituya, modifique o adicione, y todos los asociados con los sistemas de ingenieria
para prevencion de caidas.

Paragrafo. Para eliminar o mitigar el riesgo y prevencion de caidas, se podra aplicara los
sistemas de ingenieria relacionados con cambios o modificacidn en el disefio, montaje,
construccion, instalacion y puesto en funcionamiento.

9.2 Programa de Proteccion contra caidas: la UT METROPOLITANO PORVENIR cuenta
con un programa donde identifica |as tareas de trabajo en alturas y su ubicacion, los riesgo
de caida en el lugar de trabajo, establece y documenta uno o varios métodos para eliminar el
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trabajo en alturas a través de sistemas de ingenieria, adaptaciones de procesos, entre otros,
o controlar cada riesgo de caida identificado, aplicando especialmente la jerarquizacion de
controles contenida en el articulo 2,2.4.6.24 del Decreto 1072 de 2015 o las normas que lo
modifiquen o sustituyan,

10. ROLES Y RESPONSABILIDADES EN EL PROGRAMA DE PREVENCION Y
PROTECCION DE CAIDAS

La UT METROPOLITANO PORVENIR, cuenta con los siguientes roles y responsabilidades,
que no necesariamente implican nuevos cargos al interior de la organizacién:

ROL RESPONSABILIDAD PERFIL REQUERIDO
Administrador  oel | Disedar, adminisirar y asegurar | Profesional, especiaista °
programa de | ol programa de prevencion y | magester on SST
prevancion y | proleccdn  contra  caldas. [Licencia vigenite en segundad y
prolecciin  conta | conforme con  la  definicion | salud en e trabsio
caidas de alwa de | eslablacida para edo Curso de nwel coordinador de
acuerdo con el ro rabajo en alturas.

R AR o Curso de 59 horas 80 SST y/o 20

dos evenens hoias
Persona calificada | Calcular resistancs de il verido sa
materiales, disedar, analear |establocido conforma en is Ley
evaluar, autorizar puntos de | 400 de 1967,

anclaje ylo astniuras para
proleccadn contrs caidas,

Las domds definidas en ia
presente resolucdn.
Coordinador  de | Identiicar pokgros on ol S0 en | Curso de nivel coordinador do
trabajo en altura donde se resliza wabap en |irabajo en alturas

alturas, Aglcar  medidas
comrectivas  Inmediatas  para
controlar los nesyos. ssocGados

# dichos poligros
Las demds definidas en Ia | Curso de 50 horas en SST yio 20
- prosente resolucion hotas
Trabajador Roalizar las actvdades de | Capactacdn en el nivel trabajador
Aulonzaco rabajo en alturas | autorizado, y

encomendadas por ol | con reentrenamignto vigenie
ompleador  ylo  contratante, | cuando aplique, de acuerdo con lo
umphendo  |as  medicas |ostablecido on  la  presents
dafinidas on la presonie | resolucion

esolcion

Las demas defirndas en la
prosonte resolucion

Las demas defirudas en la
prosonte resolucion
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11. MEDIDAS COLECTIVAS DE PROTECCION.

Su seleccion e implementacién depende del tipo de actividad econdmica y de la viabilidad
técnica de su utilizacion en el medio y segun |a tarea especifica a realizar,

Cuando por razones de! desarrollo de |a labor, el trabajador deba ingresar al area o zona de
peligro demarcada con riesgo de calda en alturas, es obligatorio el uso de equipos de
proteccién personal y aplicar los controles necesarios para su proteccion.

Siempre se debe informar, entrenar y capacitar a los trabajadores sobre cualquier medida
que se aplique. Dentro de las principales medidas colectivas de prevencién estan:

11.1 Delimitacion del area: Delimitacion del area La delimitacion de la zona de peligro de
caida del trabajador se hara mediante cuerdas, cables, vallas, cadenas, cintas, reatas,
bandas, conos, balizas, mallas escombreras, redes 0 banderas, de cualquier tipo de
material, de color amarillo y negro combinados. Se debe garantizar su visibllidad de dia y de
noche. En las areas de trabajo en alturas en donde no sea viable un mecanismo de
delimitacion, deben adoptarse otras medidas de prevencion y/o proteccién contra caida
dispuestas.

Para la prevencién de caidas de objetos, se deben delimitar areas para paso peatonal y
mallas escombreras. Asi mismo, evitar que las personas ingresen a zonas con peligro de
caida de objetos.

11.2 Linea de advertencia: Debe cumplir con los siguientes requisitos:

i) Debe ser colocada a lo largo de todos los lados desprotegidos.

i) Debe estar colocada a 1,80 metros de distancia del borde desprotegido o mas.

iii) Debe resistir fuerzas horizontales de minimo 8 kg, y

iv) Debe contar con banderines de colores visibles separados a intervalos inferiores a
1,80 metros.

Se debe garantizar |la debida supervisién del drea con un ayudante de seguridad, que impida
que algun trabajador traspase la linea de advertencia sin proteccidn de caidas.
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El ayudante de seguridad debe estar en la misma superficie de trabajo y en una posicién que
le permita vigilar a los trabajadores y con la capacidad de advertirles del riesgo, utilizando los
medios que sean necesarios.

11.3 Sefalizacion de area: Medida de prevencién que incluye entre otros, avisos
informativos que indican con letras o simbolos graficos el peligro de caida de personas y
objetos; también debe incluir un sistema de demarcacion que rodee completamente el
perimetro, excepto en las entradas y salidas seglun sea necesario para el ingreso y salida de
personas 0 materiales. La sefalizacion debe estar visible para cualquier persona, en idioma
espanol y en el idioma de los trabajadores extranjeros que ejecuten labores en la empresa.

11.4 Barandas: Medida de prevencién que puede ser portatiles o fijas y también, ser
permanentes o temporales segin !a tarea que se desarrolle. Las barandas fijas siempre
deben quedar ancladas a la estructura propia del area de trabajo en alturas, Las barandas
fjas y portaties siempre deben estar identificadas y cumplir como minimo, con los
requerimientos establecidos, asl:

T#0 DE REQUERIMIENTO MEDIDA
Minimo 200 ibres (80,8 K| oe carga
purmuad an &l punio medio del ravesafo

Resistancia estructural de la bocanda superior de 1a baranda splicads en

cualguier deccion sn presentar falls
Alturas de |n baranda (Desde ln superficie 1 melro minimo sobee la suparficie de
en donds s@ Caming o Yabaja, hasts & brabajo.
barde superior del iravesaio supenor).
Lmcackdn o9 travesanos intemedos Deben ser ubrcados o mauma 48 cm entre
horizemales sl

Aguela qua garantice la resistenca
Separacdn antre sopories verticales minms soscitada. _
De minimo 9 cm, madidcs desde
supeicie en donce s& caming yo trabaja,
Sihay malenaes acumuladas cuys stura
oxceca la del rodapsd y puecan caer al
Alluras de los rocapies vacio. &6 cebe nstalar una red, lona, entre
olros, asequrada a 1a baranda, con ka
resisbencia sudcenis para peevenic
efectvamenite |a caida de los objetos,

Las barandas deben ser de material con caracteristicas de agarre, libre de riesgos cortantes
o0 punzantes. Cuando las barandas sean utilizadas como medida de restriccion, deben ser
fijas. El material y disposicién de las barandas, debe asegurar la proteccion indicada en la
presente resolucion,
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Las barandas nunca deben ser usadas como puntos de anclajes para detencion de caidas,
ni para izar cargas. Cuando en una superficie en donde se camina y/o trabaja, se determine
instalar barandas, estas deben colocarse a lo largo del borde que presenta el peligro de
caida de personas y objetos.

Las barandas pueden ser reemplazadas por cualquier otro sistema que garantice las
condiciones estructurales. Se deben demarcar, sefalizar y/o cubrir orificios (huecos o
aberturas) que se encuentran en la superficie donde se trabaja o camina.

11.5 Control de superficies con huecos o aberturas: Se deben demarcar, sefalizar y/o
cubrir orificios (huecos o aberturas) que se encuentran en la superficie donde se trabaja o
camina Siempre que se encuentre el peligro de caida de alturas debido a la existencia de
orificios (huecos o aberturas) cercanos o dentro de la zona de trabajo, se deben utilizar
como minimo: Barandas provisionales, cubiertas de proteccion tales como rejillas de
cualquier material, tablas o tapas, con una resistencia minima de dos veces la carga maxima
prevista que pueda llegar a soportar (trabajadores, materiales, equipos, entre otras),
colocadas sobre el orificio (hueco o abertura), delimitadas y seflalizadas segun lo dispuesto
en la presente resolucién para las medidas de prevencion. También se puede considerar
usar redes certificadas para este tipo de usos.

Todas las cubiertas de huecos deben estar aseguradas cuando se instalen para evitar el
desplazamiento accidental por el viento, el equipo o los empleados; adicionalmente estas
tapas o cublertas deben indicar con un aviso la presencia de un hueco o agujero para
advertir sobre el peligro.

Esta disposicion no se aplica a las tapas de alcantarilla, redes o ductos de servicios publicos
ni a las rejillas de diferentes materiales utilizadas en calles o carreteras.

11.6 Manejo de desniveles: Se deben demarcar, sefalizar y/o cubrir desniveles que se
encuentran en la superficie donde se trabaja o camina. En eslructuras, cuando se disefien
sistemas para transito entre desniveles deben utilizar medidas que permitan ia comunicacion
entre ellos, disminuyendo el riesgo de caida, tales como rampas con un angulo de
inclinacion de 15° a 30°, o escaleras con medida minima de huella y de contrahuella segun
su angulo de inclinacién, conforme a lo establecido; deben ser superficies antideslizantes:
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MEDIDAS MINIMAS PARAHUELLA YV CONTRAHUELLA
SEGUN ANGULO DE INCLINACION DE ESCALERA
. ; ( '()\':"l.é?lla?::l.xA MEDIDA
ANGULOMORIZONTAL EN HUELLA EN
CENTIMETROS |CFN TIMETROS
30 Girados 16.51 2793
A2 Grulos 17.13 27.%
33 Cinudons 17784 2667
35 Grodos IR4] 208
36 Cirmbon 14 04 254
AR Grodes 19 68 24.76
S0 Ciyodos .32 24.13
41 Graden 2095 23.49
43 Ginudon 2159 22,50
25 Crrudos 22.23 2222
&0 Crrnubos 22 X0 2159
24 Gradas 23.49 20.95%
49 CGrrunler REE 20.32

Cuando se realicen trabajos sobre planos inclinados, se debera garantizar la resistencia en
la superficie por donde se transitara sea de minimo dos veces la carga maxima prevista que
pueda llegar a soportar, y de su grade de inclinacién dependera el equipo de proteccién a
utilizar.

El trabajo realizado sobre tejados, cubiertas o superficies inclinadas de 15° a 45° se debera
implementar un sistema individual de proteccién contra caidas que permita al trabajador
desarrollar los desplazamientos controlados y forma segura.

Todas las medidas de manejo de desniveles deben contar con una proteccion del borde o
bordes desprotegidos en areas donde se supere una altura de 1.5 m,

11.7 Ayudante de seguridad: Se podra asignar un ayudante de seguridad, medida
complementaria a las medidas anteriormente enunciadas, con el fin de apoyar, advertir y
controlar los peligros y riesgos existentes en el sitio donde se desarrollen trabajos en alturas.

12. PROCEDIMIENTO

La UT METROPOLITANO PORVENIR documenta todos los procedimientos de trabajo
seguro para cada una de las tareas que se vayan a desarrollar en alturas, teniendo en
cuenta los siguientes aspectos:
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a. Se entiende por procedimiento de trabajo seguro la forma especifica, detallada y
segura de llevar a cabo una actividad o un proceso.

b. la UT METROPOLITANO PORVENIR, divulgara los procedimientos que se tengas
establecidos a todos los trabajadores involucrados previamente a la realizacion del
trabajo.

c. Estos procedimientos deben ser revisados y ajustados cuando cambien las
condiciones de trabajo, ocurra algin incidente o accidente, se modifiquen las normas
que puedan afectar a los mismos y/o los indicadores de gestién asi lo definan.

d. Los procedimientos para utilizar en tareas rutinarias deben ser aprobados y validados
por el administrador del programa de prevencion y proteccién contra caidas y contar
con una lista chequeo.

13. PERMISO DE TRABAJO

Para las labores se debera diligenciar el formato permiso de trabajo con el respectivo
certificado de apoyo y se seguira lo definido en el estandar de permisos de trabajo de la UT
METROPOLITANO PORVENIR., Todos los trabajos en alturas deben obedecer a una accion
planificada, organizada y ejecutada por trabajadores autorizados que debe verse reflejada
en los controles administrativos como el Permiso de trabajo o sus anexos,

Siempre que un trabajador ingrese a una zona de peligro, debe contar con la debida
autorizacion y si requiere exponerse al riesgo de caidas, debe contar con un aval a través de
un permiso de trabajo en alturas acompanado de una lista de chequeo, més aln en caso de
que no haya barandas, sistemas de control de acceso, demarcacion o sistemas de barreras
fisicas que cumplan con las especificaciones descritas en el programa de prevencion y
proteccion contra caidas de la UT metropolitano Porvenir.

Cuando se designe un ayudante de seguridad como medida de prevencion dentro de un
trabajo, en el permiso de trabajo se debe evidenciar esta designacion,

El permiso de trabajo en alturas debe tener en cuenta las medidas para garantizar que se
mantenga una distancia segura entre el frabajo y lineas o equipos eléctricos energizados y
que se cuente con los elementos de proteccion necesarios, acordes con el nivel de riesgo
(escaleras dieléctricas, parrillas, EPP dieléctrico, arco eléctrico, entre otros.).

De igual manera el permiso de trabajo debe tener en cuenta el andlisis de los demas riesgos
del trabajo y las condiciones medioambientales externas que pueden cambiar el desarrollo
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de las mismas. Lo anterior debe verse reflejado en un formato de andlisis de peligros por
actividad (ARO, ATS, o cualquier otra metodologia).

El procedimiento debe contemplar los mecanismos de revalidacién del permiso de trabajo
(cuando hay cambios de turno, cambios de coordinador, cambios de trabajadores
autorizados, cambios de autoridades que validen el permiso, cambios de las condiciones
iniciales del trabajo, entre otros), la cancelacion, suspension y cierre del mismo. De igual
manera el procedimiento debe contemplar las responsabilidades de contratantes y
contratistas cuando los trabajos sean realizados por estos Gltimos.

Paragrafo 1. La UT METROPOLITANO PORVENIR implementa las estrategias, medios o
mecanismos técnicos o tecnoldgicos, para evitar el incumplimiento de la expedicién del
permiso de trabajo en alturas y sus respectivas validaciones o firmas conforme a lo
establecido en |a presente resolucion.

Paragrafo 2. El coordinador de trabajo en alturas podra obrar como trabajador autorizado
cubierto bajo la misma autorizacién cuando las condiciones particulares de un trabajo asi lo
requieran o cuando su trabajo implique la exposicion al riesgo de caldas. Para tal fin el
Coordinador debe cumplir los requisitos definidos en el programa de prevencidn y proteccidn
contra caidas de la empresa para trabajador autorizado.

Pardgrafo 3. Esle permiso de trabajo en alturas debe ser diligenciado, por el(los)
trabajador(es) o por el empleador y debe ser revisado y suscrito por el coordinador de

trabajo en alturas en cada evento de acuerdo a lo establecido en la Resolucion 4272 del
2021.

14. SISTEMA DE ACCESO

Se consideran como sistemas de acceso para trabajo en alturas: los andamios, las
escaleras, los elevadores de personal, y todos aquellos medios cuya finalidad sea permitir el
acceso y/o soporte de trabajadores a lugares para desarrollar trabajo en alturas,

Todo sistema de acceso para trabajo en alturas y sus componentes, debe cumplir las
siguientes condiciones o requisitos para su seleccion y uso:

1. Deben ser certificados acordes al estdndar especifico aplicable para el sistema de
acceso seleccionado y el fabricante debe proveer informacion en espanol, sobre las
principales caracteristicas del sistema, un manual ylo catdlogo de partes con sus
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caracteristicas de ingenleria, recomendaciones de almacenamiento, mantenimiento,
inspeccion y medidas de seguridad en su arme y desarme (cuando aplique), uso y
operacion.

2. Ser inspeccionados debidamente conforme a lo regulado en el Decreto 1072 de 20150
la norma que lo modifique o sustituya.

3. Los sistemas elevadores de personas, también deben ser inspeccionados minimo una
vez al afo por una persona avalada por el fabricante o una persona calificada
conforme a las recomendaciones del fabricante o las normas nacionales o
internacionales vigentes.

4. Si existen no conformidades, el sistema debe retirarse de servicio y enviarse a
mantenimiento (si aplica) por parte del fabricante o de una persona avalada por el
fabricante o que el mantenimiento sea aprobado por una persona calificada, o
eliminarse si no admite mantenimiento.

5. Ser seleccionados de acuerdo con las necesidades especificas de la actividad
economica, la tarea a desarrollar y los peligros identificados por el responsable del
SGSST, el administrador del programa de prevencion y proteccién contra caidas y/o el
coordinador de trabajo en alturas.

6. Ser compatibles entre si, en tamafio, figura, materiales, forma, didmetro y estas
caracteristicas deben ser avaladas por el coordinador de trabajo en alturas y en caso
de dudas, deben ser aprobados por una persona calificada o por una persona avalada
por el (los) fabricantes.

7. Todo sistema de acceso debe garantizar la resistencia en todos sus componentes a
las cargas con un factor de seguridad, que garantice la seguridad de la operacion, de
acuerdo con la maxima fuerza a soportar, cumpliendo con los criterios minimos de
auto eslabilidad y auto soportabilidad, acorde con los requisitos establecidos por el
fabricante o en las normas nacionales y/o internacionales, incluyendo proteccién por
corrosion o desgaste por sustancias o elementos que deterioren la estructura del
mismo.

8. En el caso de sistemas suspendidos por cables (andamios o canastas para transporte
de personal), de! tipo eléctrico, neumatico o manual, lo correspondiente a cables,
conectores, poleas, y cualquier otro componente del sistema, debe ser certificado, o
hacer parte original de un sistema de andamios certificado y/o, contar con disefios de
ingenieria. El equipo y sus partes deben garantizar un factor de seguridad que
garantice la seguridad de la operacidn, en caso de dudas, estos sistemas deben ser
aprobados por una persona calificada.
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9. En el caso de sistemas suspendidos por cables {andamios o canastas para transporte
de personal), del tipo eléctrico, neumatico o manual, los contrapesos usados deben
ser instalados acorde a los manuales del fabricante y/o contar con disefios de
ingenieria aprobados por una persona calificada, en caso de plataformas que no usen
contrapesos, el sistema de soporte debe contar con disefios de ingenieria aprobados
por una persona calificada.

10. Se debe tener una hoja de vida de los equipos elevadores de personas, escaleras, y
andamios en los cuales sus partes cuentan con un solo disefio, donde estén
consignados como minimo los datos de: marca, serial, fecha de fabricacién, tiempo de
vida Util, historial de uso, registros de inspeccion, registros de mantenimiento, ficha
técnica, certificacion del fabricante y observaciones, En sistemas de acceso que se
encuentren por partes, donde no es posible tener hojas de vida, y el empleador los
usa en diferentes configuraciones, se deben tener identificadas las partes de
diferentes marcas ylo referencias y mantener los registros de inspeccién. En sistemas
de acceso alquilados el proveedor debe suministrar esta informacién para la
trazabilidad de su uso e inspecciones durante el uso por parte del tenedor.

11. El mantenimiento de los sistemas de acceso, debera ser realizado de acuerdo con las
especificaciones del fabricante y registrados en la hoja de vida del equipo.

12. El montaje y operacion de todo sistema de acceso para trabajo en alturas, debe
garantizar una distancia segura entre este y las lineas o equipos eléctricos
energizados de acuerdo con el Reglamento Técnico de Instalaciones Eléctricas —
RETIE.

PARRAGRAFO: Los pretales para el acceso a postes no caben en esta categoria; se
permitira su uso como la ultima opcién para acceso a postes y con previa autorizacion del
Administrador del programa de prevencion y proteccion contra caidas de altura, siempre y
cuando no sea posible la utilizacion de otros sistemas de acceso, con la condicién de que
para su uso se empleen sistemas certificados de proteccion contra caidas para el transito
vertical y la seguridad del trabajador. De ninguna forma se consideran los pretales como un
sistema de proteccidn contra caidas,

Si se hace Indispensable la utilizacion de los pretales, deberd usarse un pretal como
mecanismo de anclaje portatil de uso esternal al poste o un anclaje portatil regulable
certificado que permita abrazar el poste y los otros dos pretales para maniobra de ascenso y
descenso.
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14.1. Lineamiento de uso de escaleras verticales fijas: Las escaleras que sean utilizadas
para trabajo seguro en alturas en la UT METROPOLITANO PORVENIR, deberan contar con
las certificaciones y sistemas de proteccién de caidas que se ajusten a estas, sobre el
particular dispongan las respectivas comisiones de seguridad y salud en el trabajo por sector
economico de la UT METROPOLITANO PORVENIR las cuales seran emitidas conforme a la
actividad econdmica de cada comision.

lLa UT METROPOLITANO PORVENIR, velara por las medidas de prevencién y proteccién

contra caidas que garanticen la seguridad del trabajador en la utilizacidon de esta clase de
equipos,

14.2. Lineamiento para el uso seguro de estructuras modulares de acceso para
trabajos en alturas: El montaje y/u operacion de toda estructura de acceso para trabajo en
alturas, debe ser inspeccionado por el coordinador de trabajo en alturas una persona
avalada conforme a las instrucciones dadas por el fabricante o una persona calificada,
atendiendo las normas nacionales o en su defecto las internacionales y de acuerdo con las
disposiciones de prevencion y proteccion establecidas en |a presente resolucion, su armado
debera cumplir con las condiciones técnicas y de seguridad con previa capacitacion y
certificacién de armado expedida por el fabricante.

Se debe garantizar completa estabilidad y seguridad del sistema de acceso para trabajo en
alturas, de tal forma que este no sufra volcamiento o caida, incluyendo verificar la estabilidad
del suelo para la carga a aplicar. Para las estructuras que superen en altura el nivel de auto
estabilidad (definido por el fabricante o una norma nacional o intemacional aplicable) y
acorde a las condiciones de uso (interiores o exteriores), esta verificacion debe hacer parte
integral del permiso de trabajo y debe responder a un disefio realizado por una persona

calificada considerando los parametros consignados en los manuales entregados por el
fabricante.

Todo sistema de acceso para trabajo en alturas debe ser instalado de manera que se
respele su relacion de esbeltez para una configuracién auto soportada o debe estar

debidamente asegurado en forma vertical y/u horizontal, conforme a las especificaciones de
uso descritas por el fabricante.
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El uso de equipos de izaje de cargas sobre sistemas de acceso debe ser avalada por e!

fabricante o por una persona calificada, que garantice la estabilidad y resistencia de éste
para evitar volcamiento.

El sistema de acceso que cuente con una plataforma debe cubrir |a totalidad de la superficie
de trabajo y contar con sistema de barandas que cumpla con las disposiciones establecidas
en la presente resolucion.

Cuando se usen torres de andamios méviles (andamios sobre ruedas) se cumpliran las
recomendaciones e instrucciones del fabricante para los traslados. Esta operacion debe ser
evidenciable en el alcance de los permisos de trabajo y ser supervisada por el coordinador
de trabajo en alturas garantizando que nunca se realiza con personas sobre el andamio.,

El trabaje en sistemas de acceso debe incluir el andlisis de riesgos para determinar los
sistemas de prevencion y proteccion contra caidas aplicables, considerando para su
seleccion la compatibilidad de las conexiones al sistema de acceso vy las instrucciones de los
fabricantes.

El trabajador que tenga la funcion de realizar el armado y desarmado de andamios y el
trabajador que opere equipos para elevacion de personas deben contar con capacitacion
especifica enfocada en la seguridad durante las operaciones y atendiendo las instrucciones
de los fabricantes y/o las normas nacionales o internacionales.

15. TRABAJOS EN SUSPENSION

Los trabajos en suspension deben ser realizados utilizando una silla para trabajo en alturas,

que esté conectada a |a argolla del arnés indicada por el fabricante y al sistema de descenso
certificado.

Todos los componentes del sistema de acceso por cuerdas, sistemas de ascenso, descenso
y posicionamiento pre armados o motorizados deben estar certificados de acuerdo con las
normas nacionales o internacionales aplicables.

Adicionalmente, el trabajador estara asegurado a un segundo sistema de seguridad (ejemplo
un sistema de linea de vida vertical portatil), instalado con un anclaje independiente.
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Pardgrafo. Los planos Inclinados mayor a 45°, por su grado de inclinacion se considera un
trabajo en suspension, por lo que deberan cumplir con los lineamientos establecidos en este
articulo y que permita al trabajador desarrollar los desplazamientos controlados y de forma
segura.

16. SISTEMAS DE RESTRICION

Deben contar con anclaje(s) capaces de soportar una fuerza minima de 1.000 libras por
persona conectada (4,5 kilo newtons — 459 kgf) o si estan disefiados por una persona
calificada, como parte de un sistema completo de restriccién plenamente identificado, deben
ser capaces de soportar la fuerza estatica equivalente al doble de la fuerza prevista,

Su ubicacién y disefio evita que el trabajador se acerque al borde garantizando como
minimo una distancia de 80 cm entre el borde y el trabajador. Los conectores para
restriccion de caidas tienen como funcion asegurar al trabajador a un punto de anclaje sin
permitir que este se acerque a menos de 60 cm de un borde desprotegido.,

Estos conectores podran ser de fibra sintética, cuerda, cable de acero u otros materiales con
una resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons —2.272 kg) y debe ser certificado.

17. SISTEMA DE POSICIONAMIENTO

Deben contar con anclaje(s) o estructuras capaces de soportar una fuerza minima de 3.000
libras por persona conectada (13,3 kilo newtons — 1.356 kgf) o si estan disefados por una
persona calificada, como parte de un sistema de posicionamiento plenamente identificado,
deben ser capaces de soportar la fuerza estética equivalente al doble de la fuerza prevista.
Su uso evita que el trabajador pueda tener una caida superior a 60 cm,

Cuando los riesgos de caida estan presentes, los sistemas de posicionamiento deben ser
usados en conjunto con sistemas personales de detencion de caidas anclados
independientemente.

Los conectores de posicionamiento tienen la finalidad de permitir que el trabajador se ubique
en un punto especifico a desarrollar su labor, evitando que la caida libre sea de mas de 60
cm y deben estar certificados. Los conectores de posicionamiento deben tener una
resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272 kg). Estos conectores podran
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ser de cuerda, banda de fibra sintética, cadenas, mosquetones de gran apertura u otros
materiales que garanticen una resistencia minima de 5.000 libras (22,2 kilo newtons — 2.272
kg).

18. INSPECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION CONTRA CAIDA

El programa de inspeccion de equipos de proteccion contra caidas utilizados en el desarrollo
de las diferentes actividades en los proyectos de interventoria que realiza UT
METROPOLITANO PORVENIR., se establece como parte de la responsabilidad legal
vigente en Colombia en materia de trabajo en alturas (Resolucién 4272 del 2021), y
contempla acciones para establecer los controles sugeridos por los fabricantes de nuestros
equipos con el fin de asegurar la proteccion de nuestro trabajadores usuarios de estos
equipos. En UT METROPOLITANO PORVENIR, se establecen las siguientes inspecciones
para los equipos de proteccion contra caidas, asi:

16.1. INSPECCION DE ADQUISICION

Es i Inspeccidn que reallzi ol coordinmdor de trabajo =n alturas, asignaco @ Caos
prayecta. cusndo reciben l0s equipos de proteccion contra caldes nuevos del
proveedor, para hacer al ingreso al almacén y ser entregados » los sbajsdores
del centro de trabajo, en esla NSPECEGN se resizan los documentos de INQreso
tw inspeccion (hofa de vida) Para todas s equipoes de prolecclon contra caidas
NUEVOS 5@ debe A una hoja de vida por eguipo y registrarn |a marca, modelo o
referencia, el nimero de lote, serisl, fecha de fabricacion, fecha en que se recibe,
con el fin de conservar s informecion de s marquilas del fabricante, que puedan
perder visilidad debido al uso. ¢ pueden desprenderse ded equipo v asi perder
la razabibdad de exte

10.2. INSPECCION PRE OPERACIONAL.

Es n reahzada por ol usuano (trabajador Autonzodo cadenero, topégrafo,
auxilir Wecnica), anles de dar Inicio al desarolio de e irebajos en alluras,
Congiste basicamente an una comprobacion visual y tacsl dol estado de tedos
companentes del equipo. ESla revisadn, s muy mportanie ya que determing al
es1ado del equipo Pars su operacion. el Irabajador debe estar an la capacdad de
detoctar algun (a¥o o iregulandad en &l egqupo para decidir 5| &sta apto 0 NO para
Su uilizacion (amés, eslingas de detencidn, resircadn, coneclores. etc ). De esta
fuvisian se dejfo frozabildad en el certifcada de apoyo,

18.3. INSPECCION PERIODICA

| Esta s love @ cabo de manera semestral por al cooedinader de trabajo en
alturas, Dasaso en K& andlisis de resgos detvdo a la exposicion, a las
condiciones ambcentales y propias del trabajo para 08 quipes de proteccidn
contra caldas, o por aalicitud del lmbqadov_egg duda en algin criero del estaco
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del equipo. Esta nspeccion sera realizada con los formatos correspondiente del
programa.

18.4. INSPECCION ANUAL AVALADA POR EL FABRICANTE,
Se lrala de revisiones a profundidad programadas por MINISTERIO DEL
INTERIOR anusknente, para que por medic de una persona avalsda por el
fabricante de equipos de proteccidn conlra caldas se determine ol estado de los
2quipos y se emila un conceple de aprobacion para 13 continuidad en operacién
de os equipos asignados a [os diferentes centros de trabajo.

Se dejara registro de la inspeccdén con 1a firma del responsable de esta, quien
debe de eslar avalado por el labricante,

Todos los equipos de proleccion inspaccionsdos, que no reciban un conceplo
favorable deberan ser rebrados inmediatamente de la operacién y ser
desechados siguendo el procedimento para la disposicion final de estos,
recomandado por el fabricante,

En ol desarrcilo de esla inspeccion se realizardn los mantenimiento preventivos
y carrectivos a los que hubiera lugar, dependiendo de las caracieristicas de cada
equipe y siguiendo ias recomendaciones dadas par el fabricante y se dejara un
regisiro en los formalos propios del fabricante

19. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL PARA EL TRABAJO EN ALTURAS

Los elementos de proteccién personal son el Gitimo control y deben ser usados en conjunto
con otras medidas de prevencion y control de acuerdo con la jerarquizacion de controles
aplicables a la prevencion y la proteccion contra caidas establecida por el Decreto 1072 de
2015. Los elementos de proteccién personal deben estar certificados (cuando existan
normas que apliguen al EPP especifico). Seran seleccionados de acuerdo con lo establecido
en el Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo, incluidos los protocolos de bioseguridad
definidos en los programas de vigilancia epidemioldgica.

Los equipos y EPP que correspondan deben poseer como minimo

DOCUMENTOS OBSERVACIONES

Ficha técnica

Registro de inspeccidn pre uso
Centificado de conformidad
Hoja de vida

19.1. Medidas para evitar la caida de objetos: UT METROPOLITANO PORVENIR
suministrara los elementos necesarios que permitan portar, transportar y asegurar
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herramientas, materiales, equipos y objetos que puedan caer y estos deben estar
documentados dentro del programa de prevencion y proteccion contra caidas.

20. PLAN DE RESCATE

La UT METROPOLITANO PORVENIR incluye dentro del plan de prevencién, preparacién y
respuesta ante emergencias establecido en el numeral 12 del articulo 2.2.4.6.12 y el articulo
2.2.4.6.25 del Decreto 1072 de 2015, un capitulo escrito de trabajo en alturas que debe ser
practicado y verificado, acorde con las actividades que se ejecuten y que garantice una
respuesta organizada y segura ante cualquier incidente o accidente que se pueda presentar
en el sitio de trabajo, incluido un plan de rescate; para su ejecucion puede hacerlo con
recursos propios o contratados, Se debe garantizar que el personal destinado para la
atencion de emergencias en cada actividad haya participado en la practica de simulacros y
la verificacion del mismo.

En el plan de rescate, disefiado acorde con los riesgos de la actividad en alturas
desarrollada, se deben asignar equipos de rescate certificados para toda la operacién y
contar con brigadistas o personal capacitados para tal fin.

Se dispondra para la atencion de emergencias y para la prestacion de primeros auxilios de;
botiquin, elementos para inmovilizacién y atencion de heridas, hemorragias y demas
elementos que el empleador considere necesarios de acuerdo con el nivel de riesgo.

El empleador debe asegurar que el trabajador que desarrolla trabajo en alturas cuente con
una persona de apoyo disponible para que, de ser necesario, reporte de inmediato y active
el plan de emergencias.

Pardgrafo. Las empresas podran compartir recursos para implementar el plan de
emergencias dentro de los planes de ayuda mutua.

Los contratistas deben contar con un plan de rescate por cada sitio de trabajo o actividad a
realizar en TSA, actualizado, divulgado y disponible en el lugar de trabajo.

Se debera disponer en el sitio de trabajo de un botiquin de trauma para la atencién de un
paciente, que incluya como minimo:
+ Camilla rigida

= 00
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Inmovilizador de cabeza tipo sandwich
Inmovilizador Cervical multitalla
Inmovilizadores de fracturas (férulas)

Material para manejo de heridas y hemorragias

a. Aspectos para tener en cuenta antes de un rescate

Revise antes y después de cada uso los equipos; Asegurese de llenar las
hojas de vida de estos tras su empleo.

Conozca perfectamente las himitaciones y la forma de empleo de cada
equipo, Uselo siempre de acuerdo con 1as normas.

Nunca trate de utllizar técnicas de rescate para las cuales no ha sido
debidamente entrenado.

Nunca actie solo y absténgase de participar en un rescate si no se siente en
perfectas condiciones. Sea consciente de sus capacidades reales.

Use todo el equipo de proteccién personal gafas con proteccién U.V., casco
de alta resistencia (minimo con tres puntos de sujecidn), guantes de vaqueta
y vestido tipo overol manga larga con refuerzo o proteccién en hombros,
codos, rodillas y preferiblemente con el menor nimero de clerres o
cremalleras. Evite el uso de anillos, pulseras y cadenas,

Todo sistema de rescate debe ser revisado anles de su uso por el
cootdinador de trabajo en alturas, quien comprobara la comrecta instalacién y
oporacion,

Planificar bien la actividad antes de realzarla, procurando anticiparse a todas

las fallas que pudieran ocumir y tomando las medidas pertinerdes pars
avitarios.

Toda persona que se encuentre expuesla a sufir una caida debe estar
debidamenie asegurada a un anclaje sélido, lo mismo se aplica a los equipos
utilizados. Emplear siempre una cuerda de seguridad cuando se oncuentre 3
mas de 200 mas de altlura. Verifique que todo su oquipo se encuentre

probgdo conlra caidas

No reakzar nunca un frabajo en alturas = no se tiene 1a seguridad de querer
Yy poder hacerio; esias acciones soio podran dasarmllarse cuando las
condiciones climaticas y fisicas delluguloparmun.

En o drea de operacionas debe haber siempre e menor numero de
personas.

Slempre so debora fener I3 cantidad de equipo necesaria. disponible Unica y
axclusivamenta para la atencidn de un posible accidents.
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Fase |

* Establacer normatividad nacional e internacional .
Revisidn del prolesiograma, y del perfil medico de rabajadores en alturas
Revision del panorama de riesgos de las TAR.
Mentilicacion vy | lico de trabajos realizadas en las aciones.
Identificacion de rabajos criticos realizados en las operacionas.
Visita para verificacion y diagnostico de los estandares ulilizados pars
trabajos en alturas reakzados en las operaciones.
e Verificar las condicones de ingenieria donde se desarrollan tabaps on
alturas basados en los informes de inspeccion.
¢ Definicion ce la politica para trabajos en alturas.
* Establecer parametros o estandar ce los equipos utiizados para trabajos en
alturas segun normativicad nacional e internacional.
o Establecer astdndares moemeris
+ Establecet plan de capacitaciones
* Procedimianio documentido para Yrabajos criticos realzados on alluras.
+ Estandarizacién de formatos de mspeccion
Fase Il

* Implementacion de procedimientos operativos para rabajos en alturas,
¢ Asegurar la disponibllidad de equipos y elementos de proteccion personal en
cumplimiento a los requisitos establecidos en ia fase 1
o Evaluar perfil para de los empleados que trabajan en altura.
Realizar examenes ocupacionales con énfasis en Wrabajos en alluras
Capacitar y certificar a los emploados que trabaian en alluras
Fase Il

* Realizar un seguimiento y control & los trabajadores que presenten
patologias que puedan afectar la seguridad y el desarrcilo de los trabajos.

* Realizar inspecciones planoas a la implementacion del programa para trabajo
en alturas,

e Inspeccionar los sitios y mantenimientos prevenlivos y correctivos

__garantizando adecuada contmuidad del programa.

e Auditar ol programa de proleccidn coniri caldas, garantizando adecuada

continuidad de este.

22. REQUERIMIENTO PARA EL DESARROLLO DEL TRABAJO EN ALTURAS.
Los indicadores quedan estipulados en el formato hoja de vida del indicador

23. SEGUIMIENTO
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Al programa se le realizaré seguimiento mensual por parte del Inspector SST a fin de ajustar
desviaciones detectadas y establecer planes de accion correctivos, Se debera llevar registro
de las actividades realizadas y su respectivo control en el cronograma de actividades que
hace parte de los anexos del programa.

Anualmente se realizara una auditoria al Programa de prevencién y proteccién contra caidas
por parte del departamento de Seguridad y Salud en el trabajo de UT METROPOLITANO
PORVENIR., con el apoyo de la ARL

24, VIGENCIA, ACTUALIZACION Y/O CAMBIOS EN EL PROGRAMA DE PREVENCION Y
PROTECCION CONTRA CAIDAS EN TRABAJO EN ALTURAS (PCC).

El presente Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas (PPPCC) tendra vigencia a
partir de la fecha de aprobacion por el departamento de Seguridad y Salud en el Trabajo de
la UT METROPOLITANO PORVENIR y durante el tiempo que la empresa conserve sin
cambios sustanciales, las condiciones existentes en el momento de su aprobacién, tales
como tareas que se realizan en alturas o cuando se dicten disposiciones gubernamentales
que modifiguen las normas gubernamentales vigentes en alturas o que limiten su vigencia.

Las actualizaciones ylo cambios que se requieran al presente Programa de Prevencion y
Proteccion Contra Caidas PPPCC) se gestionaran de acuerdo con el Procedimiento para
Geslion de Cambios del Sistema de Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo de la UT
METROPOLITANO PORVENIR.

25. SEGUIMIENTO

Son anexos y hacen parte integral del programa de prevencién y proteccion contra caidas
los siguientes:

e Formato de Permiso de Trabajo en Alturas.

e Formato ATS.

* Formato de inspeccion para Arnés cuerpo completo.
* Formato de inspeccion Eslinga detencién.

» Formato de inspeccion Eslinga posicionamiento. .

26. CONTROL DE CAMBIOS
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Se crea el Plan de Prevencién y Proteccion
contra caidas de la UT METROPOLITANO
PORVENIR, dando cumplimiento a la
resolucion 4272 del 2021

20/03/2024
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1. OBJETIVO

Garantizar una respuesta organizada y segura, para acceder, estabilizar, descender y
trasladar al trabajador que haya sufrido una caida y esté suspendidode su equipo de
proteccion contra caidas, o haya sufrido una lesién ¢ afeccion de salud estando en un
sitio en alturas.

2. ALCANCE

Este procedimiento se aplicara en todas las actividades ejecutadas por personal, contratista y
subcontratistas que desarrollen sus actividades para la Unién Temporal Metropolitano Porvenir,
en la construccion del velédromo Gibraltar y en donde el personal se encuentre expuesto a
riesgos de caida de alturas,

3. REFERENCIAS NORMATIVAS

La RESOLUCION NUMEROQ 4272 DE 2021 Por la cual se establecen los requisitos minimes de
seguridad para el desarrollo de trabajo en alturas

Articulo 26. Plan de emergencias. Tode empleador y/o contratante que dentro de sus riesgos
cotidianos tenga incluido el de caida por trabajo en alturas, debe Incluir dentro del plan de
prevencion, preparacion y respuesta ante emergencias establecido en el numeral 12 del articulo
224612 y el articulo 2.2.4.6.25 del Decreto 1072 de 2015, un capitulo escrito de trabajo en
alturas que debe ser practicado y verificado, acorde con las actividades que se ejecuten y que
garantice una respuesta organizada y segura ante cualquier incidente o accidente que se pueda
presentar en el sitio de trabajo, Incluido un plan de rescate; para su ejecucion puede hacerlo con
recursos propios © contratados. Se debe garantizar que el personal destinado para la atencion
de emergencias en cada aclividad, haya participado en la préctica de simulacros y |a verificacion
del mismo.

En el plan de rescate, disefiado acorde con los riesgos de la actividad en alturas desarrollada, se
deben asignar equipos de rescate certificados para toda la operacion y contar con brigadistas o
personal capacitados para tal fin.

4. DEFINICIONES

Auto - rescate: un acto o instancia que un empleado realiza usando su equipo de
proteccién contra caidas para rescatarse a si mismo.

Rev. 01 6Jul 2023 Pagina 1 de 10 SC-002-043
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Arnés de cuerpo completo: Equipo de proteccién personal disefiado para contener el
torso y distribuir las fuerzas de la detencién de caidas en al menos la parte superior de
los muslos, la pelvis, el pecho y los hombros. Es fabricado en correas debidamente
cosidas y aseguradas entre si, e incluye elemenlos para conectar equipos y asegurarse
a un punto de anclaje. Debe ser certificado bajo un estandar nacional o
internacionalmente aceptado.

Autocuidado: Se define como actitud y aptitud para realizar de forma voluntaria y
sistematica actividades dirigidas a conservar la salud y prevenir accidentes o
enfermedades.

Brigadista de emergencias: Persona perteneciente a la brigada de emergencias y que
cuenta con entrenamiento en estabilizacion basica de pacientes.

Brigadista de emergencias rescatista; Trabajador que cuenta con entrenamiento
especializado en técnicas de rescate y estabilizacion basica de pacientes traumatizados
y con el nivel de formacion avanzada para autorizados de acuerdo a la normatividad
vigente para trabajos en alturas.

PON: Procedimiento operativo normalizado

Certificado de conformidad: Documento emitido de acuerdo con las reglas de un
sistema de certificacion, en el cual se manifiesta adecuada confianza de que un producto,
proceso o servicio debidamente identificado esta conforme con una norma técnica u otro
documento normativo especifico.

Competencia: Es |la capacidad demostrada para poner en accién conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes que hacen posible su desempefio en diversos
contextos sociales, Se evidencia a través del logro de los resultados de aprendizaje

Equipo certificado: Todo equipo utilizado en proteccion contra caidas, debe contar como
minimo con un certificado de conformidad de producto expedido el fabricante.

Equipos de rescate: Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para
configurar un sistema de rescate en alturas.

Rescate: se refiere a la capacidad de poder rescatar o traer de vuelta a un individuo
desde un espacio confinado o desde las alturas. El rescate debe ser siempre uno de los
componentes a considerar en el programa de proteccion contra caidas.

Mecanismos de ayuda de rescate: Procedimiento previsto con antelacion para
recuperar de forma sequra a una persona que ha caido de una superficie elevada usando
medios mecanicos.

Rev. 01 6Jul 2023 Pagina 2 de 10 SC-002-043
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Medidas activas de proteccion contra caidas: Son las que involucran la participacion
del trabajador. Incluyen los siguientes componentes: punto de anclaje, mecanismos de
anclaje, conectores, arnés de cuerpo completo y plan de rescate.

Medidas de proteccién contra caidas: Conjunto de acciones individuales o colectivas
que se implementan para detener la caida de personas y objetos una vez ocurra o para
mitigar sus consecuencias.

5. RESPONSABLE

Trabajador: Estar capacitado y familiarizado con el contenido del Programa de
proteccién contra caidas. Comprender y evaluar los riesgos asociados con el trabajo en
alturas. Estar capacitado y ser competente en el uso de equipos de proteccién contra
caidas antes de trabajar en alturas. Reportar condiciones Iinseguras v / o
comportamientos de la persona en el desempefio de su cargo.

Persona Competente: Los equipos de rescate competente deberan ser entrenados por
un entrenador Persona Competente. La formacion de los equipos de rescate competente
incluira practicas con los alumnos sobre como seleccionar, inspeccionar, anclar, montar
y utilizar las protecciones contra caidas y los equipos de rescate utilizadas en lugares
donde trabajan. La formacion de la persona competente deberd incluir al menos la
siguiente informacion

Eliminacién del peligro de caida y los métodos de control.

Reglamentos aplicables a la proteccion contra caidas,

Evaluacion de los riesgos de caida para determinar los métodos de rescate.
Responsabilidad de las personas designadas en virtud del presente
procedimiento.

Inspeccion detallada y el registro de sistemas y componentes de los equipos
rescate

Sistemas de rescate y evaluacion para determinar cuando el sistema es inseguro,
Desarrollo de procedimientos escritos de rescate de trabajo en altura.

La seleccion y uso de anclajes certificados.

La formacion socorrista competente se llevaran a cabo al menos cada afio.

Coordinador de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST): Es la persona responsable de
actualizar y difundir este procedimiento, verificara que se cumplan de forma estricta todos
y cada uno de los requerimientos del permiso de trabajo y en caso de observar anomalias
en el mismo suspendera la labor hasta tanto implementen las medidas de seguridad
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pertinentes con el personal del cliente encargade del area, realizar las auditorias
necesarias para asegurar su uso correcto, revisar el presente documento cada vez que
un cambio de organizacién lo requiera, programard y capacitara a los trabajadores
involucrados con las actividades en altura, y haran las inspecciones gue sean necesarias
antes de inicio de los trabajos.

6. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

P Recopilacion
informacion

las

5 riesgos

Rev. 01 6 Jul 2023

Evaluacion

verificacion
recursos derescate pgicq jas condiciones de cada integrante del grupo

5 Activar el PON de requerimientos
rescate en alturas

Notificar el evento a
lineas de
emergencia
respectivas

la accion.

Evalle las condiciones de riesgos dadas por las
circunstancias que generan el rescate, Establezca

de Laué paso? ; Quién esta involucrado?

LEn donde pasd? ;Como pasd?. Realice s
avaluacidn fuera da la zona sin ingresar si no tiene &l
equipo necasarno.

No.  ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE
Activacién  de 1s REceRcion de solicitud de auxilio o evidencia de la g:;m'f: “"‘mﬁfg
1 emergencia recesidad de rescatar. Aseglrese de |a veracidad de on e

_Lider de proceso

Responsable de SST
Coordinador de trabajo
en altura

El responsable de seguridad y salud en el trabajo
procede a realizar la planeacién del pregrama de
proteccién contra caidas con base en los
normativos. Este  incluird  la
programacidn de mantenimientos y certificacion de
equipos, programacién de capacitaciones y
reentrenamientos, solicitud de equipos contra caidas

_pendientes, programacion de evaluaciones médicas,

Responsable de SST
Cocrdinador de trabajo
en altura

Comunique a sus superiores, los procedimientos a
realzar de acuerdo con el Procedimiento Operativo
Nomalizado {PON). Evalie el equipo con el que
cuenta y garantice gque son los pertinentes para
realzar 1a ejecucion del plan de rescate.

Evalie las condiciones de riesgo al que esid

de EXpuesta la victima y los rescatistas en case de

realizar la operacion, revise rigsgos asociados a la
operacién, al &rea y a |as condiciones dimaticas,

y de cada uno de los equipos que va a utilizar.

Paginad de 10

Responsable de SST

Responsable de SST
Coordinador de trabajo
en altura
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DE ALTURAS

PROCEDIMIENTO DE RESCATE EN TRABAJOS

Evalle el equipo con el que cuenta y garantice que
son los pertinentes para realizar 1a ejacucion del plan
de rescate,

Evalle las condiciones de nesgo al que esia
expuesta [a vicima y los rescatistas en caso de
realizar la operacion, revise riesgos ascciados a la
operacion, al area y a las condiciones climaticas.

Revise las condiciones de cada Integrante del grupo
y de cada uno de los equipos que va a utllizar,

Utilizando conos y/o postes colombinas y cinta de
sefnalizacién bicolor, delimite el drea de trabajo para

6 Alslamiento del area ©Vitar el ingreso de personas debajo de la operacién

B Planificacion
rescate
8 Acceso al drea

Rev.01 6 Jul2023

y asi disponer de una adecuada zona de seguridad,

Establezca un perimetro de segundad de acuerdo
con kas condiciones del area de por lo menos 15
metros alrededor del mismo, No permita que al area
ce trahajo, Ingrese personal ajeno a la maniobra,

Si  necesita personal de rescate extemo:
Comuniquese con el encargado extermo de atender
el rescate y confime esta decisiéon con jefes
Inmediatos,

Responsable de SST

l;laniﬁque la metodologia de rescate, las personas
necesaras, su labor a realizar y el equipo necesaro
para dicha actividad.

Establezca el procedimiento y diviiguelo a todo el

y equipo de rescate, garantice que todo el perscnal

involucrado conozca su labor a la perfeccidn,

Garantice que cuenta con el equipo y el personal
necesario para realizar la aclividad. Evalle si se
puede rescatar o solo asegurar, mientras llega el
personal extemo.

Coordinador de alturas

Llegue al sitic de trabajo y determine s se dan las
condiciones para realizar fa maniobra, Sl ka situacion
fuese complicada o pudiese comprometer la
Integridad fisica de los rescalistas o del mismo
accidentado, se debera suspender la labor y se
debera esperar a un equipo de rescate con mayor

jerarguia.

Pagina 5 de 10

Coordinador de alturas
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; DE ALTURAS

A PROCEDIMIENTO DE RESCATE EN TRABAJOS

9 operacion de rescate

10 Inventario y recoger
equipo de rescate

Basado en ias condiciones observadas, defina cual
8s el mejor medio de acceso, si se hace por la
estructura con ayuda de eslinga de posicionamiento
y eslinga en Y o si se dispone de linea de vida vertical
fiia en guaya de acero,

Si las condiciones climaticas (lluvias, iormentas,
vientos fuertes) son desfavorables, no realice el
ascenso al poste o a la torre, aspere una mejoria del
tiempo,

Subiran dos rescatistas, uno ejecutard la maniobra y
el otro estard de respaldo y vigilard la correcta
ejecucion de la tarea,

Verifique Ia condicion fisica general de la estructura
de la linea de vida y de |a guaya,

'Reallce la opeméibn de acuerdo con su

entrenamiento y recurso disponible.

Si la persona se haya consciente y le es imposible
auto - rescatarse, se le ayudard y dard la instruccién
para que realice la liberacion de presion de las
corrgas en sus pwrnas poniendo la eslinga de
posicionamiento bajo sus pies y con una longitud
adecuada.

Si la victima se haya inconsciente o su condicién
fisica y metabdlica es pobre, se acelerard este
procedimiento de rescate,

Garantice su propia seguridad antes que cualquier
ofra cosa.

Una vez tomada l|a opcidn, deberd aplicar el
procedimiento de seguridad respectivo segun lo
acordado.

Tenga cuidado de no tocar cables energzados con
la cuerda. Garantice la estabilidad vy rigidez del medio
de acceso.

Coordinador de alluras

Pasado al rescate, destine un responsable de
desmovilizacion para recuperar el equipo empleado
y realizar |a revisidn de cada uno de los elementos
empleados, garantizando su adecuada condicion de
operacién posterior,

Realice Inspeccién uno a uno de los equipoes
empleados y actualice hejas de vida de los equipos,

Coordinador de alturas

7. TIPO DE RESCATE

Rev. 01 6Jul 2023
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=21 PROCEDIMIENTO DE RESCATE EN TRABAJOS
) : A DE ALTURAS

Un plan de rescate debe ser parte del procedimiento para cualquier trabajo que se va
realizar en altura, El plan de rescate incluira ias siguientes condiciones de los tipos de
rescate:

7.1.ELAUTO RESCATE

Si la persona que realiza actividades en las alturas toma decisiones adecuadas utilizara

Su propio equipo para realizar el auto rescate, el 90% de los trabajadores caidos llevaran
a cabo un auto-rescate que deberia incluir |as siguientes caracteristicas:

® Eltrabajador podra volver a subir el nivel del cual cayé (a unos cuantos centimetros
a 0.60 6 0.90 metros),

®» E| trabajador podré volver al suelo o terreno y tomar todos los componentes
necesarios de su sistema de detencion de caldas y ponerlo fuera de servicio.

® El trabajador guardara y etiquetara los componentes con su nombre, la fecha y la
actividad en el momento de la caida y la entregara al coordinador de trabajo en
altura o al supervisor del entrenamiento.

7.1.1. Sistema de traccion mecanica asistida por sistema de cable o cuerda

Si el auto-rescate no es posible entonces un Rescate mecanico asistido serad necesario.
Las siguientes directrices deberian ser utilizadas durante un rescate mecanicamente
asistido.

» La linea de vida sera llevada hasta el trabajador, la que sera tomada con una
mano, y el mecanismo de izaje sera operado hast a el levantamiento del trabajador
hasta al nivel donde |la caida se produjo.

El trabajador podra volver al suelo o terreno y tomar todos los componentes
necesarios de su sistema de detencion de caidas y ponerlo fuera de servicio.

El trabajador guardara y etiquetara los componentes con su nombre, la fecha y la
actividad en el momento de |a caida y la entregara al coordinador de trabajo en
altura o al residente SST.

‘?

Y
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PORVENIR

7.1.2. Sistema de polea sencilla:

Este sistema proporciona rescate rapido y eficaz de la victima, se
debe tener en cuenta la diferencia de proporcionalidad que se
encuentran los pesos al momento del rescate, luego de que el
socorrista que accede a la victima se posicione e instale el
sistema de polea sencilla se debe realizar el descenso controlado
de la victima ya sea desde el lugar donde se encuentra el
rescatista que accede o desde la superficie de suelo, se debe
posicionar tanto el rescatista como |la persona que descendera la
victima para evitar el elevacion brusca del rescatista por la diferencia de pesos.

Este sistema proporciona rescate eficaz de la victima, este tipo de

7.1.3. Sistema de poleas doble y sencilla (3-1) H\
polipasto es padre de todos, |a base. Consiste en la combinacidn de g ¢ .t
una polea fija y una movil. Se produce una ganancia mecanica de Y
3:1, es decir debemos ejercer una fuerza 3 veces menor de lo quet™™
nos corresponderia, pero por contra por cada metro que supere la

L S

carga deberemos recoger 3m,

7.1.4. sistema de rescate con descenso de rescatista:

Es posible que no se cuente con ningun otro sistema mecanico de rescate, entonces sera
necesario el descenso de un rescatista competente que asegure al trabajador
accidentado y lo descienda de forma segura hasta el piso. Para ello se deben tener en
cuenta las siguientes consideraciones:

« EIl rescalista ubicara un punto de anclaje seguro, usando para ello sistemas
certificados para ello (Cintas de anclaje, anclajes méviles o tie off)

» Descendera usando un equipo de descenso conectado a su argolla ventral/pélvica
o pectoral en caso de no tenerla y una linea de vida extra conectada a su argolla
dorsal.

« Elrescatista conectara a una linea extra 0 a su arnés de rescate si no hubiese otra
manera al trabajador accidentado.

e A traves de diferentes métodos de manejo de cargas (Sistema de poleas o
polipasto) liberara al trabajador, desenganchandolo, cuando esto no sea posible,
el rescatista deberd cortar el sisterna de proteccidén contra caidas usando una
navaja.

Rev. 01 6Jul 2023 Pégina 8 de 10 SC-002-043
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» Eltrabajador liberado sera izado o descendido al piso con el sistema de descenso
o a la par con el rescatista.
Preste los primeros auxilios al trabajador de ser necesario.
El trabajador o el rescatista tomara todos los componentes necesarios del sistema
de detencion de caidas que fue activado y lo pondra fuera de servicio.

* Eltrabajador o el rescatista guardara y etiquetara los componentes con el nombre
de la victima, la fecha y |a actividad en el momento de Ia caida y la entregara al
coordinador de trabajo en altura o al residente SST.

ADVERTENCIA: Los rescates técnicos deben ser realizados por personas entrenadas y
dotadas para tal fin, no se permite realizar rescates improvisando con equipos no aptos
y personas inexpertas para tal fin.

7.1.5. Recursos y sistemas de rescate:

En el proyecto de la construccion del velédromo la persona competente o persona
Calificada realizara la dotacion de Kits de rescate teniendo en cuenta:

Actividades a realizar que impligue rescate en alturas.
Versatilidad de los sistemas, equipos o accesorios.
Certificacion internacional (Consultar ANSI Z 359.4) de los equipos a ser usados,

los cuales deben cumplir con las especificaciones técnicas y los aspectos legales
vigentes del trabajo en alturas,

e Uso, mantenimiento, almacenamiento, cuidadoc y demas consideraciones

necesarias para los equipos de rescate de acuerdo con las recomendaciones del
fabricante.

El equipo con que cuenta la empresa para realizar rescate en alturas es:

» Camillas Rigidas tipo miller con inmovilizador de cuello.

Rev. 01 &Jul 2023 Pigina 9 de 10 SC-002-043
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» Inmovilizadores de miembros superiores e inferiores en cartén plastico.

8. OBSERVACIONES

v Las nuevas disposiciones que sean agregadas a este procedimiento, seran
comunicadas divuilgadas a los brigadistas activos, en su momento

v' Para la activacién de brigadas y evacuacion de personal, verifique los PON
correspondientes.

v' Las nuevas disposiciones que sean agregadas a este procedimiento, seran
comunicadas divulgadas a los brigadistas activos, en su momento

v" Para la activacion de brigadas y evacuacion de personal, verifique los PON
correspondientes.

9. DOCUMENTOS ASOCIADOS

o Programa de prevencion y proteccion contra caidas.

10. CONTROL DE CAMBIOS

Versién | Fecha | Descripcion Responsable
01 19/03/2024 | Elaboracién del plan de rescate en | Director de HSEQ
_ trabajos de alturas

Rev. 01 6 Jul 2023 Pagina 10 de 10 SC-002-043
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HOJA DE VIDA EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

Proyecto CE

Referencia Interna

Marca
Modelo
Color
N°® de caidas
Nro. de serie/lote Tiempo de vida util
Fecha de fabricacion Fecha de compra
Fecha de puesta en uso Certificado del Fabricante Si No
HISTORIAL
MANTENIMIENTOS ANUALES
FECHA | DETALLES O NOVEDADES EVIDENCIADAS l RESPONSABLE
REV.01 29/09/2021 SC-003-138
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o TRABAJO EN ZANJAS Y EXCAVACIONES

METROPOLITA
PORVENIR

OBJETIVO: Establecer y definir los procedimientos para trabajar en excavaciones con el fin
de proteger a los empleados contra los derrumbes del suelo.
ALCANCE: Proyectos de Construccion.

PROCESO A QUE PERTENECE: Ejecucion de Proyectos.
RESPONSABLE : Responsable de SST del proyecto.

1. DEFINICIONES

EXCAVACION: Cualquier corte, cavidad, zanja, trinchera o depresion hecha por el hombre en
la superficie del suelo mediante la remacion de tierra.

TRINCHERA: Excavacién estrecha. Por lo general la profundidad es mayor que la anchura
pero la anchura de una trinchera no es mayor de 15 pies.

INSTALACIONES SUBTERRANEAS: E! lugar estimade de instalaciones de utiidad como &l
teléfono, cloaca y combustible, los cuales deben determinarse antes de empezar las
excavaciones. Todas las compafias de servics publicos o todes los duefios deben contactarse
advirtiéndoles del trabajo propuesto.

APUNTALAMIENTO: El suelo lateral sera enfibado por tablones de madera de 1" * 6"
espaciados seqgln el caso, trabados horizontalmente con rollizos o puntales de eucalipte con
didmetros entre 4" y 6" o vigas sclera de madera de diferentes secciones

REPLANTEO: Para el replanteo. como paso previo a la excavacion, debe ser marcada,
colocada y referenciada con precision la iinea que pasa por el centro de la zania y el ancho de
la superficle de la zanja.

ENTIBADO: Se define como entibado al conjunto de medios mecanicos o figicos utilizados en

forma transitoria para impedir que una zanja excavada modifique sus dimensiones (geometria)
en virtud al empuje de tierras. Se debe entender que el entibado es una actividad medio y no

Rav. 01 03/03/2024 Pagina1de9 SC-002-030
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una finalidad. Sirve para lograr un objetivo de construccion (colector, galeria o fundacion) por lo
cual a la conclusion de la obra, es retirada casi en su totalidad.

LINEAS DE EXCAVACION: Se entendera por lineas de excavacion, las lineas limite horizontal,
vertical o inclinadas, acotadas en los planos, definiendo las dimensiones de las secciones
longitudinales y transversales de las excavaciones,

SISTEMA DE PROTECCION: Significa un método para proteger a los empleados de los
derrumbes (inclinacion, puntales, planchas protectoras o niveles Escalonados) producidos por
el material que pueda caer o rodar desde la superficie frontal de la Excavacién o dentro de la
excavacion o a consecuencia del desplome de las estructuras adyacentes.

2. METODOLOGIA

* Antes de realizar los lrabajos de excavacion, se debera realizar un estudio previo del area
afectada para determinar si hay lineas enterradas de agua, alcantarillas, teléfono, eléctricos,
hidrocarburos, etc.

« Cuando se compruebe |a existencia de estas, y la excavacion se aproxima a la ubicacién
estimada, se debe reforzar las medidas de precaucion para evitar danos y contactar a las
companias de servicios plblicos para informar a cerca del trabajo que se piensa realizar.

e Los arboles, piedras y otros objetos cuya ubicacién crea peligro para los trabajadores,
deberan ser removidos y reubicades antes de comenzar la excavacion.

* En excavaciones que requieran la entrada de trabajadores a las mismas, el material
excavado y otros materiales deben ser almacenados y retenidos en forma efectiva por lo
menos 1 m del borde de la excavacion,

* Se deben suministrar protecciones fisicas de barreras apropladas y en los casos que se
permita el cruce de trabajadores y equipos encima de las excavaciones, deben
proporcionarse pasillos o puentes con barandas,

Rev. 01 03/03/2024 Pagina2de 9 SC-002-030
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« Cuando se trabaje con pica y pala dentro de la excavacion se debe conservar una distancia
de 2.0 m entre cada trabajador.

* Antes de ingresar a una excavacion se debe Inspeccionar especialmente después de
lluvias

* Se debe tener motobombas disponibles para el manejo de aguas dentro de la excavacion.

e El acceso y salida de una zanja se efectuard mediante una escalera sdlida, anclada en el
borde superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficle sélida de reparto de
cargas. La escalera sobrepasara en 1 m el borde de la zanja. No debe hacerse trepando
por los puntales de la entibacion.

+ No se debe suprimir nunca uno o varios entibados, ya que entonces el blindaje restante no
presenta suficiente resistencia para impedir los hundimientos,

o Se revisaran las entibaciones tras Ia interrupcion de los trabajos antes de reanudarse éstos
de nuevo,

« Los elementos de proteccién personal que se deben utilizar. casco certificado, protector
respiratorio de acuerdo a la contaminacion presentada, gafas de seguridad, guantes de
vaqueta o de camaza, botas de seguridad, botas de caucho con punta de acero, prolectores
auditivos, arnés, eslinga y linea de vida.
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Apuntalamientos

o Se hard responsable a una persona competente para verificar mediante inspecciones
frecuentes del apuntalamiento y se impartiran instrucciones a todos los trabajadores para
que comuniquen inmediatamente cualquier indicic de debllidad.

* Se debe cuidar que los arrastres 0 bases de los puntales estén colocados sobre lerreno
firme. El deslizamiento del terreno debajo de las soleras de base ha causado graves
incidentes con lesion.

« Al usar diagonales de arriostramiento es sumamente importante que el apoyo del extremo
inferior sea suficientemente fuerte para resistir la presion del talud.

« Los puntales y las paredes se deben proteger con platina o madera, contra los dafios que
les puede causar la oscilacion al izar las cargas.

» Las vibraciones de la maquinaria y del trafico son peligrosas. Restringir que se efectGen
trabajos simultaneos de maquinaria pesada y trabajadores dentro de la excavacion,

e Se deben inspeccionar y revisar los gatos antes de colocarlos, para cerciorarse de que
resistan la carga que han de soportar y se debe advertir a los trabajadores que tengan
cuidado al usar gatos de tornilio para evitar que resbale |a barra y les lastime.

Entibacién y arriostramiento

* Todas las zanjas de mas de 1.82 m de profundidad se deberan apuntalar y/o arriostrar, sin
tener en cuenta el tipo de suelo, excepto cuando se trata de roca maciza, @ menos que los
bordes se hagan en declive.

» Se debe entibar y arriostrar todas las zanjas, sin lener en cuenta el liempo que
permaneceran abiertas.
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Se debe continuar hacia abajo el entibado y el arriostramiento conforme se profundiza la
zanja, Si se emplea un retroexcavador o una maquina zanjadora, el entibado se debe
colocar lo mas cerca posible del extremo inferior de la pluma,

Todas las zanjas que tengan mas de 1.82 m de profundidad se deberan apuntalar si los
taludes no se cortan siguiendo el angulo natural de reposo del terreno adyacente.

Los cortes de las zanjas que se excaven en terreno pantanoso o inestable, se deben
asegurar con tablestacas macizas y resistentes, cuya madera debe ser sana, no combada,
sin gnetas y minimo de 7,62 cm de alto por 15,24 cm de ancho para barandas verticales y
15,24 cm de alto por 20,32 cm de ancho para barandas horizontales.

De acuerdo al tipe de terreno e inclinacidon de la excavacién se mantendran relaciones
especificas para los taludes.

Escudos para zanjas

Cuando debido a Ia inestabilidad del terreno resulle poco practico o antiecondmico apuntalar
o entibar se pueden usar escudos moviles de metal. Eslos escudos permiten que se excave
o reflene al mismo tiempo gue se van tendiendo la tuberia.

El ancho del escude generalmente se determina de acuverdo a la de la zanja, pero debe ser
suficientemente amplio para permitir que los trabajadores, el material y el equipo se puedan
mover libremente.

Los escudos deben estar sdlkdamente construidos con planchas laterales de melal soldadas
a una estructura fuerte de perfiles o tubos de acero. El arriostramiento transversal debe
aslar bien instalado y ser fuerte para soportar la presion de |a tierra.

Sa deben instalar “correderas” de tubo o de metal plano debajo de las paredes laterales
para facilitar el movimiento del escudo a lo largo de la zanja, Para facilitar la maniobra al
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mover el escudo con una gria o con una excavadora, se debe soldar argolias resistentes en
los puntos apropiados para estabilizar.

Equipo de excavacién

Cuando la maquinana ha de trabajar en terrenos blandos, se deberan usar emparrillados o
entarimados macizos para distribuir la carga. Cuando se coloque al borde de la excavacidn,
entibe y apuntale los lados de la misma para evitar derrumbes,

Los trabajadores deben estar alejados del cuchardn y de la cabina en movimiento. No se
debe girar el cucharén por encima de los trabajadores. Es importante alejar a todas las
personas mientras esta operando el equipo para evitar graves incidentes con lesion.

El operador es la Gnica persona que debe estar en la cabina cuando se esta utilizando el
equipo. Se debe evitar distraer con la conversacion de olras personas y bajar mientras el
embrague principal esté engranado.

Cuando no estén en uso el brazo del cuchardn, la pala, el balde o cualquier otro accescrio,
se debe colocar sobre el suelo o maderos, con el fin de evitar que se suelten
accidentalmente.

Todos lo engranajes y partes moviles de la maguinaria deberan estar resguardados
adecuadamente.

Se debe contar la corriente de todos los cables de electricidad que estén al alcance de la
pluma de ia pala y, en la maquinaria, se celocaran avisos para advertir al operador que debe
trabajar conservando las sigulentes distancias minimas de seguridad.

VOLTAJE NOMINAL DISTANCIA MINIMA
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(Kv) (mts)

Hasta 50 31

51-200 46

VOLTAJE NOMINAL DISTANCIA MINIMA
(Kv) (mts)

201 - 350 6.1

351 - 500 7.6

501 -750 10.7

751 omas [ 13.7

« Se debe realizar inspecciones periddicas a toda la maquinaria que se utilice en las
excavaciones para verificar optimas condiciones de mantenimiento y funcionamiento.

« Se deben instalar vallas, avisos, barricadas o cintas de sefalizacion a una distancia minima
de 1 metro., indicando el peligro para evitar la aproximacién de personas ajenas a los

trabajos.
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LISTA DE VERIFICACION EN TRABAJOS DE ZANJAS Y EXCAVACIONES

ACCION

—g

NO

Cenoce ol drea ce frabafo y ubica las redas existentes

.-

Detarmina o tipo de suelo y deckde qué Ciase de protecTion CONUA CEMUMDes 68 necesara. Emtbados,

Coordna con las empresas de serviclos pibicos para la suspensidn el SV 6N Ca30 NOCESENd pars
Irsbajos de alto riego, arregias y demas

ninadon ge talud, rAMpaEs, SRCHEES, $1C

Inspecciona |a operackin diariamenio y cespuds de cada luvia

Revisa y corrige asalquier peligro

Determing & hay humos o vapares peligrosos y s hay suficente axigeno

Puede parar is oparacidn hasis que sea sagury

Slempre esta an &l silio cuando alguian estd lrabajando en o alrecedor ce la excavacien

Si la excavacidn ests debilitada por fa luvia u otras aguas puede darrumbarse, trabaja en aguas acumuadas

Si s excavacion ustd debiitads por la fuvia U ctras aguas o puede derrumbarse Irspecciona de nuevo
después de cada lluva

Se asegura de que No &333 interfrkando con NINgun 1Po de servcios publcos—subtardneas, de arnba o
superficiales. Tiers cuidado con lineas eldciricas, pas. leléfono, agua y drenaje

Mantene & tierra a per lo menos 50 om. de la onlla de (@ excavacien  Si no pueck. usa Medidas de retencidn

Mantiene odo & equipo & par 10 menas seis ples de cualguier linea edotrica (mas distancia para lineas e
voltape muy alio) Recuerde gue la electrcidad puede saltar

SJeCLATAS, DAMA PIAYANT QUa S8 6N 13 exCAVACKN 08 nLeEvo

Mantene las herramientas, aquipo y otros materiales a par io menas 80 cm da (a orila de |3 excavacion

Si @ excavacion tiene mas ce 1.50 m da profundidad, tena puntes da Rcces- 53lda CRECNACGOR Para cuslguis: |
rabajadar an | excavacon

De——

S aquipo © perscnas oruzan una zanja mas profunda de 1 80 m o mas ancho de 30 pulgadas, exsie un pasilc
con bareras de proteccidn,

Rev. 01 03/03/2024 PaginaBde 9

SC-002-030

33






UNION TEMPORAL € & Ly
METROPOLITANO o .
PORVENIR < f

PROCEDIMIENTO

TRABAJO EN ZANJAS Y EXCAVACIONES

Twene una parsona vigilanda sempre fuera de la excavacion

Si la zanjs o excavacdn es clasificada come un ‘espacio cordnada” ne entra nasta que la persona competents
determina i hay ambientes pelgresos en el fire (Vvapores © humos K¥xicos, insufickentes axigeno ¢ embes)

Si la zarja o excavacidn es clasificads como un “espacio confinada” sigue las instruccionas para “espacios

cerfinados”
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PROGRAMA DE EXCAVACIONES | 13. PROGRAMA PARA EL MANEJO DE EXCAVACIONES
OBJETIVOS DEL PROYEC

Egtatincer las s 3 b miar o 123 actividades de axcavaciin para ke comaluceidn dul Vddome Ghrakar
TIPO DE MEDIDA
Coxslred |x |Prevencidn | |M2Ewn |x [Cavgantanan |
INPACTOS POR MANEJAR
 GENOTZKN Ca T0NDU0E S0KIe peligroads.
- Aleracion oo & calidad S suel,
= Ganatacidn da gees y maieral particulado,
- _Genemcitn de glares.

ACCIONES POR EJEGUTAR

Dumnie kos procesos do exoavackin y ramackin 0o malkea'matuddas 35 roleny antrdpion, que 36 Bncueniren en estado de SMUrAcon, e debe Contar Con
W ER sRpechicamante cestnoads para el moibo de esios materiaies y 1a CAPIYE 08 G5 SRS 99 56 SEsirendan del merno, con el objelo de minimizar B
[contaminacion cruzada dervada da B REVaLEsn de slor maerales

Para b excavaoon so reaizond of sguane procedimanie: Se walz ol marceds de e amos de Morvencidn oon cupdriculas en el terreno de 30 par
meiros, se calcudan Ics nivakis de cade e y 36 cumdics el volumen estimado para of agrovechamienio © retiko on la 200 0& PANUE ¥ & volumen,
|estimade pars ls disposicdn finad como resicuo peligroso, se realza @ fese de descapate o 0-0,10 m de manes mecinics [Uncamemo o los zonas
POYSCIaGas Dara clmeniasioras Su le wsructum del Veldsrorro), luego se procede con i3 excavacion mecinica Nasta alcanzar ol nivel 0, se maiza W
NSason inmadiats del sedo profector (base o subbass grandar) y 50 roalze I adeccacdn ca la base pars Bs maguings de pllctaje (aprox
0.4m)

Extn actvicad se Hevard 2 cabo durame ks primercs MEses 96 GROKCKEN OF B9 oGS, 10 QU Mcluys o desmonie, Impezs, descapote, Tatro de | = del
profunddad de lemeno pam & sdecuncion de un salio det suek de los 27 000 m2 de Intarvancidn

El selo purs el Yerreno =8 planisa cadas s condoones del sLeld MENCINadas en 1035 exte Hin de mansjo ambieniy, va que ningdn porcentale def
matenal de excavaciin padrd ser aprovedwadd ni eublzado an ringin procesa, par of contrano, deberd ser dispuesio como RESPEL b que sgniica un|
valor elevado en lumas do costos de deposodn,

Paca la mplerrantacan de este prograema se deberd taner o0 cuanta kos programas de mangje de liniviados, okeees y gisus

Toda & matenal producio de exSavacdan $ard obielo Of CIAPONtdn Como rusiduo pelgross y entegado drectamentie o una empresa geston aulrzada

& sudcridad arbiertal para o rarcporie, ratamiento y dleposicion tnal de estad. Uva voz inidie s actvidad de excavacsn ss conters con vehl
{Voiquetas) cisponbias para Nickie con o ¥an3pone o matenal I
Se sugers 3 D empresa CoNSYUCIon, adecuar 20N sueks Impamealtiizadas pam el acopio de esie malerial e caso de mo taner disponibidad
VOIQuotas pira o reticn Sel maten,

Como madica adoonsl se presets ol PLAN DE CONTINGENCIAS DE TRANSPORTE PARA EL MANEID DE DERRAMES OE HIDROCARELUROS DE
SUSTANCAS NOCIVAS EN DESARRCLLD DE LAS LABORES DE TRANSPORTE TERRESTRE del Contro de Gestan Sostenble S.A.5

=5 LUGAR DE APLICACION
|Area de inlsrvencion, Velddrarg Gitvaltar
Ruap tne che ln oy ¢
Resdeme ce cbhra
< Residore Ambonio
. Profesional 5G-SST
SEGUIMIENTO Y MONITORED
Indcador Dasorigcion el indicackr Tpo dw indesdion Pencdidad de evahacon Registro de cumplimianto,
totial M3 da msterief de excavacon a redrar f
G':.::;M i o d I m3 do matenad 3¢ excavacon Cuaniinatve Mensual f::w ',:&
dlspuosio comectamente x 100
COST0S

NoUIE0s Sentro dal AlL 96 pIeYcio
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1 OBJETIVO

Evaluar las condiciones seguras en las actividades operativas del proceso constructivo que
puedan representar un riesgo por contaminacion al personal humano y al ambiente por contacto
con suelos contaminados por metales pesados e HC, rellenos antrépicos, RESPEL vy lixiviados,
con el fin de determinar las medidas preventivas y correctivas necesarias para la proteccion de
la salud del personal expuesto,

2 ALCANCE

Aplica a todas las actividades de remocion de coberturas, excavaciones manuales o mecanicas
hechas en la superficie de los suelos, en los frentes de obra del proyecto de la construccidn del
Velddromo Gibraltar ejecutado por la Unibn Temporal Metropolitano Porvenir.

3 GLOSARIO

A continuacion, se relacionan las definiciones en el marco de la gestion integral de los residuos o
desechos peligrosos con el fin de proteger la salud humana y el amblente,

¢ Generador: Cualquier persona natural o juridica cuya actividad produzca propietaria o
administradora del bien pablico o privado en el que se desarrollen obras de excavacion,
construccion, demelicion y/o remodelacion o entidades respensables de la ejecucion de
obras publicas. Articule 2.2.6.1. 1.3. Definiciones Decreto 1076 de 2015,

* Grandes Generadores: Son los usuarios no residenciales que generan y presentan para
la recoleccion residuos sélidos en volumen superior 2 un metro cubico mensual. También
se considera gran generador las personas juridicas de derecho publico que realizan obras
publicas, tales como redes urbanisticas de acueducto, alcantarillado, energia, teléfono,
vias, puentee, tineles, canales e interceptores hidraulicos, entre otros.

e Gestor Integral: Conjunto articulado e interrelacionado de acciones de politica,
normativas, operativas, financieras, de planeacién, administrativas, scciales, educativas,
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de evaluacion, seguimiento y monitoreo desde la prevencion en la generacion hasta la
disposicion final de los residucs o desechos peligrosos, a fin de lograr beneficios
ambientales, la optimizacion econémica de su manejo y su aceptacion social,
respondiendo a las necesidades y circunstancias de cada localidad o regién. Articulo
2.2.6.1. 1.3. Definiciones Decreto 1076 de 2015,

Gestor o Receptor: Persona natural o juridica que presta los servicios de recolaccion,
transporte, tratamiento, aprovechamiento o disposicidn final de residuos peligrosos dentro
del marco de la gestion integral y cumpliendo con los requerimientos de la normativa
vigente. Articulo 2.2.6.1. 1,3. Definiciones Decreto 1076 de 2015.

Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que
se encuentra en estado solido o semisdlido, o es un liquido o gas contenido en recipientes
0 depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega por que sus propiedades no
permiten usario nuevamente en ia actividad que lo genero o porque la legislacion o la
normatividad asf lo estipula. Articulo 2,.2.6.1, 1.3. Definiciones Decreto 1076 de 2015.
Residuo Peligroso: Es aguel residuc o desecho que, por sus caracteristicas corrosivas,
reactivas, explosivas, toxicas, inflamables, infecciosas o radioactivas, pueden causar
riesgos, dafios o efectos no deseados, directos o indirectos, a la salud humana y el
amblente. Asi mismo, se considera residuos peligroses los empagues, envases y
embalajes que estuvieron en contacto con elios. Artlculo 2.2.6.1. 1.3. Definiciones Decreto
1076 de 2015.

Riesgo: Probabilidad o posibilidad de que el manejo, la liberacién al ambiente y la
exposicion a un material o residuos, ocasionen efectos adversos en la salud humana y/o
al ambiente. Articulo 2.2.6.1, 1.3. Definiciones Decreto 1076 de 2015,

Hidrocarburos: Son compuestos organicos derivados del petrdleo como lo son el
metano, & etano, el butano, el propano, el pentano, el benceno, el etileno, el fanol, el
alquitran o el petroleo.

Lixiviados: Son los liquidos formados por los residuos, ya sea por la descomposicién de
desechos organicos, el derrame de los liquidos que estan dentro de envases, o la mezcla
de la lluvia con residuos solventes y claro, la mayoria de las veces una mezcla de todos
los anteriores.
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Metales pesados: Elementos quimicos més conocidos son el mercurio, el plome, el
cadmio, arsénico, cromo hexavalente y en raras ocasiones, algin no metal como el
selenio.

Rellenos antrépicos: Son todos aquelios materiales que han sido depositados por el
hombre, también llamados rellenos o llenos; estan integrados por: basuras y/o escombros
yl/o suelos removidos o por la mezcla de estos.

RESPEL: Se entiende por residuos peligrosos debido que pueden ser corrosivos,
reactivos, explosivos, téxicos, inflamables, pueden causar dafios o efectos indeseados a
la salud o al ambiente.

Sitio de disposicién final: Lugar autorizado destinado para recibir y acopiar de forma
definitiva el material residual del aprovechamiento en las plantas y todo aquel RCD pétreo

que por sus caracteristicas fisicas no pudo ser objeto de aprovechamiento.

4 RESPONSABILIDADES

Director de obra: Verificar- la implementacion del presente procedimiento y suministrar los
recursos logisticos y econémicos para la implementacion del presente procedimiento igualmente
designar el personal competente y responsable para que acompafe las actividades.

Especialista de suelos contaminados: Brindar el acompafamlento profesional en el proceso
de formulacion de los instrumentos de planificacion de gestion del rlesgo de desastres y la gestion
ambiental con relacion al manejo de los residuos peligrosos y suelos contaminados, garantizando
en la etapa constructiva la ejecucién de las medidas de contingencias para mitigar los impactos
generados al recurso humano, medio ambiente y la infraestructura.

Residente de Obra: Verificar la implementacién del presente procedimiento y suministrar los
recursos logisticos para la implementacion del presente procedimiento igualmente designar el
personal competente y responsable para que acompafie las actividades.
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Residente Ambiental: Coordinar las labores en campo para el desarrollo de |las actividades
ambientales en cada uno de los sitios designados para el manejo de los residuos que llegaran a
producirse.

Residente SST: Brindar la profeccién adecuada para las personas que ejecuten este tipo de
procedimiento, asegurando la implementacion de equipos de proteccion personal y capacitaciéon
respectiva del rlesgo y los efectos nocivos que genera la manipulacion de estos productos.

Inspectores de obra:

- Verificar en campo el cumplimiento del presente procedimiento,

- Reportar las desviaciones e incumplimiento frente a lo exigido en este procedimiento.

- Intervenir los comportamientos Inseguros por parte de los trabajadores al manipular este
producto.

5 MANEJO DE SUELOS CONTAMINADOS POR METALES PESADOS E HC,
RELLENOS ANTROPICOS, RESPEL Y LIXIVIADOS

En este contexto, la EAAB subraya la relevancia de conocer la zonificacion de las diversas
estructuras que se desarrollardan en el drea del predio. Asimismo, es crucial considerar los
lineamientos técnicos establecidos por la Secretaria, como se detalla en el memorando
20211E58504 del 31/03/2021, para el muestreo de suelo superficial en todo el predio. Estos
procedimientos fueron comunicados al IDRD a través del oficio 2021EE61146 del 07/04/2021.
Los resultados de estos muestreos fueron fundamentales para determinar ! manejo adecuado
del suelo superficial durante la fase de construccién, asi como para definir las caracteristicas de
disefio de cada una de las distintas estructuras que se llevaran a cabo en el futuro Parque
Metropolitano.

Segun el Concepto Técnico 03441 del 31/03/2023 emitido por la secretaria Distrital de ambiente
se referencia el andlisis elaborado por la autoridad ambiental, sobre los niveles de exposicion
segun las areas de intervencion que se aplicardn en el prayecto de la Construccion del Velodromo
Gibraltar,
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Como lo muestra la ilustracion 1. la distribucion de las dreas seran las siguientes:

¥ AREA 2: A2CH areas de principal intervencion, Zona de construccién
v AREA 3: A3CH colindante A3M1 Zona donde se ubicaran los contenedores

En el andlisis de riesgos se evaluaron los compuestos de hidrocarburos totales, de petrdleo
(TPH), aluminio, arsénico, cadmio, cobalto, cobre, cromo, cromo hexavalente, mercurio, niquel y
plomo, los cuales se determinan unas vias de exposicién ya sea por via oral, por ingestion
accidental o voluntaria de particulas del suelo, via dérmica por el contacto directo en la piel
expuesta de parte del receptor recreacional y por las actividades de excavacién una exposicion
prolongada de los trabajadores en la fase de construccion,
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llustracion 1. Ubicacién de chimeneas
Fuente: Propia UTMP plan de gestion del nesgo de desasires
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Figura 5. Area de influencia de la construccion de las lineas del metro y otras actividades

Fuente: Figura 5 Area de influencia de ja construccion de las lineas del metro y otras
actividades, CTE 03441 del 31/03/2023,
Imagen No 1. Figura 5 Area de influencia de la construccion de las lineas de! metro y otras
actividades, Concepto 03441 del 31/03/2023. De acuerdo con lo anterior se tendrad en cuenta los
analisis de riesgo generados por parte de la autoridad ambiental donde fueron tomados valores
de referencia de USEPA, o por retro célculo de los estudios toxicolégicos para su integracion.

¢ Muestreo de Suelo superficial;
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Tabla 1. Muestreo de suelo superficial drea 3.
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Tabia 27. Comparacién de valores de concentracion medidos contra IGBR calculados para determinacién de
Comunm dolmm [couuums Escenario nmadoml

uAu PONER su“ L »( :' ) f

8,85 4.67E+03 NO

Auming 25443 58 131EW05 NO

Arsénico 9,02 181 si

Cacmic 401 152+08 NO

Cobaite 8 395601 NO

Cobre 83449 526503 NO

Cromo o 580 828 No apica .

| Cromo hexavalente 10 7.08E-01 7l
Weroun DS 44E-02 NO |

Nus 87 4 SEE04 NO

~ Plomo 8516 TOTESR NO

Tabla 28. Comparacién de valores de concentracion medidos contra IGBR calculados para determinacién de
Compum de m {CDI} en drea 3 [Eccennrio obrero construccion

10 | MEDKIONMASALTAmghg | © el -
TPH 86,85 265E+02 NO
| Aluminio 20843 69 3.35E+05 NO
= Arsérico 9,02 1,77E+01 NO
Cacmio 401 226402 NG
Cetalta 8 | 1.01E+03 NO

Cobre 834,40 S97E+02 NO
Cromo ot 580.863 = == No apics .

| Cromo hexavalens 10 3 68E+01 RG
| Moo 0.5 8 76E+00 NO
Nigusl 83,7 4 98E+0) NO
Plomo 651,6 8,72E401 ]

Finalmente, para el drea 3 del sitio de interés, de acuerdo al analisis adelantado se establece
también que las sustancias son consideradas como Compuesto de Interés debido a que superan
su concentracion, el IGBR calculado para el sitio, para proceder a un analisis de riesgos Tier 2,
son:

a) Escenario recreacional: Arsénico y Cromo Hexavalente.
b) Escenario obrero construccion: Plomo

CDlI drea 3: Arsénico y cromo hexavalente Arsénico: Para el caso del arsénico, se toma un riesgo
objetivo derivado del tipo de cancer y via de exposicion especifica, esto es cancer de piel o

melanoma. El riesgo objetivo calculado es entonces 1E-05 . El riesgo estimado, tanto para la
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exposicion via dérmica como oral por exposicién a arsénico corresponde a 1,04E-05 y 1,55E-06

, Para un riesgo acumulado de 1,19€-05 , que por comparacién con el riesgo objetivo (TR) de 1E-
05 , da como resultade un riesgo inaceptable.

Cromo hexavalente: El riesgo estimado, tanto para la exposicién via oral como via inhalatoria por
exposicion a cromo hexavalente, corresponde a 1,41E-05 y 1,02E-06 , para un riesgo acumulado
de 1,41E-05 , que por comparacién con el riesgo objetivo (TR) de 1E-05 , da como resultado un

riesgo inaceptable.

N j— .ﬁLV..,..l_ .—“‘L}? r'—"' -’

ped fi2€ LA "-' ..\A_L;.._/,..- W ”H N1 E f .
1 ACEPTABLE lNACEPTABLE
.2 INACEPTABLE INACEPTABLE
3 INACEPTABLE INACEPTABLE

O | CROMO HEXAVALENTE _
- L )).-k Y RAEAAVALENIE

— |
by |
2

1 ACEPTABLE INACEPTABLE
2 INACEPTABLE INACEPTABLE
3 INACEPTABLE INACEPTABLE

CDI drea 1. Plomo Obrero de construccidn expuesto a plomo El riesgo estimado, para la
exposicién via oral a plomo corresponde a 7,47, que por comparacion con el riesgo objetivo

interpretado como coeficlente de peligrosidad (THQ) de 1, da como resultado un riesgo
inaceptable. De acuerdo a lo anterior se tiene,

PR = RN R TR I = R P R S O PR D S R e S 6%
e ¥ e . e 1 ’ 'ﬁ M" o ik,
1 INACEPTABLE INACEPTASLE
3 N/A INACERTABLE

Acorde el proceso de excavacion de material Escenario No. 2: Uso Unicamente y sin excepcion,
del material de suelo superficial (Excavaciones de hasta 1.0 m de profundidad) para ser utilizado

V1 -31/032024

SC-002 -064






S PROCEDIMIENTO MANEJO SEGURO EN SUELOS
Kfﬁ&ﬁ%‘ﬁ g;% . CONTAMINADOS
PORVENIR "o

dentro del mismo predio como matenal para reconformaciones de terreno; el resto (mayores
profundidades) se debe gestionar como RESPEL en todos los casos,

Lo anterior debe tener en cuenta los niveles ¢ implementar acciones de gestidn de riesgo nivel 1,
nivel 2 y/o nivel 3 come se indica en el numeral 7 del presente concepto técnico para la zona 3
donde se desarrollara el proyecto Velédromo.

* Nivel 1: El responsable de las labores encaminadas a gestionar el riesgo calculado,
debera solicitar a la Secretaria Distrital de Ambiente, lineamientos técnicos especificos
para buscar reducir las concentracionas de las sustancias contaminantes.

« Nivel 2: Esta auteridad ambiental se permite resaltar, que es necesario el cubrimiento de
las zonas en donde, de acuerdo con el diseno final de parque, el usuario recreacional
pueda llegar a tener contacto directo con el suelo, de manera que se minimice la
exposicion de los receptores sensibles por las tres vias de exposicidn: dérmica, oral e
inhalatonia,

« Nivel 3: Esta autoridad ambiental se permite resaltar, que es necesaria la limitacién de la
exposicion via oral de los receptores sensibles obreros de construccion, mediante el uso
permanente para trabajo en el predio, de elementos de proteccién personal EPP que
cumplan con estandares técnicos internacionales

5.1 SUELOS CONTAMINADQOS POR METALES PESADOS E HIDROCARBUROS Y RESPEL

La operacion y puesta en marcha de los procesos de disposicion final de residuos tanto sélidos
urbanos como hospitalarios y el aprovechamiento de los que tienen este potencial, generan una
serie de materiales peligrosos - MATPEL que revisten interés y demanda un debido tratamiento
entre las que se cuentan los lixiviados y gases generados en la descomposicion de los residuos.

Por ofro lado, se tienen los lodos provenientes de los reflenos sanitarios para su disposicién, toda
vez que en el marco de la Resolucion 362 de 2001, el Ministerio de Ambiente autorizé al Distrito
Capital y/o a la Alcaldia Mayor de Bogotd, 1a disposicion con caracter de investigacion sobre los
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biosdlidos como material de cobertura de las celdas de residuos sdlidos convencionales en el
Relleno Sanitarios Esto con el objetivo de analizar el proceso de lixiviacién del material blosélidos
y los efectos que podria generar sobre la poblacion y el ambiente del drea de influencia del relleno.

Se llevo a cabe un andlisis de hidrocarburos totales de petréleo (TPH), asi como de aluminio,
arsénico, cadmio, cobalto, cobre, cromo, cromao hexavalente, mercurio, niquel y plomo como parte
del proceso de evaluacién de riesgo. Se ha examinado la Informacion para identificar posibles
receptores sensibles en el drea circundante al terreno en evaluacion, y se han calculado los
Indices Genéricos Basados en Riesgo (IGBR) para estos receptores, considerando su grado de
exposicion por frecuencia, duracion e intensidad, principalmente mediante la metodologia RBCA
empleada por el personal técnico de la autoridad ambiental. Los valores de referencia utilizados
provienen de la USEPA o se derivan de estudios toxicologicos (Concepto Técnico No. 03441,
SDA - 2023).

VIA. DE EXPOSICION

ANREIO PROBABLE
TPH Oral y respiratoria
Aluminio Oral y respiratoria
Arsénico Oral y dérmica
Cadmio Oral y respiratona
Cobalto Oral y respiratona
Cobre Oral
Cromo hexavalente Oral y respiratoria
Mercurio Respiratona
Nigusel! Oral y respiratona
Plomo Oral

Tabla 2, Vias de exposicién plausibles para cada compuesto medido en la totalidad del drea de

interés,
Fuente: SDA, 2023.

Los receptores sensibles identificados son ciudadanos participando en actividades recreativas y
trabajadores de la construccion, Para cada tipo de receptor se han delineado escenarios de
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exposicion. Los cludadanos recreacionales pueden estar expuestos por Ingestién accidental o
voluntaria de particulas del suelo, contacto dérmico directo con el suelo contaminado, o inhalacién
de particulas fugitivas del suelo o emanaciones volatiles, Por otro lado, los trabajadores de la
construccion podrian estar expuestos durante la remocion de tierra y el manejo de contaminantes
presentes en el suelo o agua subterrdnea,

Como resultado, se debe estimar el riesgo de exposicién al plomo para el receptor obrero de la
construccion, Es importante destacar que los CDI para este receptor en la zona 1 son TPH y
PLOMO, mientras que en la zona 3 es solo PLOMO. Por lo tanto, se procede a evaluar el riesgo
asociado con la exposicion al plomo y al TPH en el receptor obrero de la construccion, teniendo
en cuenta las labores tipicas descritas anteriormente Concepto Técnico No. 03441, SDA - 2023),

Asi las cosas, es posible el contacto con sustancias toxicas reactivos y/o radioactivos ylo
corrosivos presentes que superan los valores [imites permisibles y se encuentran clasificadas
como INACEPTABLES de acuerdo a los resullados de medicion presentados en el Concepto
03441 del 31 de marzo de 2023 emitidos por la Secretar(a Distrital de Amblente — SDA, durante
el desarrollo del proyecto.

Se tomaron muestras que fueron enviadas a laboratorio para andlisis de contenido de las
siguientes sustancias y obteniendo los siguientes resultados:
v arsénico,
v metales pesados (plomo, mercurio total, cadmio, cromo total, cromo hexavalente, cobalto,
aluminio, niquel y cobre)
¥ e hidrocarburos totales del petréleo (fracciones GRO, DRO y OROQ)},

obteniendo los siguientes resultados que se evidencian en la siguiente tabla:
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Tabla 3, Area 3

Fuente: CT 03441 SDA ano, 2023.

Algunos de los tipos de residuos peligrosos que pueden generarse durante el desarrollo de la
Obra, con base en lo que se puede evidenciar que, con los métodos analiticos Implementados
por laboratorios encargados de (SGS Colombia), el suele contaminado contiene concentraciones
detectables de hidrocarburos, aluminio, cadmio arsénico, cobalto, cobre, cromo total, mercurio,
niquet! y plomo.

Como referencia del CT 03441 de la SDA en el afo 2023, considera en el articulo 2.2.6.1.2.1,
Clasificacién de los residuos o desechos peligrosos del Titulo 6 del Decreto 1076 de 2015 (Por
medio del cual se expide el Decrete Unico Reglamentario del Sector Ambiente y Desarrollo
Sostenible) establece que “Los residuos o desechos incluidos en €l Anexo | v Anexo Il de/
presente decreto se considerarén peligrosos a menocs que no presenten ninguna de las
caracteristicas de peligrosidad descritas en el Anexo lll.”.

A) El mencionado Anexo | indica entre otras:

* Y9 Mezclas y emulsiones de desechos de aceite y agua o de hidrocarbures y agua”

e Y24 Arsénico, compuestes de arsénico”
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e “Y26 Cadmio, compuestos de cadmio”
¢ "Y29 Mercurio, compuestos de mercuno”
e "Y31 Plomo, compuestos de plomo”

B) el Anexo Il incluye entre otras;

‘A1010 Desechos metdlicos y desechos que contengan aleaciones de cualquiera de las
sustancias siguientes:

* Antimonio.
* Arsénico,
* Berilio.

« Cadmio.

* Plomo,

* Mercurio.
« Selenio.

* Telurio,

* Talio.

Pero excluidos los deseches que figuran especificamente en la lista B." (Subrayado fuera de!
texto) Por lo que, de acuerdo a lo anterior, a la luz de la normatividad vigente aplicable, el suelo
caractenzado (desde 0,05 m hasta 1 m de profundidad), al momento que se excave y pretenda
disponer como residuo, correspondera a un residuo peligroso. Adicionalmente, teniendo en
cuenta los antecedentes del predio, que operd como botadero de basura sin ningun tipo de disefio
de ingenieria durante los afios 80 y por aproximadamente 10 afios, es importante considerar que,
bajo ese primer metro de profundidad caracterizado en los meses de junio y Julio de 2022, se
presumen mayores concentraciones de los compuestos analizados al encontrarse enterrada la
basura que corresponde a la fuente.

El drea de SST, determina considerar los siguientes elementos adicionales a los relacionados
con el anterior concepto como son,

» Y6 disclventes organicos
* Y8 desechos de aceites minerales
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e Y15 desechos de caracter explosivos

e Y18 eliminacién de residuos industriales
Este tipo de residuos deben manejarse de acuerdo con las estipulaciones normativas y a lo
establecido en el componente ambiental.

5.2 RELLENOS ANTROPICOS

De acuerdo con el Concapto Técnico 03441 emitido por la Secretaria Ambiental del 31 de marzo
de 2023, donde se conceptia que la totalidad del material antrépico (basuras) deber ser
manejado como residuo peligroso. Por tal razon todos los trabajadores que se encuentren
expuestos a este tipo de materlal deberan aplicar todas las medidas de control requeridas tanto
en este documento como en otros como:

* Procedimiento de seleccion, uso, cambio y disposicién final de EPP

+ Matriz de EPP

* Profesiograma

* Matriz IPERV.
Todos los trabajadores recibirdn induccién por parte del drea de SST frente a los riesgos y peligros
a los cuales estaran expuestos durante la ejecucidn de las actividades y por parte del drea
ambiental recibiran induccién acerca del manejo que daran a los residuos que se origen y a los
que estan expuestos, bien sea RESPEL o no.

Consecuente con lo estipulado en el Decreto 1076 de 2015 - Titulo 6 (Decreto 4741 de 2005) a

continuacion, se presentan la siguientes sustancias o residuos RESPEL encontrados en un
relleno sanitario.
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resdipies Ce procucas medkas e enleimaerie,
centales, velnnatiss © achwdades similares. y desechos
gewrados e hosplows U ovas nsivaciones duranie
actindades de INveshigaocn © o lamventt de pacertss,
0 C8 DIoyecics dn nyesligoncn

mwym

A4060 Desachos o sOlUCIONES MCKIaS © Bhvcas

AOTD Desectos  fssullanies ds  Ia  produccion,
preparacon y ullzackn de tnlas. coloranies, pglieniss
PIiuias, oS O Duinices

Y9 Me2cim y evulsiones de desachos de acsite y 2gu0 o
de hadrocartiurns y agun

AUGO Desechos 08 mezcan y umunones s acele y
DN 0 de hidrocaburcs y agas

Towten

AT0N Desechos metsicos y desechos Gue cosdungan
FRaTknes 0 cumguers te s sust wQusenies:
Anlimcoi, Arséeice, Berdio. Casme. Pomo. Mercuro
Selecio y Taluna

1o

AVNX Desechos gue dergan como consiluyenies ©
contarnanies, exclados 05 desecnos de metal en Armae
maseva cualguerna de s SUSlanclan  sigucies

¥ de antmono, Berio; compuestos
de betfio Codmio: compueslos de um Poma
compuesios de plomd Selenic o ce
Teluno: compuesios de teluro

Tewoos

ANTO Acumrdadorss du dewschs  ain  sakccicnal
wechotus de acuruby 1

Plas y bateras

manistimienio a vehikculs

Towees

AJ150 Dernchos cie duaventes organcos haogenados

Towoes

MDY Desechos fesultanies Ov (4 produicon, s
preparacon y @ utizacion oe bookdas y roducies Fae
LPaceuticos, Con INClusan de Cusectos de Baguodss
y herbecidos que no mespondan a ns especifoacones

Mmmnommundmm-ﬁh
onginaimenie.

Toxcon

A4 240 Desochos consistenes 0 Que contenan poducios
GQUIMKos Que no respanden o s sscedicasones ©
Caducados.

Producios quimicos 2aoscados o fuora
de i mpechcaconss,  sOMdos
Mmpregnados con WMINMCI gUmicss
1HRA3IGY SOropunZanies penerndoe an
o laboratono

Tonees

ATHED Monlages waiincos ¥ aecroncos Ge Sesacho 0
fesics de escs gue cordengan componsnles oMo

Equpos eecinicos y elechonizos en
deauno.

ocumuiadores y olras baterins ncladas en M la A

L ¥ Bt Fh Los

lenupiores de metntulla. wdno de wbos Se rayos
CUOSCOos y olros vdnts nclivades y capactidore: de
PCa.

Camuches, intes y dnures

Tabla 4. Relacién de sustancias encontradas en un relleno sanitario
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5.3 LIXIVIADOS

Teniendo en cuenta la determinacion de los mecanismos de extraccién y tratamiento de lixiviados
definidos en el PMA a continuacion se presentan las medidas de control que se deben tener en
caso de entrar en contacto directo con lixiviados o segin lo planteado en la ficha 9 de la

consultoria en su PMA.

En caso de un afloramiento de lixiviados, se debe tener en cuenta:

La supervision de esta actividad debe estar
acompanada por el personal SST del proyecto
quien debe encargarse ademds de realizar las |

respectivas mediciones de LELy COV's de manera |
permanente durante aste pracadimiento, de
maners preventiva.

En la zona de almacenamiento debe haber
equipos para el control de Incendio coma ser
extintores debidamente recargados y certificados
segdn corresponda.

Quienes trabajen en la zona dirgiendo el lixivisdo haclaT
¢l lugar de acopio o acopiando suelo contaminado deben
usar los EPP's correspondientes como son: gafas de
seguridad, escafandra, overol impermeable, botas de
seguridad, guantes de nitrilo largo y en caso de ser |
Necesano usar guantes da cuero armba de dstos y
mascara de proteccidn respiratoria para gases, o de
acuerdo a lo establecido en Ia matriz de EPP

No se deban almacenar en el lugar, elementos
incompatibles con este tipo de residuos,

6 MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL Y DE PROTECCION
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ESCENARID 1: Los EPP's a usar por el personal de obea pary trabojos contemplande este escenaria se£an

* Overol

* Casco

» Botas de seguridad

* Guantes de nitrilo y/o cuero (carnaza o baqueta)

ESCENARIO 2: Los EPP'S corraspondigntesserin:

* Gafas de seguridad

» Escafandra

* overol impermeable (tyvek)

* Botas de seguridad

* Guantes de nitrilo largo y en caso de ser necesario usar guantes de cuero arriba de
éstos

* Mascara de proteccion respiratoria para gases y polvo

Nota: se debe evitar entrar en contacto con la piel y cualquier otra parte del cuerpo con este
material.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION SUELOS CONTAMINADOS
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nmu;r mopeo | 00 rlesgos y presencion
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FUSOLIDOS U'REASDS™

LIXIVIADOS

MOVIMIEXTO BEL AU A
Lu.\l/..mnuu\

arcilias

Saperesar  conthudownie la
CH0Sio00 de s trabajadeces y
0 (Spersain g contammnantm

Capacitar y condencis &
LOrscnal SOLev IO rasecs y
Medidas de or prvenciin

Capaciter v conclencor ol
perstrad %oty Ios Neagos
y medtys 00 prevencion

Para prevenir y reducir de exposicién de los trabajadores se debe implementar;
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Prohibir que los trabajadores coman, beban o furmen en Disponer de lugares separados para guardar de la
1as 20nas de trabajo en fas que exista riesgo de ropa de trabajo (overol institucional, © jeans y camisa
exposiclon de sustancias inaceptables o cancerigenas. y aparte |3 ropa de calle.
cuando se realicen actividades que impliguen Los trabajadores que se lleven su dotacion (jeans, camisa
estar en contacto directo con lixiviados, u overol] 3 su domicilio, estos deben ser guardados en
relienos antropicos o sualos contaminados, los una baolsa plastica y a la hora de lavarse se debe
trabajadores usaran los trajes tyvek, una vez manipular con guantes y se debe |avar separadamente
finalizada la actividad o el uso, estos seran del resto de la ropa.
dispuestos de los reciplentes dispuestos para Esta prohibido llevarse a casa los trajes tyvek y guantes
RESPEL ubicados en el area Qeugnada porel largos de nitrllo que estuvieron en contacto con
area de SSTy ambiental. sustancias contaminantes.

Los trabajadores dispondran, dentre de la jormada
laboral, de diez [10] minutos para su asco personal
antes de la comida y otros diez minutos antes de
abandonar el drea de trabajo.

Se especifican las medidas de contingencia ambiental de acuerdo a los niveles de la emergencia
en el anexo de la Ficha de contingencia No 3 Tabla Aumento de lixiviados por escorrentia y
afloramiento del Plan de Contingencias Ambiental PDC.

7 PROTOCOLO DE ACCION EN CASO DE ENTRAR EN CONTACTO O
EXPOSICION CON SUELO CONTAMINADO.

En el desarrollo de las aclividades de excavacion se puede entrar en contacto con el suelo
contaminado por metales pesados € HC, rellenos antrépicos, RESPEL y lixiviados con el
organismo humana por ende se debe Implementar las sigulentes medidas:
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Lavarse las manos

* Inmediatamente después de estar en contacto con el suelo contaminado, se debe lavar
las manos con agua y jabén. Esto ayudard a eliminar cualguier contaminante que pueda
estar presente en tu piel,

Evitar tocar la cara

* Tratar de no tocar la cara mientras esté en contacto con el suelo contaminado, ya que
esto puede permitir que los contaminantes entren en el cuerpo a través de los ojos, la
nariz o la boca.

Evitar inhalar polvo

« Si el suelo contaminado esta- generando polvo, tratar de evitar inhalarlo. Por ende, es
importante utilizar siempre mascarilla N95 para cubrir 1a boca y 1a nariz mientras se
trabaja en las dreas contaminadas

Retiro de EPP y traje tyvek

* Los EPP se deben retirar y limpiar de acuerdo a lo establecido en |a matriz de EPP. El
traje tyvek debe retirarse y disponerse en los recipientes dispuestos para este tipo de
residuo peligroso.

Atencion médica

* Si el colaborador experimenta sintomas como irritacion en la piel, dificultad para
respirar, mareos u otros problemas de salud después de la exposicion, se remitir- para
atenciéon médica de inmediato

El procedimiento para sequir dependerd de las caracteristicas de la sustancia (toxica, acida,
alcall, con presencia de metales, inflamable y otras). La informacion basica sobre el procedimiento
debe recopilarse de las hojas de datos de seguridad de la sustancia y se actuara considerando
las precauciones especificas relativas al grupo de riesgo.

En caso de emergencia y en especlal cuando se presentan vertimientos de sustancias quimicas

peligrosas. Es importante resaltar que el aserrin o la arena seca, no son adecuados para recoger
vertimientos de material téxico, pues el aserrin es altamente inflamable y la arena seca sirve como

V1 - 31032024 SC-002 -064
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barrera de contencion, pero no como adsorbente. De modo general se recomiendan las siguientes
acciones cuando se presentan derrames de productos quimicos:

- Sustancia Solida: se recogera preferentemente por aspiracién, o por otro método evitando
la dispersion de la sustancia

- Sustancia Liquida: se protegeran los desagies. se tratara con materiales absorbentes y
se depositara en recipientes adecuados para eliminarlo como residuo.

Cuando sea necesario, antes de tratarlo con absorbente, se proceder4 a su neutralizacién, para
lo cual se consultara la hoja de datos de seguridad correspondiente. Es importante contar con
estos materiales, pues la alta diversidad y especificidad de las sustancias utilizadas en la bodega
de almacenamiento de sustancias toxicas y peligrosas, tal vez no permiten facil acceso a
absorbentes o sustancias neutralizadoras especificas para cada una de las sustancias. Asegure
que el equipo necesario para el conirol de emergencias estd reaimente disponible y en buen
estado de funcionamiento.

Este debe incluir respirador multipropésito, gafas de seguridad, traje de Tyvek®, guantes de
nitrilo, sustancias para contencién, material absorbente, palas y bolsas. A continuacién, se
mencionan recomendaciones generales para el caso de derrames de algunas sustancias
guimicas: Alcalis: Se deben usar productos para neutralizarios.

Se pueden emplear para su neutralizacion y recoleccion, productos especificos que se consiguen
con nombres comerciales, como CAL, en caso de no disponer de estos, se neutralizardn con
acidos diluidos como acido acético, acido clorhidrico (0.1 M) o acido sulfdrico (0.1 M), una vez
realizada la neutralizacion debe lavarse la superficie con abundante agua y detergente.

Acidos: Se deben usara productos para neutralizarlos. Los dcidos deben recogerse con la maxima

rapidez, ya que tanto el contacto directo, coma los vapores que se generen, pueden causar dafo
a las personas, instalaciones y equipos.

V1 - 310372024 SC-002 -064
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Para su neutralizacién y recoleccion pueden emplearse absorbentes y neutralizantes con
nombres comerciales o con sustancias basicas como carbonatos, bicarbonato sédico, hidréxido
de calcio.

Después de la neutralizacion y recoleccion debe lavarse la superficie con abundante agua y
detergente. No se recomienda el uso de soluciones de hidréxidos de metales alcalinos, ya que
se puede generar calor porque las reacciones son exotérmicas. Liquidos inflamables: Recoger
preferentemente con tierra de diatomita, carbén activado u otros adsorbentes especificos que se
pueden encontrar con nombres comerciales. Otros liquidos no corrosivos ni inflamables: Para
vertidos de otros liquidos no inflamables que no presenten caracteristicas de toxicidad,
corrosividad ni inflamabilidad, se puede utilizar aserrin para retenerlos.

Compuestos orgénicos de azufre: Usar solucidn de hipoclorito sédico en gran exceso y agua
jabonosa con hipoclorito sodico. Anhidridos de dacidos organicos: Usar para neutralizar
bicarbonato sédico. Metales pesados y derivados: Formar derivados insolubles o recoger y
precipitar a continuacién en solucién.
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Tabia 5-18 Atoncién do Emorgoncias refacionadas con las Sustanclas Quimicas Utilizadas

IR EAER <7 % s S i e

- et LR e =L - S L VAT &N

Contacto Qordar Lavar menediataments con abundanie agus dutunts 15 mruios. kevantaco kos prpades infenor y supency,
para asegurar un busn raado. Corsullor ol médco’servicla médics

COnagio con i gual: Relrar la ropa antes ce avarse. Lava con abundaria agua y jabdn duranle 15 minulas Consutar al
madicasenice médto cuando se producen Irtaciones.

inhalecion Llevar a @ viclima 0 00 wsphcio ventitsco St es necesanc aghcar resprackn urifidal Corsultar o
MACICO/servico médca

(ngeshion: La ingesticn ce metancl pona ta vida an pelgro Se puecen transcucre 18 hasta 24 noms enre expesiesn y

primercs sintomas. S pacents esta conscente y 1a ayuda medca no puede 1egor inmedisiamentis, no provocar vomios
Coosullar of méaicolserdse madico

MEDIOAS DE LUCHA GONTRA INCENDIO!

Mechos de axfingdn adacuador: Incendio paqueno: peiva, arvidnids carbonico, halones. agua pub/erizada, espuma regular

Incendio mayar: Sous pubzenzada, sspuma AFFF® (Aqueous Fim Foeming Foam (resistamie al alcchol) (con sistema
dosficador e sspurma ol 3% o &%)

Inglcoonsy €1 metancl querma con uns Tma Smpia & iIncofory que o3 casi invisble @ o luz de! dis. Colocass tel lado
del vierno, defimitar i zoma de peligro. Concentrcicones du metano! supetiones o 25% en agua pussen rencencerse Enfriar
depianas con ngus pulverizadalievar a lugar seguro. Tener an cuanta los lguidos de exsncion Sxicos. Moderar ef uso de
agua, 8l &5 positle contenert

EQuiag de prodectid sspecis) pary fon bomberos Levar equino de Tespiacidn aulénemeo de presion positiva con carets
completa; lievar ropa de proteccon adecusda. £l equpo de projeccian estructural contra ncendios no s sficas contra o

metancl. No pisar charces de metanct vanide, que pueden incendiarse emibendo lamas invisibies
MEDIDAS A TOMAR EN E 100 ACCIDENTAL

Pracaugionas parn Ia vofecoion giel Mecvo ameianty. Imgaci! contarminacion del susko y del agua. No tirar a la alcamania
Deteret ol eacops cortando el ongen. Contener el iquide derramide, Tratar de reduce ks evaporacidn, Recoger &l metanct
© diarico con agua para reduce el peligio de Incanso

Efmingciorr Elrminar todas s fusrvies de gricke: Se pusde ulfizae stpumss Nuoro carbonsdos resistertes al alcohol pare
woede o evaporsadn y & peligro de incendio. Maximzar la recuperacsdn cel metanol pars of recciadota reushzacion
Recoger e liguido denamada. utiizando una domba andceliugranis. Pate detrames pequefos, recoger ton absorbente

, ncombusiible.
TMANIPULAGISN Y ALMACENAMIENTO

Manipuiecioe. Evtartimiar @ exposicitn yo el contacto. Mantenal el recpente bien cerade. No fummee y eviar llamas
desatanas Aparsostdmpanss con segundad de chispas y esplosiin. Tomar precausenes conten cuges slecyostiicas
Manipular recipentes vacios sucos como los tenos Aimacangmeanty: Conservar alejada del cake y 6o fuantes o8 igriodn.
agentes de audaccn, J0i00s y bases. Adracenar en un lugar seco y bien ventilado. Almacensr en un sistema Jolmante
cerrado Conaxdn de a cisterma o tera. Se necesita una cudela para recoger corames liquidon

Materwl e envessdo sdecupdn: E) metanol no es comasive en centacts con a mayoris de los metales o terrpecatura
amblente, excepto plomo y Mmagresio Revesterenios de cotve (0 aleaciones|. onc (p.ej. acero gatvanzade) o sumino ro
30N DJECLICOS Y2 QUE SON ALRCACOS MAMaTHete, Se recormienda Bcer duice como materal de consiiLCCon pann cistermas
Valores dmites de As sxpasicitn TLV-TWA: mgim® 200 pper. TLV-STEL: mg'm® 250 ppm. CES.LTEL: 256 mg/m® 200 ppm.
OES-STEL: 33 mp'm’® 250 ppm. MAK: 270 mg/m’ 200 ppm MAK-KZW: 1080V 15 (dx mgim? S00/15°x ppm. MAC-TGG &
h: 200 mgim®. MAC-TGG 15 min.: 520 mgim®. VIME-8 i 260 mgiw’ 200 ppm_ VLE-15 min.; 13500 ma'm® 1000 ppm. GWBE.
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8 h. 268 mgim® 200 ppm. GWK-15 min,. 333 mgim® 250 ppm. CE. 280 mg/m’ 200 ppm CE-STEL - mgim’ — pom. Umibral

o¥ativor 2000 peen (ritacidn a 1000 ppm). (el olar no &3 advertencin suficknie de |s sxposicitn )
Merodo de medida NIOSH 2000 ( OSHA 81

Controles dv (s exposiciin
Controles de (e exposicién prodesianal En zonas confinaciss s debe aseguiar venthacion generil yo exitaccidn locaizady
para mantener [as CONCENtMCINes ancines S s viores limite El disefo de los sstemas e ventingdn debs cumplir con
las normas de ngeniena aprobadas
5.
Proteccion respvalons: Lievar aparalo tespirador cuanda & concentacion supera o valor limite.
Proteccion cw las mangs: Guanies de caucho al bull o caucho nenliko
Proteceidn ccwiar Panloka facial y gatas de seguridad con proteciones latecales,
Proteccion cutdnea: Ropa de seguniond da caucho al bull o nirilco.
Matecas gue deban sytarge: Conservar akeado de Musales Os calor. fusnles de Igriodn, agentes de cxdacon. AcKIos,
. Bades. amings i
ONSIDERACIONES SOBRE LA ELIMINACION DE RESIDUOS

2isacscones relabivps § log reziduoy Coaigo de residucs (DUESWCEE, Decisidn de la Commidn 2001/118CE. D.O. L47
Ce 1672/2001) 07 01 04° (otros discivenles. liguidos de limpeeza y bcores madre orgdnces) Residuos pelgrosos
(81/B89/CEE)

Mérpdas de sdmnackdn: La ecinerssdn e ol mélodo de slmiraciin recomendado. El tratamsents Doldgico e pecmilida
pare selucones dlukdas de metanol. Los resitus de metanol no son sproplados para & inyeccion un wl subsuele Drspors
Oe los residuns de acuerdo con lns mglomentaccnes nationales, reglonales o locales

EnvaseEmbaine Codigo de resduos envase (1GESICEE, Decimén de la Comaidn 2001118CE. D.O. L47 de
TE22001 ) 15 01 10° {envases que contbenen restos de sustancas PAIGIORRS O SEIAN CONAMINITos por eias)
[INFORMACION DE TRANSFORTE ~Etiquetndo-

Claaficacion segun les recomendacones de lp ONU' Numero ONU: 1230 CLASE: 3 SUB RISKS. 6.1 GRUPO DE
EMBALAJE GRUPO, It DESIGNACION DE LA MERCANCIA- UN 1230, Metano

ADR itranspods por carreteral CLASE: 3. GRUPO DE EMBALAJE GRUPO: 1. ETIOUETAS DE PELIGRO CISTERNAS
[ 3+8.1. ETIQUE TAS DE PELIGRO BILTOS! 3+6 1 HAZCHEM ZWE 1.3

INFORMALION REGLAMENTARIA

Enumerada en Anexo | o la directiva 87 548/CEE y siguientes

Factmente inflamable Toxeo

R11. Facimente inflamable

R21/24/28: Ténico por iInhalacon. por INgesban y en contacto con L ped

R3GZI24/25 Téxko peigro de efectos imeversitles muy graves por nhalacién, contacto con i pud @ ingestion
S (09021 (Conséevass bajo Lave y manténgase fuera de! akcance de las niKos)

S07: Mantener ¢l recipiente bisn cerrado

$16 Maniéngase alejado de cualquier fuente de ignicdn - No fumar

SIAGT. Usese ndumentaria y guanies de proteccion adecuidos

S45. En cuso de accidente o malestae, acuda Inmediatamente o médico (81 88 posbie, mussireie ta sbiqueta)
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- m.mwcdw.m;e fncadn o contaminackn
Pusde reaccionar wolenda o explosvamente & conlacto con el Sire. sgua o espuma.
Puede incendamne por calor, chispas © lamas
Los contenadores pueden explolar cuando s& caientan.

Alx Swwd

= Lainnalacion, ingestidn o contacts con B susloncia. pueds cousar losionss severas. infecddn, erfermedad o
muane.

= Laalla concemracin o6 gas puede causar aslce win previo aviso
= El contacto puede causar quemaduras an s piel y los ajos.

= Elfuego o el contacto con o agui pusden producr gases irtantas 13xkos y10 commosivos,
< Las fugos mmamuwmﬂwmm

- mmmumamm«mnmmammmdmbam S
o documenic de embarque no sats daponitle © No hay respuesta, dreijase a 08 NUmesos teleldnicos en o loro
da la contraportada

= COma acoon INModials 08 preacauciin aisle o srea ded derrama © escape como minmo 100 melios en todas tys
Crecoines.

= Mantenst slaco #l personal no sutorizado.
= Peimanezca en drecoon del vierto.
© Nanténgase alejaco de s dreas bagas.
- Ropa Prowcon
Use el equpo de aire autonomo de presion posiva (SCBA)

gmamuwumurmmommmndnmdmum
UNICAMENTE, puede no ser efectiva on siluscones de darrames

Evacuscon
Incandio

< Slun wnque, coro s lerrocamil o auto tangue esta irvolucrado en un incendio, AISLE & ia redonta & 500
mahm mmusvwwcnonm.mm.mm

< PRECAUCION: Exte materiad priede reaccionar con @l agante axtinies.
= Incenmos Pequeios
+  Povos gukmcos secos, COY, rocié ce agua o espuma regular
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Use rocid de ague, rebia o sspuma regusar.

Mugva los conlanadores del drea de fuego %1 lo puede hacer S0 ningun NHEsgo.
Incando que involuore Tongues

Enfrie s conlemedonss con chommos de agua hast mucho despuds de que & Nvege se hays extrguido.
NO Inrooucs agua en oe Conlenadones

Retirese inmediatamants si 5ale un SONKIC Crecients d& los mecansmos de seguridac de Ins ventins o s of tanous
»e ompeza o decolor

SIEMPRE raniéngase mendo de tangques smvuslios en fuego.

Derrame o Fuga

No ocar ni caminar i comunas sobre ol rasenal desramado

ELIMINAR todas (as fuertas de ignicide (no fuma. no usae bangalas. chispas o lamas en ol drea da peligro)
Todo & equino que se use durante e manejo del products deberd sslar conectada eléclicamente en Yerra
Mantener los materiales combustibles (madera, papel, ncelle. etc ) lnjos dul rmuonal dertarmaco

Use rocio de agun parn reducr los vapores: o desviar b nube de vaper a la darlv. Evite que fujos de sgua entren
en conlacio con of matenal cerramaco

Prevenga I enltada hacla las vias navegables. @icantunilas, sdtanos o dress corfinadss.
Derrames Pequerios

Absorber u olro maxienal absordente ni ComBusIOia y Lulacar & oy contenedonss parn su desecho postence
Detrames Grandes

Construr un dgue mas adeianie cel derrama Neudo pan suU dusecho postetior,

Primeros Audlios

Musva 1a victima a donde sa respire are fesco

Llamar & los servicios médicos de emernencia

Aglicar respiracion astificial s 1o vichmn no resgan

No usar el meélodo de respiraciin de HocH 4 boca s 5 vetima ingeid o inhalo ke sustanca:

Propoctions ta respiracon anificial con ln ayuda de una mascara de bolsilio con una vahula de una sols via u oo
disposiive medico de respiracin.

Sumrestiar augeno = respira con décultad

Quitar y mislar ta ropa y e calzaco contaminados

En carso de contacto con la sustancia, engagar inmedataments W piel © 1os ojos con agua cornente por io menos
durante 20 meesos

Duzharse y lavarse con agua y jabon

Manterer a la victima en 16paso y con temperalutn corporal normal

Los efecios de exposicin i ls sustancia por dnhalocion, ingsstidn o cortacio con la pel) se puedsn presentar en
forma mtardadn

Asegumse que ¢l peonal Medcs sngo conoc menk te s malenales velucrados, y omar s precauciones
para protagerss o si mismos

Fuenie: (Sstema Nocional para & Alencion y Prevencion de Desasires.)
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8 FORMATOS

- SC-003-128 Formato de Andlisis de Seguridad en el Trabajo
- SC-003-000 Formato de investigacion de incidentes ambientales
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CONTRATO JORD NO. 3232 DE 2023 - "CONTRATAR LAS OBRAS Y ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL VELADROMO
UBICADD EN EL PARQUE METROPOLITAND EL. PORVENIR (GIBRALTAR), EN LA LOCALIDAD OE KENNEDY EN BOGOTA
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PROCEDIMIENTO SEGURO DE TRABAJOS
EN CALIENTE

1. INTRODUCCION

El presente documento contiene la descripcion del Procedimiento de Trabajo en
Caliente-Soldadura- Corte, con medidas que buscan mejorar el ambiente de trabajo,
bienestar y calidad de vida laboral, disminucién de tasas de accidentalidad y
morialidad por accidentes de trabajo y el aumento de la productividad. Por lo anterior
la UT dara un manejo especial a aquellas actividades o trabajos que implique
contacto o exposicion con las sustancias identificadas de acuerdo con su valoracion
como inaceptables y cancerigenas, segun lo estipulado en el concepto 03441 del
31/03/2023 las cuales pueden ser (arsenico, cromo hexavalente, TPH, plomo).

2. OBJETIVO

Regular todas las actividades en aquelias areas en donde una llama abierta, el calor
u otra fuente de energia que pueda ignitar un combustible 0 material inflamable,
substancias o atmdsferas peligrosas; pueda generar un riesgo que afecte la
integridad del personal que labore en el proyecto de la construccidn del Velddromo
Gibraltar objeto del contrato entre el IDRD y la Unién Temporal Metropolitano
Porvenir.

3. ALCANCE

Aplicable al proyecto de la construccién del velédromo Gibraltar, con una cobertura
del 100% del personal (directo o a través de contratistas) que realizan actividades
identificadas en la matriz de peligros que presentan riesgo de ignicion durante
trabajos en caliente en actividades como soldar, corte de gas, pulir y esmerilar entre
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otros; entendiéndose en la construccion de nuevas edificaciones y obras civiles la
obligatoriedad de su aplicacion.

4. DEFINICIONES

Tareas de alto riesgo: Las tareas de alto riesgo son todas las actividades que por
su naturaleza o lugar donde se realiza, implica la exposicion o intensidad mayor a
las normalmente presentes en la actividad rutinaria las cuales pueden causar
accidentes laborales severos y en muchas ocasiones, mortales. Las que se
catalogan como tal son: trabajos en alturas, trabajos en espacios confinados,
trabajos en caliente, trabajos con energias peligrosas y trabajos con sustancias
quimicas peligrosas.

Trabajos en caliente: es toda actividad o trabajo que en su ejecucién pueda
generar chispas o llamas abiertas. Las tareas mas comunes son la soldadura, corte,
esmerilado, utilizacion de soplete, entre otros. El alcance de esta actividad incluye
trabajos con herramientas, esmeriles, equipos de soldadura, equipos de oxicorte,
trabajos eléctricos, operacion de equipos, trabajos de sand blasting.

Trabajos con sustancias quimicas peligrosas: son aquellas actividades en las
que un trabajador pueda entrar en contacto con una sustancia quimica y esta por
sus propiedades fisicas, quimicas y caracteristicas toxicolégicas, puedan presentar
peligros fisicos para la salud de las personas o en el medio ambiente.

Trabajos con energias peligrosas: cualquier tipo de energia con la capacidad
suficiente para ocasionar lesion a un trabajador. Las fuentes mas comunes son la
electricidad, el aire comprimido y la temperatura caliente o fria. Dichas descargas



- b

. 1..._.._.....:.____.._....r_..._..|. e

h L




L;""
K‘g,{ggg‘f g}:’j . l PROCEDIMIENTO SEGURO DE TRABAJOS
PORVENIR e EN CALIENTE

de energia peligrosa pueden ocurrir durante una instalacion, mantenimiento o
reparacion de maquinas, circuitos o instalaciones eléctricas.

Trabajos en espacios confinados: de acuerdo a la Resolucion 0491 de 2020, son
aquelios que no estan disefados para la ocupacion continua de! trabajador, tiene
medios de entrada y salida restringidos en su dimensién o forma con una cantidad
limitada y son lo suficientemente grandes y configurados, como para permitir la
entrada del cuerpo de un trabajador.

Dispositivos de Fuentes de Ignicion: Equipos y herramientas que generan
chispas, calor o emplean llama abierta en su operacion,

Areas Controladas: Instalaciones, lugares o areas especialmente disefiadas.
construidos, © equipadas la cuales cuenten con los mecanismos de control
establecidos para la ejecucion de este tipo de actividades.

PTC: Permiso para Trabajo en Caliente / Soldadura/Corte.

Trabajos de sandblasting: Es importante considerar el procedimiento técnico para
la ejecucion del trabajo, validar si en el desarrollo de este intervine una 6 mas
actividades (trabajo en altura / soldadura y corte).

5. RESPONSABLES

Director de obra:

* Toda instalacion en donde se va a realizar un trabajo en caliente, debera
contar con la aprobacion del director de la obra.

Coordinador de obra, residente de obra, supervisor o maestro encargado del
trabajo:

Teq
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e Asegurar que todo su personal a cargo conozca, entienda y cumpla el
presente procedimiento.

* Inspeccionar el area de trabajo, asi como los equipos utilizados para trabajo
en caliente y asegurarse que estén libres de defecto y sea seguro su uso.

» |dentificar todos los peligros de incendio y tomar las medidas correctivas
pertinentes.

» Gestlionar el permiso de trabajo y realizar el Analisis de Trabajo Seguro (ATS)

especifico para |a actividad y socializarlos con el personal involucrado en la
tarea.

Profesional SG SST, inspector SST:

» \Verificar el cumplimiento de este procedimiento y tomar las medidas
necesarias para corregir eventuales deficiencias.

» Coordinar con el supervisor encargado de la labor, en caso de hallar cualquier
acto o condicién insegura verificar que la medida correctiva se toma
inmediatamente a fin de evitar su repeticion,

e Monitorear el trabajo asignado a contratistas en terreno con respecto a
trabajos en caliente.

e Verificar el cumplimiento del diligenciamiento del permiso de trabajo y
verificar que tenga las respectivas firmas.

Trabajador o soldador:

* Asegurar que su area de trabajo se encuentre libre de riesgos de incendios.

« Conocer la localizacion de los equipos contra incendio y como utilizarlos.

* Inspeccionar los equipos de soldadura, oxicorte y otros antes de iniciar los
trabajos en caliente y notificar a su supervisor o encargado, algun
inconveniente encontrado.
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« Usar correctamente los elementos de proteccion personal (EPP) apropiados

para la tarea.

« Solicitar el permiso de trabajo y elaborar el Andlisis de Trabajo Seguro (ATS)

antes de iniciar las labores.

« Diligenciar adecua menté el permiso de trabajo y firmarlo.

6. NORMATIVIDAD Normas Internacionales

* NFPA 51B, Norma para prevencion de incendios durante soldadura, corte y

otros trabajos en caliente.

« NFPAT0E, Norma para la Seguridad Eléctrica en Lugares de Trabajo.
* ANSI Z49.1, Seguridad en soldadura, corte y procesos asociados, 2012.

7. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD SOLDADURA POR ARCO

Entre todos los tipos de soldadura, la mas sencilla de utilizar es aquella que emplea
equipos de soldadura por arco eléctrico, ya que utiliza una fuente de energia
eléctrica que permite derretir los metales. Dentro de este tipo de soldadura,

podemos destacar tanto la soldadura MIG como TIG,

En primer lugar, el equipo de soldadura MIG es un proceso que utiliza una
alimentacion continua de alambre como electrodo y una mezcla de gas inerte o
semi-inerte para proteger la soldadura, ideal para unir aceros suaves, aceros
inoxidables y aluminio. Cabe destacar que la soldadura MIG no es muy

recomendable al aire libre al requerir la aplicacion de un gas.
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En el caso de los equipos de soldadura TIG es un proceso que utiliza un electrodo
permanente de tungsteno, lo que permite obtener cordones de gran resistencia
menos sensibles a corrosién.

« SOLDADURAPOR GAS

E! tipo de soldadura por gas es utilizado para unir materiales metdlicos como el
cobre o aluminio. Entre sus principales ventajas destaca el bajo coste y la facilidad
para movilizar el equipo de trabajo, sin embargo, los materiales requieren de mayor
tiempo para poder enfriarse.

« SOLDADURA POR LASER

A pesar de ser un proceso que en un principio es mas costoso, a la larga es muy
sencillo de automatizar. No obstante, estos son propensos al agrietamiento térmico
cuando los materiales se exponen a cambios de temperatura muy extremos.

7.1, INSPECCION DEL AREA DE TRABAJO

« Antes de comenzar cualquier tipo de trabajo en caliente, el drea circundante
debera ser inspeccionada, contara con un extintor contra incendios adecuado
en un rango de 5 metros de areas en las que se realice trabajos en caliente
(10 libras tipo ABC o de mas capacidad).

« Todas las instalaciones eléctricas, equipos de planta, materiales inflamables
o combustibles (como madera, papel, y/o productos quimicos) deberan ser
despejadas o protegidas de las chispas o llama de trabajos en caliente,

T2
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El area en donde se realiza los trabajos en caliente, debera tener suficiente
ventilacion natural o mecanica, para evitar la acumulacién de gases o
vapores.

Los espacios de circulacion del personal y las salidas del area en donde se
esté realizando trabajo en caliente, estaran libres de obstaculos.

2, EQUIPOS PARA TRABAIOS EN CALIENTE

Los equipos utilizados para trabajos en caliente deberan revisarse antes de
empezar la actividad.

Los equipos de oxigeno, metano y acetileno deberan contar con valvulas anti
retroceso de llama en |las dos mangueras (en el lado del soplete y en el lado
de los cilindros/manometro).

Las mangueras, medidores y piezas de conexién deberan encontrarse en
buen estado y revisarse su hermeticidad. El almacenamiento y la separacion
de cilindros en campo deberan realizarse de acuerdo con las regulaciones
sobre materiales peligrosos.

Los cilindros no asegurados no estaran permitidos en ninguna parte de la
obra ya sea que estén llenos o vacios, y deberan proporcionarse carretillas
estables o marcos de contencion adecuados para transportar los cilindros
Los equipos de soldadura y generadores deberan contar con cables
correspondientes en buen estado y con adecuadas conexiones a tierra.
Deberan utilizarse dispositivos de regulacion de voltaje (VRD) con los
equipos de soldadura al arco.

Puesta a tierra de soldadura eléctrica al arco para evitar chispas perdidas.
Los equipos menores (pulidoras — sierras circulares) portaran la guarda de
seguridad y sus conexiones eléctricas en buen estado.
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7.3. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

El personal involucrado en la actividad de trabajo en caliente, contard con los

siguientes elementos de proteccién personal (EPP):

PROTECCION PERSONAL

Sampee Wtilice 1000 6l equipo de protaccion
necesaro para ol lipo de soldadura o reaszar
El aquipo consiste an:

GORRO: Protege of cabelo y ¢ cusno cabeihiog, especiaiments | 4
| CLANdo S0 Nace SOI0adura of PORCIOnEsS

"MASCARILLAS RESPIRATORIAS PARA HUMOS METALICOS: |

| Esta mascariia debe usara siempro dedbajo de la mascam para
| Sokanr, E41as deben ser rainyolarscas Al menos und Wz 3 U ssenann

[ MASCARA DE SOLDAR: Proteje 105 0fos 1s cara. & cuelo y debe
oslar peavista de filtros nactinicos de acuerdo al proceso ¢
INENSKIAcEs O COmentn wrOkadas.

[cumres DE CUERD: Tipo mosquetend con coslien stenma, ;:ué\

Prologer lns manos y mulecas,

COLETO O DELANTAL DE CUERO: Para protepeess de salica-
duras y exposicidn a rayos ultravicletas del arco

20KIAdUra en PosSICIOnes verticaies y sobre cabeza, debon usarse

2408 adiamertos, para evitar las severas Quemasras que poedan —

Lrowm Y CASACA DE CUERO: Cuardo s necesarno hacer |

ocasiondy las salpcaduras det metal fundgioo

-~

ZAPATOS DE SEGURIDAD: Qus cubran ko totalios pars evatnr o |
atrape de salpicadunas

flustrackin 1 EPP reguenidos para trabojos én coliente

Fuente: Sequridod en procesas de soldodura. Medldas de groteccion personal — Stargas

Qna



.. |.."..._..._r|.l|.. |
e

-- C 1L-h”1-. -\-




UNION TEMPORAL

METROPOL
PORVENIR

k PROCEDIMIENTO SEGURO DE TRABAJOS
: EN CALIENTE

7.4

EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

Las fuentes o sistemas que contengan vapores/gases combustibles y
similares y en donde se deban desarrollar trabajos, deberan ser
despresurizados, vaciados y desconectados de sus fuentes de
abastecimiento previo al vaciado y limpieza. Si el sistema no puede ser
vaciade o desconectado, se deberan usar otros medios para eliminar la
presencia de materiales o sustancias peligrosas. Se debera llevar un
constante monitorec de la atmésfera existente frente a la posibilidad de
acumulacion de vapores/ gases combustibles.

Los liguidos combustibles o inflamables, o la mezcla de ellos no deberan ser
drenados al suelo.

Todos los espacios confinados donde se deba realizar algun trabajo
especifico, deberan ser despresurizados, limpiados, purgados, vaciados,
desconectadas sus fuentes de energia y el recinto debera ser monitoreado
con instrumentos u otros métodos de muestreo aprobados para comprobar
que es seguro para comenzar a trabajar.

Cuando no exista personal presente en el area, todos los equipos y fuentes
de gases inflamables deberan quedar desenergizados y cerrados.

En trabajos de esmerilado o soldadura, se deberan tomar las medidas para
evitar que chispas, escoria incandescente, se proyecten hacia areas
adyacentes a través de muros, pisos, aberturas en el cielo, drenajes.

Los desagles deberan ser protegidos usando alguno de los siguientes
métodos:

Sellado (con papel alquitranado, plastico y cubierto con arena).

Purgado con un flujo abundante de vapor de agua.
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Las aperturas, ductos y otros drenajes deberan ser sellados o cubiertos con
papel embreado, mantas contra fuegos o cualquier otro material que sea
resistente al fuego.

En el caso donde los materiales calientes no pueden ser contenidos en el
area inmediata o en el mismo nivel en donde se realiza el trabajo, dichas
areas deberan ser cercadas con barreras y disponer de un guardafuego en
todos los niveles afectados. En dreas donde la caida de materiales puede
significar un riesgo al personal que labora a otro nivel de piso, se deberan
instalar letreros de seguridad en el nivel inferior y sefalizar el area para evitar
el ingreso del personal en esta zona. Es importante validar con e! residente
del area y con el personal SST, las condiciones del entorno, verificando que
no se presenten interferencias durante la ejecucion de la actividad, de lo
contrario, debera evaluarse la prioridad de las tareas y ejecutar solo una de
ellas.
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e Se deberan construir biombos protectores en zonas que se empleen
elementos tales como gases o vapores inflamables y polvos combustibles,
que estén usando dispositivos que generen chispas, escorias
incandescentes, particulas calientes para prevenir la aparicion de un
incendio. El biombo debera reunir las siguientes condiciones:

- Debera contar con paneles plasticos claros, cubiertos por lo menos 1,2
metros desde el suelo hacia arriba con materal resistente al fuego,
cuando se trabaje sobre el piso. Si el biombo debe ubicarse en una
abertura sobre el piso, se debera contar con una superficie resistente al
fuego. Se puede emplear material transparente en los extremos
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superiores del biombo. Debera ser fabricado con material resistente al
fuego, cuando se deba trabajar sobre ¢ bajo nivel de piso.

- Deberéan ser sellados completamente en su parte superior, inferior y lados,
con tela incombustible.

- Deberan dejarse lenglietas en la lona, de tal modo que permitan un
sellado adecuado y que exista una presion positiva de aire dentro del
biombo. La presion positiva deberd proveerse con aire respirable, tal
como aire acondicionado o un ventilador que capte aire de una zona no
contaminada o desde un cilindro de aire. Debera verificarse esta
condicién visualmente,

- Los equipos de combate de incendios deberan estar disponibles y a mano
en todo momento, mientras se desarrolle el trabajo. El personal debera
conocer la ubicacién de este equipo, al igual que la ubicacion del radio
mas cercano, alarma de emergencia y procedimientos de emergencia.

- Un guardafuego (ayudante) se requerird en todas las areas, excepto en
aquellas areas controladas y areas de uso general, El guardafuego
debera estar entrenado en el uso de extintores dispuestos en el lugar. El
guardafuego debera observar el trabajo durante toda su duracion con el
fin de detectar y extinguir cualquier principio de incendio. De ser
necesario, el guardafuego deberé continuar su trabajo después que todas
las operaciones hayan finalizado, con el propésito de asegurarse de que
no haya ningan material encendido, que posteriormente pueda ser causa
de un incendio.

- Los materiales combustibles e inflamables deberan reubicarse al menos
unos 10 metros desde el area de trabajo en donde se estén empleando
equipos que involucren fuentes de ignicion o deberan ser cubiertos con
mantas contra fuegos o cualquier otro material resistente al fuego.

D
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Los cables de toma a tierra de equipos de soldar, deberan conectarse al
acero de la estructura o equipos que no estén pintados. No los conecte a
los ejes o carcazas de equipos, ya que pueden sufrir serios danos.

El personal que esté efectuado labores de oxicorte, debe utilizar el equipo
de proteccion personal necesario, esto incluye a los ayudantes u otras
personas en las inmediaciones del drea donde el trabajo se esta
desarrollando.

El Oxigeno nunca debe usarse como elemento de limpieza para soplar
caferias o limpiar ropa, Para detectar fugas en mangueras se debe
utilizar una solucién de jabon, nunca utilizar aceites, grasa u otros
elementos derivados del petréleo.

No se debe realizar oxicorte dentro de recipientes que hayan sido
utilizados para almacenar liquidos inflamables, combustibles u otras
sustancias similares.

El equipo de soldadura o corte con gases debe estar completo y en 6ptimo
estado de uso.

Cada equipo debe tener una valvula anti-retroceso de las lamas en cada
una de las dos lineas de gas de los cilindros, ubicadas a la salida de los
manometros y una en cada entrada del soplete.

Para operarse un equipo de oxicorte, proximo a &l debe haber un extintor
ABC de 10 Kg.

Los cilindros deberan ubicarse en un carro especialmente disenado, el
que también se usara para transporte vertical,

Los cilindros deben estar sujetos con cadenas o cintas de goma y
dispuestos en un carro vertical.

Todas las valvulas deben estar en buenas condiciones, sin dafios o
desperfectos.,

Los manémetros deben estar en buen estado de uso y mantenimiento.

9
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Las uniones o conexiones deben estar hechas con material adecuado.
Estan prohibidas las uniones de cobre en las mangueras, siempre
deberan ser de bronce.

Las mangueras deben estar sujetas a sus conexiones con abrazaderas
adecuadas, nunca con alambre.

Use agua jabonosa para buscar los escapes en las canalizaciones de
oxigeno o acetileno.

Mantenga las botellas a una distancia no inferior a 10 metros del lugar
donde se trabaja, asl evitara que las chispas o el metal fundido puedan
alcanzarlas o danar a las mangueras.

Esta distancia puede ser de 5 metros si se usan protecciones contra las
radiaciones del calor o en trabajos en el exterior.

Si el trabajo se ejecuta en un espacio confinado las botellas deberan estar
fuera de él.

Cuando una botella se vacie o no se haya de usar mas, se cerrara la
valvula y se desmontara el regulador inmediatamente.

Usar los elementos de proteccion personal necesarios al riesgo a cubrir.
Mantener siempre las herramientas eléctricas con sus protecciones y
verificar su tierra de proteccion.

Usar solamente herramientas eléctricas que cuenten con sus
protecciones y cables, enchufes y extensiones en buen estado

Al circular por escalas asegurarse que la escala esté bien construida, que
sus largueros sobrepasen en un metro el punto de apoyo, que se apoya
firmemente en el piso y con un dngulo que asegure su estabilidad al subir
o bajar.

Al realizar actividades de levantamiento de cargas, evitar las repeticiones
sin intervalos de descanso, asegurarse de doblar las rodillas para recoger
cargas del suelo y evitar girar el tronco con cargas en los brazos.

AE0
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7.5,

- Evite intentar limpiar o sopletear su ropa o herramientas con Oxigeno.

- En equipos de oxi-corte, no tape las boquillas, no restrinja el flujo de los
gases, pruebe el sistema antes de encender, abra las valvulas
lentamente, sélo permita la reparacion del equipo por personal autorizado
y nunca se enrolle las mangueras en el cuerpo.

- Mantener el frente de trabajo limpio y ordenado.

- Solicitar el refuerzo de caballetes o andamios que se observen mal
construldos.

- Al realizar labores en niveles superiores, asegurarse de estar protegido
ante la posible caida de objetos.

- Evitar realizar labores en lugares donde se observe acumulacion de
materiales combustibles, ademas de no intentar trabajar con estanques
de combustibles,

- Mantenga cerca de donde realiza las labores un extintor de incendio
operativo,

- En el sitio donde se encuentren los cilindros comprimidos, se contara con
la hoja de seguridad del producto (Oxigeno o acetileno).

ANALISIS DE RIESGOS

Analisis de riesgos directamente relacionados con el trabajo:

Quemaduras por contacto con el soplador o el soldador, cuando estos
elementos estan sometidos a altas temperaturas o expulsan chispas.
Radiaciones ionizantes: por la exposicion a la soldadura eléctrica,

Tropezar: o pisar herramientas o materiales situados en zonas de paso.

Calida: de las herramientas cuando se estan utilizando,
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« Calda de material: durante el transporte

* Golpes: contra objetos fijos.

* Golpes: con herramientas en las manos cuando se estén utilizando.

* Golpes y cortes: con maquinaria en las manos y los pies.

« Quedar atrapado: entre perfiles de aluminio o acero o al caer material de una
estanteria.

» Sobreesfuerzos: diversos debido a cargar exceso de peso o por adoptar
malas posturas de manera continuada y repetitiva

« Contactos eléctricos: indirectos por un aislamiento defectuoso.

* Ingestion: de sustancias nocivas por falta de higiene, ocasionalmente por
manos sucias.

» Inhalacién: de vapores toxicos de plomo.

* Contacto: con productos de limpieza de las maquinas que sean abrasivos,

* Ruido: provocado por herramientas de corte y soldadura en el taller.

7.5.1. Llosriesgos derivados de |as tareas son:

v' Caidas desde alturas superiores a los dos metros provocadas por el orificio
hueco dejado entre el andamio y el paramento horizontal, desde el andamio
colgado, por desplome debido al exceso de peso a cargar, al subir o bajar
escaleras de mano.

v Caidas al mismo nivel al tropezar en zonas con desnivel de medio auxiliar,
por herramientas o materales situados en zonas de paso del oficial de
herreria, al acceder a zonas situadas ligeramente mas elevadas que a pie
plano, al subir o bajar escaleras de mano, al poner el pie en un hueco
horizontal dejado para el paso de Instalaciones, desde el andamio de
caballetes.

i
N






P

UN'ON T‘g“ggﬂﬁ ' | PROCEDIMIENTO SEGURO DE TRABAJOS

RVENIR

EN CALIENTE

S S

N K N K

WK RN S S

Caida de herramientas cuando se estan utilizando o de materiales durante el
transporte manual.

Desprendimiento de cargas de la grua.

Pisar escombros, herramientas o materiales situados en las zonas de paso.
Golpes contra elementos fijos como elementos salientes del andamio tubular,
tuberias de instalaciones; golpes contra estructuras.

Golpes contra elementos transportados.

Cortes y golpes en las manos provocados por las herramientas.

Proyeccion de chispas o ferralla a los ojos, cara o extremidades.

Quedar atrapado entre el material transportado.

Sobreesfuerzo provocado por cargar exceso de peso, por adoptar malas
posturas de manera continuada y repetitiva.

Exposicion a condiciones climatolégicas adversas: altas temperaturas con
mucha humedad, frio intenso.

Quemaduras por el contacto con elementos sometidos a altas temperaturas:
soplador, varilla de soldadura.

Electrocuciones indirectas con cables eiéctricos en contacto con el agua, por
la manipulacion de cables sin proteccion, por la utilizacion de herramientas
con diferente tensién, por el aislamiento defectuoso de la herramienta
manual.

Ingestion de sustancias nocivas por falta de higiene.

Inhalacion de vapores toxicos de plomo en la soldadura.

Radiaciones ionizantes por la exposicion a soldadura eléctrica.

Acumulacion de material explosivo en zonas no acondicionadas.

Incendio por concentracion de gases inflamables en zonas poco ventiladas o
confinadas.

Atropellos o golpes con vehiculos de la obra.
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7.6. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Los equipos de proteccion individual que tienen que llevar los soldadores estaran
compuestos de: ropa de trabajo, siendo preferible un buzo completo en lugar de dos
piezas de pantalén y camisa, guantes, calzado de seguridad con puntera y plantilla
metalica, pantalla de soldadura. Puntualmente, necesitaran llevar protectores
auditivos, delantal, polainas y manguitos de cuero. En las tareas que lo requieran,
el soldador utilizaré gafas contra las proyecciones. En caso de realizar trabajos de
soldadura de plomo, se dispondra de una mascara con filtro adecuado. En la obra,
ademas, se tendrd que llevar casco de seguridad.

7.7. CAPACITACIONES

Los emisores de permisos para trabajo en caliente deberan recibir capacitacion en
cuanto a las responsabilidades de los permisos para trabajar y deben estar
familiarizados con las practicas de trabajo seguro.

Asi mismo, deberan comprender claramente cuéles son las responsabilidades de
transferencia y mantenimiento que se producen con la emision y aceptaciéon de un
permiso para trabajo debidamente elaborado. Los emisores de permiso para trabajo
en caliente seran capacitados con el fin de identificar los peligros asociados con los
requerimientos de corte y soldadura. También recibirdn capacitacion en pruebas de
deteccion de gases en la atmosfera.

7.8. ELABORACION DE PERMISOS

Para la elaboracién de un permiso de trabajo en caliente se tendra en cuenta:
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El supervisor requerira un permiso de trabajo en caliente para el desarrollo de la
actividad, a mas tardar un dia antes de que el trabajo se inicie. El permiso / lista de
chequeo debera incluir |a siguiente informacién:

Tipo de trabajo a desarrollar.

Tiempo estimado de duracién.

Quien desarrollara el trabajo.

Lugar / proyecto / sede,

Fecha de inicio y fecha final.

Validacion de la lista de chequeo semanal (lunes a domingo).

Se debe tener en cuenta que todo permiso de trabajo en caliente debe estar
con su respectivo Analisis de trabajo seguro (ATS).

El supervisor a cargo del trabajo y quienes realizaran la actividad, debera ingresar
toda la informacion requerida en el documento del permiso de trabajo en caliente.

Una vez este haya sido firmado y aprobado por el supervisor, se remitira al
responsable SST para verificacion de condiciones de trabajo seguras y posterior
aprobacion para ejecucion de la actividad.

Todos los permisos de trabajo en caliente deberan estar accesibles en las
areas donde se ejecutara la actividad,

El supervisor a cargo del trabajo y el area SST son responsables de instruir
a todo su personal acerca de los riesgos potenciales, practicas de trabajo
seguro y otras necesidades contenidas en el permiso y Analisis de Trabajo
Seguro.

Todo el personal que realice actividades o trabajos en caliente, soldadura y
corte deben contar con su respectiva capacitacion o certificacion o contar con
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la competencia. Todos los soldadores deberan contar con la competencia
para tal fin.

Todos los permisos de trabajo deberan retornar al responsable de seguridad,
al final de 1a jornada laboral.

Un permiso de trabajo en caliente no debera emitirse cuando el sistema de
proteccion contra incendios haya sido inhabilitado, a menos que el area se

haya protegido disponiendo de equipo de extincion u otro sistema de
proteccion contra incendios.

Los permisos de trabajo en caliente son validos hasta que el trabajo se haya
completado y no podra exceder el término de la jornada diaria de trabajo.
En caso de que se requieran trabajos en caliente adicionales, se originara la
emision de un nuevo permiso para trabajos en caliente.

Prueba de gas inflamable: La persona que otorga la autorizacion, debera
realizar una prueba de gas inflamable antes de permitir que se realicen
trabajos en caliente en zonas peligrosas o en espacios confinados, la prueba
deberd confirmar que la atmodsfera tiene una inflamabilidad al 0% LIl (limite
inferior de infiamabilidad), es posible que se requieran pruebas de gas
repetidas o continuas para algunos trabajos, en el caso de trabajos en curso,
las pruebas de gases deberan repetirse, como minimo, cada dos horas.

ANEXO

Permiso para trabajo en caliente

Gt



\ I.H.
._._.r. i g, ) REd g 4-® Hdn,
i . |




UNION TEMPORAL

METROPOLITA o
PORVENIR P

TRABAJOS ELECTRICOS

CONTRATO JDRD NO. 3232 DE 2023 - "CONTRATAR LAS DBRAS ¥ ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL VELODROMO
UBICADO EN EL PARQUE METROPOLITAND EL PORVENIR (GIBRALTAR), EN LA LOCALIDAD DE KENNEDY EN BOGOTA
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METROPOLI PROCEDIMIENTO SEGURO EN ACTIVIDADES
PORVENIR ELECTRICAS
| Resolucién 5018 de 2019
1. OBJETIVOS

Establecer los lineamientos, procedimientos y responsabilidades para prevenir accidentes
de trabajo; mediante la mitigacion de los riesgos en las actividades con presencia de

energla eléctrica, en los proyectos ejecutados por C&G Ingenieria y Construcciones;

Garantizar que los colaboradores reciban capacitacién adecuada, prictica confiable y
comprensible respecto a las actividades con presencia de energia eléctrica. Ademas;
Controlar el estricto cumplimiento de los lineamientos y procedimientos establecidos para

la prevencidn de accidentes de trabajo y Propender el autocuidado de los colaboradores.

2. ALCANCE.

El presente Programa de prevencion del riesgo eléctrico, es adoptado por C&G Ingenieria
y Construcciones, aplica sin excepcion a todos los colaboradores que laboran y/o prestan
serviclos en los proyectos que desarrollo la compadia y que parz el desarrollo de sus

funciones involucre peligros eléctricos.

3. NORMATIVIDAD.

* Resolucién 180398 de abril 7 de 2004, del Ministerio de Minas y Energia, a través de
la cual se expide el Reglamento Técnico de Instalaciones Eléctricas = RETIE, el cual ha
sido modificado y aclarado mediante Resoluciones 180498 del 27 de abril de 2005, 18
1419 del 1" de noviembre de 2005, 18 0466 del 2 de abril de 2007, 18 2011 del 4 de
diciembre de 2007 ¢y 18 1294 del 6 de agosto de 2008,
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Resolucién 181331 de agosto 6 de 2009, expedida por el Ministerio de Minas y
Energia “mediante la cual se adopta el Reglamento Técnico de lluminacion y
Alumbrado Publico = RETILAP™.

Resolucién 40122 de febrero 8 de 2016 se adiciona y modifica en definiciones
aplicables a lamparas y luminarias que usan tecnologia LED, disponibilidad y acceso a
Informaciéon minima de productos, extension de plazo para el uso de tecnologia
incandescente, halégena y flexibilizacion de requisitos aplicables a luminarias

decorativas.

Resolucion 5018 de noviembre 20 de 2019, “Por la cual se establece lineamientos en
Seguridad y Salud en el Trabajo en los procesos de generacién, trasmision,

distribucion y comercializadora de |a energla eléctrica.

Decreto — Ley 1295 de 1994 Por el cual se determina |a organizacién y administracién

del Sistema General de Riesgos Profesionales,
Decreto 1072 de 2015 Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario

del Sector Trabajo.

NFPA 70 E VERSION 2018 Ls norma para la seguridad eléctrica en los lugares de

trabajo.

RESPONSABLES:

| e Garantizar la disposicion del recurso técnico,

' financiero y humano, necesario para el |
EV-01-20/07/2022 Pag-2de-16 SEaNe
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GERENTE GENERAL

funcionamiento y cumplimiento del Programa de
prevencion del riesgo eléctrico.
Dar cumplimiento en |a normatividad legal

vigente

GRUPO RECURSO HUMANOS
SST

Realizar la implementacién, socializacidn,
actualizacion y seguimiento al cumplimiento
programa.

Informar las acciones o medidas necesarias para
corregir eventuales deficiencias detectadas en su
aplicacién, mediante los canales de
comunicacidn dispuestos para tal fin.

Gestionar capacitacion anual, especifica para la
labor.

DIRECTORES DE PROYECTOS

Garantizar el cumplimiento del programa de
prevencion del riesgo eléctrico, acorde a la
normatividad legal vigente,

Informar las acciones o medidas necesarias para
corregir eventuales deficiencias detectadas en su
aplicacién, mediante los canales de

comunicacion dispuestos para tal fin.

REV 01 20/07/2022
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EMPRESAS CONTRATISTAS

Eléctrico, acorde a la normatividad legal vigente.
Informar las acciones o medidas necesarias para
corregir eventuales deficiencias detectadas en su
aplicacién, mediante los canales de
comunicacion dispuestos para tal fin,

Asegurar que el equipo de trabajo a cargo,
cumpla los lineamientos establecidos en el
Programa.

Informar las acciones o medidas necesarias para
corregir eventuales deficlencias detectadas en su
aplicacion.

Verificar el correcto uso de los elementos de
proteccion personal, asi como el cumplimiento
del Plan Estratégico de Seguridad Vial, el
Programa de Prevencién y Protecciéon Contra
Caidas en Trabajo Seguro en Alturas, sefializacion
y demarcacion de areas de trabajo.

Informar las acciones o medidas necesarias para
corregir eventuales deficiencias detectadas en su
aplicacion, mediante los canales de
comunicacién dispuestos para tal fin.

Cumplir y promover en su equipo de trabajo los
lineamientos definidos por el Sistema de Gestion
de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST, lo
establecido en el Programa de Prevencién del
Riesgo Eléctrico, el Plan Estratégico de Seguridad

REV 01 20/07/2022
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TRABAJADORESEMPRESAS
CONTRATISTAS

Vial, la aplicacion de las medidas de seguridad en
el trabajo de alturas y la sefializacion de las dreas
de trabajo

Utilizar de forma correcta los elementos de
proteccian personal.

Informar las acciones ¢ medidas necesarias para
corregir eventuales deficiencias detectadas en su
aplicacion,  mediante los  canales de
comunicacidn dispuestos para tal fin.

Realizar el apoye al Técnico Operativo para el
cumplimiento de los lineamientos definidos por
el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo SG-SST, en lo relacionado con el
Programa de Prevencion del Riesgo Eléctrico, la
utilizacion correcta de los elementos de
proteccion personal, el Plan Estratégico de
Seguridad Vial, la aplicacién de las medidas de
seguridad en el trabajo de alturas y la
sefializacion de las dreas de trabajo.

Informar las acciones o medidas necesarias para
corregir eventuales deficiencias detectadas en su
aplicacion, mediante los canales de

comunicacion dispuestos para tal fin.

Realizar el apoyo a la cuadrilla para el |

cumplimiento de los lineamientos definidos por

el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el

REV 01 20/07/2022
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5. DEFINICIONES

Se deberdn tener en cuenta las definiciones generales gue aparecen en el Reglamento

Técnico de Instalaciones Eléctricas (RETIE 2013) y Cddigo Eléctrico Colombiano (NTC

2050).

e Acometida: El conjunto de conductores y accesorios entre el punto de conexién

Trabajo SG-SST, en lo relacionado con el
Programa de Prevencidn del Riesgo Eléctrico, la
utilizacion correcta de los elementos de
proteccion personal, el Plan Estratégico de
Seguridad Vial, 1a aplicacion de las medidas de
seguridad en el trabajo de alturas y Ia
sefalizacion de las areas de trabajo.

Informar las acciones o medidas necesarias para
corregir eventuales deficiencias detectadas en su
aplicacién, mediante los canales de

comunicacién dispuestos para tal fin.

eléctrico al sistema de uso general y los bornes de salida del equipo de medicidn,

* Servicio de Alumbrado Publico: Es el servicio publico no domiciliario que se presta con
el objeto de proporcionar exclusivamente |a iluminacion de los bienes de uso pablico y
demas espacios de libre circulacién con trdnsito vehicular o peatonal, dentro del
perimetro urbano y rural de un Municipio o Distrito. El servicio de alumbrado publico
comprende las actividades de suministro de energia al sistema de alumbrado publico,

Pag. 2 de 15 SC-002-046
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la administracidn, la operacidn, el mantenimiento, la modernizacidn, la reposicidn y la

expansion del sistema de alumbrado pdblico.

Aislador: Elemento de minima conductividad eléctrica, disefiado de tal forma que
permita dar soporte rigido o flexible a conductores o a equipos eléctricos y aislarlos
eléctricamente de otros conductores o de tierra,

Aislante eléctrico bdsico: Aislamiento aplicade a las partes vivas para prevenir
contacto eléctrico.

Apoyo: Nombre genérico dado al dispositivo de soporte de conductores y aisladores
de las lineas o redes areas. Pueden ser postes, torres u otro tipo de estructura.

Arco eléctrico: Haz luminoso producido por el flujo de corriente eléctrica a través de
un medio aislante, que produce radiacion y gases calientes,

Calibracidn: Diagnostico sobre las condiciones de operacion de un equipo de medicion
y los ajustes

Certificacion Plena: Proceso de certificacidn del cumplimiento de los requisitos
establecidos en el RETIE a una instalacidn eléctrica, el cual consiste en la declaracion
de cumplimiento suscrita por el profesional competente responsable de la
construccion de la instalacion, acompanada del aval de cumplimiento mediante un
dictamen de inspeccidn, previa realizacion de la inspeccion de comprobacion
efectuada por inspector{es) de un organismo de inspeccion debidamente acreditado.
Circuito Eléctrico: Lazo cerrado formado por un conjunto de elementos, dispositivos y
equipos eléctricos, alimentados por la misma fuente de energia y con las mismas
protecciones contra sobretensiones y sobre corrientes. No se toman los cableados
internos de equipos como circultos. Pueden ser de modo diferencial {por conductores
activos) o de modo comun (por conductores activos y de tierra).

Condicién insegura: Circunstancia potencialmente riesgosa que esta presente en el

ambiente de trabajo,

REV 01 20/07/2022 Pag.2de 15 SC-002-046

“as






UNION TEMPORAL

METROPOLI PROCEDIMIENTO SEGURO EN ACTIVIDADES
PORVENIR Tt ELECTRICAS
Resolucién 5018 de 2019

Contacto directo: Es ei contacto de personas o animales con conductores activos o

partes energizadas de una instalacién eléctrica.

Contacto eléctrico: Accién de union de dos elementos con el fin de cerrar un circuito.
Puede ser de frotamiento, de rodillo, liquido o de presion.

Conte: Es el Consejo Nacional de Técnicos Electricistas, un ente privado que cumple
funciones pdblicas, sin fines de lucro que encargada de expedir las Matriculas
Profesionales de los Técnicos Electricistas, luego de realizar un estudio sobre su
experiencia y conocimiento.

Cortocircuito: Unién de muy baja resistencia entre dos o mas puntos de diferente
potencial del mismo circuito.

Distancia de seguridad: Distancia minima alrededor de un equipo eléctrico o de
conductores energizados, necesaria para garantizar que no habra accidente por
acercamiento de personas, animales, estructuras, edificaciones o de otros equipos.
Electricidad: El conjunto de disciplinas que estudian los fendmenos eléctricos © una
forma de energia obtenida del producto de la potencia eléctrica consumida por el
tiempo de servicio,

Evaluacién de la Conformidad: Procedimiento utilizado, directa o indirectamente, para
determinar que se cumplen los requisitos o prescripciones pertinentes de los
reglamentos técnicos 0 normas,

Expuesto: Aplicado a partes energizadas, que puede ser inadvertidamente tocado por
una persona directamente o por medio de un objeto conductor, o que le permita
aproximarse mas cerca que |z distancia minima de seguridad. Igualmente, se aplica a
las partes que no estdn adecuadamente separadas, aisladas o protegidas contra dafios
(ya sea que los genere o los reciba).

Factor de Riesgo: Condicién ambiental o humana cuya presencia o modificacion puede

producir un accidente o una enfermedad ocupacional,
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Fuente de Energio: Todo equipo o sistema que suministre energia eléctrica,

Impericia: Falta de habilidad para desarrollar una tarea.

Induccién: Fenémeno en el que un cuerpo energizado, transmite por medio de su
campo eléctrico o magnético, energia a otro cuerpo, a pesar de estar separados por un
dieléctrico.

Linea Eléctrica: Conjunto compuesto por conductores, aisladores, estructuras y
accesorios destinados al transporte de energia eléctrica.

Linea Muerta: Término Aplicado A Una Linea Sin Tensidn o desenergizada.

Linea Viva: Término aplicado a una linea con tension o linea energizada.
Mantenimiento: Conjunto de acciones o procedimientos tendientes a preservar o
restablecer un bien, a un estado tal que le permita garantizar la maxima confiabilidad.
Material Aislante: Material que impide la propagacién de algin fenémeno fisico,
(Aislante eléctrico, material dieléctrico que se emplea para impedir el paso de cargas
eléctricas. Aislante térmico, material que impide el paso de calor).

Operador de Red: Empresa de Servicios Publicos encargada de la planeacion, de la
expansién y de las inversiones, operacion y mantenimiento de todo o parte de un
Sistema de Transmision Regional o un Sistema de Distribucion Local.

Peligro: Condicién no controlada que tiene el potencial de causar lesiones a personas,
darios a instalaciones o afectaciones al medio ambiente,

Sistema de Alumbrado Publico: Comprende el conjunto de luminarias, redes
eléctricas, transformadores de uso exclusivo y en general, todos los equipos
necesarios para la prestacidn del servicio de alumbrado publico, que no formen parte
de las redes de uso general del sistema de distribucion de energia eléctrica,
Sobrecarga: Funcionamiento de un elemento excediendo su capacidad nominal.
Tension: La diferencia de potencial eléctrico entre dos conductores, que hace que

fluyan electrones por una resistencia. Tensién es una magnitud, cuya unidad es el
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voltio; un error frecuente es hablar de “voltaje”.

* Trabajos en Tension: Métodos de trabajo, en los cuales un operario entra en contacto
con elementos energizados o entra en la zona de influencia directa del campo
electromagnético que este produce, bien sea con una parte de su cuerpo o con

herramientas, equipos o los dispositivos gue manipula.

6. GENERALIDADES DEL PROCEDIMIENTO.

6.1 Simbolos eléctricos.
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6.2 Factor de Riesgo Eléctrico mas Comunes (RETIE 2013).
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* ARCOS ELECTRICOS POSIBLES CAUSAS: ‘1—

Malos contactos,

cortocircuito, ‘,ﬁ

apertura o cierre de seccionadores,

6.3 Efectos y Consecuencias de la Corriente.
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Al circular la corriente por el organismo, se presentan en mayor o menor grado, tres

efectos: nervioso, quimico y calorifico,

En cada caso de descarga eléctrica intervienen una serie de factores variables con efecte

aleatorio, sin embargo, los principales son: Intensidad de la corriente, la resistencia del

cuerpo humano, trayectoria, duracién del contacto, tension aplicada y frecuencia de la

corriente.

Las consecuencias del paso de la corriente por el cuerpo pueden ocasionar desde lesiones

fisicas secundarias (golpes, caidas, etc.), hasta la muerte por fibrilacion ventricular.

Una persona se electriza cuando la corriente

eléctrica circula por su cuerpo, es decir, cuando

la persona forma parte del circuito eléctrico,
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pudiendo, al menos, distingulr dos puntos de

contacto: uno de entrada y otro de salida de la

corriente.

La electrocucion se produce cuando dicha

persona fallece debido al paso de la corriente por su cuerpo.

La fibrilacién ventricular consiste en el movimiento anarquico del corazon, el cual, deja
de enviar sangre a los distintos organos.

Por tetanizacién muscular es |a anulacion de la capacidad del control muscular, la
rigidez Incontrolada de los musculos como consecuencia del paso de la corriente
eléctrica.

La asfixia se produce cuando el paso de la corriente afecta al centro nervioso que

regula la funcidn respiratoria, ocasionando el paro respiratorio.

Las quemaduras 0 necrosis eléctrica se producen por la energia liberada al paso de la

corriente o por radiacidn térmica de un arco eléctrico.

6.4 Requisitos Trabajos en Media y Baja Tension.

6.4.1 Requisitos del personal; El operario técnico de TCT en media tension debe tener:

Experiencia minima de 2 afos en mantenimiento o construccion de redes en media
tension sin tension,

La formacion del aspirante debe estar claramente definida en el proceso de
habilitacion, en el que deberd estipularse un periodo de tiempo de trabajo con

acompafiamiento activo por parte del personal habilitado TCT no inferir 2 120 horas,
Pag. 2 de 15 SC-002-046
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