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EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO

Plan de Salud Publica e Intervenciones Colectivas Departamental

2023 celebrado entre la gobernacion de Cérdoba y la ESE Hospital Local de
Montelibano, contrato interadministrativo N° SS-320-2023

DIMENSION
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS
Municipio de San José de Ure
21 de julio del 2023 hasta 18 de octubre del 2023

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CORDOBA
MUNICIPIO DE SAN JOSE DE URE
2023
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INTRODUCCION

La salud mental es un componente fundamental del bienestar y la calidad de vida de
una persona. De ahi la importancia de cuidarla para prevenir los trastornos mentales
y de que las personas afectadas tengan acceso a tratamientos adecuados, ya que la
salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicolégico y social.

Segun lo define la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es un estado de animo
en el cual la persona es consciente de sus actitudes, para afrontar las presiones de

la vida, trabajar productivamente y contribuir a la comunidad.

La salud mental es importante en todas las etapas de la vida, desde la nifiez y
la adolescencia, Juventud, hasta la edad adulta y la vejez, una buena salud mental
nos puede a ayudar a resolver situaciones de forma serena y equilibrada, que muy
dificilmente se logra con personas que no la tienen. La forma en que pensamos,
sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida, también afecta nuestra salud
Mental, ademas ayuda a determinar como manejamos El estrés, nos relacionamos

con los demas y tomamos decisiones.

Promover programas y politicas de salud Publica que contribuyan al beneficio de la
Salud Mental a través de la promocion, tratamiento y prevencion, es sumamente
importante para el bienestar de cada individuo, ya que creando estrategias, y
acciones con la comunidad que ayuden a tener un buen manejo de esta, dando como
resultados seres humanos estables emocionalmente, con capacidades suficientes
para afrontar las diferentes situaciones de la vida, con capacidades para
interrelacionarse con los demas y poder vivir en sociedad de una forma respetuosa,

que se contribuya al desarrollo de la sociedad.
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JUSTIFICACION

Las enfermedades de salud mental constituyen una epidemia silenciosa que ha
afectado a las Américas, con depresién y ansiedad como dos de las principales
causas de discapacidad. La Regiéon también tiene el segundo nivel mas alto de
consumo de alcohol en el mundo,” Debido a la Importancia de la salud Mental y
entendiendo que esta nos proporciona la estabilidad emocional para afrontar las
diferente circunstancia que se presentan en la vida ya que cuando estamos
emocionalmente estables somos capaces de enfrentar el estrés de la vida, estar en
un equilibrio con nuestra salud fisica, mantener buenas relaciones, trabajar
productivamente, alcanzar un completo potencial, y contribuir de forma significativa a

la comunidad.

Para tal razén se justifican y generan programas como estos que buscan contribuir a
través de sus diferentes actividades, a que la poblacidén en sus diferentes etapas de
vida pueda alcanzar este equilibrio, con las actividades desarrolladas en este
programa de Intervencién Publica, se busca que los Jovenes tengan proyectos de
vida que puedan alcanzar y desarrollar sus potenciales, a educarlos y orientarlos, a
que sus pensamientos y emociones sean positivos que nunca recurran a
pensamientos equivocados como suicidio, si no mostrar alternativas de resolucién de
conflictos, ademas se busca orientar a los cuidadores a través de sesiones
educativas sobre manejo de emociones y sentimientos, en la familia, para lograr un
cambio de comportamiento.

Con la Poblacién de Adulto Mayor, sus familiares y cuidadores, implementar
estrategias que permitan fomentar su salud mental y mejorar su dinamica y sana
convivencia familiar, a través de actividades que permitan ademas la comunicacién,
expresion de emociones y demas actividades que buscan que cada individuo segun
su ciclo de vida pueda desarrollar sus capacidades y pueda tener herramientas para
saber comportarse, establecer buenas relaciones interpersonales, desarrollar al
maximo su potencial , trazar proyectos de vida que puedan manejar una familia,
gestionando de la forma adecuada cada emocion, con capacidad para resolver
conflictos y llevar cada etapa de la vida con dignidad y funcionalidad y cada dia

desenvolverse en la sociedad y contribuir al desarrollo de esta.
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL

Realizar encuentro de formacion tedrico practico para capacitar a los

docentes, directivos docentes sobre prevencién del consumo de alcohol y

drogas de las instituciones educativas.

OBJETIVO ESPECIFICOS

Crear espacios de formacién para docentes y directivos sobre las
consecuencias de como el alcohol y las drogas afectan al desarrollo
integral de sus estudiantes.

Capacitar a los Docentes en formacién teorico practica sobre como
fomentar habilidades para la vida en sus estudiantes para que hagan
frente a la prevenciéon del consumo de alcohol y drogas.

Ensefar a los docentes a reconocer si sus estudiantes presentan
problema con las drogas y orientarlos a donde acudir en busca de

ayuda.

Ensenfar a los Docentes a crear vinculos positivos con sus estudiantes,
a traves del refuerzo y resolucién positivos de conflictos.

Educar a los Docentes sobre factores de riesgo que pueden estar
sometidos los jovenes y factores protectores que puedan a ayudar a
los jévenes a la resolucion pacifica de conflictos, y a la prevencion de
drogas.

Estimular a los Docentes a fomentar un contexto escolar saludable e
inteligencias multiples don de prevalezca buenas practicas escolares

a través del dialogo asertivo.
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ACTIVIDAD

Realizar dos (02) encuentros de formacién teoérico practico, en el microterritorio
urbano de 2 horas cada uno dirigida a los docentes, directivos docentes sobre
Prevencion del Consumo de alcohol y Drogas de las Instituciones educativas que
resalte aspectos como: refuerzo positivo de logros, resolucion positiva de conflictos,
afrontamiento de los problemas, fomento de un clima escolar saludable, inteligencias
multiples y deteccion de adolescentes. Con la participaciéon minimo de 20 personas

por encuentro de formacion.

DISENO METODOLOGICO

La actividad de encuentro de formacion teorico practica, para docentes y directivos
docentes, en el micro territorio urbano, sobre prevencién del consumo de alcohol y
drogas de las instituciones educativas, que resalte aspectos como refuerzo positivo,
se desarrollaron a través de un encuentro que conté con la presencia de 20 docentes
y directivos docentes, donde se hizo de forma teorica y practica ya que se les hablo
de la importancia de prevenir el consumo de alcohol y drogas a traves de la promocién
de habitos saludables, y refuerzo positivo utilizando esta técnica para El refuerzo
positivo, ya que se utilizada en la psicologia conductual y busca fomentar y mantener
un comportamiento deseado en los estudiante y Consiste en proporcionar una
consecuencia agradable a los alumnos por un comportamiento deseado, con el fin de
aumentar la probabilidad de que el comportamiento se repita en el futuro, En otras
palabras, el refuerzo positivo es una forma de recompensar un comportamiento
deseado para que se repita. Esto se hace proporcionando una consecuencia positiva,
ademas de trabajar y explicarles esa técnica, se explico detalladamente sobre cuales
son las afectaciones que causa la droga en el desarrollo del adolescente, y toda la
repercusion a nivel personal, familiar, social, y demas. se orientd hacia la forma
adecuada de pedir ayuda y cuales son las redes de apoyo y rutas de atencién en
estos casos, se traté la resolucion positiva de conflictos donde se les explico y se les
facilito a los docentes estrategias psicoldgicas para que trasmitan a los estudiantes
en casos de presion, stress y estén sometidos a conflictos, y afrontamientos de

problemas , todo esto para fomentar un clima escolar saludable lleno de inteligencias
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multiples, Y lo mas importante se educo sobre cémo crear vinculos afectivos, a través
del dialogo, y relacion docente — estudiante respetuosa, utilizando una metodologia
participativa donde los docentes de expresaban sus puntos de vista y contaban
experiencias significativas, con lluvias de ideas, exposicion de casos y roles, logrando

de esta forma el objetivo de la actividad, con metodologia participativa, y dinamica.

CONTENIDO TEMATICO

en los colegios existe poblacion vulnerable que esté en constante interaccion con
terceros tanto de forma presencial como por las redes sociales, que crean nuevos
retos a los que los menores terminan accediendo por la necesidad de ser aceptados
y reconocidos. “Este panorama ha favorecido a los traficantes y expendedores de
sustancias psicoactivas, que ponen los ojos sobre las instituciones educativas y ven
en estos nifios potenciales clientes”, por tanto los docentes y demas miembros de
las entidades educativas deben servir de ejemplo como adultos positivos y también
como tutores “los maestros en las instituciones educativas juegan un papel
fundamental en la formacion de los estudiantes; de esta forma, es de vital importancia
su preparacion en temas de prevencion, tales como autocuidado, factores de riesgo
y proteccion, manejo de emociones, autocontrol de la conducta desde la accion

razonada, comunicacion asertiva, toma de decisiones y pensamiento critico”.

Es fundamentales en el proceso de campanas y acciones de prevencion, Estas
acciones se deberian realizar en todas las instituciones por igual; sin embargo, es
importante tener en cuenta la aplicacion de los programas desde una cobertura entre
los tipos de prevencién universal, selectiva e indicada”, los docentes deben hacer un
trabajo en conjunto con las familias ya que es un factor determinante en la
construccion de la personalidad, la autonomia y la toma de decisiones de nifios, nifias,
adolescentes y jovenes, fundamentales frente a la exposiciéon del consumo y la

disponibilidad de sustancias psicoactivas y las bebidas alcohdlicas.

El involucramiento parental es determinante para promover la salud en la familia y
generar que el hogar sea un entorno protector y garante que promueva estilos de vida
saludables, previniendo el consumo de sustancias psicoactivas y otras conductas de
riesgo. _enfocada a resaltar el aprovechamiento del tiempo y espacios en familia,
como un regalo que se puede compartir para la construccion de escenarios que
fortalezcan el involucramiento parental y por ende el conocimiento de los diferentes
miembros de la familia, la expresion positiva de afecto, la sensacién de apoyo y

cercania y la comunicacion.
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Detectar el consumo de drogas en los adolescentes es extremadamente importante
para la intervencion temprana y para evitar que surja un trastorno por consumo de
droga, Esto es esencial, dado que la transicién de la adolescencia a la adultez,
cuando el cerebro todavia esta en desarrollo, parece ser un periodo de alto riesgo
para el inicio del consumo de drogas, ya que Todas las drogas tienen el potencial de
producir efectos negativos en la salud o llevar a una situacion peligrosa a corto o a

largo plazo.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES

Evento: encuentro de formacién tedrico practico, en el micro territorio
urbano dirigida a docentes y directivos docentes sobre prevencion del
consumo de alcohol y drogas de las instituciones educativas

Participantes Totales: 40

Hombres: Mujeres; Municipio
25 D San Jose ure —
Urbano
RESULTADOS

Sexos intervenidos

SEXOS INTERVENIDOS

m HOMBRES
B MUJERES
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Esta grafica representa el sexo intervenido en el Encuentros de formacion teorico
practico, en el micro territorio urbano dirigida a docentes y directivos docentes sobre
prevencion del consumo de alcohol y drogas de las instituciones educativa el territorio
urbano, donde se intervinieron 20 participantes la gran mayoria de participantes
fueron los hombres con una participacién activa del 75% de la poblacion y luego los
mujeres también con representacion menor del 25% , pero todos estuvieron muy

activos en la ejecucion de estas actividades.

CURSO DE VIDA ACTIVIDAD

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
PRIMERA INFANCIA 0

(8 DIAS DE NACIDOA 5

ANOS)

INFANCIA 0

(6 ANOS A 11 ANOS)

ADOLESCENCIA 0
(12 ANOS A 17 ANOS)

JUVENTUD 0
(18 A 28 ANOS)

ADULTEZ 34
(29 ANOS A 59 ANOS)

VEJEZ 6
(60 ANOS Y MAS)

TOTAL 40
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EDADES INTERVENIDAS

EDADES INTERVENIDAS

Esta grafica representa las edades por ciclo de vida que fueron intervenidas en el
Encuentro de formacién tedrico practico, en el micro territorio urbano dirigida a
docentes y directivos docentes sobre prevencion del consumo de alcohol y drogas
en la Institucién Educativa territorio urbano, donde se intervinieron 20 docentes
participantes la gran mayoria de participantes se encuentran en el ciclo de vida de
adultez que va desde los 29 afios hasta los 59 afios, se conté con una participacion
activa de 14 personas en esta edad que representan el 70% de la poblacién y luego
los asistentes en el ciclo de vida de vejez que son los mayores de 60 afios de edad
con representacién menor del 30%, pero todos estuvieron muy activos en la ejecucion

de estas actividades.

ENFOQUE DIFERENCIAL

AFRODESC
©| ENDIENTE
INDIGENA
ROM
© DESPLAZAD
0S
© DISCAPACIT
ADOS
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Grafica Enfoque Diferencial

m Afro

H Indigena

® Rom

= Desplazados

® Discapacitados

® Poblacion General

Las personas intervenidas en los Encuentro de formacion teorico practico, en el micro
territorio urbano dirigida a docentes y directivos docentes sobre prevencion del

consumo de alcohol y drogas el municipio en la Institucion educativa pertenece a la
poblacion General.
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EVALUACION DEL PROYECTO

Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logro el desarrollo del 100% de
las intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo lo propuesto
para lo comunidad objeto, se desarrollaron todas las actividades propuestas en los
Encuentros ludico-educativos, para docentes y directivos docentes, sobre prevencion
del consumo de alcohol y drogas en la Institucién educativa , con una poblacion de
20 participantes en el micro territorios urbano, todas las activades se desarrollaron
un numero significativo de participantes, transcurriendo en orden y dejando la mejor

aprehension de conocimientos, y su mayor compromiso.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Dificultades

Dentro de las dificultades encontradas en esta actividad, podemos destacar que los
docentes se encuentran con mucha carga académica y aun asi sacaron el tiempo

para ser capacitados por cuanto son conscientes de lo importante de ser capacitados.

Logros

e Se logré crear espacios de formacion para docentes y directivos
sobre las consecuencias de como el alcohol y las drogas afectan al
desarrollo integral de sus estudiantes.

e Se alcanzé a capacitar a los Docentes en formacién tedrico practica
sobre como fomentar habilidades para la vida en sus estudiantes para
que hagan frente a la prevencion del consumo de alcohol y drogas.

e Se procedi6 a ensefar a los docentes a reconocer si sus estudiantes
presentan problema con las drogas y orientarlos a donde acudir en

busca de ayuda.

e Se logro psico educar a los Docentes a crear vinculos positivos con
sus estudiantes, a través del refuerzo y resolucion positivos de
conflictos.

¢ Se alcanzo a educar a los Docentes sobre factores de riesgo que

pueden estar sometidos los jovenes y factores protectores que puedan
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a ayudar a los jovenes a la resolucion pacifica de conflictos, y a la
prevencion de drogas.

e Estimular a los Docentes a fomentar un contexto escolar saludable e
inteligencias multiples don de prevalezca buenas practicas escolares

a través del dialogo asertivo.

METODOLOGIA

En las Actividades desarrolladas sobre los Encuentros de formacién ludico-
educativos, para docentes y directivos docentes, sobre prevencion del consumo de
alcohol y drogas en la Institucion educativa, se desarrolld una metodologia
participativa y didactica por parte de los profesionales muy dinamica donde se
desarrolla preguntas, socializacién de Casos, expresion de diferentes saberes y
experiencias, conversatorios, lluvias de ideas done expresaron puntos de vistas, y
apreciaciones sobre este tremas. Ademas de charlas de orientacion a los docentes

y respuestas a inquietudes resueltas por los profesionales encargados.

INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS

e Computador

e Formatos de concertaciones, reuniones, listado de asistencias
o Materiales didacticos.

e Pretest

e Postest

RECOMENDACIONES

e Que se pueda suministrar y obsequiar a toda la Poblacién Atendida, en las
diferentes Actividades, Material Impreso, cartillas y demas para que se de una

mejor aprehensién del conocimiento impartido en las Actividades.

e A las Entidades Gubernamentales contar con las locaciones y mayor cantidad
de profesionales capacitados para atender los diferentes problemas que se

presente en cuanto a la salud mental.
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e Brindar mas herramientas de acuerdo con la tematica para la ejecucion de los

encuentros

e Entrega de carné de identificacion a cada funcionario

e Continuidad de las intervenciones dirigida a los diversos grupos poblacionales.

¢ A la Comunidad Prestar la debida Importancia que requiere la Salud Mental.

e Debido al interés, la importancia de los temas que abordo este Proyecto, y Ia
necesidad que presenta la Comunidad en temas de Salud Mental por todo lo
vivido a nivel mundial, se sugiere mayor tiempo para la ejecucion de estos

Proyectos y que se efectuen con mayor frecuencia.

o Disefiar mas Programas Participativos, ludicos para trabajar con Jovenes el
Fortalecimiento de la Salud Mental.
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CONCLUSION

En relacién con lo ejecutado en el Proyecto, se hace necesario enfatizar en la
importancia de la implementacion de Las politicas publicas de salud mental ya que

estan orientadas a proteger, promover, y mejorar la salud mental de las poblaciones.

Los nifios, Jovenes Padres, Madres, Cuidadores y Adultos Mayores, y cualquier
persona en cualquier ciclo de vida tienen Derecho a recibir atencion e informacion
sobre Salud Mental, ademas de tener acceso a los recursos que le permitan disfrutar
de un bienestar fisico y mental, que los oriente y los capacite a tomar buenas
Decisiones, a saber, enfrentar las diferentes circunstancias que se presenten en la

vida.

Se evidencio que Entender la Importancia de la Salud Mental puede aumentar la
eficacia de los programas de intervencion disefiados para reducir los Problemas de

salud Mental, y ofrecer servicios integrales.

Se hace Necesario que Estos programas debieran combinar la educacion,
sensibilizacion, consejeria, y seguimiento a casos requeridos, y ofrecimiento de
medios de regulacion. Los esfuerzos de los programas y de las intervenciones
deberian estar focalizados a toda la Poblacién en especial en los grupos mas
vulnerables de la poblacién, porque es alli donde la poblacion suele carecer de

opciones para estas atenciones.
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA

2023
En el municipio de SCM fjo‘}e C)rﬁ,, alos L% dias del mes de
o O D del 2023 se reunieron
EMlliano  Uilanco quien se desempefia como
Cﬁbrdmador T.e.9an Jose oOe y
via Jose. , en representacién de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO Paico loqo con el objetivo de concertar

la ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.2© 55 320 dg|

Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

' Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los

LY dias del mes de ) del 2023.
NombreH ra Jl‘ﬁ? LEMGVQ Nombre Emilianc Uivanco.
Cédula 406 SO0 SLE> Cédula FB245483
Numero de celular ~=po4/§8) o300 Numero de celular 2q0cuq 2o Ty

Representante de la E.S.E Funcionario del municipio o entidad
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Hora de Inicio:
Hora de Finalizacion:

Objetivo(s) de la Reunién
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Lugar y fecha:
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Responsables de la Actividad
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Cordial saludo

E.SEE HOSPITAL LOCAL DE MONTELBANO la/o estamos invitando a
bmr-}'fc,f[)ar . EN CUCH+FD < dc —Formacida 4? D’h)CO
"vradtcen diriaids  a dﬂCf’f\‘}’éS.f‘]frﬂf Huos <obre
"a J)frm/f’nm'qu\J rﬁff (N <oMO }(, mlf {’)J‘IDI \/
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Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado 53~ 220D. entre la gobernacién de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su

comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el:

Dia: 30 OB 2023.
Lugar:. L -€ San Jose Ure.
Hora: ©° ©0 Qun,

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

- \ |
Munq dbﬁé Uerbart Emliand \IVONCo
Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad
cc. /667755033 cc.F§ 245983
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FORMATO VERSION 01

ATV
INVITACION FECHA 27-07-2009

=\ Gobemacionde ‘ '
6).,\ )) Cordoba
PROCESO DE PAGINA 1 DE 1 E § E Hospital Local de Montelibano

Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA Mgormner o Lot/
SALUD

Senor(a)‘fi M)V NC \/ VAN (O
T AUITAOY

Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL LOCAL DE MONTELBANO la/lo estamos invitando a

rlHr—hClDav ¢ enctuentro e FormaCion teovito
Drachto. Sivigido a docenxes | divecrivoS  Scobee
‘LA Preyencion el consommo cls Alesol A dgas
de las N3Ikhitocionmes =l oeatiaay o

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado SS - T2 © entre la gobernacién de Coérdoba y la E.S.E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la invitacion a su

comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el:

Dia: 31 0 20723
Lugar, L. = OSan '(’1036.
Hora: 8'.(.30 X v,

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

' \
Hﬂ“q ﬁ&f t/ : Em\\\ono WwWamco .
t tv

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

ce. 004393030 ce. s a8z,
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FORMATO VERSION 01

-‘ Gcotierrndoaon de[—GERTIFICACION FECHA 27-07-
) oba 2009
0 PROCESO DE PAGINA 1 DE 1
Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA IS4 HP. T
SALUD Adoramas v Somor!
CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, Emilana \ivanco , identificado
con la Cedula de Ciudadania N.° 9 2945 Q83 , en Representacion
del Inshtucidn edocediva on Jse che Ure, ., certifico que Ia E.S.E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO realizo:

gﬂcufm+r0<. d& ’PbrmleO\/l ”LCJOY\CD D(a(—LcD
C‘lij ido o dou—*n’}cs e cFuds iobrc \g
Pf&ufmuom cle (Dn\;m'o cle (‘:\oolrxo\ \ drOcJuS

de_las ms—hjruom(ii edocaRuac \
@ Cueives realrtados (os al\clg o q 34 e:>(e

e bosto el NoL3.

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. SID NO

Para wrs}anma se firma en a‘h 4036 Ord. a los 3” dias del mes de
del 2023. \

NOMBRE Y APELLIDOS ,/ WU[-IOW \)\UO\ N2 )

FIRMA ?,W 1 —

CELULAR_3 [0 649 20 34




=\ Gobemoconde | Secretarade

r@n Cordoba Desarrollo
&) e | de la Salud

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
ACTIVIDAD: N.° 3.2 SESION URBANA 1

FECHA: 30/08/2023

LUGAR: IE San Jose

POBLACION INTERVENIDA: Docentes y directivos




@ Govemocidnde | Secretoriode
() Cordobu Desarrollo
T o | dela Salud

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
ACTIVIDAD: N.° 3.2 SESION URBANA 2

FECHA: 31/08/2023

LUGAR: |E San José

POBLACION INTERVENIDA: Docentes y directivos
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