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INTRODUCCION

La salud mental es un componente fundamental del bienestar y la calidad de
vida de una persona. De ahi la imporiancia de cuidarla para prevenir los
frastornos mentales y de que las personas afectadas tengan acceso a
tratamientos adecuados, ya que la salud mental incluye nuestro bienestar
emocional, psicoldgico y social.

Segln lo define la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es un estado de
animo en el cual la persona es consciente de sus actitudes, para afrontar las .

presiones de la vida, trabajar productivamente y contribuir a la comunidad.

La saiud mental es importante en todas las etapas de la vida, desde la nifiez y
la adolescencia, Juventud, hasta la edad adulia y la vejez, una buena salud
mental nos puede a ayudar a resolver situaciones de forma serena y
equilibrada, que muy dificiimente se logra con personas que no la tienen. La
forma en que pensamos, sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida,
también afecta nuestra salud Mental, ademas ayuda a determinar cémo

manejamos El estrés, nos relacionamos _con los demas y fomamos decisiones.

Promover programas y politicas de salud Pulblica que contribuyan al beneficio
de ia Salud Mental a través de la promocion, tratamiento y prevencion, es
sumamente importante para el bienestar de cada individuo, ya que creando
estrategias, y acciones con la comunidad que ayuden a tener un buen manejo
de esta, dando como resultados seres humanos estables emocionalmente, con
capacidades suficientes para afrontar las diferentes situaciones de [a vida, con
capacidades para interrelacionarse con los demas y poder vi\(ir en sociedad de

una forma respetuosa, que se contribuya al desarrollo de la sociedad.




JUSTIFICACION

l.as enfermedades de salud mental constituyen una epidemia silenciosa que ha
afectado a las Américas, con depresion y ansiedad como dos de las principales
causas de discapacidad. La Region también tiene el segundo nivel mas alto de
consumo de alcohol en el mundo,” Debido a la Importancia de la salud Mental y
entendiendo que esta nos proporciona la estabilidad emocional para afrontar
las diferente circunstancia que se presentan en [a vida ya que cuando estamos
emocionalmente estables somos capaces de enfrentar el estrés de la vida,
estar en un equilibrio con nuestra salud fisica, mantener buenas relaciones,
trabajar productivamente, alcanzar un completo potencial, y contribuir de forma

significativa a la comunidad.

Para tal razén se justifican y generan programas como estos que buscan
coniribuir a través de sus diferentes actividades, a que la poblacion en sus
diferentes etapas de vida pueda alcanzar este equilibrio, con las actividades
desarrolladas en este programa de Intervencion Plblica, se busca que los
Jovenes tengan proyectos de vida que puedan alcanzar y desarrollar sus
potenciales, a educarlos y orientarlos, a que sus pensamientos y emociones
sean positivos que nunca recurran a pensamientos equivocados como suicidio,
si no mostrar alternativas de resolucion de conflictos, ademas se busca
orientar a los cuidadores a través de sesiones educativas sobre manejo de
emociones y sentimientos, en la familia, para lograr un cambio de
comportamiento.

Con la Poblacién de Adulto Mayor, sus familiares y cuidadores, implementar
estrategias que permitan fomentar su salud mental y mejorar su dinamica y
sana convivencia familiar, a través de actividades que permitan ademas la
comunicacion, expresion de emociones y demas actividades que buscan que
cada individuo segun su ciclo de vida pueda desarrollar sus capacidades y
pueda tener herramientas para saber comportarse, establecer buenas
relaciones interpersonales, desarrollar al maximo su potencial , trazar
proyectos de vida que puedan manejar una familia, gestionando de ia forma
adecuada cada emocidn, con capacidad para resolver conilictos y llevar cada
etapa de la vida con dignidad y funcionalidad y cada dia desenvolverse en la

sociedad y contribuir al desarrollo de esta.
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CARACTERIZACION DE LOS CONTEXTOS TERRITORIAL Y
DEMOGRAFICO

En el Departamento de Cordoba se encuentran caracterizadas seis (6)
subregiones fisiograficas de acuerdo a parametros establecidos por la CVSy la
Gobernacion de Cérdoba; estas, estan representadas por las subregiones Alto
Sint, Medio Sini, Bajo Sinl, Sabanas, Costanera y San Jorge. Estas
subregiones poseen caracteristicas de paisaje, suelo, recurso hidrico,
economia, entre otras que las hacen diferentes. A continuacién se presenta
una breve caracterizacion de la subregién San Jorge, donde se encuentra

ubicado el nuevo Municipio de San José de Ure.

DIVISION POLITICO ADMINISTRATIVA

ZONA RURAL

El nuevo Municipio San José de Uré, tiene un area aproximada de 51.828,88
Hectareas. El Articulo Primero de la Ordenanza No. 024 de 2008, dice que el
Municipio de San José de Uré esta integrado por los siguientes
Corregimientos, Caserios y Veredas:

Corregimientos | Bocas de Uré, Flechas, Viera Abajo, La Dorada y Versalles

Caserios Batatalito, Villavicencio, Aguas Lindas, Viera Amiba y Brazo
Izquierdo.
Veredas Alto del Almendro, Batatal, Alto de las Flores, Bocas de las

Cristalinas, Colorado, El Cerro, El Triunfo, La Barrigona, La
Cabaiia, La Chiquita, La Colonia, La Cristalina, La Culebra, La
Pisinga, Mano Pintada, Pueblo Guapo, Quebrada Nueva,
Quebradona, Quintero, San Antonio Indigena, Sabaleta, San
Leon, San Pedrito, La Envidia, La Danta, Viemes Santo

ZONA URBANA

La cabecera municipal cuenta actualmente con 10 (diez) barrios cuyos linderos
aparecen En el Cuadro




Barrios Morte _ Sw__ | Este _Oeste _
ECento | Cale6yRioUrs | QuebradaBlanco | Bario Toli-Calie 6 R‘; UroGasrlo
o Quebrada Blancoy B. | Rio Ure y Calle
Rabolargo Rio Ure Quebrada Blanco Centro (Calle 4) P
Bamio Toluy .
Quebrada Blanco- Barnio Tolu-Calle
El60 Com Quebrada Blanco | Quebrada Blanco 7
; 3 Bamo La
Pueblo Limte permetro ; Quebrada
. Esperanza Quebrada Piedras
Nuevo Quebrada Piedras Beslo Tl Blanco
La Puebio Nuevo | Quebrada Piedras | Quebrada Piedras Barrio Taraza-
Esperanza Calle 6 Limite perimetro Pueblo Nuevo Cra.§
Calle 11-Zona de B. Centro (Calle 4) y Quebrada
Sandose | ™ o pansion Cale Q. Piadras Rio Uré
Barrios Horte Sur Este Oeste
Blanco-Col. San José
i Diagonal 10 Perimetro urbano Perimetro-
SdeAbrl | Limites permeti | oo Sandosé | Vila Luli Carera 18
VilaLuli | Perimetrourbano | Perimetro urbano |  Penimetro urbano (U
i " Permeto
Tol Cath | CuetrsdaBlamo | Cale7BaroE6) | ©C oo
. | PuebioNuevoy . Quebrada
Taraza . Honcs Perimetro urbano | La Esperanza-Cra 6 hioners
) OBJETIVOS DEL PROYECTO

Realizar actividades educativas con padres de familia, para Prevenir el

consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes.

OBJETIVO ESPECIFICOS

- Concienciar sobre los efectos que conlleva el consumo de
sustancias psicoactivas.

- Convocar poblacion objeto.

- Aplicacion de encuentros educativos.

ACTIVIDAD

‘ Realizar en el Microterritorio urbano dos (02) encuentros ludicos
educativo, para padres de familia denominado " La prevencion
contra el abuso de las drogas empieza con los padres", el cual
tendra una duracién de dos horas cada uno, Con la participacion de

minimo veinte (20) personas cada encuentro

DISENO METODOLOGICO
ACTIVIDAD 3.5

Las actividades de jornadas dirigidas a padres de familia y cuidadores sobre

prevencion del consumo de alcohol y drogas de acuerdo con el momento de

curso de vida: infancia, primera infancia, y adolescencia, deteccion temprana y




canalizacién de los servicios de promocion, prevencion, y atencién integral de
acuerdo a las rutas vigentes en pais , se desartollaron en jornadas de 20
participantes cada uno, donde se concientizé a los padres de trabajar con los
hijos y famifia en general, sobre la importancia de prevenir el consumo de
alcohol y drogas y tratar esta tematica y orientar a los hijos de acuerdo al
momento de curso de vida por la cual se esté pasando. Y lo mas importante la
orientacion hacia la canalizacion de los servicios de promocion, prevencion, y
atencion integral de acuerdo con las rutas vigentes en pals. Ademas se
concientiza a los padres que esta prevencion empieza por ellos, haciendo un
llamado a cada padre hacer un ejemplo para sus hijos con su conducta, y un
referente en el comportamiento, ya que los hijos aprenden mas con el ejemplo
que con las palabras y si en un hogar hay buenas précticaé de crianza sera
mas facil llevar cualquier tipo de circunstancias y problemas que se le
enfrenten a la familia, se les hablo a los padres de cuales son esos factores de
riesgo a los cuales sus hijos pueden estar sometidos, cuales son los factores
protectores que le ayudaran en los momentos de crisis o debilidad se explico
detalladamente sobre cudles son las afectaciones.que causa la droga en el
desarrollo del adolescente, y toda la repercusién a nivel personal, familiar,
social, [aboral y demas se orienté hacia la forma adecuada de pedir ayuda y

cudles son las redes de apoyo y rutas de atencién en estos casos.

Y lo mas importante se educd sobre cémo crear vinculos afectivos, a través del
dialogo, tiempo de calidad, crianza respetuosa aportando amor y limites,
utilizando una metodologia participativa donde los padres de familia
expresaban sus puntos de vista y contaban experiencias significativas,
Jlogrando de esta forma el objetivo de la actividad, todo esto con una

metodologia participativa.

CONTENIDO TEMATICO
ACTIVIDAD 3.5

'La familia es un factor determinante en la construccion de la personalidad, Ia
autonomia y la toma de decisiones de nifios, nifias, adolescentes y jovenes,
fundamentales frente a la exposicién del consumo y la disponibilidad de
sustancias psicoactivas y las bebidas alcohdlicas.

El involucramiento parental es determinante para promover la salud en la

familia y generar que el hogar sea un entorno protector y garante que




promueva estilos de vida saludables, previniendo el consumo de sustancias
psicoactivas y otras conductas de riesgo. __enfocada a resaitar el
aprovechamiento del tiempo y espacios en familia, como un regalo que se
puede compartir para la construccién de escenarios que ‘fortalezcan el
involucramiento parental y por ende el conocimiento de los diferentes
miembros de la familia, la expresion positiva de afecto, la sensacion de apoyo y
cercania y la comunicacién.

Detectar el consumo de drogas en los adolescentes es extremadamente
importante para la intervencién temprana y para evitar que surja un trastorno
por consumo de droga, Esto es esencial, dado que la transicién de la
adolescencia a la aduliez, cuando el cerebro todavia esta en desarrollo, parece
ser un periodo de alto riesgo para el inicio del consumo de drogas, ya que
Todas las drogas tienen el potencial de producir efectos negativos en la salud o

llevar a una situacion peligrosa a corto o a largo plazo.

Sin embargo, algunas drogas son tan potentes que una persona puede sufrir
una sobredosis que pone en peligro 'su vida [a primera vez que las consume.
Por ejemplo, el opicide sintético fentanilo es 100 veces mas potente que la
morfina y 50 veces mas potente'que la heroina. Como el fentanilo a menudo se
mezcla con otras drogas —como heroina, cocaina, metanfetamina y MDMA
(Molly)—, es posible ingerir cantidades desconocidas de fentanilo sin saber
que se lo esta ingiriendo, lo cual .puede causar sobredosis. Las drogas
potenies que se inyectan pueden ser especialmente peligrosas porque llegan
mas directamente al cerebro que cuando se ingieren o se inhalan. La inyeccion

también presenta el riesgo de lesiones e infeccion.

Ciertas enfermedades mentales o fisicas, al igual que el historial familiar de
salud, también influyen en las probabilidades de que una persona se vuelva
adicta o tenga algtin otro efecto de salud negativo por consumir drogas. La
edad es un factor especialmente importante al calcular los riesgos del consumo
de drogas. Como el cerebro continlla desarrollandose hasta alrededor de los
veinticinco afios (en inglés), los adolescentes y adultos jovenes tienden a ser
mas vulnerables a los efectos negativos de muchas drogas. Todo esto quiere

decir que ciertas sustancias pueden representar riesgos diferenies para
distintas personas en distintas sifuaciones.

Se calcula que en 2021 murieron alrededor de 106.699 personas

por sobredosis de drogas en Estados Unidos. Las drogas mas comunes




asociadas a estas sobredosis mortales fueron los opiocides sintéticos, entre

ellos el fentanilo de gran potencia de fabricacion ilicita.

Sin embargo, los efectos a largo plazo de fumar cigarrillos son responsables de

mas de 480,000 muertes por afio, es decir, alrededor de 1,300 mueries por dia.

Y el alcohol es la sustancia que se relaciona con mas frecuencia con
accidentes automovilisticos fatales. En 2019, murid aproximadamente una
persona cada 52 minutos en accidentes causados por conducir despues de
haber bebido alcohol. En definitiva, no es facil definir cual es la "peor” droga, vy

es importante comprender los riesgos de cada una.

EVALUACION DEL PROYECTO

Este proyecio se considera satisfactorio dado que se logrd el desarrollo del
100% de las intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo
lo propuesto para lo comunidad objeto, se desarrollaron todas las actividades
propuestas en la semana de la prevencion del consumo de SPA, con una
poblacion variada donde participaron estudiantes, docentes, directivos
docentes, padres de familia, comunidad en general, en los micro territorios
urbano y rural todas las activades se desarrollaron un nimero significativo de

participantes, transcurriendo en orden y dejando la mejor aprehension de

conocimientos, y su mayor compromiso.




OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Dificultades

Dentro de las dificultades encontradas en esta actividad podemos destacar la
poca asistencia de la comunidad en general que podia hacer parte de esta
actividad, y que algunos profesores no pudieron acompariar la actividad por
otras ocupaciones, teniendo entonces a la comunidad estudiantil como [a

poblacién con mayor participacion.

Logros

» Se logro realizar las sesiones de forma satisfactoria.

METODOLOGIA

En las Actividades desarrolladas en las Instituciones Educativas, se dieron
Jornadas y Actividades Educativas, con Metodologia Participativas, dinamicas,
gue incluian talleres, preguntas, socializacion de Casos, expresion de
diferentes saberes y experiencias, conversatorios, video foro, charlas de
orientacion, periddicos murales, jornadas de talentos demas actividades idico

recreativas y diferentes formatos.
INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS

¢ Computador
s Televisor
¢ Formatos de concertaciones, reuniones, listado de asistencias

s Materiales didacticos.

RECONENDACIONES

* Realizacidon de Mayor cantidad de Actividades en Promocion de Salud
Mental.

e Brindar mas herramientas de acuerdo a la tematica para la ejecucion de

los encuentros




Entrega de carné de identificacidén a cada funcionario
Continuidad de las intervenciones dirigida a los diversos grupos
poblacionales.

A la Comunidad Prestar la debida Importancia que requiere la Salud
Mental. ‘

Debido al interés, la importancia de los temas que abordo este Proyecto,
y la necesidad que presenta la Comunidad en temas de Salud Mental
por todo lo vivido a nivel mundial, se sugiere mayor fiempo para la

ejecucion de estos Proyectos y que se efectlien con mayor frecuencia.

Disefiar mas Programas Participativos, ludicos para frabajar con

Jovenes el Fortalecimiento de la Salud Mental.




CONCLUSION

En.relacion con lo ejecutado en el Proyecto, se hace necesario enfatizar en la
importancia de la implementacion de Las politicas publicas de salud menial ya
que estan orientadas a proteger, promover, y mejorar la salud mental de las

poblaciones.

Los nifios, Jovenes Padres, Madres, Cuidadores y Adultos Mayores, y
cualguijer persona en cualquier ciclo de vida tienen Derecho a recibir atencion e
informacién sobre Salud Mental, ademas de tener acceso a los recursos que le
permitan disfrutar de un bienestar fisico y mental, que los oriente y los capacite
a tomar buenas Decisiones, a saber, enfrentar las diferentes circunstancias

gue se presenten en la vida.

Se evidencio que Entender la importancia de la Salud Mental puede aumentar
la eficacia de los programas de intervencion disefiados para reducir los

Problemas de salud Mental, y ofrecer servicios integrales.

Se hace Necesario que Estos programas deberian combinar la educacion,
sensibilizacién, consejeria, y seguimiento a casos requeridos, y ofrecimiento de
medios de regulacion. Los esfuerzos de los programas y de las intervenciones
deberian estar focalizados a toda la Poblacién en especial en los grupos mas

vulnerables de la poblacién, porque es alli donde la poblacion suele.carecer de

opciones para estas atenciones.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
ACTIVIDAD: N.° 3.5 SESION URBANA 1

FECHA: 01/09/2023 hora: 09:00am

LUGAR: san jose de ure

POBLACION INTERVENIDA: padres y cuidadores
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DIMENSION: CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
ACTIVIDAD: N.° 3.5 SESION URBANA 2

FECHA: 08/09/2023 hora: 09:00am

LUGAR: san jose de ure

POBLACION INTERVENIDA: padres y cuidadores
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Gobernacion de

> CONCERTACION FECHA 27-07-2009
Cordoba

PROCESO DE GESTION PAGINA 1 DE 1
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA

2023
Enelmunicipiodeba” /joéé Ufé. alos_S< dias del mes de
_ eB del 2023 se reunieron
_ E”f\\\\ano Uivanco quien se desempefia como
Coovdmador L& San gose vre. v
MMaria  gose. , en representacion de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO _ Como leloﬂa. con el objetivo de concertar

la ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N° 2 2 ©  del
Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

{ ) Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los

SOdiasdelmesde @@ del 2023,
f
(&)
Nombre }fggna f%age’ nggcm Nombre £ lano Unan
Cédula 240079 250273 Cédula 3§ 24583
Numero de celular Teo 4/ z9z03< Numero de celular 370 699 2059

Representante de la E.S.E Funcionario del municipio o entidad




FORMATO

VERSION: 02

Gobernacion de

” ACTA DE REUNIONES SALUD | FECHA: 15-08-
Cérdoba PUBLICA 2012

Ahoraletocaalpueblo | pROCESO DE GESTION DE LA

PAGINA 1 DE 1

PIA ALY
Vg

E S E Hospital Local de Montelibano
Mejoramos para Servir

SALUD

ACTA DE REUNION

Hora de Inicio: “:©0dwn

o ITE
Lugar y fecha: Zoo@20z23 1€ S Jose | "0 Finalizacion: 7-2caua.

Objetivo(s) de la Reunion

Promo\/cr una €AUCOQ)OIV) contra Cﬂ CONSumMo clo
a]c,ohc!/y clro as, micial mendte desde e h03ag
a fraves’ de “Onad” Bueno comuntee crda enbe

loes padres e [AUDS.

Desarrollo de la Reunion

4, Salodo Y Presmjmcfdm
Dy 'A(_«‘IWJUJ;C!QCJ rDmPe }’\1’6’0
3, frma de  asisten i

4, Sondw Prfur’o cle ConNd o’'Mmiem Hos So):r&
el tema

5. Abordaie e tema. fuctores de rdesqo  gue
f“‘{luye\l')’\ en C/ wnsjmo ke a/c,blf\ofﬂy e

I’D;QS
6. Dodas y (omentarss g ceco la }'laJ;»}ac/O

'?g Pur Fcf‘)au’o'u\ diL ,05 Padrgg L\ojolar\cﬂc) S&)rc
Sfjrv&doncg e,\):’dcn cfadas C o sumo céc
al o hol y droij@s.

3. lr\‘lcxvmo’éw CL., [Ct PSf@'oau
C/. Dcsp(’d:’fja Y ajra»dco’mt’ad—o.

Responsables de la Actividad

%{;ﬂﬂ KJ@&E &J'




FORMATO VERSION 01
INVITACION FECHA 27-07-2009
PROCESO DE PAGINA 1 DE 1 :
GESTION DE LA ety |
SALUD '

Sefior (a): E“m,’ )fo Nno \}TU AN Co

Cordial saludo

E.SE HOSPITAL LOCAL DE MONTELBANO Ila/lo estamos invitando a

] g

§ O U 2 »

a_. ) d 110}
dboso de las rogas émpiecda con  los

Parﬁre%‘f J

e

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado 9SS~ 3 %o entre la gobernacién de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la invitaciéon a su

comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el:

Dia: 01 oY 2022

Lugarr L. € Dawn Jose €.
Hora: 6 LOO ean,

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

] /) 2
Mana (0SE {(f,-’énfayq. Emiliemp Yivencd

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. 1067935033 cc. ¥/ 245 993
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T NUITA CloN.

Cordial saludo

E.SEE HOSPITAL LOCAL DE MONTELBANO la/o estamos invitando a

€Encventee Luodico eduvcatvo  Pgra Padves e
—fawir |i1q Henommado ¢ Lg Drtvencion Contra el

AbusY le tas ol-oqaS  Empiezg con b Dadwes il
S / /

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado_ D5 — S 2o entre la gobernacion de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su

comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el:

Diaz OB 4 2%
Lugar, L.E Sawn Jose u-re.

Hora: _ B. oS v .

Esperamos su asistencia

Cordialmente,
1 .
Ularia ([|pSe V. Emilianc UiVanco .

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

ce. 1067955022 cc. € 2959€3
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo Emillano V{vancd . identificado
con la Cedula de Ciudadania N.° 32.24945 . q83% , €n Representacion
del Inckhucidn educcdiva San Jose cle Ure |, certifico que Ia E.S.E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO realizo;

Encuentro fudr’oo edocedio Pacg Pnrpme e

familia  depominads la ;’DreUmo’o’n Oy ef
O)Ju%c Cﬂﬂ |a§ cUrDc.ps e,mPfC_;Q CDN )OS DQ(J:’&S“

de C'JeSoerc\'!qmﬂ \JQ En Corentvol (oS c;l(lqs

o1/0q2023 Yy 08/0q [ 20273,

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dindmicas. SID NO

Para constancia se firma en bun,'foSe Ure. alos O& dias del mes de
aYe| b
o del 2023.

: L
NOMBRE Y APELLIDOS c_{l}"\(\\ ‘ | AN U\U@W e 3

FRMA_ S

CELULAR 3|0 &64¢ 20 34




