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EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO

Plan de Salud Publica e Intervenciones Colectivas Departamental

2023 celebrado entre la gobernacion de Cérdoba y la ESE Hospital Local de
Montelibano, contrato interadministrativo N° SS-320-2023

DIMENSION
NO TRANSMISIBLE

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS
Municipio de San Jose de Ure
19 de octubre del 2023 hasta 17 de noviembre del 2023
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INTRODUCCION

En el siguiente informe se mostrara, de manera clara la intervenciéon del

profesional del deporte y la actividad fisica, dirigida a personas de diferentes

cursos de vida. Ademas, se evidenciaran las multiples sesiones en las cuales el

mismo abordo a través, de actividades ludico-recreativas a la poblacion de micro

territorios urbano y rural del municipio de San José de ure.

A su vez, por medio de evidencias fotograficas se ilustraran los objetivos

trazados, en los que se podra observar el cumplimiento de las multiples

funciones que se llevaron a cabo, entre estas; las concertaciones con secretarios

de educacién y salud, directivos de instituciones educativas y asi mismos lideres

comunitarios.
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JUSTIFICACION

Debido al incremento en los diagnosticos registrados de enfermedades crénicas
no trasmisibles en el departamento de coérdoba, el plan de intervenciones
colectivas PIC, crea diversos programas dirigidos a concientizar los riesgos de
una vida sedentaria, los malos habitos alimenticios y sus consecuencias en
nuestra salud. Segun la OMS “el termino, enfermedades no transmisibles se
refiere a un grupo de enfermedades que no son causadas principalmente por
una infeccion aguda, y dan como resultado consecuencias para la salud a largo
plazo y con frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuidados a largo

plazo”.

En concordancia, se ha evidenciado un aumento en los niveles de obesidad en
diversos cursos de vidas por diferentes factores, entre estos los malos habitos
alimenticios, el impacto de la tecnologia y su relacion con el sedentarismo, esto
ha conllevado a una falta de interés en las practicas del deporte y la actividad
fisica lo cual, se ha visto reflejado en la salud de los individuos y la presencia de

dichas enfermedades.

Entre las enfermedades mas comunes se puede observar; el cancer, principal
mente por desérdenes alimenticios y la ingesta de comidas procesadas, la
obesidad y problemas cardio-respiratorios, la diabetes entre muchas mas.
Muchas de estas enfermedades se pueden prevenir reduciendo malos habitos y
previniendo factores de riesgo como el consumo excesivo de alcohol, el uso del

tabaco y la inactividad fisica.
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CARACTERIZACION DE LOS CONTEXTOS TERRITORIAL Y
DEMOGRAFICO

Localizado en el departamento de Cérdoba, San José de Uré es un municipio
cuya superficie, poblacion, altitud y otra informacion importante se proporciona

a continuacion.

Para todos sus procedimientos administrativos, puede dirigirse a la alcaldia
municipal de San José de Uré en la direccion y horarios indicados en esta
pagina, o contactar al ayuntamiento por teléfono o por correo electrénico segun

su preferencia y datos disponibles.

—a ,
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un abordaje por medio de diferentes actividades ludico-recreativas la
importancia de la actividad fisica y el deporte para el mejoramiento de

enfermedades cronicas y habitos saludables.

OBJETIVO ESPECIFICOS

1. Explicar la importancia del deporte y la actividad fisica para la salud

por medio de diferentes alternativas psicomotoras.

2. ldentificar las diferentes enfermedades cronicas no trasmisibles mas

comunes por malos habitos e inactividad fisica.

3. Distinguir algunos malos habitos que acarrean enfermedades

cronicas no transmisibles.

4. Ejecutar diferentes actividades fisica dirigidas a distintas poblaciones

con el objetivo de brindar alternativas para crear habitos saludables.

ACTIVIDAD 5.1

Promover y realizar una (01) jornada de actividad fisica de dos (02) horas de
duracion en entorno educativo del micro territorio rural, en la que se incluyan
aerobicos, danza, ula -ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se debe
garantizar hidratacién y suministro de refrigerio durante la actividad. Previo a la
actividad se debe dar una breve charla de sensibilizacion sobre los beneficios
de la actividad fisica para la salud y de habitos saludables. La actividad esta
dirigida a un minimo de veinte (20) estudiantes por jornada. Una de las jornadas

estaré dirigida a un grupo de estudiantes de primera infancia y la otra jornada
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dirigida a estudiantes de infancia. Se tendra como apoyo educativo un

cuadernillo para colorear para los estudiantes.

DESCRIPCION METODOLOGICA DE LA ACTIVIDAD 5.1

Se inicié coordinando una pequefa reunion con los secretarios de salud y
educacioén en la que se presento el proyecto de abordaje y se procedio a firmar
los respectivos documentos para la aprobacion de este. Posterior a esto, nos
dirigimos a las respectivas instituciones donde se realizaria la presentacion e
invitacién del proyecto, programandose el orden y el cronograma de las
actividades a realizar, esto con el objetivo de lograr una excelente organizacion

para su eventual y correcta ejecucion.

Por otra parte, se empled diversos métodos o alternativas para mantener la
comunicacién tanto con coordinadores, como internamente con los compareros
para la correcta ejecucién de las actividades trazadas entre estos destacan; el
uso de la red de comunicacion whatsapp, llamadas de voz vy correos
electronicos. Ademas, se mantuvo un constante contacto con los respectivos

directivos y personas a cargo del programa.

Seguidamente, se procedid a dar inicio con las respectivas actividades divididas
por sesiones 0 encuentros en las que, se tenia una duracién y un numero
especifico de participantes. Unos de los componentes mas importantes, fue la
metodologia a trabajar debido que, como se trabajé con diversos cursos de vida
esta debia ser variada y dirigida a cada tipo de poblacién. Asi mismo, el.contexto
en que se desarrollé. De modo que, cada actividad debia contener temas que
fueran de los intereses colectivos y diversificados. Para asi, mantener la atencién

de los participantes enfatizando y priorizando la participacion de todos.

En concordancia, se lograron los objetivos trazados ya que, al aplicar una
metodologia tan amplia, se evidencio un interés colectivo y una correcta

participacion. También, se pudo hacer uso de los implementos ofrecidos por el
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pic ademas de los recursos e insumos que este proporciono para la ejecucion

del mismo logrando con esto, una motivacién en las poblaciones intervenidas.

Finalmente, nos llevamos la satisfaccién del deber cumplido puesto que, se logré
crear conciencia en la poblacion de la importancia de la actividad fisica y el
deporte dirigida a mejorar la salud y la prevencion de enfermedades.
Proporcionando con esto, alternativas que van a permitir una ejecucion

constante de estas mismas.

CONTENIDO TEMATICO

Entre las teméticas abordadas, podemos encontrar la actividad fisica, el deporte
y su importancia para el mejoramiento de la salud y la prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles. Entendiendo que, “la actividad fisica
puede ser contemplada como el movimiento corporal de cualquier tipo producido
por la contraccion muscular y que conduce a un incremento sustancial del gasto
energético de las personas” (Sanchez Bafiuelos 1996). De este modo, (romero
granados 2001) define el deporte “como cualquier actividad, organizada o no,
que implique movimiento mediante el juego con objeto de superacion o de
victoria a titulo individual o de grupo”. Tomando en cuenta esto, y lo que afirma
los centros para el control y prevencion de enfermedades de los estados unidos,
que “hacer actividad fisica regularmente es una de las cosas mas importantes

que puedes hacer por tu salud” (UDC, 2022).

Por esta razon y muchas mas, la actividad fisica es indispensable para la vida
sin importar nuestra edad o estatus socioeconémico, y a raiz de esta necesidad,
el pic propone proyectos de intervencién como estos, programas que abordan
problematicas comunes presentes en la sociedad actual. Las enfermedades
crénicas no transmisibles son una de estas problematicas, la obesidad, las
enfermedades cardiovasculares, el cancer e incluso las enfermedades de tipo
psicolégicas son producto de malos habitos que se han vuelto comunes en
nuestra vida cotidiana. Existen factores de riesgos que también, cumplen su
papel destructivo en la salud de los individuos, como el consumo excesivo del
alcohol, el tabaquismo, la mala ingesta y desoérdenes alimenticios e incluso el

uso inadecuado de la tecnologia, todos estos factores se han convertido en
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problema que inconscientemente ha tomado auge entre las personas y que
hemos pasado por alto. Sin embargo, programas como este’ buscan
contrarrestar este tipo de problematicas con actividades ludico-deportivas como
(actividades fisicas musicalizadas, actividades fisicas funcionales, sesiones de
ejercicio fisico y fortalecimiento deportivo entre muchas mas), actividades que
nos proporcionan herramientas y alternativas para ejecutar y realizar en nuestro
diario vivir y asi cumplir con el objetivo para el cual fue creado este proyecto.
También, alcanzaremos con esto crear habitos que contrarrestaran y prevendran
enfermedades y complementandolos con una alimentacion balanceada lograr

fortalecer y mejor nuestra salud.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES
Evento: actividad fisica
Hombres: Mujeres; Municipio
9 11 San José de ure
GENERO

12

10

HOMBRES: MUJERES;

ANALISIS

Dentro de la comunidad estudiantil se encuentra mayor presencia de mujeres,
que participaron positivamente en la actividad.
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AFRODESC

ENDIENTE

INDIGENA

o

-

ROM
© DESPLAZAD
0Ss
© DISCAPACIT
ADOS

L

ANALISIS

Los asistentes no se identifican con ninguno de los items.

CURSO DE VIDA ACTIVIDAD

CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

PRIMERA INFANCIA 0
(8 DIAS DE NACIDO A 5 ANOS)
INFANCIA 0
(6 ANOS A 11 ANOS)
ADOLESCENCIA 20
(12 ANOS A 17 ANOS)

JUVENTUD 0
(18 A 28 ANOS)

ADULTEZ 0
(29 ANOS A 59 ANOS)

VEJEZ 0
(60 ANOS Y MAS)

TOTAL 20




Secretoria de ‘ m ‘

N Gobemacion de v
(®) Cordoba | Desarrollo ahv
/, m de |u sclud E § E Hospital Local de Montelbano

Mleforames para Servie!

CURSO DE VIDA

m PRIMERA INFANCIA

m (8 DIASDE NACIDOAS5
ANOS)

m INFANCIA

m (6 ANOS A 11 ANOS)

B ADOLESCENCIA

m (12 ANOS A 17 ANOS)

ANALISIS

Aplicando lo establecido en la actividad, se puede evidenciar que los
participantes si cumplen con el aforo objetivo del curso de vida adolescencia.
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EVALUACION DEL PROYECTO

Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logré el desarrollo del
100% de las intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo
lo propuesto para lo comunidad objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Identificacion de dificultades: ninguno

Logros: cumplimiento de la actividad y aforo establecido.

METODOLOGIA
FUENTES DE INFORMACION
OPS/OMS

INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS

Registro Fotografias.
Actas (concertacion, actividad, reunién, certificacion)

Registros de asistencia

RECOMENDACIONES

e Dar continuidad con los encuentros.
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CONCLUSION

Podemos concluir que, la actividad fisica cumple un papel fundamental
en nuestro diario vivir ya que, nos fortalece en cada uno de nuestros
cursos de vida, nos brinda herramientas para contrarrestar enfermedades
e incluso nos permite unificarnos como familia y como comunidad a lo
largo de, la ejecucién del proyecto nos pudimos dar cuenta la falta que
hace este tipo de intervenciones en estos municipios debido que, no es
comun la practica deportiva en esta poblacion. También, se pudo dar
cuenta que el sedentarismo, los malos habitos alimenticios y el uso
inadecuado del tabaco y el alcohol han ido en aumento logrando con esto,
el incremento de enfermedades, afecciones en la salud e incluso
problematicas de tipo social en la comunidad. También, factores como la
desinformacion, el poco interés y el uso inadecuado de la tecnologia han
sido algunos factores de riesgo para que esto suceda. Por otra parte, la
falta de escenarios deportivos limita un poco la ejecucion de este tipo de
actividades debido que no se encuentran sitios en los cuales ir hacer
estas practicas. La creacién de clubes, programas y proyectos que
permitan incentivar y motivar a la poblacién seria una buena opcién para
contrarrestar este tipo de dificultades. Sin embargo, se ve la motivacion
en la poblaciéon lo que permite e incentiva a seguir trabajando en
programas como este para asi, cumplir con el objetivo para el cual son

creados.




O




N Got:efmddnde Secretaria de ‘ 'Am1‘ .
(8))) Cordoba | Desarrollo AV ¥ 4
/ m de |a SOIUd E S E Hospital Local de Montelbano

Mlejerames para Servie!
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
DIMENSION NO TRANSMISIBLE

ACTIVIDAD 5.1: Promover y realizar 1 jornadas de actividad fisica en un
entorno estudiantil.

LUGAR: San José de Ure — Puerto Colombia
FECHA: 19-10-2023
PERSONAS INTERVENIDAS: Poblacion estudiantil
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA
2 2023
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alos '"/ dias del mesde

n /uyc, (/’L Ut

En el municipio de S0

~ 410

del 2023 58 reunieron
FW Q"ﬂ\ Th(’l (\ \ quien se desempefia como
Tocente y
Eep UAEDLDC | en representacion de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO e NnEern v e, con el objetivo de concertar

la ejecucién de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° 375520 del

Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los

M diasdeimesde 1 “ del 2023.
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\an JOSt s (/‘ro ~ YU O O o DU
) /

)
Nombrea@?,{\ﬂk P V /3\ (/6@)6 * Nombre EVQ\ QTN G \

Cédula LfC5s 2472 Cédula GWF\o13

Numero de celular 2720 SH3 e O, Numero de celular 2\ %539 q&)l‘b
Representante de la E.S.E Funcionario del municipio o entidad Dg((’_\'ﬁ'\
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ACTA DE REUNION
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Objetivo(s) de la Reunién
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Cordial saludo

E.S.E HOSPITAL LOCAL DE MONTELBANO la/o estamos invitando a
0oy el 7N 1 las ae feetbet el <y (e por A3
“Clane e e (3 [z Ob bex_eaex>7) <pfedcan | en eL_

) 4
A A ‘,f(( ) ‘LW LT e« L-L-'/f("l ”l ('__{(‘_: etrerS 7)) [ e Y
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Lle pobrecorale)
7

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado_ S — 37> ~202°% entre la gobernacion de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su
comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el:

pi:_ 19 =10 -720273

Lugar. L. € pfluorfo color oca

Hora: D800 A7

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

(S LAY/ B

Profesional responsable de la actividad

Repreantante |
epréSentante de la comunidad

CC. cc. Gy L\Q 113
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