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INTRODUCCION

En el siguiente informe se mostrara, de manera clara la intervencion del
profesional del deporte y la actividad fisica, dirigida a personas de diferentes
cursos de vida. Ademas, se evidenciaran las multiples sesiones en las cuales el
mismo abordo a través, de actividades lidico-recreativas a la poblacion de micro

territorios urbano y rural del municipio de San Jose de ure.

A su vez, por medio de evidencias fotograficas se ilustraran los objetivos
trazados, en los que se podra observar el cumplimiento de las multiples
funciones que se llevaron a cabo, entre estas; las concertaciones con secretarios
de educacion y salud, directivos de instituciones educativas y asi mismos lideres

comunitarios.
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JUSTIFICACION

Debido al incremento en los diagnésticos registrados de enfermedades cronicas
no trasmisibles en el departamento de cérdoba, el plan de intervenciones
colectivas PIC, crea diversos programas dirigidos a concientizar los riesgos de
una vida sedentaria, los malos héabitos alimenticios y sus consecuencias en
nuestra salud. Segin la OMS “el termino, enfermedades no transmisibles se
refiere a un grupo de enfermedades que no son causadas principalmente por
una infeccién aguda, y dan como resultado consecuencias para la salud a largo
plazo y con frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuidados a largo

plazo”.

En concordancia, se ha evidenciado un aumento en los niveles de obesidad en
diversos cursos de vidas por diferentes factores, entre estos los malos habitos
alimenticios, el impacto de la tecnologia y su relacién con el sedentarismo, esto
ha conllevado a una falta de interés en las practicas del deporte y la actividad
fisica lo cual, se ha visto reflejado en la salud de los individuos y la presencia de

dichas enfermedades.

Entre las enfermedades mas comunes se puede observar; el cancer, principal
mente por desordenes alimenticios y la ingesta de comidas procesadas, la
obesidad y problemas cardio-respiratorios, la diabetes entre muchas mas.
Muchas de estas enfermedades se pueden prevenir reduciendo malos habitos y
previniendo factores de riesgo como el consumo excesivo de alcohol, el uso del
tabaco y la inactividad fisica.
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CARACTERIZACION DE LOS CONTEXTOS TERRITORIAL Y
DEMOGRAFICO

Localizado en el departamento de Coérdoba, San José de Uré es un municipio
cuya superficie, poblacién, altitud y otra informacion importante se proporciona

a continuacion.

Para todos sus procedimientos administrativos, puede dirigirse a la alcaldia
municipal de San José de Uré en la direccién y horarios indicados en esta
pagina, o contactar al ayuntamiento por teléfono o por correo electronico segun

su preferencia y datos disponibles.
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un abordaje por medio de diferentes actividades ludico-recreativas la
importancia de la actividad fisica y el deporte para el mejoramiento de

enfermedades cronicas y habitos saludables.

OBJETIVO ESPECIFICOS

1. Explicar la importancia del deporte y la actividad fisica para la salud

por medio de diferentes alternativas psicomotoras.

2. |dentificar las diferentes enfermedades cronicas no trasmisibles mas

comunes por malos habitos e inactividad fisica.

3. Distinguir algunos malos habitos que acarrean enfermedades

cronicas no transmisibles.

4. Ejecutar diferentes actividades fisica dirigidas a distintas poblaciones

con el objetivo de brindar alternativas para crear habitos saludables.

ACTIVIDAD 5.2

Promover y realizar una (01) jornada de actividad fisica de dos (02) horas de
duracion, en entorno educativo del micro territorio urbano, en la que se incluyan
aerobicos, danza, ula -ula, saltar la cuerda, desafio, entre otros. Se debe
garantizar hidratacién y suministro de refrigerio durante la actividad. Previo a la
actividad se debe dar una breve charla de sensibilizacion sobre los beneficios
de la actividad fisica para la salud y de habitos saludables. La actividad esta
dirigida a un minimo de veinte (20) estudiantes por jornada. Una de las jornadas
estaré dirigida a un grupo de estudiantes de primera infancia y la otra jornada

dirigida a estudiantes de infancia.
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DESCRIPCION METODOLOGICA DE LA ACTIVIDAD 5.2

Se inici6 coordinando una pequefia reunién con los secretarios de salud y
educacion en la que se presentd el proyecto de abordaje y se procedio a firmar
los respectivos documentos para la aprobacion de este. Posterior a esto, nos
dirigimos a las respectivas instituciones donde se realizaria la presentacion e
invitacion del proyecto, programandose el orden y el cronograma de las
actividades a realizar, esto con el objetivo de lograr una excelente organizacion

para su eventual y correcta ejecucion.

Por otra parte, se empled diversos métodos o alternativas para mantener la
comunicacioén tanto con coordinadores, como internamente con los companeros
para la correcta ejecucion de las actividades trazadas entre estos destacan; el
uso de la red de comunicacién whatsapp, llamadas de voz y correos
electronicos. Ademas, se mantuvo un constante contacto con los respectivos

directivos y personas a cargo del programa.

Seguidamente, se procedid a dar inicio con las respectivas actividades divididas
por sesiones o encuentros en las que, se tenia una duracién y un numero
especifico de participantes. Unos de los componentes mas importantes, fue la
metodologia a trabajar debido que, como se trabajé con diversos cursos de vida
esta debia ser variada y dirigida a cada tipo de poblacién. Asi mismo, el contexto
en que se desarroll6. De modo que, cada actividad debia contener temas que
fueran de los intereses colectivos y diversificados. Para asi, mantener la atencion

de los participantes enfatizando y priorizando la participacion de todos.

En concordancia, se lograron los objetivos trazados ya que, al aplicar una
metodologia tan amplia, se evidencio un interés colectivo y una correcta
participacion. También, se pudo hacer uso de los implementos ofrecidos por el
pic ademas de los recursos e insumos que este proporciono para la ejecucion

del mismo logrando con esto, una motivacién en las poblaciones intervenidas.
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Finalmente, nos llevamos la satisfaccién del deber cumplido puesto que, se logré
crear conciencia en la poblacion de la importancia de la actividad fisica y el
deporte dirigida a mejorar la salud y la prevencion de enfermedades.
Proporcionando con esto, alternativas que van a permitir una ejecucion

constante de estas mismas.

CONTENIDO TEMATICO

Entre las tematicas abordadas, podemos encontrar la actividad fisica, el deporte
y su importancia para el mejoramiento de la salud y la prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles. Entendiendo que, “la actividad fisica
puede ser contemplada como el movimiento corporal de cualquier tipo producido
por la contraccion muscular y que conduce a un incremento sustancial del gasto
energético de las personas” (Sanchez Bafiuelos 1996). De este modo, (romero
granados 2001) define el deporte “como cualquier actividad, organizada o no,
que implique movimiento mediante el juego con objeto de superacion o de
victoria a titulo individual o de grupo”. Tomando en cuenta esto, y lo que afirma
los centros para el control y prevencién de enfermedades de los estados unidos,
que “hacer actividad fisica regularmente es una de las cosas mas importantes

que puedes hacer por tu salud” (UDC, 2022).

Por esta razéon y muchas mas, la actividad fisica es indispensable para la vida
sin importar nuestra edad o estatus socioeconémico, y a raiz de esta necesidad,
el pic propone proyectos de intervencion como estos, programas que abordan
problematicas comunes presentes en la sociedad actual. Las enfermedades
cronicas no transmisibles son una de estas problematicas, la obesidad, las
enfermedades cardiovasculares, el cancer e incluso las enfermedades de tipo
psicologicas son producto de malos habitos que se han vuelto comunes en
nuestra vida cotidiana. Existen factores de riesgos que tambien, cumplen su
papel destructivo en la salud de los individuos, como el consumo excesivo del
alcohol, el tabaquismo, la mala ingesta y desérdenes alimenticios e incluso el
uso inadecuado de la tecnologia, todos estos factores se han convertido en
problema que inconscientemente ha tomado auge entre las personas y que

hemos pasado por alto. Sin embargo, programas como este” buscan
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contrarrestar este tipo de problematicas con actividades ludico-deportivas como
(actividades fisicas musicalizadas, actividades fisicas funcionales, sesiones de
ejercicio fisico y fortalecimiento deportivo entre muchas mas), actividades que
nos proporcionan herramientas y alternativas para ejecutary realizar en nuestro
diario vivir y asi cumplir con el objetivo para el cual fue creado este proyecto.
También, alcanzaremos con esto crear habitos que contrarrestaran y prevendran
enfermedades y complementandolos con una alimentacion balanceada lograr

fortalecer y mejor nuestra salud.

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES
Evento: actividad fisica
Hombres: Mujeres; Municipio
7 13 San José de ure
GENERO

= Hombres: = Mujeres;

ANALISIS

En la comunidad estudiantil intervenida se puede evidenciar mayor presencia
de sexo femenino, en comparacién del género masculino.

ADOS

AFRODESC
ENDIENTE
INDIGENA

ROM

S IDESPLAZAD
oS

S DISCAPACIT

o
o
o
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Los participantes no se representan con ninguno de los items mencionados.

CURSO DE VIDA ACTIVIDAD

CURSO DE VIDA

N° DE ASISTENTES

(60 ANOS Y MAS)

PRIMERA INFANCIA 0
(8 DIAS DE NACIDO A 5 ANOS)
INFANCIA 0
(6 ANOS A 11 ANOS)
ADOLESCENCIA 20
(12 ANOS A 17 ANOS)

JUVENTUD 0
(18 A 28 ANOS)

ADULTEZ 0
(29 ANOS A 59 ANOS)

VEJEZ 0

TOTAL

20
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CURSO DE VIDA

m PRIMERA INFANCIA

m (8 DIAS DE NACIDO A5
ANOS)

= INFANCIA

m (6 ANOS A 11 ANOS)

B ADOLESCENCIA

m (12 ANOS A 17 ANOS)

ANALISIS

Aplicando lo establecido en la actividad, se puede evidenciar que los
participantes si cumplen con el aforo objetivo del curso de vida adolescencia.

EVALUACION DEL PROYECTO

Este proyecto se considera satisfactorio dado que se logré el desarrollo del
100% de las intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo
lo propuesto para lo comunidad objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Identificacion de dificultades: ninguno

Logros: cumplimiento de la actividad y aforo establecido.

METODOLOGIA
FUENTES DE INFORMACION
OPS/OMS
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INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS

Registro Fotografias.
Actas (concertacion, actividad, reunién, certificacion)

Registros de asistencia

RECOMENDACIONES

¢ Dar continuidad con los encuentros.

aa”
E S E Hospite! Local de Montelbano
Mlejerames pora Servie!
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CONCLUSION

Podemos concluir que, la actividad fisica cumple un papel fundamental
en nuestro diario vivir ya que, nos fortalece en cada uno de nuestros
cursos de vida, nos brinda herramientas para contrarrestar enfermedades
e incluso nos permite unificarnos como familia y como comunidad a lo
largo de, la ejecucion del proyecto nos pudimos dar cuenta la falta que
hace este tipo de intervenciones en estos municipios debido que, no es
comun la practica deportiva en esta poblacion. También, se pudo dar
cuenta que el sedentarismo, los malos habitos alimenticios y el uso
inadecuado del tabaco y el alcohol han ido en aumento logrando con esto,
el incremento de enfermedades, afecciones en la salud e incluso
problematicas de tipo social en la comunidad. También, factores como la
desinformacion, el poco interés y el uso inadecuado de la tecnologia han
sido algunos factores de riesgo para que esto suceda. Por otra parte, la
falta de escenarios deportivos limita un poco la ejecucion de este tipo de
actividades debido que no se encuentran sitios en los cuales ir hacer
estas practicas. La creacion de clubes, programas y proyectos que
permitan incentivar y motivar a la poblacion seria una buena opcion para
contrarrestar este tipo de dificultades. Sin embargo, se ve la motivacién
en la poblacién lo que permite e incentiva a seguir trabajando en
programas como este para asi, cumplir con el objetivo para el cual son
creados.




O

ACTIVIDAD
5.2 ‘
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
DIMENSION NO TRANSMISIBLE
5.2 Promover y realizar 1 jornadas de actividad fisica

Lugar: Zona urbana Institucion Etnoeducativa San José De Ure

Fecha: 20-10-2023

Personas Intervenidas: Poblacion estudiantil
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA
2023

En el municipio de ;a"'cf%«e L e alos A3 dias del mes de

_ 10 del 2023 se reunieron

S rrijfions  Vivonl o quien se desempefia como
,‘ Pecdor ans,ﬂ“‘ivc,oomf y
%%m%p lica Qg-’\da\fg?, en representacion de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO Eotern~ena con el objetivo de concertar

la ejecucién de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° SS-Z2odel

Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

' Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los
A1 ! /4
| 3 dias del mes de 1O del 2023

i"\’)‘L\;"’M" &—mewswok S«o\f\ jo}-c.- 3 bv‘(.,

Nombre 4“59\'0“ A(‘Ume% Nombre ém: lsor Ureaies= J.
Cédula \o6H{ABLUYAY Cédula 34295 973/ <31
Numero de celular 3 071 %0 yayL Numero de celular > % 4 Y z \

Representante de la E.S.E Funcionario del municipio o entidad 7}. o L_JJOV -
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ACTA DE REUNION
. 3013 Hora de Inicio: 9800 Am
Lugar y-fecha: L€ ¥ e Hora de Finalizacion: 1030 A

Objetivo(s) de la Reunién
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Cordial saludo

E.SEE HOSPITAL LOCAL DE MONTELBANO la/lo estamos invitando a
pOlVJ'f.M/PO/ < vy [exy n(l‘,g [c{(.u: <) fapor Lewod
T oirigutd o ta poblaccon Mlvteanh] ¢ v e L ceel
Y Lj\ju\*bl‘ —é-I{u.-«r,l-_TfLC(-‘- A2 Sy Ivey0) reoveon o)
g SRl Lisear con  awracton da oo bores .
chavlios podvieccPnalsD o o drvaceonoly pPa—a
;’/WV v bha éa{,o ol (/:5’0(-9‘ s alocla bl "7 ci:-:pun“-«-”k

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado > 5 = 33 + =~ 222 3 entre la gobernacion de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su

comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el

1. et tnoedreaiva _ San
Lugar: Jose O Ovel

Hora: 99209 Am

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

"1;! \\ i =
."njﬁlgd ﬂ“\\)d‘{{% 't_Cmf(t&M U\Od(wb ks

Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. 1064 A8L- Y93 cc. 1 295 T3
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Ahora le toca al pueblo GESTION DE LA £58 Hospito Local demontellians
SALUD e
CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, ‘;’é ’7'[{‘-'5”‘@‘ Lrl'\f'ﬂnc‘: i . identificado
con la Cedula de Ciudadania N.° }9 29¢ 98 3 , en Representacion
dedn;l»,[ %aeouw/wa ,j’aa u/&iff el [ va, certifico que la E.S.E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO realizo:

1 Ssen o atfodrd Lagie dinglag a
20 es foocan e A (xj? f‘n,f%,f_‘»cfw;fyj /(,a,@u}a.n{,[&
&C,LWLLZW recreofod, (lfc/;c:,,(:v«;a:/ s by,

lhav lod mojodleonal?yd Y acfeiccwnald
danolo o conoelr Ly /rvf'wy?drjf«):n-wul . e
iukvbbca"“( /‘?‘Jfrba‘/d(c#m'l#&;{berl Sarct d Aabtigj
Ken e naly

f:g, //,lvfwz,mLo el Hganvllo oL (X cxelerctlad
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Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. SIX] ~No [

Para constancia se firma en b&f\,\)osi D(k Ort a los QLo dias del mes de
-0 del 2023.
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