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INTRODUCCION

EL PIC es un plan de beneficios compuesto por intervenciones de promocion
de la salud y gestion del riesgo, las cuales se enmarcan en las estrategias
definidas en el Plan Territorial de Salud (PTS), y buscan impactar positivamente
los determinantes sociales de la salud y alcanzar los resuliados definidos en el
PTS. Comprende un conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e
insumos definidos en el anexo técnico de |la Resolucion 518 de 2015, los cuales

se ejecutaran de manera complementaria a otros planes de beneficio.

En el plan de intervenciones coleciiva (PIC) se ejecutan actividades tendientes
a modificar las condiciones sociales y ambientales con el fin de favorecer
positivamente la salud individual y colectiva de las poblaciones, interviniendo los
determinantes sociales de la salud a través de la participacion significativa y un

trabajo intersectorial.

Las intervenciones establecidas en los proyectos, varian segin su dimensién,
en esta ocasion hace referencia a seguridad alimentaria y nutricional, la cual se
basa en unos componentes normativos, adaptadas a los hallazgos en el
municipio que se enfatiza desde gestacion hasta curso de vida — vejez, por lo
que el comité de derechos econdmicos sociales y culturales, 1999, define el
concepto del derecho humano a la alimentacion adecuada “Se ejerce cuando
fodo hombre, mujer o nifio, ya sea solo o en comun con otros, tiene acceso fisico

y econdmico, en todo momento, a la alimentacién adecuada o a los medios para
obieneria”.

Teniendo lo anterior como base, la estrategia territorial en seguridad alimentaria
y nutricional, para contribuir en la garantia de este derecho interviene a través
de la planificacion e implementacion de acciones en pro del mejoramiento de las
condiciones productivas, alimentarias y nutricionales de la poblacién
colombiana, como base para la superacidn de la pobreza, con la activa

participacion de la sociedad civil organizada.

En el departamento de Cdrdoba, un estudio realizo por la escuela de gestion
social en seguridad alimentaria y nutricional en el afio 2020, reporia lo siguiente
en la dimension de accesibilidad

En el departamento de Cérdoba, el acceso a los alimentos es el principal factor
limitante si se considera que sus determinantes basicos son el nivel y la

distribucion de ingresos monetarios y no monetarios y los precios de los

alimentos. Esta situacion se ve reflejada en el alto porcentaje de hogares que




tienen necesidades basicas insatisfechas (NBI) en el pais; segln el censo
realizado por el DANE en el 2018, el 34,82 % de las personas presenta una o
mas necesidades insatisfechas, cifras que aumentan cuando se miran estos
porcentajes ya que en el censo de 2005 estaba en el 27,6 %. (Situacion de la
seguridad alimentaria y nutricional -san- en el departamento de cérdoba y
alternativas de solucién para la garantia progresiva del derecho humano a la

alimentacion adecuada, 2020, P. 7).

Situacidn que, en el afio 2022, se sigue viviendo en el municipio de San Jose de
Ure, al ser una zona, de mayor incidencia al trabajo informal y agropecuario, lo
cual no lleva a la estabilidad econémica y por ende leva a las alteraciones

nutricionales desde el primer curso de vida.




JUSTIFICACION

De acuerdo con la ley 1122 de 2007 la salud publica esta constituida por un
conjunto de politicas que busca garantizar de manera integrada la salud de ia

poblacién.

Por lo que el Ministerio de Salud y Proteccién social en la resolucion 518/2015
establece disposiciones relacionadas con la gestion de la salud publica y

determinar directrices para la formulacién, ejecucion, seguimiento y evaluacion
del Plan de Salud Publica.

Las actividades de salud publica intentan fomentar la salud de los individuos y
colectividades, promoviendo la adopcion de estilos de vidas saludables,
mediante intervenciones de educacion sanitaria a través de medios de

comunicacion de masas, en las escuelas, y en atencidn primaria.

El Programa de Intervenciones Colectivas del Plan Territorial de Salud Publica
(PIC— PTSP), incluye un conjunto de intervenciones, procedimientos
y actividades grupales y comunitarias; dirigidas a promover la salud, la calidad
de vida, la prevencién de la enfermedad y el control de riesgos para la salud del
individuo familia y comunidad.

De tal forma que, en e! municipio de San José de ure, y sus zonas aledafas se
viene desarrollando actividades que consiste en promover la salud, prevenir y
manejar la enfermedad, a través de intervenciones como consejerias,
capacitaciones y encuentros lidicos y pedagdgicos, lo cual es importante ya que
por medio de estas se puede establecer las politicas de desarrollo {erritorial de

salud publica de San José de ure, mejorando la calidad de vida de la poblacion.




CARACTERIZACION DE LOS CONTEXTOS TERRITORIAL Y
DEMOGRAFICO

Localizado en el departamento de Coérdoba, San Jose de Ure es un municipio
cuya superficie, poblacion, altitud y otra informacién importante se proporciona

a continuacion.

Para todos sus procedimientos administrativos, puede dirigirse a la alcaldia
municipal de San José de Uré en la direccion y horarios indicados en esta
pagina, o contactar al ayuntamiento por teléfono o por correo electronico segun

su preferencia y datos disponibles.




OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL
Concienciar a la poblacién objeto, sobre el consumo de micronutrientes
hasta alimentacidon complementaria, con el proposito de reducir _

la desnutricion desde la gestacién hasta curso de vida vejez.

OBJETIVO ESPECIFICOS

Convocar poblacién objeto

Brindar informacién sobre cuidados durante la gestacion

Presentar contenido tematico de los alimentos, texturas para dar desde

los 6 meses hasta los 2 afios de vida.

ACTIVIDAD
Desarrollar un (01) curso taller (tedrice practico) que incluye siete (07)
" sesiones de dos (02) horas cada una, en el entornb comunitario,
dirigida a un grupo de minimo de minimo de veinte (20) mujeres
en edad fériil, las cuales seran las mismas para cada una de las
sesiones, garantizando la asistencia de las gestantes y lactantes
del micro territorio (Urbano) con acompafiamiento de un miembro
representativo de la familia en contexto de vulnerabilidad y poca
disponibilidad de alimentos, que presentén factores de riesgo de

desnutricidon materna y riesgo de bajo peso en el recién nacido.

DESCRIPCION METODOLOGICA DE LA ACTIVIDAD

Inicialmente se realiza una concertacion con representante de la
comunidad con quien se establece una programacion adaptada a la
comodidad de la poblacion objeto.

Se realiza dinamica rompe hielo, retroalimentacién, se procede a
desarrollo de [a témética, para ello, se establece lluvia de ideas con el fin
de evaluar la adherencia.

En cada encuentro se maneja la metodologia, siendo que, en cada
momento inicialmente se da un recordéis del tema anterior.

Finalizada {as 7 sesiones se le brinda agradecimientos, por el

cumplimento y participacion.




CONTENIDO TEMATICO
Los temas tratados con las usuarias, durante este curso taller por cada una de

las siete sesiones corresponden:

a. Donde solicitar consejeria en lactancia materna y oferta institucional

relacionada con la lactancia materna. (Sesion 7)

CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES

™ Evento: Siete sesiones del curso taller tedrico practico dirigido a
gestantes y madres lactantes.
Participantes Totales: 20
Hombres: Mujeres; Municipio
0 20 San Jose de ure
GENERO
)

Hombres: Mujeres;
Analisis.

El 100% de la poblacién participante en estas sesiones se constituyeron en

personas de genero femenino, las cuales fueron intervenidas en todo el curso

taller.
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Analisis.

El grupo de MEF participantes a la totalidad de las sesiones del curso taller,
corresponden al grupo étnico de poblacion en general.

CURSO DE VIDA ACTIVIDAD
CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES
PRIMERA INFANCIA 0

(8 DIAS DE NACIDOA 5
ANOS)

INFANCIA 0

(6 ANOS A 11 ANOS)

ADOLESCENCIA . 0

(12 ANOS A 17 ANOS)

JUVENTUD 9
(18 A 28 ANOS)
ADULTEZ ‘ 11
(29 ANOS A 59 ANOS)

VEJEZ 0




(60 ANOS Y MAS)

TOTAL 20

CURSO DE VIDA
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Dentro del grupo de asistentes al curso taller, se encuentra un porcentaje
representativo de participantes ubicados por ciclo vital en el grupo de adultos (29
- 59 afios), representado en el 55% de los participantes, mientras que el 45% lo

conforman personas del curso de vida de juventud.



EVALUACION DEL PROYECTO

Este proyecto se considera satisfactorios dado que se logré el desarrollo
el 100% de las actividades planeadas hasta la fecha, en un 100% se

han cumplido los objetivos propuestos en la poblacion abordada hasta

el momento.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION.

a. ldentificacion de dificultades.
Falta de interés de algunos asistentes con respecto a la asistencia a

actividades o charlas referenies a salud._

b. Logros

Se ha logrado cumplir con el objetivo propuesto de promover una
adecuada alimentacion en la gestacion, padres y madres, para minimizar

los factores de riesgo y los posibles casos o complicaciones de salud.

METODOLOGIA

c. Fuentes de informacion.
Ministerio de salud y proteccidn social
Resolucion 3280 de 2018
Gula materno perihatal
OPS/OMS

Guia alimentaria del ICBF

d. Instrumentos técnicos utilizados.
Grabacion en video
Registro Fotografias.

Actas (concertacion, actividad, reunion, certificacion)

Registros de asistencia




RECOMENDACIONES

Que se pueda suministrar y obsequiar a toda la poblacién atendida,
en las diferentes Actividades, Material Impreso, cartillas y demas
para que se dé una mejor aprehension del conocimiento impartido

en las Actividades.

A las Entidades Gubernamentales contar con las locaciones y
mayor cantidad de profesionales capacitados para orientar a las
madres sobre la importancia de la lactancia materna en nifos,
nifas y atender los diferenies problemas que se presente en esta
practica.

Realizacién de Mayor cantidad de Actividades en Promocién de
Salud.

Brindar mas herramientas de acuerdo a la tematica para la

ejecucion de los encuentros
Entrega de carné de identificacion a cada funcionario

Continuidad de las intervenciones dirigida a los diversos grupos
poblacionales.

Disefiar mas Programas Participativos, lidicos para trabajar estos

temas con la poblacién.




CONCLUSION

La alimentacion adecuada en la gestante juega un papel importante
al momento de prevenir la anemia, la desnutricion vy el bajo peso al
nacer del RN. Una alimentacion equilibrada tiene multiples
beneficios para la salud en una etapa como el embarazo donde el
cuerpo sufre grandes cambios y, ademas se esta desarrollando el

futuro bebe la alimentacion se hace especialmente importante.

La lactancia materna es la mejor forma de alimentar a los bebes,
dado que esta proporciona nutrientes que necesitan de forma
equilibrada, al tiempo que protege sobre las enfermedades
infecciosas, asi mismo también ayuda a mejorar a salud materna ya
que reduce el riesgo de cancer de mama, cancer de ovario,

hipertensién, enfermedades cardiovasculares, etcétera.

Del mismo modo los beneficios de la lactancia materna y la
interaccién entre madres e hijos para prevenir infecciones y promover
la salud y el desarrollo son especialmente importantes, por ende, es
de suma importancia promover la lactancia materna para un buen
crecimiento y desarrollo del nifio.

La alimentacidn complementaria se considera un proceso por el cual
se ofrecen al lactante alimentos sélidos o liquidos distintos de la leche
materna o de una formula infantil como complemento y no como
sustitucion de esta, asi mismo se recomienda mantener la laciancia
materna de forma exclusiva durante los 6 primeros meses de edad y,
a partir de ese momento, anadir de forma paulatina el resto de los

alimentos.

La comunidad en general y sobre todo las madres, deben saber
cuando y como darle [a alimentacion complementaria al bebe, dado
que, en algunos casos, los alimentos que le dan al bebe no son los
adecuados ya que algunos son muy grasosos o pesados y con esfo
le dafian el sistema digestivo al nifio y lo llevan a no tener un buen
crecimiento y desarrollo, por ende, es muy importante realizar este

tipo de actividades para que la poblacién conozca mas a fondo sobre

este tema tan importante.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA
ACTIVIDAD 2.1 SESION 7

Lugar: San José de Ure, instalaciones de CDI mis primeros pasos. zona urbana

Fecha: 20/11/2023

Personas Intervenidas: mujeres en edad fértil, gestantes, lactantes
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Cordial saludo
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invitando a

Sob<e Lg

estamos

Con el objetivo de dar

=S - 2o

cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,

celebrado entre la gobernacién de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su

comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el:

Dia:_ 2o~ 90173,

COT NS Drimeros
A0 00 awn.

Lugar:

[Fasos

Hora:

Esperamos su asistencia

4”/ wﬂ/

Cordialmente,

Mo ¢ Anadg
Profesional responsable de la actividad

eo. ’ﬁ%g 338 325

Representan“te de la comunidad

cn-7729rS82 782
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AhOI'CI le foca G| pueblo GESTION DE LA E S E Hospital Local de Montalibana
SALUD Adineamos para JSirernt

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, CMQ 'pasm clg \/\ow Celo OreSPp
con la Cedula de Ciudadania N° _ “112 7S 29 K39,
del COMO M da Ore- , certifico que la E.S.E HOSPITAL

LOCAL DE MONTELIBANQO realizo:
Siete (3) Seliones cle‘ Cordo fé'q}}eif ~teorito

pra ct1 €O Scbre Lla i1m por 4ancig Y ol
'(BK"!&FIUOS C/f— L’-"I LOC‘)Q:W\G:O; mq./{;mq
Pava La wmadre Gy ¢/ BeBe.

, identificado

, en Representacion

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. SlI:_I NO :l

Para constancia se firma en ‘5“” Jose Uve

11 del 2023.

a los 20 dias del mes de

| .1
NOMBRE Y APELLIDOS fC}‘%“@r/ /124’ vi i %/JOV G\

/

FIRMA <

CELULAR S0 S'ﬂ_}— A4 12,




