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INTRODUCCION

La dimension vida saludable y enfermedades transmisibles es un espacio de
accién sectorial, fransectorial y comunitario que esta orientado a garantizar el
disfrute de una vida saludable, en las diferentes etapas del curso de vida,

promoviendo modos, condiciones, habitos y ‘estilos de vida saludables en los

territorios cotidianos de cada individuo, familias y comunidades, asi como

también facilitar el acceso a una atencioén integral ante situaciones, condiciones
y eventos transmisibles, teniendo presente un enfoque diferencial y la equidad

social, desde una perspectiva de desarrollo humano sostenible.

La gobernanza de las politicas de las enfermedades transmisibles tiene dentro
de su objeto la gestion integral para la promocion de la salud, prevencion y
conirol de las enfermedades transmisibles mediante el accionar a fravés de las
medidas y las estrategias de las enfermedades transmitidas por via aérea y de

contacto directo.




JUSTIFICACION

Las enfermedades transmisibles en Colombia han demostrado a través del
tiempo diversos comportamientos, que han obedecido a inequidades sociales,
condiciones precarias de saneamiento basico, entre oira serie de factores que

han generado altas tasas de morbilidad y mortalidad poblacional.

Colombia adopto el Plan decenal ple Salud Ptblica (PDSP) apostandole
politicamente a la equidad en salud, entendida como ausencia de diferencias en
salud entre grupos sociales consideradas innecesarias, evitables e injustas.
Todo esto implica que la equidad sanitaria se logra cuando todos alcanzan su
. potencial de salud indepen;jiente de sus condiciones culiurales y socio

economicas.

Se busca de esta manera reducir la inequidad en salud, para lograrlo, es
necesario avanzar hacia la garantia del goce efectivo del derecho a la salud,
mejorar las condiciones de vida que modifican Ia situacion de salud y disminuyen
la carga de enfermedad existente y reducir la mortalidad, la morbilidad y las
discapacidades evitables, disminuir vulnerabilidades sociales, incorporando
politicas nacionales dirigidas a grupos poblacionales como nifios, nifias,
adolescentes, jovenes y personas mayores, mujeres victimas de malirato y ofras
" clases de violencia de género, victimas del conilicto, personas con discapacidad

y grupos étnicos existentes en las regiones.




CARACTERIZACION DE LOS CONTEXTOS TERRITORIAL Y
DEMOGRAFICO

Localizado en el departamento de Cordoba, San Jose de Uré es un municipio
cuya superficie, poblacién, altitud y otra informacién importante se proporciona

a continuacion.

Para todos sus procedimientos administrativos, puede dirigirse a la alcaldia
municipal de San José de Uré en la direccion y horarios indicados en esta
pagina, o contactar al ayuntamienfo por teléfono o por correo electrénico segun
su preferencia y datos disponibles.
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL

Aportar de manera significativa a la poblacién en general del municipio de San

José de ure en el ejercicio del derecho a vivir libre de enfermedades

transmisibles en todas las etapas del curso de vida, haciendo un enfoque

diferencial y de equidad, mediante la transformacién positiva de los estilos de

vida y habitos saludables del individuo, la familia y su entorno, fomentando a

través de las buenas practicas el autocuidado, la prevencion de las

enfermedades y el mantenimiento de la salud.

OBJETIVO ESPECIFICOS

Reducir de manera progresiva y sostenida la exposicion de la poblacion
a las condiciones, situaciones y factores de riesgo ambientales, sanitarios
y biolégicos presentes en el entorno dei hogar, comunitario y social para

la aparicién de enfermedades transmisibles.

Informar, orientar y asesorar a la comunidad en general en los diversos
cursos de vida sobre la accesibilidad, integralidad y continuidad de la
atencion frente a la aparicién de las enfermedades y los dafios producidos

por el grupo de patologias transmisibles.

Favorecer las capacidades y competencias en los sectores sociales,
organizaciones, instituciones, servicios de salud y en la comunidad en
general para la gestion de planes, programas y proyectos que reduzcan
las exposiciones y vulnerabilidades diferenciales de la poblacion a las

enfermedades transmisibles.

Contribuir a la reduccién de la morbilidad, mortalidad y las complicaciones
derivadas de las enfermedades transmisibles en los diversos cursos de
vida y grupos diferenciales, residentes en el municipio de San Jose de
Ure.




ACTIVIDAD 6.2

Realizar cuatro (04) talleres de dos (02) horas de duracién cada uno en el
Municipio en el entorno comunitario, dos (02) urbanos y dos (02) rurales dirigidos
2 infantes de la comunidad en general, con una asistencia minimo de (20)
personas cada taller (es decir 10 nifios y sus respectivos 10 acompariantes). La
tematica de los talleres ira encaminada a fortalecer las estrategias de prevencion
de las Infecciones Respiratorias Agudas Graves (IRAG) Inusitadas con material

didactico a infantes (menores de 6 a 11 afios), por medio, de la promocion de

las medidas que eviten la transmision de este tipo de patologias, para evitar la

propagacion, controlarla y mitigar los riesgos para la salud publica mediante.

DESCRIPCION METODOLOGICA DE LA ACTIVIDAD 6.2

Para la ejecucién de estas intervenciones fueron contactados varios sectores
sociales y actores del municipio de San José de Ure, en aras de concertar con
ellos el desarrollo de cada uno de los talleres establecidos en la dimension de

vida saludable y enfermedades transmisibles para el micro territorio establecido.

Se concerta actividad contactando a una lider de la comunidad objeto a quien se
le realiza la socializacion de la intervencion de la dimensién vida saludable y

enfermedades transmisibles, se explica el objetivo de esta, poblacién objeto del
.' servicio, metodologia de trabajo y se solicita su apoyo para la ejecucion de la
actividad.

Se define con lider convocar a los padres y madres de familia de la zona para
desarrollar taller sobre prevencién y contral de las IRAG, el cual se desarrollara

en la residencia de una lider social.

En cada encuentro pedagégico se realiza presentacién de la actividad a los
participes que son los padres y nifios, posterior se realiza dinamica rompe hielo
la cual consiste “en su fugar’, a continuacion, se socializa contenido tematico

con complemento de lluvia de ideas para evaluar adherencia.
En cuanto a los nifios, se les entrega material didactico para diligenciamiento.

Se finaliza cada momento, con diligenciamiento de papeleria y toma de

evidencia fotografica.




CONTENIDO TEMATICO

Esta definicion de IRAG comprende diferentes cuadros de enfermedad -

respiratoria, entre los que se encuentra la Enfermedad Tipo Influenza (ETI) y la

Neumonia definidos en Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)(1), pero con
procesos evolutivos mas severos que requieren la internacion del paciente en la

mayoria de los casos.

£ Como se contagian las infecciones respiratorias agudas?

Las infetciones respiratorias agudas se contagian de una persona a otra cuando
las personas enfermas tosen o estornudan contaminando el aire ambiental.
También contagian las secreciones (moco, saliva, pafiuelos, efc.) o a través de

las manos contaminadas.

La Influenza o gripe y la bronquiclitis son las enfermedades respiratorias agudas
més contagiosas. '

:Qué se debe hacer frente a una infeccion respiratoria aguda?

« Estar atento a posibles signos de enfermedad que indican la necesidad
de consultar rapidamente con un médico (signo de alarmay):

En los niiios y nifias:

« Dificultad para alimentarse, fomar liquidos o dormir.

« Dificultad para respirar (respiran mas rapido que lo habitual, hacen ruido
al respirar, o hacen un esfuerzo para respirar que les hunde ia piel por
debajo de las costillas).

« Decaimiento o somnolencia.

En Io§ adultos:

Tos, fiebre y dificultad respiratoria (respiracién mas rapida que lo habitual,

ruidos al respirar).

» Decaimiento muy marcado, especialmente en los adultos mayores,

« Consultar rapidamente a un médico si aparece algun signo de alarma.

« No automedicarse ni automedicar a un nifio o nifia con una enfermedad
respiratoria. No utilizar jarabes para la tos.

« Tomar abundante liquidos, continuar la alimentacién y no suspender la

lactancia materna.




¢ Qué se puede hacer para prevenir las infecciones respiratorias?

» La vacuna antigripal puede contribuir a evitar muchos casos de gripe (la
vacuna tiene, en promédio, un 70 % de eficacia). Esta vacuna debe
aplicarse cada afio, en el otofio, antes del brote de Influenza, a personas
de grupos de riesgo. Consulte en un centro de salud para saber si usted
o alguien en su familia necesitan ser vacunados.

« Ellavado de manos frecuente, especialmente después de cubrirse la boca
al toser'y estornudar, es fundamental para reducir el riesgo de transmitir
las infecciones respiratorias.

« Mantener los ambientes libres de humo (por ejemplo, de braseros o
cocinas a lefia), y especialmente del humo del cigarrillo, no fumando ni
permitiendo que nadie fume en el interior del domicilio. Evitar que se fume
en los lugares de trabajo y en los espacios de uso publico cerrado. El
humo del cigarrillo es muy perjudicial para todos (los que fuman y los que
no fuman) pero especialmente para los nifios y nifas.

» La Enfermedad Tipo Influenza (ETI) es muy contagiosa. En la medida de
lo posible, evitar que los nifios y los adultos de 65 afios y mas, entren en
contacto con personas que pac{ecen esta enfermedad. Si es posible, las
personas enfermas deben evitar reuniones sociales para reducir el
contagio.

» Ventilar los ambientes y mantener la higiene del hogar para evitar el

contagio de estas y otras enfermedades infecciosas.




CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS

ACTIVIDADES
Evento: IRAG
Hombres: Mujeres; Municipio
31 49 San José de ure
GENERO
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ANALISIS

De los asistentes entre, primera, infancia y cuidadores, en cuanto a genero se
clasifican en femenino.
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ANALISIS

Los presentes no se clasifican con ninguno de los items.



CURSO DE VIDA ACTIVIDAD

CURSO DE VIDA N° DE ASISTENTES

PRIMERA INFANCIA 0
(8 DIAS DE NACIDO A 5 ANOS)

INFANCIA 40
(6 ANOS A 11 ANOS)

ADOLESCENCIA 0
(12 ANOS A 17 ANOS)
JUVENTUD 18
(18 A 28 ANOS)
ADULTEZ 22
(29 ANOS A 59 ANOS)
VEJEZ 0
(60 ANOS Y MAS)
TOTAL 80
CURSO DE VIDA
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ANALISIS

Aplicando [a clasificacidn de la resolucién de 3280 del 2018, en los asistentes,
se puede determinar que se cumple con el objeto, ya que se encuentra
presencia de infancia, seguido de adultez y juventud.




EVALUACION DEL PROYECTO

Este proyecio se considera satisfactorio dado que se logré el desarrollo del
100% de las intervenciones planeadas hasta la fecha establecida, cumpliendo
lo propuesto para lo comunidad objeto.

t

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
Identificacion de diﬁcu]tédes: ninguno

Logros: cumplimiento de la actividad y aforo establecido.

‘ METODOLOGIA
FUENTES DE INFORMACION
OPS/OMS

INSTRUMENTOS TECNICOS UTILIZADOS

Regisiro Fotografias.
Actas {(concertacion, actividad, reunién, certificacion)

Registros de asistencia

RECOMENDACIONES

s Dar continuidad con los encuentros.




‘ CONCLUSION

El desarrollo del proyecto de las actividades definidas en la dimension de
Vida Saludable y enferrne_dades transmisibles, en el marco del PDSP
estuvieron enfocadas basicamente en la poblacion de los padres,
cuidadores y responsables de los nifios y niflas menores de cinco afios.,
con la finalidad de sensibilizar a las familias sobre el cancer en sus
diversas formas para este grupo poblacional, factores de riesgo
asociados a su aparicidn, fortaleciendo las competencias para propiciar

entornos cotidianos que favorezcan una vida saludable.

Se logré en apoyo con varios sectores sociales intervenir varias
comunidades, con el fin de empoderarlos para su autocuidado y el
fortalecimiento de factores protectores, pero se requiere mayor
participacién y compromiso de la comunidad como responsables del

bienestar integral.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

DIMENSION: transmisible
ACTIVIDAD: 6.2
FECHA: 18-11-2023

LUGAR: Zona rural salon comunitario — cristalina 2 sesion

POBLACION INTERVENIDA: Infancia + padres y/o cuidadores
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA
2023

En el municipio de 6—""/‘ gose  Ure alos_“10 dias del mes de

-1 del 2023 se reunieron
?\bva e de nd o quien se desempefia como
Asox COT Puerto Golomaloiq. y
Elxa P. \lﬁ\&m@tj, en representacion de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO Omo @Nfawmera, con el objetivo de concertar

la ejecucion de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.° 2 2£ del
Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los
O dias del mes de 14 del 2023.

Nombre %ﬁp‘ P \[AMUHLM Nombre qu /265!0’70/0

Cédula 45652937 Cédula 7067497776
Numero chgularq_BlOSx.{_; 2007 Numero de celular ?/1/920570(

Representante de la E.S.E Funcionario del municipio o entidad
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Responsables de Ia Actividad
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Cordial saludo
E.SE HOSPITAL LOCAL DE MONTELBANO la/o estamos invitando a
y / .
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= é (N fecarie] | &spa/o-{y»\—]t}/t__\*\ %’(7{/ olo
= = L

Con el objetivo de dar convenio interadministrativo 2023,
celebrado 3 ?/D entre la gobernacion de Cérdoba y la E.S.E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la invitacién a su

comunidad a la actividad en mencion, que se realizara el:

cumplimiento al

Dia: 20 LPrecs” €7
Lugar. C£LL
Hora: (&G . 02 An7

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

VI Lol YO
Vi !-—('_51 = -

Profesional responsable de la actividad
CC. CC.7.064<97 796

Representante de la comunidad
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CERTIFICACION FECHA 27-07- ‘
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

/\]IYQ /ZCCJOJOG)O

, identificado
con la Cedula de Ciudadania N.° /}-06‘?’7’?5‘-9‘76 , en Representacion
del CpF Pto Colombio , certifico que la E.S.E HOSPITAL
LOCAL DE MONTELIBANO realizo:

MCrien ceom &,JMM p_au\,\ e ?6;1‘0 /ecrbmw.:o—?a
Dg tas Etvaieyiay Peva PreVencon, Lp

€Y Févnre olacles € InfFeciomnes rcspswm[a*/tm_;

Durante la actividad se garantizé la entre

dinamicas. SI ] No []

ga de refrigerio saludable e insumos para las

Para constancia se firma en @“205*? uve .

alos 78 dias del mes de
=3 del 2023,

NOMBRE Y APELLIDOS _ Niva  fledonde
FIRMA Nive Dedonddo
CELULAR 314265906 .




