CONTACTOS

7704044
sogamoso@cruzrojacolombiana.org
Calle 11 N 8 - 47

Sogamoso (Boyacd)

CRUZ ROJA COLOMBIANA UM SOGAMOSO

NIT: 826002007

Cruz Roja Colombiana
UM Sogamoso

CERTIFICADO DE APTITUD

PACIENTE: JOSE LUIS CRISTANCHO ANGARITA GENERO: Masculino

EDAD: 32 afio(s) 2 mes(es) 2

NUMERO IDENTIFICACION: 1057585796 dias)

TIPO IDENTIFICACION: CC FECHA NACIMIENTO: 29/11/1990

EMPRESA CONTRATANTE: INDEPENDIENTE TIPO EXAMEN: Ingreso

CARGO DESEMPENAR: INGENIERO AMBIENTAL JORNADA TRABAJO: Diurno FECHA: 31/01/2023

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD

1.1. Remision a EPS

1.2. Continuar manejo médico X

N

2.1. Calificacién de origen

1. RECOMENDACIONES GENERALES
1.3. Completar esquema vacunacion

1.4. Inicio o continuar actividad fisica

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES

2.4. Ingreso programa vigilancia
epidemiolégica

1.5. Suspender tabaquismo

1.6. Reducir consumo de alcohol

2.7. Pausas activas

Ninguna
1.7. Control de peso y nutricion
1.8. Otras

Ninguna

2.9. Uso diario de bloqueador solar

2.2. Recomendaciones para el manejo de 2.5. Uso de elementos de proteccion I

X cargas X personal 2.8. Uso de correccion visual 2.10. Otros
2.3. Seguimiento por ARL X ' 2.6. Pautas ergonémicas

3. RESTRICCIONES No Aplica
3.1. Trabajo en alturas > 1.5 mts 3.4. Trabajos en temperaturas bajas 3.7. Trabajo en espacios confinados 3.10. Cargas
3.2. Trabajo en altitudes > 2.500 mts 3.5. Trabajo en temperaturas altas 3.8. Para conduccién de vehiculos 3.11. Viajes
3.3. Trabajos en ambientes hiperbaricos 3.6. Trabajos con riesgo eléctrico 3.9. Manipulacién de alimentos 3.12. Otros
4. CONCEPTO MEDICO
Tipo Examen: _X_Ingreso __ Periédico __ Retiro __ PostIncapacidad __ Cambio Cargo __ Trabajos Especiales

X Apto para el cargo Apto para trabajo en alturas Requiere evaluar reubicacion laboral Sin restriccion para continuar su labor actual

Apto con restricciones temporales (ver

restricciones) Apto para trabajo eléctrico

Requiere nueva valoracion Sin diagnéstico de enfermedad laboral

Apto con restricciones permanentes (ver Presenta patologias que requieren

Apto para trabajo en temperaturas extremas Satisfactorio

restricciones) calificacion de origen EPS / ARL
Aplazado Apto para trabajo en espacios confinados Enfermedades de origen comin Secuela de accidente de trabajo /
enfermedad laboral

Apto para manipulacién de alimentos Apto para conduccién de vehiculos

5. EXAMENES REALIZADOS

Examen Fisico Rx Térax Perfil Lipidico TSH Frotis Faringeo

Examen Fisico con Enfasis

X Osteomuscular Rx Columna Lumbo Sacra Perfil Hepatico Serologia KOH Urias
Audiometria Cuadro Hematico Perfil Renal Acido Urico Coprolégico
Optometria Glicemia Frotis Sangre Periférica Tamizaje Drogas Baciloscopia
Espirometria Electrocardiograma Hemoclasificacion Alcohol Evaluacién Neuropsicolégica
Visiometria Parcial de Orina Espermograma Colinesterasa Otro

6. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

HIGIENE ERGONOMICA, USO ESTRICTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, PROMOCION DE PAUSAS ACTIVAS. - DE PRESENTAR SINTOMAS RESPIRATORIOS O FIEBRE SE
RECOMIENDA AISLAMIENTO INMEDIATO Y ATENCION POR RED DE EPS- MEDIDAS DE AUTOCUIDADO DISTANCIAMIENTO SOCIAL E HIGIENE DE MANOS - SE EDUCA EN ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES.

Este concepto médico se emite basado en los hallazgos de la evaluacion médica ocupacional realizada el dia de hoy y en la informacién suministrada por el trabajador y/o la empresa contratante. El paciente firm¢ la historia clinica como
constancia de haber comprendido las explicaciones y recomendaciones suministradas por el médico sobre su estado de salud y de recibir la informacién que puede obtener la copia de las valoraciones realizadas en el momento que lo requiera.

FUNCIONARIO RESPONSABLE: PACIENTE:

ina Maria Rosas Lozano @-‘

‘Médico VPTC RM 1.049.623.051
Esp. SST - UPTC_Lic. 163.

LINA MARIA ROSAS LOZANO JOSE LUIS CRISTANCHO ANGARITA
Medicina especializada, Medicina del trabajo

Registro Profesional: 1049623051
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