OFERTA ECONOMICA

ACTIVIDADES PROYECTO 2023 ADULTO MAYOR GOBERNACION NORTE DE
SANTANDER

VALOR TOTAL

TIEMPO
EJECUCION
PROYECTO - MESES

6,0

ACTIVIDAD 1.

VALOR TOTAL ACTIVIDAD 1.

Alimentacion que asegure la ingesta necesaria, a nivel proteico-calorico y de
micronutrientes que garanticen buenas condiciones de salud para el Adulto

Mayor, de acuerdo con los requerimientos minimos necesario que determinen $ .
los profesionales de la nutricién para esta poblacion.
CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL KITS
KIT NUTRICIONAL KIT NUTRICIONAL NUTRICIONALES
15.000 $ - $ -
COMPONENTES KIT NUTRICIONAL CANTIDAD | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Azucar empacada en bolsa (500 gm ) 15.000 $ -
Panela empacada en bolsa (400 gr) 15.000 $ -
Sal yodada en empaque de bolsa (1 kg) 15.000 $ -
Aceite vegetal en envase plastico (900 ml) 15.000 $ -
Arroz en bolsa (1 kg) 15.000 $ -
Café empacado (250 gr) 15.000 $ -
Frijol en empaque de bolsa (1 kg) 15.000 $ -
Lenteja en empaque de bolsa (1 Kg) 15.000 $ -
Lomito de atun en lata (170 gr) 15.000 $ -
Pasta tipo espagueti (500 gm) 15.000 $ -
Harina de maiz en empaque de bolsa (500 gm) 15.000 $ -
Harina de trigo en empaque de bolsa (500 gm) 15.000 $ -
Chocolate pastillas (500 gr) 15.000 $ -
Avena en hojuelas (500 gm ) 15.000 $ -
logistica 15.000 $ -
TOTALES $ - $ -
REFRIGERIOS + HIDRATACION EN VALOR TOTAL REFRIGERIOS
ACTIVIDADES DEL PROGRAMA $ .
DESCRIPCION CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Refrigerios actividades atencion integral 50.000 $ -
Hidratacion actividades atencion integral 50.000 $ -
TOTALES $ - $ -
ACTIVIDAD 2. VALOR TOTAL ACTIVIDAD 2.

A). Orientacion Psicosocial prestada de manera preventiva a toda la poblacion
objetivo, la cual persigue mitigar el efecto de las patologias de
comportamiento que surgen en la tercera edad y los efectos a las que ellas
conducen. Estara a cargo de profesionales en psicologia y trabajo social;
cuando sea necesario, los Adultos Mayores seran remitidos a las Entidades de|
las Seguridad Social para una atencion mas especifica.




B). Atencion Primaria en Salud, la cual abarcara la promocion de estilos de] $ -
vida saludable, de acuerdo con las caracteristicas de los adultos Mayores,
prevencion de enfermedades, deteccion oportuna de patologias y remision a
los servicios de salud cuando ello se requiera. Se incluye la atencion primaria,
entre otras, de patologias relaci das con la Inutricién, medicina general,
geriatria y odontologia, apoyados en los recursos y actores de la seguridad
social en salud vigente en Colombia, en los términos que establecen las
normas correspondientes.
VALOR TOTAL
PERSONAL PROFESIONAL PROFESIONALES
13 x 6 Meses $ -
DETALLE DE PROFESIONALES CANTIDAD | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
psicologas y trabajo social 4 $ -
Fonoaudiologos 2 $ -
Fisioterapeutas 5 $ -
TOTALES $ -
VALOR TOTAL TECNICOS
CANTIDAD
PERSONAL TECNICOS PROFESIONALES PROFESIONALES
8 x 6 Meses $ -
DETALLE DE TECNICOS PROFESIONALES CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Auxiliares de enfermeria 8 $ -
TOTALES $ -
VALOR TOTAL MATERIALES
MATERIALES DE TRABAJO DE TRABAJO
$ -
DETALLE DE MATERIALES DE TRABAJO CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Glucometros 40 $ -
Tirillas para glucometrias (caja x 100) 300 $ -
Lancetas para glucometria (caja x 50) 600 $ -
Tensiometro digital 20 $ -
Crema para dolor muscular (tubo 30 gr) 50 $ -
Guante latex (caja x 100) 500 $ -
Tapaboca (caja x 50) 500 $ -
Gel antibacterial (1 It) 100 $ -
Guardian para residuos biologicos 50 $ -
Contenedor plastico para dezplazamiento (120 It) 15 $ -
Aparato auditivo 230 $ -
Mejor vision (valoracion, lentes y montura) 1.000 $ -
Mejor sonrisa (valoracion, rehabilitacion,
estomatognatico y protesis dental parcial; acrilica 300 $ -
inmediata)
Bascula 5 $ -
Cinta metrica 10 $ -




Algodon 500 GM 50 $ -
Alcohol (700 ml) 100 $ -
LOGISTICA 1.530 $ -
TOTALES $ -
KIT DE ASEO PERSONAL CANTIDAD VA;]?I_RD%'\:\I;: g 1o VALOR TOTAL KITS DE ASEO

15.000 $ - $ -

COMPONENTE KIT ASEO PERSONAL CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Cepillo de dientes 15.000 $ -
Crema dental (75 ml) 15.000 $ -
Desodorante roll on (60 ml) 15.000 $ -
Jabon de bafio (paq x 3) 15.000 $ -
Papel higienico doble hoja en rollo ( Paqg x 4) 15.000 $ -
LOGISTICA 15.000 $ B
TOTALES $ -
VALOR TOTAL AYUDAS

AYUDAS TECNICAS TECNICAS

$ -

DETALLE DE AYUDAS TECNICAS CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Silla para ducha 300 $ -
SILLA DE RUEDAS 500 $ -
Caminador 400 $ -
Baston 1.500 $ -
Baston para invidente 30 $ -
LOGISTICA 2.730 $ -
TOTALES $ -

CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL KITS

KIT DE AUTOCUIDADO KIT AUTOCUIDADO AUTOCUIDADO
300 $ - $ -

DETALLE DE KIT AUTOCUIDADO CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Crema humectante corporal (400 ml) 300 $ -
Pafial absorbente adulto ( x 21 unds) 300 $ -
Paquete pafios humedos (80 unds) 300 $ -
Crema protectora irritacion (pote 50 gr) 300 $ -
LOGISTICA 300 $ -
TOTALES $ -

ACTIVIDAD 3.

VALOR TOTAL ACTIVIDAD 3.




1 leiidad

de c

Aseguramiento en Salud, sera universal en todos los

incluyendo a los Adultos Mayores dentro de los grupos prioritarios que definen] $ -
la seguridad social en salud, como beneficiarios del régi bsidiad
VALOR TOTAL
CANTIDAD
PERSONAL PROFESIONAL PROFESIONALES
3 x 6 Meses $ -
DETALLE DE PROFESIONALES CANTIDAD | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
SECRETARIA 2 $ -
director general 1 $ -
TOTALES $ -
ACTIVIDAD 4. VALOR TOTAL ACTIVIDAD 4.
A). Capacitacion en actividades productivas de acuerdo con los talentos,
y preferencias de la poblacion beneficiaria. s
B). Promocion del trabajo asociativo de los Adultos Mayores para la
consecucion de ingresos, cuando ello sea posible.
VALOR TOTAL
CANTIDAD
PERSONAL PROFESIONAL PROFESIONALES
5 x 6 Meses $ -
DETALLE DE PROFESIONALES CANTIDAD | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Administradores de empresa 2 $ -
Contador publico 1 $ -
Abogado 2 $ -
TOTALES $ -
VALOR TOTAL MATERIAL DE
MATERIALES DE TRABAJO TRABAJO
$ -
DETALLE DE MATERIALES DE TRABAJO CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Papeleria, publicidad y soporte tecnologico vy
herramientas de trabajo ( incluye toda Ila
docuemntacion fisica que se debe entregar como
soporte , publicidad baner, libros , manejo de 1 $ B
redes sociales , fotografias y videos soportes ,
formatos de valoraciones y caracterizaciones para
los municipios diferentes a cucuta , intenet ,
software, licencias, telefonos moviles.
Camioneta para transporte 8 $ -
camion trasporte 2 $ -
Chalecos + carnet + porta carnet + gorra 140 $ -
TOTALES $ -

ACTIVIDAD 5.

VALOR TOTAL ACTIVIDAD 5.

Deporte, cultura y recreacion, suministrado por personas capacitadas.

$ -

PERSONAL PROFESIONAL CANTIDAD P::;S:I(-)r::tzs
7 x 6 Meses $ -
DETALLE DE PROFESIONALES CANTIDAD | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Recreacionista $ -
Educador fisico 5 $ -




Educador arte 2 $ -
TOTALES $ -

VALOR TOTAL MATERIAL DE

MATERIALES DE TRABAJO TRABAJO
$ -
DETALLE DE MATERIALES DE TRABAJO CANTIDAD | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

Cabina activa de sonido + tripode 100 $ -
Silla plastica sin braso blanca 2.000 $ -
Mesa plastica cuadrada blanca 500 $ -
VENTILADORES $ -
COLCHONES ANTI ESTACRAS 300 $ -
juego bingo profesional $ -
Uniforme deportivo 15.000 $ -
LOGISTICA 17.900 $ -
TOTALES $ -

VALOR TOTAL ACTIVIDAD 6.

ACTIVIDAD 6. |
ncuentros intergeneracionales, en convenio con las Instituciones educativas

aficiales

$ 5

CELEBRACION ADULTO MAYOR

VALOR TOTAL ENCUENTRO
ADULTO MAYOR

$ -
DETALLE DE ENCUENTRO ADULTO MAYOR | CANTIDAD | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL

Encuentros intergeneracionales 10 $ -
TOTALES $ -

ACTIVIDAD 7.

VALOR TOTAL ACTIVIDAD 7.

Promocion de la constituciéon de redes para el apoyo permanente de los

Adultos Mayores.

$ -

CANTIDAD VALOR TOTAL PROMOTORES
PERSONAL PROMOTORES
90 x 6 Meses $ -
DETALLE DE PROMOTORES CANTIDAD | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Promotor 90 $ -
TOTALES $ -
ACTIVIDAD 8. VALOR TOTAL ACTIVIDAD 10

A). Personal profesional y técnico para el apoyo al funcionamiento Yy,
i o del programa del Adulto Mayor (Estampilla pro-Anciano); B).
Fortalecimiento y capacitacion del personal de apoyo en los diferentes

municipios para la atencion del adulto mayor

DETALLE

VALOR TOTAL ACTIVIDAD

$ -




DETALLE ACTIVIDAD

CANTIDAD | VALOR UNITARIO

VALOR TOTAL

Personal profesional para el apoyo al
funcionamiento y seguimiento del programa del
Adulto Mayor

Personal técnico para el apoyo al funcionamiento
y seguimiento del programa del Adulto Mayor

Fortalecimiento y capacitacion del personal de
apoyo en los diferentes municipios para la
atencion del adulto mayor, capacitacion en
nutricion,, atencion primaria, salud mental,
deberes y derechos adulto mayor, enfermedades
cronicas , actividades productivas, actividades
recreativas, autocuidado, manejo del software

140 personas

TOTALES

TOTAL PROYECTO




