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IMDERTY

STITUTO MUMNCIPAL DKL DEPORTR
Y LA RECRCACION DC YUMDD

INFORME DE GESTION

DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS

PROCESO:GESTION ADMINISTRATIVA
SUBPROCESO: GESTION TALENTO HUMANO

Cadigo: FO-GTH-06

Version: 6

Fecha: 15/01/2024

INFORME No. 03

Identificacion del contrato No. 300.11.01.096-2024 DEL 9 DE FEBRERO DE 2024

" Nombre dél Contratist

JOFFREN ANDRES CAICEDO SANCHEZ

C.C 94,536,780

SERVICIOS PERSONALES DE APOYO COMO ENTRENADOR EN EL
MEJORAMIENTO DE LOS PROCESOS DEPORTIVOS DE ALTO RENDIMIENTO DEL
IMDERTY

Fecha de‘Firma del Céntrato

-=:Valorde Contrato .- |. o;' . ~.Fecha de Inicio

09-feb-24 $ 35.200.000 14/02/2024
. "Duragién’del contrato :Nombre dél-Supervis
11 MESES MARIO BALLESTERO PRADO SUB GERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE
No de.planilla del-pago a:la:segurida

. gogial

%

9465083785

$534.100

04/04/2024

Valor y Forma de Pago

TREINTA Y CINCO MILLONES DOCIENTOS MIL E PESOS MCTE ($35.200.000) Incluido todos los costos directos eindirectos de las actividades. EL
CONTRATANTE cancelara el valor del contrato de la siguiente manera: 1)una primera cuota por la suma de TRES MILLONES DOCIENTOS MIL
PESOS MCTE ($3.200.000) pagaderos con corte al 29 de febrero de 2024, previa presentacion del informe de gestion y aprobado por el supervisor del
contrato; 2) NUEVE (09) cuotas parciales por un valor de TRES MILLONES DOCIENTOS MIL PESOS MCTE ($3.200.000) cada una, los cuales se
pagaran con corte al dltimo dia habil de los meses de ABRIL, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y noviembre previa presentacién de
informe de gestién y aprobados por el supervisor del contrato; 3) Y una Gltima cuota por la suma de TRES MILLONES DOCIENTOS MIL PESOS MCTE

($3.200.000), que se pagara a la terminacién del contrato.

1. OTRO 8| s
. ! . Fecha de . s
# Otro Si Tipo de Otro Si Perfeccionamiento Fecha de Inicio Fecha de Terminacion
#01 ADICION 21/02/2024 21/02/2024 27/12/2024

2. EJECUCION DEL CONTRATO

Actividades:contratad:

A) Apoyar el proceso de direccion, planeacion y evaluacion de
los componentes técnicos, tacticos y fisico, en la participacién de
las seleccidnes Yumbo de TRIATLON, y en las diferentes
competencias de preparacion y las programadas por la liga
correspondiente.”

Durante el mss de ABRIL, se apoyo y brindo apoyo tecnico y estrategico ala
disciplina triatién en los entrenamientos de pretemporada, centréndonos en la
preparacion técnico-1actica para que los 32 deportistas de los procesos de seleccion
yumbo , los cuales afrontara el calendario deportivo 2024. Disefiamos sesiones
especificas de nalacién, ciclismo y carrera, adapladas a las necesidades

individuales de cada atista, con énfasis en el rendimiento deportivo.

Se envia la evidencia en forma digital al correo del programa
de deportes individuales Isonardodeporte@gmail.com y

nube drive, se entrega en fisico al coordinador Leonardo
/ Mosquera

B) Brindar apoyo en las competencias, de caracter municipal
departamental, nacional e internacional en las cuales haya
presencia de deportistas Yumberios adscritos a la disciplina de
TRIATLON.

Durante el mes de ABRIL, participamos en el segundo evento nacional de triatlon
barranqulla, con la presencia de 8 deportistas yumbeiios. de los cuales se tuvo la
clasificacion de 3 de nuestros deportistas a el campeonato de triation de desarrgllo a
realizarse en republica dominicana y guatemala

C) Apoyar en la elaboracion, presentacion y actualizacion de
informes, registros, formalos y planes de accion con sus debidos
soportes y documentacion requerida por fa supervision

Se envia la evidencia en forma digital al correo del programa
de depories individuales leonardodeportei@gmail.com™y’
nube drive, se entrega en fisico al coordinador Leonardo

Mosquera

UWT3E BTES U8 ABRIL, S8 SIGUIs T OIECZ U raDa]ar STy 10S TORTEt0S
requeridos para este mes . ademas de atender las recomendaciones en los
aspeclos de Ila recopilacién, organizacién y presentacion de informes y registros
folograficos. Revisamos y acogimos los nuevos documentos, [os cuales son /
necesarios para un mejor control de las actividades realizadas y los avances
aleanzados, asegurando una correcta utilizacion de los mismos, no se presnstaron
planes de accidn. Todo el material generado fue subido al drive proporcionado por el
coordinador, Leonardo Mosquera, garantizando asl la disponibilidad y accesibilidad

de 1a docomentacidn peresaria nara el senimisnta v s stinervisidén del nroreso

4
Se envia la evidencia en forma digital al correo del programa
de deportes individuales leonardedeportei@gmail.com y

nube drives” se entrega en fisico al coordinador Leonardo
Véfﬁ Mosquera




D) Brindar apoyo a las actividades de la oferta institucional que
programe o en las que participe el instituto en el municipio,

Durante el mes de ABRIL, estuvimos en espera del cronograma de actividades de la
oferta Institucional para este mes, con el fin de planificar y coordinar el apoyo
necesario. Mantuvimos una comunicacin activa con las autoridades
comrespondientes para estar al tanto de las préximas aclividades y garantizar una
participacién efactiva y oportuna del equipo de trabajo. se participé activamente en la
actividad institucional de Borongo para el parque, y se brindé apoyo mediante la

1
Se envia la evidencia en forma digital al correo del programa
de deportes individuales leonardodeporte1@gmail.com y
nube drive, se entrega en fisico al coordinador Leonardo
V/ﬁ Mosquera

E) Apoyar profesional y asistencialmente a las evaluaciones,
convocadas y realizadas en el laboratorio LECYD y llevar a cabo
las recomendaciones para potencializar el rendimiento deportivo

Durante el mes de ABRIL, estuvimos a espera del inicio de actividades en el
laboratorio, se sostuvo reunion con la persona encargado el sefior sebastian marin,
en la cual concertamos cita para evaluacion en los aparatos isocineticos en la..»~

primera semana del mes siguiente. .

Acta de asistencla que reposa en la subgerencia
adminisirativa, reglstro fotografico que se adjunta al presente
“,l forme. Registro fotografico que se adjunta al informe

F) Apoyar en la articulacion de los monitores de educacién fisica
Yy escuelas de formacion deportiva IMDERTY para la deteccién
de talentos para la disciplina dsportiva de TRIATLON

Aslslimos a la reunién de socializacién con direclivos del colegio leonor laurido
belazco, donde se hizo emplame para solicitar la intervencion de los monitores
deporitivos , en la busqueda de hacer un semillero en la mencionada Institucion . Se
esperala reaclivacion de la piscina Barbara Mufioz Quintero para crear
oportunidades de formacion
educativas.

y desarrolio para los deportistas y las instituciones /
[}

Se envia la evidencia en forma digital al correo del programa
de deportes individuales leonardodeporte1@gmail.com y
,-nube drives” se entrega en fisico at coordinador Leonardo
Mosquera

No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato

Valor a Pagar

Valor por Ejecutar

Periodo del informe |

$0

50

Enero

$ 3.200.000

$ 32,000.000

ABRIL

$ 3.200.000

$ 28.800.000

ABRIL

$ 3.200.000

$ 25.600.000

Abril

Mayo

$ 35.200.000

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

| N [o|jas|w|v]|wlo

Octubre

Noviembre

-t et
ol

Diciembre

4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

manifiesto bajo la gravedad de juramento

En mi condicién de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en a

que el recibo de pago de la planilla
en ejecucién del contrato No. 300,11 .01.096-2024, se realiza Yy se entrega dent

pliacion del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 2018,
Unica por aportes a la seguridad social correspondiente al mes de ABRIL,
ro de los cinco (5) primeros dias del mes de MAYO

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Certifico el cumplimiento a satisfaccion de las obli

gaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrolio de las actividades
especificas descritas en el informe de gestion correspondiente al mes de ABRIL de 2024 segun io pactado en el contrato en referencia, informe de
gestion que se anexa debidamente refrendado por las partes.

5. OBSERVACIONES GENERALES

[

N/A

]

(30) dias del mes de ABRIL de 2024,

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestion del contrato No. 300.11.01.096

v

en el Municipio de Yu?bo, el dia TREINTA

[

FIRM PERVISOR

Tl 1

FIR

FIRMA DEL APOYO SUPERVISION

MA DEL CONTRATISTA
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REGISTRO FOTOGRAFICO '~ | VERSION 04
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 15/01/2024
ACTIVIDAD FISICA
| CODIGO: | FO-GDD-27
JOFFREN ANDRES CAICEDO
300.11.01.096-2024

A} Apovyar el proceso de direccién, planeacién y evaluacién de
los componentes técnicos, tacticos y fisico, enla participacion
de las selecciones Yumho de TRIATLON, y en las diferentes
competencias de preparacién y las programadas por fa
liga correspondiente.

B) Brindar apoyo en las competencias, de cardcter municipal
departamental, nacional e Internacional en las cuales haya
presenciade deportistas Yumbefios adscritos a la disciplina
de TRIATLON.

C) Apoyar en la elaboracién, presentacidn y actualizacién de
informes, registras, formatos y planes de accign con sus debidos
soportes y documentacién requetida por la supervisién.

L BARRANQUILLA ATLANTICO
Fecha: . ABRIL2024 Fecha: ABRIL2024
‘Descripcion.de la foto - .- Descripeion de la foto-

C) Apoyar en la elaboracidn, presentacidn y actualizacién de informes, || C) Apoyar en la elaboracidn, presentacidn y actualizacion de
registros, formatos y planes de accién con sus debidossoportesy informes, registros, formatos y planes de accién con sus debidos
documentacién requerida por la supervisién. soportes y documentacion requerida por la supervisién.




REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 04 ’

PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 15/01/2024
ACTIVIDAD FISICA

IKHI’I’LH IS CPAL CEL DIPARTS
¥ Le. RITEAfFAN AL YLNOO

Lug_ar: . BARRANQUILLA - ATLANTICO Lugar: BARRANQUILLA - ATLANTICO
Fecha: ABRIL 2024 Fecha: ABRIL 2024
Descripcion de fa Actividad Descripcién de la Actividad
B) Brindar apoyo en las competencias, de cardcter municipal B) Brindar apoyao en las competencias, de caracter municipal
departamental, nacional e internacional enlas cuales haya departamental, nacional e internacional enlas cuales haya
presencia de deportistas Yumbefios adscritos ala disciplina de presencia de deportistas Yumbefios adscritos a la disciplina de
TRIATLON. TRIATLON.

IMDERTY — YUMBO VALLE ‘Lugar: IMDERTY- YUMBO VA N
ABRIL 2024 Fecha: } L T o
Descripcion de Ia Actividad Deseripcion dela Actividad
B} Brindar apoyo en las competencias, de cardcter municipal B) Brindar apoyo en las competencias, de cardcter municipal
departamental, nacional e internacional enlas cuales haya departamental, nacional e internacional enlas cuales haya
presencia de deportistas Yumbefios adscritos a la disciplina de presencia de deportistas Yumbefios adscritos a la disciplina de

TRIATLON. TRIATLON.




INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE YUMBO
IMDERTY

INFORME EJECUTIVO ABRIL 2024

LEONARDO MOSQUERA
Coordinador Deportes Individuales

Yumbo

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION DE YUMBO
IMDERTY



COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

INTRODUCCION

En el mes se continuo con el proceso de entrenamiento de las disciplinas triatllon y
natacion teniendo en cuenta las necesidades especificas , y situaciones
individuales que presentan nuestros deportistas en la situacion especifica
estratégica rumbo a los eventos deportivos correspondientes a el afio 2024.

A continuacion, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este
mes:

B) COMPONENTE INFORMATIVO

1) Reportar deportistas nuevos, proceso de captacion, etc.
o En este mes se logro incorporar una chica isabela lopez que proviene de cali
, la cual se hizo la gestion de conseguir colegio en el municipio de yumbo y
se convierte en la principal carta para nuestra presentacién en los JD 2025

2) Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del
proceso). Si los tiene

¢ Ninguno actualmente

3) Reportar informacion sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes,
test fisicos, test tecnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc.

4) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

e En este momento el equipo se encuentra en el proceso de chequeos y
eventos nacionales, el pasado 12 al 14 delL mes de ABRIL se compitié en
evento COPA COLOMBIA DE TRIATLON BARRANQUILLA con una
participacion de 6 atletas . eventos que sirven para evaluar todo lo
relacionado con el ambito competitivo y de iniciaciéon , Los resultados nos
arrojaron marcas que nos muestran el proceso de los chicos y las falencias
que puedan tener.

Destacando la participacion de los deportistas:

EVENTO DE LA DISCIPLINA TRIATLON

ALEJANDRO VILLOTA

VALERIE HERNANDEZ

LINA ZABALA

MARIA PAZ NIETO

5) Realizar descripcion de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos,
seminarios, diplomados, etc.).



Se tuvo en cuenta todas las actividades y reuniones propias del cargo del

correspondiente y su efectiva participacion:

Durante el pr mes de ABRIL se ejecutaron las siguientes actividades derivadas de

le ejecucion del contrato.

- Aplicacién y evaluacion inicial de los chicos proyectados a juegos
departamentales,

- socializacion con los deportistas del mesociclo 3, correspondiente a el mes en el

cual se tocaron los siguientes temas : como y de que manera se aplicaran las cargas

a los deportistas, marcas para eventos del presente mes y proyecciones a los

eventos de natacion ;chequeo departamental de natacién clasificatorio a selecciono

valle , y en el caso de triatlon campeonato interclubes RIONEGRO Envio de video

a la institucion educativa colegio metropolitano de yumbo, como un mecanismo de

promocidn, de el proyecto de masificacion de la disciplina deportiva triatlén .

e Ninguno en el momento
C) formato informacién de planificacién mensual, se anexa formato en Excel.

Este informe da cuenta de los entrenamientos y dias cumplidos (asistencia
del 100%) por los deportistas a mi cargo, entrenamiento que se realiza de
manera presencial , de lunes a viernes de 2 a 7 p.m y los sabados de 7 a 10
.am distribuidos en los horarios por disciplina en este momento realizados en
las piscinas panamericanas de cali , con un grupo variado de deportistas,
mujeres, hombres, nifios entre los 12 y 19 afios, adolescentes entre 13 a 19
afnos. Con un total de 18 deportistas de los cuales 13 estan en el rango de
edad de 11 a 14 afios, y 5 deportistas en el rango de edad de 15 a 19 afios.

Por medio de nuestra oferta deportiva buscamos contribuir al desarrolio
humano, logrando que nuestros deportistas ocupen de manera adecuada su
tiempo libre , ademas de promover y crear las condiciones para que el
municipio se convierta y sea considerado como una potencia en la natacion
y el triatlon, , buscando una coordinacién y articulacion entre los diferentes
actores deportivos, quienes confluyen en los diferentes resultados y
estrategias que se convierten en modelos nivel departamental y nacional, en
unidades de entrenamiento y desarrolio de las mismas

Durante la vigencia del mes se llevaron a cabo varias actividades o procesos,
los cuales apuntaron a cumplir con las diferentes metas de nuestro Plan
general encaminado a los Posibles juegos deportivos departamentales 2025

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada
MICROCICLO.



Actividades desarrolladas:

CLASE DE PROCESO MASIFICACION NATACION Y TRIATLON.

Realizado por el ENTRENADOR ANDRES CAICEDO, Actividad que involucra los
componentes coordinativos y motores, implicitos en la practica y ejecucion de
nuestro deporte, ademas de brindar una alternativa diferente para los chicos con
este tipo de clases , por medio del metodo ludico buscamos mejorar las
hablildades especificas implicitas en las técnicas natatorias.

CHEQUEOS DE HABILIDADES LOS DIAS DOMINGO .

Actividad de indole transversal, entre liga del valle y el club tsunami que los

chicos puedan simular espacios competitivos externos y evaluar los aspectos
técnicos inmersos en este deporte.

Seguiremos el tiempo necesario con estas clases para garantizar el rendimiento de los
deportistas proyectados a los préximos posibles JUEGOS DEPARTAMENTALES
2025. En las disciplinas deportivas natacion y triatlon.

En este mes , el objetivo principal fue garantizar que los chicos tengan dia a dia
clases dindmicas y extructuradas ademas de competir en validas de manera
presencial . Fortaleciendo los trabajos tecnico y fisico en las diferentes etapas
de preparacién que se planificaron en el plan de trabajo del macro 2024, se
ejecutaron las diferentes actividades con el fin mantener lo mas posible las
cualidades fisicas en los deportistas y fortalecer las cualidades técnicas de
cada uno de los chicos y de esta manera evitar lesiones al terminar esta
contingencia

Atentamente,

% 40/4« [

JOFFREN ANDRES CAICEDO
ENTRENADOR NATACION Y TRIATLON
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MICROCICL.O DE ENTRENAMIENTO TRIATHLON
PERIODO: PREPARACION GENERAL N° 16

MESOCICLO: BASICO DESARROLLADOR ENTRENADOR: JOFFREN ANDRES CAICEDO

“MARTES - | MIERCOLES JJUEVES -~ | VIERNES [SABADO TooviNGo: [FEioi Al

MICROCICLO LUNES !

PLANIFICACION P R P R P R P R P R

VOLUMEN 2 2 3 3 3 3 3 3 1] 11

INTENSIDAD 1 1 3 3 3 3 3 3 0 | 10

SESIONES 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4

PRE.FIS.GENERAL 0 0 30| 30 30 30 30 30 90 | 90

Resistencia aerobica 0 0 60 | 60 60 60 60 60 180 | 180

W anaerobico 20 | 20 | 20 20

W fuerza- explosiva ] 0 0 | 10 10

Circuitos 0 0 20 20

W. gimnasio 40 40 40 40

W. intervalados

PRE. FIS.ESPECIAL 0 0 40 | 40 40 40 40 40 120 | 120

control en agua 0 0 0 0 0 0 0 0

YOGA 20 20 0 0 0 0 0 0

APP NIKE 15 15 0 0 0 1] 0 0

pliometria 0 0 10 10 10 10 10 10

tecnica nat-atl-cicl (emuladores) 0 0 20 | 20 20 20 20 20

PRE .TEC 0 0 0 0 0 0 0 4] 0 0
PRE.TEOR.PSICOLOGICA 20 20 20 | 20

total micro 230 | 230
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO

VOL.TOTAL 11 11 100%

PRE.FIS.GENERAL 230 230 100%

PRE.FIS.ESPEC 120 120 100%

PRE.TEC.TAC 0 0 100%

PREP TEORI. SICOL 20 204 100%
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MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO TRIATHLON

PERIODO: PREPARACION GENERAL 14
MESOCICLO: BASICO DESARROLLADOR ENTRENADOR: JOFFREN ANDRES CAICEDO

MICROCICLO LUNES MARTES _ |MIERCOLES [JUEVES - | VIERNES |SABADO.. DOMINGO.
PLANIFICACION [ R [ R P R P R | P R P R P R
VOLUMEN 2 2 3 3 3 3 3 3|3 3 [1] 0 0 0
INTENSIDAD 1 1 3 3 3 3 3 3413 3 0 0 0 0
SESIONES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
PRE.FIS.GENERAL 0 0 701 70 70 70 70 70 70| 70 0 0 0 0 280
Resistencia aerobica 0 0 30| 30 30 30 30 30 {30f 30 0 0 0 0 120
W anaerobico 10| 10 10 10
W fuerza- explosiva 0 0 15| 15
COMPETENCIA MARCAS MIN. 0 0 0 0 0 0 60| 60 | 60 | 60 | 60 | GO
W. gimnasio (en casa) 0 0 0 0410 ]
W. intervalados
PRE. FIS.ESPECIAL 0 0 30 | 30 30 30 30 30 30| 30 0 0 120 | 120
control en agua 0 0 Y] 0 0 0 0 0 0 0
YOGA 0 0 0 0 0 0 0 0 [ 0
CROOQS COUNTRY 20 20 0 0 0 0 0 0} 0 0
pliometria 0 0 10 | 10 10 10 10 10 | 10} 10
tecnica nat-ati-cicl (emuladores) 0 0 20 20 20 20 20 20 | 20 20 0 0 0 0
PRE.FIS.TEC 0 0 0 0 0 0 0 olo0 0 Q 0 | 0 0

PRE.TEOR.SICOLOGICA 15 | 15 15} 15

total micro: 135 | 415
PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO

VOL.TOTAL 14 14 100%
PRE.FIS.GENERAL 135 415 100%
PRE.FIS.ESPEC 120 120 100%
PRE.TEC.TAC 0 0 100%
PREP TEORI. SICOL 15 15 100%)
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" DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
1C8F
CC 94536780 CAICEDO SANCHEZ JOFFREN ANDRES INDEPENDIENTE PRINCIPAL carrera 40 b 14 b 31 CALI-VALLE 3796556 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
555254933 9465083785 I 2024704717 2024704704 | BANCO DAVIVIENDA [ $534,100

PORVENIR 230301
ARL (ADMINISTRADORAS: 1)

POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 14-23
EPS (ADMINISTRADORAS: 1)

EPS SURA (ANTES SUSALUD) EPS010

nNZ_s..n gL A

R A e P

800,224,808 8
860,011,153 6

800,088,702

1 $276,200
1 $276,200
1 942,100
1 $42,100
1 $215,800
$215,800

$276,200
$276,200
$42,100
$42,100
$215,800
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