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Cddigo: FO-GTH-06

INFORME DE GESTION ~
DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS Version: &
Fecha: 15/01/2024
PROCESO:GESTION ADMINISTRATIVA
SUBPROCESO: GESTION TALENTO HURIANO
INFORME No.03 :
ldentificacion del contrato No. 300.11.01.109.-2024 DEL 15 DE FEBRERO DE 2024
Nombre de} Contratista Objeto del Contrato
NMARIA DEL CARMEN CAMACHO
PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS
PERSONALES DE APOYO EN EL MEJORAMIENTO DE LOS PRECESOS DEPORTIVOS DEL
ALTO RENDIMIENTO DEL IMDERTY
C.C 31.483.714
Fecha de Firma del Contrato Valor de Contrato Fecha de Inicio Fecha de terminacién
15-feb-24 $20.900.000 16/02/2024 2711242024
Duracidn del contrato Nombre del Supervisor Cargo
11 MESES HIC MARIO BALLESTEROS PRADO SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE
No de planilia dzl;;?;o ala seguridad Valor pagado en planilla Fecha de pago
75 256799 $ 402.200 marzo 04 2024

Valor y Forma de Pago

El valor del contrato es la suma de VEINTE MILLONES NOVECIENTOS ML PESQOS MCT{(20.900.000) incluidos tados los costos directos e indirectos de las
actividades. EL. CONTRATANTE cancelara el valor del contrato de la siguiente manera una primera cuota por Ia suma de UN MILLON NOVECIENTOS MIL MCT
(1.900.000), pagaderos con corte al 29 de febrero de 2024 previa presentacion de} informe de gestion y aprovado por el superior del contrato; 2) NUEVE (09) cuotas
parciales por un valor de UN MILLON NOVECIENTOS MIL PESOS MCT ($ 1.900.000) cada una los cuales se pagaran con corte al ultimo dia habil de los
meses de marzo,abril,mayo.junio.julio.agosto.septiembre.octubre y noviembre previa presentacion de informe de gestion y aprovados por el superior del contrato;3) y
una ultima cuota por la suma de UN MILLON NOVECIENTOS MIL. MCT (1.800.000), que se pagara a la terminacion del contrato los pagos se realizan con la
presentacion del acta de supervision del contrato en la que se indique que se ha dado cumplimiento al odjeto contractual y el pago de la seguridad social

1. OTRO SI
# Otro Si Tipo de Otro Si Fe‘fha de. Fecha de Inicio Fecha de Terminacién
Perfeccionamiento
N/A N/A N/A N/A N/A

2. EJECUCION DEL CONTRATO

Tareas o actividades realizadas para ejecutar Ia

actividad contratada durants el periodo Evidencias/Medios de verificacion

Actividades contratadas

realice entrenamiento tactico para obtener ventaja
posicional o crear amenazas con el fin de alcanzar una
posicion superior o ganar la partida. Las tacticas de ajedrez
se centran en maniobras especificas que aprovechan
debilidades en la posicion def oponente, descuidos tacticos
o la coordinacién deficiente de las piezas. Algunos ejemplos
de tacticas comunes incluyen Ia clavada, el enroque, la
horquilla, la doble amenaza, el atague descubierto, el jague
mate con ayuda de la dama o el alfil y muchas otras.
Dominar las tacticas de ajedrez es esencial para mejorar en
el juego y lograr mejores resultados.

A)Apoyar el proceso de direccién planeacitn
y evaluacién de los componentes técnicos
tacticos y fisicos en la participacion de las
selecciones Yumbo de AJEDREZ y en las
diferentes competencias de preparacion y las
programadas por la liga correspondientes

Registro fotografico que reposa en el drive de subgerencia
deportiva




B)Brindar apoyo en las competencias de
caracter Municipal, Departamental y Nacional
e Internacional en las cuales haya presencia
de deportistas yumbenos adscriptos a la
disciplina de AJEDREZ

se encuentra en periodo de ejecicion tenemos la
competencia fundamental Departamental sub 10 y sub 16
competencias deportivas fue notoria y tuvo un impacto
directo en la ejecucion del contrato, ya que no se dispuso
de eventos sobre los cuales llevar a cabo Ias actividades
estipuladas en el acuerdo.

Registrb fotografico que reposa en el drive de subgerencia
deportiva

C)Apoyo en las elaboracion presentacion y
actualizacién de informes registros formatos y
planes de accion con sus debidos soportes vy
documentacion requerida por la supervision

Realice Ia Actualizacién de Informe para Actividad
Contractual de abril realice los cambios para proporcionar
una actualizacion scbre el proceso de actualizacion de
informes para nuestra actividad contractual del deporte de
ajedrez , En este informe, defalle los pasos que la nueva
geencia solicito para el afio 2024

Registro fotografico que reposa en el drive de subgerencia
deportiva

D)Brindar apoyo asistencial y/o de defuncidn
a las actividades institucionales derivadas
del cicla de ejecucion del proyecto

Se realizo apoyo de difusion de la disicplina de AJEDREZ
en las instifucion educactiva manuela Beltran comunidad en
general de !a comuna uno y dos invitando a que hagan
parte de los procesos masificacion y proceso de seleccién
del equipo de ajedrez

Registro fotografico que reposa en el drive de subgéréncia
deportiva :

E)Apoyar profesional y asistencialmente a
las elaboraciones convocadas y realizadas
por el laboratorio LECYD y llevar acabo las
recomendaciones para potencializar el
rendimiento deportivo

se apoyo actividad institucional que se realizo en el mes
de abril en el pamque Belarcazar igual que apoye actividad
que se realizo en las instalaciones del IMDERTY para
busqueda de nuevos talentos Yumbeiios.

Registro fotografico que reposa en el drive de subgerencia
deportiva

F) Apoyar en Ia articulacion de los monitores
de educacién fisica y escuelas de formacion
deportiva IMDERTY para la detencién de
talentos para la disciplina deportiva de
ajedrez

Se encuentra en periodo de gjecicion que los programas
de eduacion fisica,esculas de formacion deportiva del
IMDERTY tengan inicio para coordinar con el programa la
promocion y masificacion de nuestro deporte

Registro fotografico que reposa en el drive de subgerencia
deportiva




I No aplica para este periodo. I

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato Valor a Pagar Valor por Ejecutar | Periodo del informe Mes del informe
$0 $0 0 Enero
$ 1.900.000 $ 19.000.000 1 Febrero
$ 1.900.000 $ 17.100.000 2 Marzo
$ 1.900.000 $ 15.200.000 3 Abril
4 Mayo
5 Junio
$ 20.900.000 " o
7 Agosto
8 Septiembre
9 Octubre
10 Noviembre
1" Diciembre

4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

En mi condicién de contratista independiente al servicio det IMDERTY, en apliacién del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 2018, manifiesto bajo la
gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla tinica por aportes a la seguridad social comespondiente al mes de abril en ejecucion del contrato No.
300.11.01 109 -2024, se realiza y se entrega denfro de los cinco (5) primeros dias del mes de mayo .

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Certifico el cumplimiento a satisfaccion de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades especificas descritas en

el informe de gestién correspondiente al mes de abril de 2024 segtin lo pactado en el contrato en referencia, informe de gestién que se anexa debidamente refrendado
por las partes.

5. OBSERVACIONES GENERALES

| N/A ]

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestién del contrato No. 300.11.01.109- 2024, en el Municipio de Yumbo, el dia treinta (30 ) de abril de

< /w/&,,m@

FIR| EL SU SOR FIRIIA DEL CONTRATISTA

FIRMA DEL APOYOQ SUPERVISION






IMDERTY

INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE
Y LA RECREACION DE YUMBO

REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 04
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 15/01/2024
ACTIVIDAD FISICA

CODIGO: FO-GDD-27

Maria del Carmen Camacho

300.11.01.246.2024

A) Apoyar el proceso de direccién planeacién y evaluacidn de los
componentes técnicos ticticos y fisicos en la participacidn de las
selecciones Yumbo de AJEDREZ y en las diferentes competencias de
preparacion y las programadas por la liga correspondientes.

B)Brindar apoyo en las competencias de carcter Municipal,
Departamental y Nacional e Internacional en las cuales haya
presencia de deportistas yumbefios adscriptos a la disciplina de
AJEDREZ

D)Brindar apoyo asistencial y/o de defuncién a las actividades
institucionales derivadas del ciclo de ejecucién del proyecto.

E)Apoyar profesional y asistencialmente a las elaboraciones
convocadas y realizadas por el laboratorio LECYD y llevar acabo las
recomendaciones para potencializar el rendimiento deportivo.

F) Apoyar en la articulacién de los monitores de educacion fisica y
escuelas de formacion deportiva IMDERTY para la detencién de
talentos para la disciplina deportiva de ajedrez

Actividad institucional

/5

ACTIVIDAD IMDERTY

ABRIL 2024

ABRIL 2024
Descripcion'de la fot

Catiam ey

A.realice entrenamiento téctico para obtener ventaja posicional o crear amenazas
con el fin de alcanzar una posicién superior o ganar la partida. Las tacticas de
ajedrez se centran en maniobras especificas que aprovechan debilidades en la
posicién del oponente, descuidos ticticos o la coordinacién deficiente de las
piezasy es esencial para mejorar en el juego y lograr mejores resultados

B.se encuentra en periodo de ejecucion tenemos la competencia fundamental
Departamental sub 10y sub 16 competencias deportivas fue notoria y tuvo un
impacto directo en la ejecucion del contrato, ya que no se dispuso de eventos

sobre los cuales llevar a cabo las actividades estipuladas en el acuerdo.

.
23 T .




REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 04 . i .
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA FECHA: 15/01/2024
' ACTIVIDAD FISICA
-m.,,{‘ﬁ, "
IMDERTY
YLA RECREACIGN DE YUMBO
CODIGO: FO-GDD-27

| IMDERTY

3%

-| CARLOS ALBERTO BEJARANO

| ACTIVIDAD

ACTIVIDAD ABRIL 2024

Descripcidn. de la Actividad

los cambios para proporcionar una actualizacién sobre el proceso de
actualizacion de informes para nuestra actividad contractual del deporte de
ajedrez, En este informe, detalle los pasos que la nueva gerencia solicito para el
afio 2024

D. Se realizo el apoyo de difusién de la disciplina de AJEDREZ en [as institucién
educativa, comunidad en general de la comuna uno y dos invitando a que
hagan parte de los procesos masificacién y proceso de seleccién del equipo de
ajedrez

‘Fecha: | pcTivipAD ABRIL 2024

-Descri

ST

E .se apoyd actividad institucional que se realizé el gia 14 ?ie abril en el parque
Belalcdzar igual que apoye actividad que se realizo en‘las ins{alaciones del
IMDERTY para bisqueda de nuevos talentos Yumbefios.

F. Se encuentra en periodo de ejecucién que los programas de ecuacion
fisica,esculas de formacién deportiva del IMDERTY tengan inicio para coordinar

con el programa la promocién y masificacién de nuestro deporte
¢ SE 25 é




REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 04
PROCESO: GESTION DE DEPORTEY LA FECHA: 15/01/2024
ACTIVIDAD FiSICA
YARECREACION DTS |~

CODIGO: FO-GDD-27

Maria del Carmen Camacho

300.11.01.246.2024

A) Apoyar el proceso de direccion planeacién y evaluacion de los
componentes técnicos técticos y fisicos en la participacion de las

. selecciones Yumbo de AIEDREZy en las diferentes competencias de

-1 preparacién y las programadas por la liga correspondientes.

B)Brindar apoyo en las competencias de cardcter Municipal,
Departamental y Nacional e Internacional en las cuales haya
‘| presencia de deportistas yumbefios adscriptos a la disciplina de
AJEDREZ

.| D)Brindar apoyo asistencial y/o de defuncidn a las actividades
| institucionales derivadas de! ciclo de ejecucién del proyecto,

E)Apoyar profesional y asistencialmente a las elaboraciones
convocadas y realizadas por el Iaboratorio LECYD y llevar acabo las
recomendaciones para potencializar el rendimiento deportivo.

F) Apoyar en la articulacién de los monitares de educacién fisica y
-} escuelas de formacion deportiva IMDERTY para la detencién de
‘| talentos para la disciplina deportiva de ajedrez

Fecha; ABRIL 2024

Fecha: ABRIL 2024

Descripcién de la foto

Descripcion de lafoto

A.realice entrenamiento tictico para obtener ventaja posicional o crear amenazas
con el fin de aleanzar una posicién superior o ganar fa partida. Las ticticas de
ajedrez se centran en maniobras especificas que aprovechan debilidades en la
posicién del oponente, descuidos ticticos o la coordinacién deficiente de las
piezasy es esencial para mejorar en el juego y lograr mejores resuitados

B.se encuentra en periodo de ejecucidn tenemos la competencia fundamental
Departamental sub 10 y sub 16 competencias deportivas fue notoria y tuvo un
impacto directo en fa ejecucin del contrato, ya que no se dispuso de eventos

sobre los cuales llevar a cabo las actividades estipuladas en el acuerdo.




INSTITUTO KUNICIPAL DEL DEPORTE
Y LA RECREACION DE YUMBO

REGISTRO FOTOGRAFICO VERSION 04 .’
PROCESO: GESTION DE DEPORTEY LA FECHA: 15/01/2024
ACTIVIDAD FISICA

CODIGO: FO-GDD-2

Lugar: |IMDERTY

& ; y =
Lugar: |CARLOS ALBERTO BEJARANO

Fecha: |ACTIVIDAD ABRIL 2024

Fecha: | pcTiviDAD ABRIL 2024

Descripcion de la Actividad

Descripcion de Ia Actividad

los cambios para proporcionar una actualizacién sobre el proceso de
actualizacién de informes para nuestra actividad contractual del deporte de
ajedrez , En este informe, detalle los pasos que Ia nueva gerencia solicitc para el
afio 2024

C.Realice la Actualizacidn de Informe para Actividad Contractual de abril realice

D. Se realizo el apoyo de difusién de la disciplina de AJEDREZ en las institucion
educativa, comunidad en general de la comuna uno y dos invitando a que
hagan parte de los procesos masificaciGn y proceso de seleccién del equipo de
ajedrez

BEJARANO

Lugar: |IMDERTY

Fecha: | ACTIVIDAD ABRIL 2024

Fecha: | pcriviDaD ABRIL 2024

Descripcion de la Actividad

Descripcion de Ia Actividad

E.se apoy6 actividad institucional del programa escolar que se realizo en fas
igual en las instalaciones de! IMDERTY para biisqueda de nuevos talentos
Yumbeiios.

F. Se encuentra en periodo de ejecucidn que los programas de ecuacion
fisica,esculas de formacion deportiva del IMDERTY tengan inicio para coordinar
con el programa la promacidn y masificacién de nuestro deporte

S el Corrner &




Wvia det Gurmen camadhe
Gntrenadora de gea/}ej

Se desarrolla las capacidades de analisis en los diferentes estrategias del medio
4 juego. 9 ’ '
E) COMPONENTE DE COMPETENCIA:

nombre de la competencia
Fecha del evento

Tipo de competencia
Categoria

Lugar
Pruebas o modalidades en el evento
Departamentos o municipios asistentes
Numéro de deportistas seleccion Valle
Acompafiamiento multidisciplinario
Medglleros obtenida "t
Resultados como delegacion '

Analisis de los resultados (descripcién de los
resultados obtenidos en las pruebas del
campeonato, comparacion con los otros
departamentos afio anterior y afio en curso)

Observaciones importantes de la competencia,
con relacién a la obtencion de los resuitados
obtenidos

Atentamente, B & C/
ENTRENADOR MARIA DEL CARMEN CAMACHO  /

CC. 16 460 198 de Yumbo
Abril 12024

J/é/m aé/%&»zeﬂ/ m»zaa/o
Gk 579 23599 95
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1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE
AJEDREZ ABRIL 2024

‘.

!

|

|

A) INTRODUCCION ‘ |
1. En El mes abril trabaje temas de tactica para obtener ventaja posncnolnal o
crear amenazas con el fin de alcanzar una posicion superior o ganar la
partida. Las tacticas de ajedréz se centran en maniobras especmcas que
aprovechan debilidades en la posnc:on del oponente, descuidos tactlcos ola
coordinacion deficiente de las piezas. Algunos ejemplos de tacticas con]unes
incluyen la clavada, el enroque, la horquilla, [a doble amenaza, el ataque
descubierto, el jaque mate con ayuda de la dama o el alfil y muchas otras
Dominar las tacticas de ajedrez es esencial para mejorar en el juego y lograr

mejores resultados. l

|

|

Abril 2024 de se reporté 9 deportistas que iniciaron el proceso de masifi caciéll'n

2) Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especifi cndad del
proceso). Si los tiene

3) Reportar informacion sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes
test fisicos, test técnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc. l
Realicé test para evaluar los deportistas en el tema de analisisPara realizar un

diagnéstico de cada deportistas y asi realizar su plan de entrenamiento §

I

B) COMPONENTE INFORMATIVO

4) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

5) Realizar descripcién de las partICIpaCIones en: reuniones, capacitaciones (cursos
seminarios, diplomados, etc.).

Para este mes de abril  entregue el informe correspondiente y todos sus anexos.
6) Reporte de atletas Para este mes 10 deportistas

C) formato informacién de plamﬂcacnon mensual, se anexa formato en Excel

D) Informe escrito donde se describan las actividades realizadas en cada
MICROCICLO. '

% l
' l
!
Proyecto como objetivo prmc1pal m'antener las condiciones tecnlco-tactllca y
fortalecer las cualidades partidas rapidas de los deportistas de la seleccion Yu,mbo
Realicé seguimiento A los deportistas que est4n proyectados a juegos
departamentales que se realizaran este afio estos deportista asisten a clase
virtuales , el entrenamiento se enfoc6 principalmente maniobras combi natlvas y su
dominio , por la importancia que tiene en el desarrollo del juego en general se
trabajo especnf“ icamente en reforzar el dominio de jugadas de MANIOBRAS
POSICIONALES Y MANIOBRAS COMBINATIVAS. |

Mt bt Bosnos b
Gok. 578 255,99 95

|
?‘ /.7'e/@,// vidcoms




PRE.TEC.TAC 60| 60| 70| 70 75 75| 80| 80] 70 701 100] 100 455 455
desviacion 20| 20| 20 20| 20 20| 20| 20§ 20 20] 20| 20
atracion 20| 20| 20{ 20 20 201 20| 20| 20 20] 20| 20
doble 10f 10| 10 10| 10| 10
tecnicas y tactica 15 15 30| 30
clavada 20| 20 30| 30 20 20! 30| 30| 20 201 20| 20
estrategia 30 30| 20| 20 30 30| 20] 20f 30 30

PRE.TEOR.SICOLOGICA 0 0

755 755
VOL.TOTAL
PRE.FIS.GENERAL
APERTURA
MEDIO JUEGO
FINAL
MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO AJEDREZ

ABRIL PERIODO: BASICO INTRODUTORIO N° 4

VOLUMEN 3 31 3 3 3 3 3 3] 3 3 3 3 18 18
INTFENSIDAD 3 3|3 3 3 3 3 3-—3 3 3[-—3

SESIONES 5 5/ 5 5 5 5 5 5/ 5 5 5| 5

PRE.FIS.GENERAL 0 0
Resistencia aerobica 20 20 10| 10 20 201 10| 10| 20 20
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W. intervalados

PRE.ESPECIAL 50 50| 50| 50 50 50| 50f 50| 50 50 50| 50 300 300
apertura 30 30| 30f 30 30 30} 30| 30| 30 30( 30| 30
medio juego 10} 10| 10( 10 10 10|/ 10| 10| 10 10] 10} 10
finales 10f 10f 10 10 10 10 10| 10| 10 10 10| 10
PRE.TEC.TAC 60| 60 70| 70 75 75| 80f 80| 70 70| 100f 100 455 455
desviacion
atracion
doble
tecnicas y tactica
clavada
estrategia
PRE.TEOR.SICOLOGICA 0 0
755 755

VOL.TOTAL

PRE.FIS.GENERAL 100%
APERTURA 100%
MEDIO JUEGO 100%
FINAL 100%







PRE.FIS.GENERAL 280 280 100%
APERTURA 50 50 100%
MEDIO JUEGO 320 320 100%
FINAL 15 15 100%

MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO AJEDREZ

ABRIL PERIODO: BASICO INTRODUTORIO N° 2

MICROCICLO LUNES |MARTES |[MIERCOLES |JUEVES | VIERNES |SABADO |DOMINGO [TOTAL
PLANIFICACION P IR P [R P R P R |P |R P R [P |IR P [R
VOLUMEN 3 3 3 3 3 3 3 3] 3 3 3] 3 18 18
INTENSIDAD 3 3 3 3 3 3 3 3] 3 3 3] 3

SESIONES 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

PRE.FIS.GENERAL 0 0
Resistencia aerobica 20 20( 10| 10 20 201 10} 10y 20 20

W. intervalados

PRE.ESPECIAL 50 50 50| 50 50 50 50| 50| 50 50 50| 50 300 300
apertura 30 30| 301 30 30 30| 30| 30| 30 30| 30| 30

medio juego 10| 10| 100 10 10 10| 10] 10| 10 10 10| 10

finales 10/ 10| 10 10 10 10] 10| 10| 10 10| 10| 10

PRE.TEC.TAC 60| 60f 70| 70 75 75| 80f 80| 70 70| 100} 100 455 455
desviacion 201 20| 20§ 20 20 20f 20| 20| 20 20| 20| 20

atracion 201 20f 20f 20 20 20| 20| 20| 20 201 20| 20
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IMDERTY

MICROCICLO

OBJETIVO: |

Preparacion especifica y preparacion tecnica

SEMANA : | 59109 ]

SEMANA No:

MICROCICLO:

1

PERIODO: GENRAL SITIO DE ENTRENAMIENTO:| cofiseo carlos alberto bejarano
SESION:1 | SESION:2 SESION:3 | SESION:4 ] SESION:S | SESION:8 ] SESION:7
LUNES MARTES MERCOLES JUEVES VIERNES _I SABADO DOMINGO
Maana Tarde |Nocha HMaRana [Rocto Mafiana |Tarde TRoche Maiana |Tarde TRoche fafana [Tarde THoctie Mafana {Tarde _z._n:o Mafana Tarde _ﬂon_.s
TECNICO TACTICO EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIOS 10 MIN|EJERCICIOS EJERCICIOS EJERCICIO!
MEDIO JUEGO APERTURA APERTURA APERTURA 25MIN|APERTURA APERTURA APERTURA
APERTURA DEFENSA DEFENSA PARTIDAS 60 MIN|DEFENSA [DEFENSA DEFENSA
EJERCICIOS PROBLEMAS PROBLEMAS PROBLEMAS 60 MIN|PROBLEMAS PROBLEMAS PROBLEMAS
ATAQUE ATAQUE ATAQUE EJERCICIOS 25MIN[ATAQUE ATAQUE ATAQUE
ENTRENADOR Y/O MONITOR [ = aMARIAIDEE CARMEN]CAMACHO RS DEPORTE
MES: ABRIL SEMANA No: [ 120116 | moemacicto: [ 1 ]
PERIODO: GENERAL SITIO DE ENTRENAMIENTO: coliseo cris alberto B
SESION: ] SESION:2 | SESION:3 | SESION:4 | SESION:5 | SESION:6 ] SESION:?
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Maiiana |Tarde __mn_:_n Mafiana | Noche — [Mafiana [Tardo [Noche  [Mamana |Tarde _Zenzu Mafiana [Tarde  [Noche [Mafiana |Tarde TNoche  |manana |rarda THoche
EJERCICIOS 10 MIN[EJERCICIOS 10 MIN|EJERCICIOS 10 MIN|EJERCICIOS 10 MIN|EJERCICIOS 10 MIN[EJERCICIOS 10 :i
TACTICA 25MIN[APERTURA 60 MIN|APERTURA 25MIN[APERTURA 25MIN|MATES 25MIN|APERTURA 25MIN
PARTIDAS 60 MIN|PARTIDAS 60 MIN|TACTICA 60 MIN|PARTIDAS 60 MIN|TACTICA 60 MIN[PARTIDAS 60 MIN
PROBLEMAS GOMINJPROBLEMAS 60 MIN|PROBLEMAS 60 MIN[PROBLEMAS 60 MIN|[PROBLEMAS 60 MIN|PROBLEMAS 15MIN
|EIERCICIOS 25MIN|EJERCICIOS 25MIN|MATES 25MIN[EJERCICIOS 25MIN|EJERCICIOS 25MIN|EJERCICIOS 10MIN
ENTRENADOR Y/0 MONITOR DEPORTE | AJEDREZ |
Y Y P N - _ R IR
QO
MICROCICLO
ERTY
=
OBJETIVO: _ Preparacion fisica especificay p tecnica
SEMANA : [ 190123 ]

MES: I|>mm=.
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MESOCICLO

IMDERTY
CONTROL DEPORTIVO-MONITORES

TECNICO: [EMARADEECARVMENICAMACHOZS| DEPORTE: | AJEDREZ |
FASE O ETAPA DE ENTRENAMIENTO: FECHA DE ENTREGA: [ ]
FECHA 2024 DESCANSOACTIVO [ ] CATEGORIA: [SUB10,12,1416] EDAD: [FUB
DESDE: PREP.FISICAGNRAL | | LUGAR: [ COLISEO SEXTA CON SEXTA |
HASTA: PREP. FISICA ESPECIAL [X |

PRECOMPETITIVA [X] HORARIO[LUNEIARTEERCOIEVERNABAD]I

COMPETITIVA | 0a 1000 X X

— B30A640 X | X | X | X|X
DIAS DEL MES 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] o[ 10 1| #] 13| #[15][17| 18] #| 20] #| # | # | #] | #| #] #
COMPETENCIAS
TEST PEDAGOGICOS X X X
TEST COMPETITIVOS - 3 .
CONTROL MEDICO Nl i
ACTIVID/ RECURSOS | VOLUMEN _ NTENSIDAENDIMIENT

Bl

T B, T SRS P NN AT
e G SEMANAR

Instalaciones|

analisis de partidas deportivas y medio alto 70%
con los deportistas 30 ejercicios de jugadas forzadas tableros

sobre el tema y ejercicios del mismo tema, partidas con tiempo de 15 minutos para mural

evaluar si se entendio el tema.

Sy L R N 20 SEMAN AT B R AR el Instalaciones]

esta semana se irabajo con los deportistas el tema jugadas forzadas deportivas y medio alto 70%
suelen considerarse las casillas més débiles del tablero porque solo las protege el rey tableros

de los deportistas mural

T AR A R SR R RO DS RV A e e s e g Inslalaciones

se realizo un calentamiento de 5 porblemas de tactica ataque doble deportivas y medio alto 70%
se estudio los principios de la apertura con piezas blancas con ejercicios de todo lo visto tableros

en el entreno y partidas por medio virtual para evaluar lo visto en clase. mural

e e R T SEIAR Instalaciones

trabaje sobre combinaciones en el medio juego que los deportistas vean como minimo deportivas y

tres variantes 8 jugadas logicas que les favorescan a su pocicion 30 minutos ,se realizo tableros’ medio afto 70%
ejercicios y partidas de in tiempo de 3 minutos con encremento de 2 segundos y ejercicios de tactica mural

EVARIAMDELCARMENICAMACHORENTRENADORAID ESAUED REZ5:]
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PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG1de2

. DATOS DEL APORTANTE . DATOS DE LA PLANILLA
TIPG NUNERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREOQ PLANILLA | FECHA FAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIMNES/ANO)
cc 31483714 MARIA DEL CARMEN CAMACHO CL7 N0 14-08 go3153s | CAMmencamachoadBRoimal.co | EXONERADO PAGO TIPO FECHAPAGO | NOMERD | EYFLEADOS hided
m v>n>m_w_.n%wmm Y PLANILLA | (DIamESARO) | PLANILLA 1 9
FORMA CLASE NOMBRE 3 PERKIDO SALUD | PERIODO PERSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODBIGO PEPARTAMENTO CIVDAD / MUNICIPIO
UNICA 1- VALLE DEL CAUCA YUMBO si ! 040372024 75256759
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Cédigo EPS Nombre NI [~ én O UPC Adicional I Liconeia Maternidad Dias Mora Valor Mora | Total 2 Pagar | No. Afillades
Valor Mora upPC
No, Autorizacldn Valor No. Autorlzacién Valor Catizacion .
EPS012 Comtienalco Valle EPS 890302093.5 162.500 [ ] 0 ] Q 0 162.500 1
TOTALES PENSION [— e .
Cotizacian Aporta Aporte Aporte FSP - Aporto FSP - " Valor Mora Valor Mora
Cédigo AFP Nombre NIT Obligatoria Afiliado iy Dias Hora Cotizacién FSP Total a Pagar
230301 Pervan 208.000 SR [ g o BE¥ o N
= - -
TOTALES RIESGOS LABORALES %.m s s
Cédigo ARL Nambre | Aportos Otros | Valor Neto Dias | ValorMera Subtotal | Mo. Radicado | Valor Saldoa Fondo
Sistemas Cotlzaclén Mora | Colzacién | Cotlzacién | Saldo a Favor Favar Solidarldad
14-23 Pasitiva Seguras 4
TOTALES CAJAS
Codigo CCF _ Nombre _ NIT _ Valor Aporta Dizs Mora Valor Mora Aporte | Totala Pagar | No, Afiliados
TOTALES PARAFISCALES - TOTALES POR SUBSISTEMA
Valor Aporta _ Dias Mora — Valor Mora Aporta Totata Pagar No. Aflliados Tipe Adminlstradera No. ﬂnﬂﬁ_.unﬂwﬂa.wu valor u.__nao%%ﬂ,wmm. LA, Total a Pagar
L - SENA’ : Salud 1 162.500 162.500
[ | [ ] [ | [ Panzién 1 208.000 208.000
e CMGBEL LT Riosgos Labarales 1 31.260 31.700
o - [} ] o | [} [T 0 [ 0
L ESAP: . I ESAP 0 o
| ] ICBF [} 0
. oMEN. 7 MEN 0 0
_ _ _ SENA L4 0
TOTALES 3 402.200

Este documento estd clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién

Powered by @ CaraScanner
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; B ] " DATOSDELAPORTANTE - . .. ', '+ L. . R " -, DATOS DE LA PIANILLA . B .
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILA | FECHA PAGD ASOCIADA CANTIDAD
- ASOCIADA (DINES/ARD)
cc 31483714 MARIA DEL CARMEN CAMACHO CL 7 No 1408 6931538 Bsgﬂqhnzwabansgaaba EXONERADD PAGO PO FECHAPAGO | NOMERo | EMPLEAUOS upe
PARAFISCALES Y PLANILLA | Ro) | PLANILLA
CLASE NOMBRE satuo . -
FORMA LA PERODO SALUD| PERIODD PENSIONES
PRESCNTAGION APORIANTE SHOURSAL €6DIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIFIO TOTAL APAGAR
- ST
Trica ™ VALLE DEL GAUGA YuMEo 5 OIS T X T 205908y 1 040372024 75256768 $402.200
DETALLE POR COTIZANTE o : ) ) )
INFORMACIGH CONZANTE s [ - INFORKACION NOYEDADES - - PENSION UG | -mescosiasoratrs | CCF. PARARISCALES
H »
Na.de HELH m LA wlnlsls|slzlelzlels ol 2 8| esa Voternsd | Voluntario E...u-._.n._o-. Forda kotscisns| cad m Cadiga Apone | 10Cotres | Aporte | Aparte | Aporte | Apone
No. [Tipo| (e e Apabidony Hombras HEH H m .m HHHHEHEBHEHEHEB m AFp | IBCAFP (Cotzacién | ;oo | Apartarte e pennonaldo | CALEPS | ICEPS |atrype | Axe | IBCARL m Cormekta | “eep | BCCCF | “eop' |ramtscann| sena | “or | Esap | “hEd
- E! ani
t (=4 Riki>ral} CAMACKFO MARA DEL CARMEN 57| 0 z— _ 230301 | 1306000 208000 ] ] 13 (] EPSA12 1.300.008 182.500 1423 1300038 | 3 N o ] L] o [ o ]

Este documento estd clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién
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