REPUBLICA DE COLOMBIA Cédigoe: 5-G 110-06
DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA
ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN FRANCISCO
NIT:800022791-4 Version: 4

Proceso Gestidn Contractual Fecha de
Acta de supervisidn y actualizacién:

Formato autorizacion de pagos al 1710372021
contratista

Informe Ma: 2 Fecha: 17/05/2024
SUPERVISOR: CARGO
DIANA KATHERINE CASTAND VASOUEZ Secretana de Proteccidn Social

INFORMACION DEL CONTRATISTA

NOMEBRE O RAZON S0CIAL: |E5E HOSPITAL SAM FRANCISCO DE ASIS
HIT YO C.C: REFRESENTANTE LEGAL
BOD.133.587 SILVIA IDALE NAVA VILLEGAS
INFORMACION DEL CONTRATO g

# DEL CONTRATOD 2 FECHA DE SUSCRIPCION 8/0372024
FECHA DE INICIC 80372024 FECHA DE TERMINACION 27M12/2024
PRORROGA 0 WALOR DEL CONTRATO $111.636.657.00
VALOR ADICONADO b - |VALOR ANTICIPO 0

OBJETO DEL CONTRATO i
EJECUTAR EL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC Y GESTION DE LA SALUD PUBLICA, PARA DAR CUMPLIMIENTO A
LAS METAS, INDICADORES ¥ OBJETIVOS PROPUESTOS EN PLAN TERRITORIAL EN SALUD Y EL PLAN DE DESARROLLO
MUNICIPAL EN EL MUNIICPIO DE SAN FRANCISCO ANTIOQUIA.

l

ACTIVIDADES EJECUTADAS

Dimensiones;

1. 5ALUD AMBIENTAL

2. CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

3. SEGURIDAD ALIMEMNTARIA Y NUTRICIONAL

4 DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS

A WIDA SALUDABLE ¥ CONDICIONES TRANSMISIBLES

6.5ALUD PUBLICA EMERGENCIAS Y DESASTRES

T WIDA SALUDABLE ¥ ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES

8. TRANSYERSAL GESTION HFERENCIAL FOBLACIONES VULNERABLES

CONCEPTO DEL SUPERVISOR '

EJECUCION TECHNICA:
El contratista dio cumplimiento al objeto contractual de acuerdo a lo descrito en el contrato interadmistrativo N* 02 como soporte s
encuentra el informe de actividades que contiene las evidencias dénde se verifica el avance

EJECUCION FINANCIERA/ 20,00% [VALOR COMPROMISO | 111.636.557.00
VALOR EJECUTADO | 22.327.317|POR EJECUTAR | 89.309.240,00
DETALLE DE FACTURA DETALLE PAGOS VALOR PAGO _ |OBSERVACION
1 ]._1___155552 CE N® 233/ 25-04-2024 - 11.163.662
2 11.163.655
3
4 = .
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TOTAL 22327 317| TOTAL 11,163,662

EJECUCION JURIDICA

El contrato se encuentra vigente v no se ha incurrido en presunto incumplimiento del objeto contractual por las partes.

ANEXOS

Cuenta de cobro . |
ntmero: FE26370 A g | del 08 de abril al 07 de mayo del 2024
Planilla de Seguridad Certificada con firma del ta de Inici irato:
sceial #: contador-70672187 pRireiniio ¥ cormrein: sl
Disponibilidad .
Presupuestal # a0 Registro Presupuestal # 104

SERVICIOS PARA LA Mo de rubro presupuestal 2.3.2.02.02.009
Maombre del rubro COMUNIDAD, SOCIALES Y
presupuetal PERSOMNALES

CONCLUSIONES DE SUPERVISION

El contratista ha cumplido a cabalidad y en el tiempo pactado con el objeto y las obligaciones contratadas durante el periodo
presentado, por lo tanto se autoriza el pago N° 2 que corresponde al periodo del del 08 de abril al 07 de mayo del 2024 , por
$11,163,655 Lo anterior para una ejecucion del 20%

OBSERVACIONES

\/_l Ck}\\"i i ¢ Q&%k‘ (APEN

Elaboré y aproba: | Comité Institucional de Coordinacién de Control Interno | Reviso; |Lina Maria Lopez




ESE HOSPITAL SAN FRANCISCO DE ASIS
MIT: 800.133. 887 > g

Dir: Carrera 10 # 9.09

San Francisco - Antioguia

Tel&fono: 832 3936

Emall:

FE26370

Factura
Electronica de
Venta

Fecha generacidn |
Fecha validacion

2024-05-17 15:11:52-05:00
2024-05-17 15:11:53-05:00

facturacionelectronicosanfeo@ygmail.com  Moneda COP
Tipo operacién 35-Racauda
Adguiriente MUNICIFIO DE SAN FRANCISCO - Teléfono 5323237
CocumentoNit 8000227914 Codigo Postal 054810
Cireccidn CL 110861 Tipo Doc 3-MIT
Comrea sacretariadehacienda@sanfranclsco- Ciudad SAN FRANCISCO-Antioguia
antioquia.gov.corociegc2M0@gmail.com
Id Cadigo Cantided Unidad Dascripelén ViUnitario Subtotal Viimpuesto  Tarifa Total
1 o1 1.00 94 SEGUNDO DESEMBOLSO ENTRE LA TABLESS00  11.163.655.00 0.oo 0 11.163.655.00
ESE HOSPITAL Y LA ALCALDIA
MURICIPAL, CONTRATO 00Z, QUE  ~
TIEME COMOrOBJETO EJECUTAR EL
PLAMN DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS PIC Y GESTION DE LA
SALUD PUBLICA, PARA DAR
CUMPLIMIENTD A LA METAS,
INDICADORES ¥ OBJETIVOS
PROPUESTOS EN PLAM
TERRITORIAL EM SALUD ¥ EL PLAN
DE DESARROLLD MUNICIPAL EN EL
MUNICIPIO DE SAN FRANCISCO
ANTIOQLILA,
-
Formas y medios de pago: Totales
Forma Vencimiento Codige Medic Valor Concepto Valor
Credita 2024-06-17 00:00:00- ZIZ Acuerdo mutuo o Subtotal 11.163.655.00
;00 Tolal mas 11.163.655.00
Impuesto
Total 11.163.655.00
Operacién
-
Observaciones '

Valor an letras:
00 00 Cop

Observacidn:

ONCE MILLONES CIENTO SESENTA Y TRES MIL SEISCIENTOS CIMCUENTA Y CINCD

Cod.Cle. e iguaimente cordlansia de la entn
demecha de propedad de eslos arliculos, p

Esla fachura de venta se sgemajs para lodos sus efeclos legales a una lelra de cambio sepin Ley 1237 Julio 1752008, At 772-774 dal Cod.Clo. Esta
1achura ca vanta caussra inlereses rroralonios a fa Lasa maxira legal auloizads (At BEL), por mas apartir e la fecne de vencimiealo, La firma puesla
porlercancs an regrageniacdn, mandalo u olra calidad simikar a nembre ded campracar, imalca su chigacién oe scuands con al inciss 3° dal Arl. 840 del
w el y raleial de la mercancia plo serdcics pregtanos Sasentos an aste i valor, La lrarsferenca del
ucios o magquinariag, s2 darin efeclivamenie a la cancelacién oa la comespondiente Tachura de wenta,
mIeniras Mm@t noa resarqamas el cerecha de domino lal aparzial schre los mismas, Autanzo gxprasaments a EMPRESA SOCIAL TEL ESTADD
HOSPITAL SAN FRANCISCO DE AZIS, o & quicn represenie sus dercches o ostente en el uiufo i calidad de acreedar a reportar, procesar, salciar o
divulgar a cualguier enlidad que maneje o agmiriste bases de dalos mi componamienlo comercial. Asi mzmo acepba pagar las honararios que 58 16
genere a mi ncreedor por conceptone cobro pre uridico o ugiclal quelenga gue inica an i conira, asl sameo las gastas y cosins qua s ke genaens por el
relim Wi actualizacitn o 16 beses de dalos n 18 que me encuenlre resorado por b causa de mi incumplimienio o mara,
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INFORME DE ACTIVIDADES
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N° de Contrato: 002-2024

Versian 03
Fecha: 17/08/2016
Pagina: Pagina 1 de

80

Fecha del Contrato: 08/03/2024

[ Contratista: ESE HOSPITAL SAN FRANCISCO DE ASIS [ NIT/CC: 800133887

| LA SALUD PUBLICA, PARA DAR CUMPLIMIENTO A LAS METAS, INDICADORES Y OBJETIVOS
' PROPUESTOS EN PLAN TERRITORIAL EN SALUD Y EL PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL EN
| EL MUNIICPIO DE SAN FRANCISCO ANTIOQUIA.

Periodo a Informar:8 de abril al 7 de mayo 2024 :

D1: salud ambiental

Fecha y lugar

17/04/2024

Salon de

| gerontologia

del
corregimiento
de Aquitania

Acciones para lograr la actividad Observaciones.

Capacitacion sobre uso adecuado de hesticidas y
plaguicidas, en manejo y almacenamiento.

La sesidn se inicia con una explicacidn sobre la
naturaleza de los plaguicidas: se trata de compuestos
quimicos esEecificamante disefiados para repeler, atraer,
destruir, prevenir o combatir cualquier especie
indeseable de plantas o animales. Se enfatiza la
importancia del uso y almacenamiento adecuados de
estos productos, destacando su contribucidn significativa
a la prevencion de enfermedades. Se hace especial
hincapié &n la necesidad de utilizar equipo de proteccion
personal, como tapabocas y gafas, durante su
manipulaciég, dado que un manejo inadecuado puede
ocasionar efectos adversos a largo plazo.

Los efectos derivados del uso de plaguicidas se clasifican |

en dos categorias principales: los que impactan
directamente al individuo expuesto, como esterilidad,
anemia a plastica, cancer y otros trastornos; y aguellos
gque se observan en su descendencia, como
teratogénesis, mutagénesis y alteraciones del sistema
inmunelogico.

| Posteriormente, se abordan las practicas seguras para el

manejo de plaguicidas. Se destaca la importancia de
garantizar que nifios, mascotas y cualguier persona no

esencial estén fuera del drea antes de mezclar y aplicar |

estos productos. Se recomienda el uso de indumentaria
adecuada qlfe proteja la piel durante su manipulacion. Se
subraya la preferencia por mezclar los plaguicidas al aire
libre o en areas bien ventiladas para minimizar la
exposicion a vapores toxicos.

| Finalments, se concluye la capacitacién agradeciendo a

los presentes por su atencion y participacion activa. Se

'\

N® de |
o Evidencias
actividades
' Registro
1 actividad fotografico
19 personas | -Formato
asistencia

inﬁewenidas

| Elabard: Equipo MECI

| Reviso y Aprobé:_Ana Milena Mery Real
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recuerda la importancia de aplicar estas practicas
seguras en el manejo de plaguicidas en la vida diaria,
tanto en el Ambito domestico como laboral, con el fin de
proteger la salud y el bienestar de todos los involucrados.
L.
Implementacion del programa barrio y vereda -Registro
10/04/2024 saludable: impactando salud ambiental, en temas de | 5 actividades | fotografico
Corregimiento conservacion de los recursos naturales, reciclaje, | 41 personas | -Formato
de Aquitania reusd y reutilizacidén intervenidas | asistencia
Se inicia el conversatario con personas del corregimiento,
10/04/2024 y veredas donde se aborda la importancia de los recursos
Corregimiento | naturales y la practica de reciclar y reutilizar. Se deNtaca
de Aquitania que los recursos naturales son productos de la
naturaleza, tanto materiales como energeticos, que
124412024 | satisfacen necesidades biolégicas, econdmicas ¥
Veredas, sociales del ser humano. Se enfatiza que el reciclaje evita
pocitos, y la | Que los productas y materiales se conviertan en residuos,
Hinojosa prolongando  su  vida util y contribuyendo a la
preservacion de los recursos naturales del planeta.,_
| 20/04/2024 '
| Parque Se informa que adoptar buenas practicas ambientales
| principal conlleva multiples beneficios, como el ahorro de energia,
- la reduccidn de emisiones de gases de efecto
23/472024 | invernadero y la conservacion de los recursos naturales.
| Veredas, Ademas, se resalta que el reciclaje permite la creacion de
pocitos, y la | empleos, la preservacion del medio ambiente y la
Hinojosa disminucion del impacto ambiental negativo. -
Se alienta a los asistentes a adoptar estas practicas en
sus vidas diarias y a promoverlas en sus comunidades,
reconociendo el papel fundamental que cada individug
desempefia en la proteccion del medio ambiente, Se
! agradece a las personas por su atencion y se les anima
a comprometerse con la implementacion de acciones
concretas para generar un impacto positive en |a ‘salud
ambiental de su barrio y del planeta an general.
El dia 10/04/2024 en el Corregimiente de Aguitania se
| = Lo .
- realizan 2 actividades en putos de interés del
corregimiento por la poca cantidad de personas se toma
| un salo listado
- i .
2 actividades | -Registro
1204/2024 | Campafia sobre la tenencia responsable de animales | 5 personas | fotografico
Corregimiento | ¢on el fin de reducir el riesgo de transmisién de | intervenidas | -Formato
de Aquitania zoonosis en la zona rural. . asistencia
| La campafia educativa fue impartida pese a la poca
| cantidad de personas Se realizaron 2 actividades &l

LS

[Elabors: Equipo MECI

| Fevizo y Aprobo:  Ana Milena Mery Real




r'dh““‘“\
IIII'.l\ X f

INFORME DE ACTIVIDADES

Munlciplo de San Francisco

1170412024
| Corregimiento
| de Aquitania

| mismo dia

distintos hogares ya gue estos tenian una
gran cantidad de animales, se divide en dos partes
fundamentales. En primer lugar, se ofrece una
explicacion detallada sobre la importancia de la tenencia
responsable de animales. Esto implica gque aguellos
considerados propietarios o cuidadores de animales, ya
sean de compafiia o de produccion, asuman la
responsabilidad de satisfacer sus necesidades bésicas,
que incluyen alimentacion, agua, refugio, recreacion,
libertad de movimiento y atencidn veterinaria. Se destaca
la relevancia de esta responsabilidad para garantizar el

bienestar de log animales y fomentar una convivencia

armoniosa entre humanos y animales.

En segundo lugar, se aborda la necesidad de
proporcionar espacios adecuados para el completo
desarrollo y“reproduccion de los animales, asi como la
importancia de reducir los riesgos de enfermedades
transmitidas por zoonosis, Se hace hincapié en mantener
los espacios de los animales en dptimas condiciones para

| su desarrollo y produccion, lo gue contribuye a su

bienestar y a la prevencion de enfermedades.

| Ademas, se ofrecen recomendaciones practicas para

reducir el rlesgo de enfermedades transmitidas por
zoonesis, como lavarse las manes con jabon y agua
corriente después de interactuar can animales, limpiar los

desechos de mascotas o ganado, manipular alimentos |

crudos y alimentos destinados a mascotas o animales.

La campafia concluye expresando gratitud a las familias
por su atengidn y participacion. Se alienta a todos a
implementar practicas de tenencia responsable de
animales y medidas de prevencion de enfermedades
para promover la salud y el bienestar tanto de los

animales como de la comunidad en general,

IEC acciones del manejo adecuado del agua al
interior de los hogares que no cuentan con cobertura

de alcantarillado

Se realiza una sesion informativa dirigida a personas gue

no cuentan con acceso a la red de alcantarillado, |

centrada en el manegjo adecuado del agua. En primer
lugar, se aborda la importancia de utilizar el agua de
manera responsable y eficiente, especialmente en
contextos dbonde su acceso puede ser limitado. Se
destaca la necesidad de adoptarmedidas para conservar

Yersion | 03
Fecha: | 17/08/2016
Pagina: Pagina 3 de
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2 actividades | Registro
9  personas | fotografico
| intervenida -Formato
' asistencia
|

| Elabera: Equips MECI
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este recurso vital y garantizar su disponibilidad a largo |
plazo. |
Se enfatiza la importancia de adoptar buenas prahicas [
en el manejo del agua, como lavar los recipientes antes
de almacenar el agua y asegurarse de gue el agua
almacenada esté en condiciones optimas para el
consumo. Se subraya que estas acciones contribuyen no
sclo a mantener la calidad del agua, sino también a
prevenir enfermedades transmitidas por el agua y a
promaver la salud publica en general. “
Se invita a los participantes a reflexionar sobre su papel
en la conservacion del agua y a implementar estas
practicas en su vida diaria. Se destaca que el uso
eficiente del agua no solo beneficia a nivel individual, sino
que también tiene un impacto positivo en la comunidad y
en el medio ambiente en general.
S
Se concluye la sesién reiterando la importancia de
adoptar un enfoque responsable hacia el manejo del
agua y se agradece a los asistentes por su interés y
participacion activa en la promocidn de practicas
sostenibles. et
D2: Convivencia social ¥ salud mental
N° de
Fecha y lugar Acciones para lograr la actividad Observaciones, e Evidencias
: actividades
Barrios y veredas saludables: impactando en salud
mental y convivencia social, mediante técnicas de
10/4/2024 !
' LE afrontamiento persona para la postpandemia,
| Sanfrancisco | enfermedad, duelo, etc. - 3 i
| 11:00 AM 11:30 ' actividades | -Registro
AM 61 personas f;tugra{rcn
o . . ) i H -Formato
GRADO 10 Introduccion: Comienza explicando el propdsito de la mtervenidas asistencia
| 10/4/2024 actividad, gue es brindar herramientas para afrontar los
| LE ‘ desafios emocionales después de la pandemia.
Sanfrancisco Haciendo hi _ _ , dade
10:30 AM-11:00 aciende hincapié en la importancia del autocuidade y |a
AM conexion social para el bienestar emocional.
GRADO 11
19/412024 Presentacién de las técnicas de afrontamiento:
ESE Hospital . oo ;
Sanfrancleco Explica cada una de las técnicas de afrontamiento
de Asis -
Elabora: Equipa MECI [ Revisoy Aprobb._Ana Milena Mery Real =
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3:00 PM 4:00
PM

parsonal se pmpﬁércionan gjamplos concretos de como
aplicarlas en la vida cotidiana.

Dindmica de grupo: Organiza la actividad de
manera gue los participantes puedan compartir sus
propias experiencias y reflexiones sobre cada
técnica. Esto se hace a través de discusiones en
grupo, ejergicios de reflexion y actividades practicas
relacionadas con cada técnica.

Ejercicios practicos: Se disefia gjercicios practicos
para que los participantes puedan experimentar las
técnicas denafrontamiento personal en tiempo real.
Por ejemplo, se practica la meditacién juntos,
compartir sus emociones en un espacio seguro o
realizar actividades de gratitud y reflexion.

Apoyo prcﬁ‘esinnal: se responde preguntas de los
participantes sobre el apoyo profesional disponible
y técnicas de afrontamiento basadas en |la
psicoeducacian.
~

Conclusiones y cierre: Termina la actividad
resumiendo los puntos clave y destacando la
importancia de cuidar la salud emocional después
de la pandemia. Anima a los participantes a seguir
practicando, estas técnicas en su vida diaria y a

buscar apoyo si lo necesitan.

| Elabera: Equipa MECI

| Reviso '{Apfdt?t’:-: Ana Milena Mery Real
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Programa radial sobre sefiales de alarma e inicio
de signos y sintomas de depresion, ansiedad o
3/5/2024 estrés.
Emisora _—
1 actividad .
”Et“,ta"a Introduccién: ~ Escuchas de ;Efcﬁéf;';'i::m
Gakareo El programa radial "Atencion a la Salud Mental: | 1a radio en

Depresian, Ansiedad y Estrés" tiene como objetivo
principal abordar de manera integral y comprensiva

| general

temas relacionados con la salud mental |

centrandose especificamente en la identificacion de |

las sefiales de alarma e inicio de sintomas de
depresién, ansiedad y estrés. Con un inicio susve y
acogedor, el programa establece un tono de apoyo
y comprension para los oyentes,

| Desarrollo:

El desarrollo del programa se divide en cuatro
secciones principales las cuales son realizadas en
articulacion con la psicéloga de la oficina de
proteccién Luz Adiela Lépez y se dividen por:

Qué es la depresion, la ansiedad y el estrés: En
esta seccidn, se proporciona una definicién clara y
concisa de cada uno de estos trastornos,
destacando sus caracteristicas principales y cémo
pueden afectar la vida diaria de quienes. los
experimentan.

Sefales de alarma e inicio de sintomas: Aqui se
exploran las sefiales tempranas que pueden indicar
la presencia de depresion, ansiedad o estrés. Se
describen diversos signos y sintomas comunes que
pueden ser identificados. por los oyeotes,
fomentando asi una mayor conciencia sobre la
importancia de prestar atencion a la salud mental.

Cémo apoyar a alguien que muestra estas
sefiales: Esta seccién ofrece consejos practicos y

compasivos sobre como brindar apoyo a quienes |

estan experimentando estos trastornos. Se enfatiza
la importancia de la escucha activa, la empatia y el
aliento para buscar ayuda profesional.

-Formato
| asistencia

Elgborg: Equipa MECI

| Revisoy Aprabd: Ana Milena Mery Real
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| 26/4/2024
| Pargque

principal de san |

Francisco de
Asis

i1[!:2(] AM -
| 10:50 AM

| prescolar

26/4/2024
Pargque
principal de san
Francisco de
Asis

10:50 AM -
11:20 AM
prescolar

261412024
Parque
principal de san
Francisco de
Asis
[ 11:20 AM- 11:50
I AM

primero

3/5/2024

Casa de
| formacién Villa
| maria
| 2 PM-2:40 PM

| para organizar tareas, establecer prioridades vy

Versin | 03
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Recursos ™y ayuda disponible: El programa | e
concluye destacando la disponibilidad de recursos y I
ayuda para quienes necesitan apoyo con su salud |
mental. Se proporcionan nimeros de linea directa y | i
se alienta a los oyentas a buscar ayuda cuando la

- .
necesiten, reforzando el mensaje de que no estan |
solos en su lucha contra estos trastornos.

".
Encuentros educativos sobre habilidades para Fotografias
L 4 actividades | ¥ listado de |

. asistencia

Descripcion del Evento:

Este evento tiene como objetivo ofrecer un espacio
interactivo y enriquecedor donde los paricipantes |
puedan adquirir vy desarrollar habilidades
fundamentales para alcanzar el éxito en diferentes
aspectos de sus vidas. Desde habilidades
interpersonales hasta habilidades de gestion del
tiempo y el estrés, este encuentro propercionara
herramientas practicas y conccimientos para ayudar
alos panici'ﬁantes a enfrentar los desafios de la vida
cotidiana con confianza y determinacién.

Comunicacidén efectiva: técnicas para mejorar la
comunicacion interpersonal y la expresion de ideas.
Gestion del tiempo y productividad: estrategias

maximizar la eficiencia.

67 personas
intervenidas

| Elabord: Equipo MEC

| Reviso y Aprobd: Ana Milena Mery Real
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| 107472024
Alealdia de
sanfrancisco de
Asis

2:00 PM-

PM

3:00

| realizar un diagnéstico participativo para comprender las

Fortalecer los centros de escuchas nnmunitaricicun
diferentes actividades y formativa, haciendo |
articulacién intersectorial.

fartalecer los centros de escuchas comunitarios a través |
de una serie de actividades y formaciones. La idea es
promover la articulacion intersectorial para garantizar el |
exito v la sostenibilidad a large plaze de estos centros,
Aqui hay un resumen de las principales areag de
enfogque:

Identificacion de necesidades y recursos: Se propone

necesidades de la comunidad y los recursos disponibles.
Esto servird como base para disefiar actividades
relevantes y efectivas.
L

Formacién y capacitacion: Se sugiere organizar
talleres, seminarios y cursos de formacién para los
miembros del centro de escuchas comunitariv. Estos
eventos pueden cubrir una amplia gama de temas, desde
habilidades de comunicacién hasta atencidn psicosocial, |
can el objetivo de mejorar las capacidades del personal |
para abordar las necesidades de la comunidad. |

Diversificacidn de actividades: La idea es ofrecer una
variedad de actividades que respondan a las
necesidades e intereses de la comunidad. Esto puede
incluir grupos de apoyo emocional, charlas educativas,
talleres de habilidades para la vida y actividades para
nifios, entre otros.

Alianzas intersectoriales: Se propone estal}:Tecer
glianzas con diversas organizaciones y entidades
relevantes, ftanto gubernamentales como no
gubernamentales, para ampliar los recursos disponibles
y fortalecer las actividades del centro de escuchas.

Integracidn de servicios: Se sugiere colaborar con otros
servicios comunitarios, como centros de salgd y
programas sociales, para facilitar la derivacion de
personas hacia recursos adicionales segun  sus
necesidades especificas.

Participacién comunitaria: Es fundamental invalucrar
activamente a la comunidad en la planificacion,
implementacidn y evaluacion de las actividades del
centro _de escuchas. Esto fomentara un sentide de |

[ Elaboré: Equipo MECI

1 actividad

7 personas

intervenidas

Fotografias
listado
asistencia

Y
de
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| 10/4/2024

| LE
Sanfrancisco
9:30 AM

| Grado 6.1

10/4/2024

LLE
Sanfrancisco
10:00 AM

Grado 6.2

pertenencia y responsabilidad, y garantizara la relevancia
cultural de las actividades.

Promocion y difusion: Se recomienda
estrategias “de comunicacion efectivas, como redes
sociales, medios de comunicacion locales y eventos
comunitarios, para promover las actividades del centro de
escuchas y llegar a un pliblico amplio.

-

| Colegios saludables: impactando sobre LA
PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA (IN SITU)
modalidad centro de escucha

El evento _Prevencion del Consumo de SPA: Un
' Didlogo para la Salud Mental" se centra en abordar
los desafios relacionados con el consumo de
sustancias psicoactivas (SPA}) desde wuna
perspectiva de prevencion y promocion de la salud

actividades interactivas y educativas, el evento
busca crea[ conciencia sobre |os riesgos asociados
con el consume de drogas y proporcionar a los
participantes las herramientas necesarias para
tomar decisiones saludables y buscar ayuda cuando
sea necesario.

Durante el evento, se ofrece charlas educativas, se
discutid anre los efectos de las SPA enelcuerpoy
la mente, asi como estrategias efectivas de
prevencién y tratamiento que se utilizan esto con el
fin de prevenir su consumao,

Promocion de la salud mental en el adulto
mayor, promoviendo su autonomia personal

y la autonomia personal en adultos mayores. La
salud mental en esta etapa de la vida es crucial para
el bienestar integral de los individuos, y fomentar la

utilizar

mental en la comunidad. A traves de una serie de |

Este evento se centra en promover la salud mental |

2 actividades
48 personas
iqtewen]das

i
1 actividad

23} personas
intervenidas

ﬁ

[ Reviso y Aprobe:Ana Milena Mery Real

Fotografias |

y listado de
asistencia

Fotografias
y listado de
asistencia

NI




tension, la explosion y la reconciliacién. También se
tratan las sefales de alerta y los patrones de
| comportamiento tanto en agresores coma en victimas,

desmitificando algunas creencias errdneas sobre |a

violencia intrafamiliar.

Impacto en la Salud y el Bienestar: Se explora come la |
vialencia intrafamiliar afecta la salud fisica y mental de las |

victimas, incluyendo lesiones, enfermedades crénicas,
traumas, trastornos de ansiedad y depresion. Adem¥s, se
destaca el papel de los servicios de salud en la deteccidn
y atencion de las victimas.

| Elabord: Eguipa MECI
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/ Fecha: | 17/08/2016
&/ INFORME DE ACTIVIDADES | Pégna | Pagina 10
Municipio de San Francisco de 80 |
_~
autonomia personal les permite mantener un mayur
25/4/2024 control sobre sus vidas y decisiones, Para llevar a
ESE hf-"sP't‘" cabo esta promocién, se proponen diversas
: :1?;”"‘:'““ de | actividades y estrategias: .
| 2:30 PM - 3:30 . -

PM Taller de habilidades motoras y cognitivas: por |
medio de ejercicios con pelotas, bastones sstos '
usados como un método terapéutico de memoria vy
movilidad se realizaron ejercicios que costa de
movimientos de memoria y repetitives para mejora
cognitiva.

Encuentro educative sobre prevencion de la violencia

intrafamiliar -

son encuentros educatives disefiados para abordar de

manera _||j|tegral el_tema _de_ la prevencian de la violencia Fotografias
intrafamiliar. La viclencia intrafamiliar es un problema ; :

2 actividades y listado de
grave gue afecta a muchas personas en todo el mundo, 43 personas asistencia |
¥ estos encuentros estan dirigidos a sensibilizar a la intervenidas [

11/4/2024 comunidad sobre este tema, proporcionar infurmecién

LE sobre sus diferentes aspectos y ofrecer recursds vy '

é nfranci estrateqias para prevenir y abordar la violencia

113: 0 na“i‘:ﬁﬂ' ) intrafamiliar de manera efectiva.

g;u:;:m 4 | Introduccién a la Violencia Intrafamiliar: Este primer |

familia de los encuentro tiene como objetive sensibilizar scbre la

Bk el violencia intrafamiliar y abordar sus diferentes formas,

g resccr:l'arlgnem incluyendo la definicidn de viclencia intrafamiliar, lostipos |

L de violencia (fisica, psicologica, sexual, econdmica), los ;
fact ' i icti |

11/4/2024 actores de riesgo vy las consecuencias para las victimas,

;z% CF?I"IJI.IL;“?‘W Ciclo de la Violencia y Patrones de Comportamiento:

P.I'hl'l ' En este encuentro se busca comprender el ciclo de la |
viclencia, que incluye fases como la acumulacidn de

= | Reviso v Aprobd:  Ana Milena Mery Real

A
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Derechos Humanos y Legales: Este encuentro informa |
sobre los derechos humanos y legales relacionados con
la wviolencia intrafamiliar, incluyendo el marco legal
nacional e intermacional de proteccion, los derechos de ‘

las victimas y los procedimientos legales para denunciar
casos de violencia.

Prevencidn, y Estrategias de Intervencidén: Se
identifican estrategias de prevencién y formas de
intervenir en casos de vialencia intrafamiliar, incluyendo
la promocian de relaciones saludables y no viclentas, asi
como el acceso a recursos comunitarios y servicios de |
apoyo para victimas y agresaoras,

i Comunicacion Asertiva y Resolucion de Conflictos:
| se desarrollan de habilidades de comunicacién asertiva y
| resolucian pacifica de conflictos, incluyendo principios de
| , comunicacion asertiva, técnicas de negociacion y el papel
| ' de la empatia y la escucha activa en la prevencion de
conflictos.

Fortalecimiento de Redes de Apoyo: Se identifican y
fortalecen las redes de apoyo para victimas de violencia
intrafamiliar~destacando la importancia de contar con
apoyo emocional y social, y proporcionando informacion
sobre recursos comunitarios y estrategias para brindar
i apayo a familiares y amigos gue sufren violencia.

| D3: Seguridad alimentaria y nutricional

NP de

_agtividades Evidencias

Fecha y lugar Acciones para lograr la actividad Observaciones.

Encuentras educativos en acciones de -
09/04/2024 promocion de habitos de alimentacién 6 | Registro
Salén aso | saludable por ciclo de vida en el entorno actividades | fotogréfico
comunal comunitario. 71 personas | T ormato
| intervenidas asistencia

16/04/2024 Se ofrece orientacion sobre la importancia de
Salon de

adoptar habitos de alimentacién saludable para |
gerontologia : :
del mejorar la salud y el bienestar en general. Se
corregimiento enfatiza la necesidad de ‘mantener una dieta
de Aquitania equilibrada y variada, gue incluya todos los grupos
de alimentos y promueva el consumo de frutas,
161412024 | verduras, proteinas magras, lacteos bajos engrasa, | |

| Veredas leguminosas y cereales integrales.
cristalina

Se recomiepda consumir al menos tres porciones de |
frutas y dos de verduras al dia, seleccionando
variedades de diferentes colores para obtener una
amplia gama de vitaminas y fibra dietética

11142024
Vereda la
cristalina

Elaberd: Equipo MECI ' ] Reviso v Aprobd:  Ana Milena Mery Real ___]
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esenciales para la salud. Ademas, se hacéhincapié
en la importancia de practicar una correcta higiene
iﬁMEDH alimentaria, desde el lavado y la conservacion
L::’ ::‘bams adecuada de los alimentos hasta su prepar3cion
¥ segura para garantizar su inocuidad y calidad
2/5/2024 nutricional.
' escuela la | E:
| crista La | Se resalta que la adopcién de estos nuevos habitos L
cristalina puede contribuir significativamente a la prevencién
de enfermedades graves como la obesidad y la |
diabetes, asi como a mantener un peso saludable y
aumentar los niveles de energia. Se alienta a las
personas a tomar control de su salud a través de
una alimentacion balanceada y la practica regular .
de actividad fisica. !
Finalmente, se agradece a los participantes por su |
' atencidn y participacién activa en el encughtro,
| enfatizando la importancia de aplicar los
conocimientos adquiridos en su vida diaria para
mejorar su calidad de vida y bienestar a largo plazo.
~
17/04/2024 |.E | Encuentros educativos a padres de familia y
san francisco estudiantes en promocién de la alimentacion
oy saludable en el entorno escolar. | 3 actividades | -Registro
ESCUELA Se realizo una charla educativa con los nifios y nifias de i-:taerﬁz:lsi::r?s fﬁ;ﬁﬂ:{:u
VEREDA la escuela vereda Guacales y de la institucion educativa | asistencia
GUACALES san francisco del grado preescolar 12 sobre la :
importancia de una alimentacidn saludable, mediante !
2614 /2024 una cartelera con un dibujo donde se les explico que
PARQUE alimentos consumir y en que cantidades.
PRINCIPAL DE . .
SAN El plato de alimentacion saludable s una
FRANCISCO- representacion visual de como deberia ser una comida
GRADO equilibrada y nutritiva. Se divide en secciones que
PREESCOLAR | representan diferentes grupos de alimentos v
18 proporciones recomendadas:

1.frutas y verduras: Esta seccion ocupa |a mayor parte
del plato. Las frutas y verduras son ricas en vitaminas,

| minerales, fibra y antioxidantes, y son bajas en calorias,

Incluyen zanahorias, brécoli, tomates, pimentan, ceballa,
L™

| Elaboré: Equipo MECI

| Reviso y Aprobd:  Ana Milena ivieﬁr-ﬁeal
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yuca, platano, manzana, fresa, banano, guayaba, pifia,
entre otros.

2.Proteinas magras: Esta seccion ocupa una parte
menar del plate. Las protelnas magras son importantes
para el crecimiento, reparacion y mantenimiento de los
tejidos del cuerpo. Incluyen pollo sin piel, pescado,
legumbres (comao frijoles, garbanzos, lentejas) y huevo.

3.Granos enteros: Esta seccion también acupa una
parte meanar del plate, Los granos enteros son una
buena fuentg de carbohidratos complejos, fibra,
vitaminas y minerales. Incluyen arroz integral, quinua,
avena, cebada, pan integral y pasta integral.

4, Grasas saludables: Aungue no siempre esta

| representada en el plate visualmente, las grasas
| saludables son una parte importante de una

alimentacion equilibrada. Se encuentran en alimentos
como nueces, semillas, aguacates y aceites saludables
como el de oliva y de aguacate.

5. Productos lacteos o alternativas: Dependiendo de las
necesidades dietéticas y preferencias, se puede incluir
una porcién de lacteos bajos en grasa o alternativas

como leche de almendras, leche de soya o yogur griego. |

Al seguir lagrecomendaciones de un plato de
alimentacion saludable, se puede lograr una dista
equilibrada que proporcione los nutrientes necesarios
para mantener una buena salud y prevenir
enfermedades. Es importante adaptar estas
recomendaciones a las necesidades individuales,
teniendo en cuenta factores como la edad, el sexo, la
actividad fisisa y cualguier condicion de salud
especifica.

Con los nifos de la vereda guacales se realizd una
actividad donde se repartieron en dos grupos y se les
entrego un plato con diferentes alimentos v se les pidid
que realizaran un plato saludable y después socializarlo
con los demas compaferos y con los nifios de la
institucion educativa san francisco del grado presscolar
1* se realizd una rifa de un plato v un vasa, mediante
una pregunta ;Qué alimentos lleva un plato saludable?
Y el nific que diera la respuesta correcta se ganaba &l
plato y el vaso.

| Elabeoré: Equipe MECI

| Revisay Aprobd:  Ana Milena Mery Real
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D4: Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos
: y . N® de ; ]
Fech
echa y lugar Accln?ﬁs par.anlut:?far la actividad Observaciones. actividades .E:.rl.tfenmas
Sensibilizacidén promocidn de la estrategia servicios
amigables en adolescentes y jovenes del area rural y
| 22/04/2024 urbana. Registro
| LE san 1 actividad fotografico
francisco Se realizd conversatorio con los jdvenes del grado | - 14 personas | -Formato
| Grado 7.2 séptimo 2 de la institucidn educativa san Frareisco asistencia

| donde hablamos de los derechos sexuales vy
! reproductives, se explico las enfermedades de
| transmisién sexual, forma de contagio por medio de
relaciones sexuales (vaginales, anales u orales) y por
medio de los fluidos corporales (sangre, semen, leche
materna) y su forma de prevencién por medic de barrera
de proteccion (preservativo).
Las ETS son infecciones gue se transmiten dé" una
persona a ofra a través del contacto sexual, Los signos v
sintomas de las ETS pueden variar dependiendo del tipo
de infeccién y pueden incluir;
-Secrecion genital: Secrecion anormal o flujo provenients
de los genitales, que puede ser claro, turbio, blance,
amarillo o verde, y que a menudo esta acompafiade de
mal olor. -
-Dolor o ardor al orinar: Sensacién de quemazdn o dolor
al orinar, que puede indicar la presencia de una infeccion
en la uretra.
-Ficazén genital: Sensacion de picazdn, irritacién o
incomodidad en los genitales, que puede ser un signo de
infeccion por hongos u otras ETS,
-Lesiones en los genitales: Aparicion de Glceras, llagas,
verrugas o erupciones en los genitales, el area anal o la
boca, que puaden ser dolorosas o no.
| -Doler durante las relaciones sexuales: Sensacion de
dolor, incomodidad o ardor durante las relaciones
sexuales, que puede ser causada por irritacion o
inflamacion de los genitales.
-Sangrado wvaginal anormal: -Sangrado wvaginal entre
periodos menstruales, despues del coito o durante la
menacpausia, que puade ser un sintoma de infecclones
como la gonorrea, |a clamidia o la tricomoniasis.
-Inflamacion de los ganglios linfaticos: Aumento del
tamafo y sensibilidad de los ganglios linfaticos en la

Elabord: Equipo MECI

| Reviso y Aprobé:  Ana Milena Mery Real
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ingle, que puede ocurrir como respuesta a una infeccion
en el area genital,

Es importante destacar gue algunas ETS, como la
clamidia v la gonarrea, pueden no presentar sintomas en
sus etapas iniciales, lo que puede dificultar su deteccion
y tratamiento. Ademas, algunas ETS pueden tener
complicaciones graves si no se tratan adecuadaments,

como inferfjlidad, enfermedad inflamatoria pélvica, |

cancer y VIH/SIDA.

Ante la presencia de alguno de estos signos o sintomas,
es impartante buscar atencion médica para recibir un
diagnostico adecuado y un tratamiento oportuna.
Ademas, es fundamental practicar sexo seguro mediante
el usa de condones y realizarse pruebas de deteccion de
ETS de manera regular, especialments si se tienen
multiples pargjas sexuales o se ha estado expuesto a un
riesgo de infeccién,

También se les explico la planificacion familiar vy los
metodos mas usados.

La planificacion familiar se refiere a la capacidad de las
personas para decidir de manera informada y veoluntaria

el nimero de hijos que desean tener y el espaciamiento |

entre cada uno de ellos. _

Sin embarg® en términos de salud reproductiva, algunos
métodos  anticonceptives  pueden  tener efectos
secundarios o sefales que las personas pueden notar,

| Por ejamplo:

-Cambios en el ciclo menstrual

| -Sangrado irregular

-Camhios en el peso
-Reacciones alérgicas

- Algunos metodos anticonceptivos comunes incluyen los :
condones, plldoras anticonceptivas, DIU (dispositivo

intrautering), implantes subcutaneos, parches
anticonceptivos, inyecciones harmonales, métodos de
barrera como el diafragma y espermicidas, asi como la
esterilizacién quirdrgica (vasectomia para hombres vy
ligadura de trempas para mujeres).

Es importagte tener en cuenta gque los métodos

| anticonceptivos pueden afectar a las personas de manera
| diferente, v los efectos secundarios pueden variar segun

gl método v la persona. Siempre es recomendable hablar
con un profesional de la salud antes de elegir un método

anticonceptivo para discuticr los posibles efectos |

secundarios y determinar cudl es el mas adecuado para
cada individuo en funcion de sus necesidades vy
preferencias,

Se finalizd este encuentro  promocionando  los
programas que les brinda el hospital como el control del
joven sano y metodos anticonceptivos. Se da por

[ Flabord: Equipe MECI

| Revisoy Aprobs: Ana Milena Mery Real
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15/04/2024
| Calle frente al
| hospital san
Francisco de
Asis

16/412024
| INSTITUCION
EDUCATIVA

terminada la actividad dando a cumplimiento a su
objetivo.

| Charlas educativas sobre prevencion cincer de seno

y cérvix

| Se llevd a cabo una sesion educativa presencial con las

usuarias del sector hospitalario, donde se propDPDiGné
informacian detallada sobre el cancer de seno y el cancer
de cérvix. Respecto al cancer de seno, se destaco su
frecuencia entre las mujeres, aunque también puede
afectar a los hombres en menor medida. Se discutieron
los factores de riesgo, que incluyen antecedentes
familiares, edad avanzada, ciertos genes hereditarios,
obesidad y cansumo de alcohol, entre otros. Se enfatizd
la importancia de la deteccion temprana mediante
autoexamenas y mamografias, asi como las opciones de
tratamiento disponibles, gque pueden incluir cirugia,
radioterapia, quimioterapia vy terapias
dependiende del tipo v la etapa del cancer.

En cuanto al cancer de cérvix, se explicd su impacto
principalmente en el cuello utering, relaciapado
estrechamente con el virus del papiloma humana (VPH),
una infeccion de transmision sexual. Se subrayd la
importancia de los exdmenes de deteccidn, como el
Papanicolacu y las pruebas de VPH, para identificar el
cancer de cérvix en sus etapas iniciales. Se informd sobre
las opciocnes de tratamiento disponibles, que pusden
incluir cirugia, radioterapia y quimiocterapia, entre ofras,

| Se hizo hincapig@ en la recomendacion de réalizar
| citologias de manera periddica como medida praventiva,

con el fin de garantizar un tratamiento cportuno y eficaz
en caso de detectarse alguna anomalia.

Charlas educativas sobre salud sexual y reproductiva
métodos de planificacidn familiar y prevencion ETS.

Se realizo una charla educativa con los aslumnos del
grade octavo de la institucion educativa san francisco
sobre enfermedades de transmision sexual y métodos de
planificacién familiar.

Se inicio la actividad con dos alumnos un nifio y una nina,
se sacaron al tablero y se les pidié que dibujarap dos

dirigidas, |

[Version | 03
Fecha: 17/08/2016
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|
1 actividades
17 personas
intervenidas | -Registro
fotografico
-Formato
asistencia
4 actividades | -Registro
66 personas | fotografico
intervenidas -Formato
asistencia
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SAN
FRANCISCO-
GRADO
OCTAVO

28/04/2024
Cancha de
futbol
corregimiento
de Aquitania

30/04/2024

Salida para san
isidro

22/04/2024
| LE san
francisco
Grado 11

cuerpos con los cambios que se presentan en la|

pubertad:

Durante la pubertad, el cuerpo humano experimenta una
serie de cambics fisicos, hormonales y emocionales
significativos que marcan la transicion de la infancia a la
edad adulta. Algunos de estos cambias incluyen:

-Crecimiento corporal: Durante la pubertad, hay un
aumento significative en la altura y el peso debido al
crecimiento de los huesos, musculos y organos internos.

| Este crecimignto es impulsado principalmente por las

hormonas del crecimianto,

-Desarrolle de caracteristicas - sexuales secundarias,

| Tanto en hombres como en mujeres, se desarrollan

| caracteristicas sexuales secundarias. En las mujeres,
esta incluye el crecimiento de los senos, la aparicion del |

vello pubico y axilar, el ensanchamiento de las caderas y
el inicio del &cla menstrual. En los hombres, se desarrolla
vello facial y corporal, la voz se profundiza, los musculos
aumentan de tamafio y hay crecimiento del pene vy los
testiculos.

-Cambio en la distribucidn de la grasa corporal: En las
mujeres, hay un aumento en la acumulacion de grasa en
las caderas, los muslos y los senos, mientras gque en los
hombres, tiende a acumularse mas en el abdomen.

-Aparicién del acné: Debido a los cambios harmonales,

| es comun que las personas experimanten brotes de acné

en la cara, el pecho v la espalda durante la pubertad.

-Cambic en las glandulas sudoriparas: Durante la |

pubertad, las glandulas sudariparas se vuelven mas
activas, lo que puede causar un aumento en la
sudoracion y el olor corporal.

-Desarrollo de |a libido y cambios emocionales:; Junto con
los cambios fisicos, también hay cambios emocionales y
psicologicos durante la pubertad. Muchos adolescentes
experimentan un aumento en el interes sexual y cambios
en el estado de animo debido a la fluctuacion hormonal.

Después se les explico las Enfermedades de Transmisién
Sexual (ET3), los signos vy sintomas y se les hablo de las
ETS mas comunes hoy en dia.

| Las ETS son infecciones gue se transmiten de una

persana a ofra a través del contacto sexual. Los signos y

sintomas de las ETS pueden variar dependiendo del tipo |

de infeccidn y pueden incluir;

ﬁ
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boca, gue pueden ser dolorosas o no.

-Secrecian genital: Secrecién anormal o flujo proveniente
de los genitales, gque puede ser claro, turbio, blanca,
amarillo o verde, y que a menudo estd acompafiado de
mal olor.

-Dolor o ardor al orinar: Sensacion de quemazon o dolor

al orinar, gque puede indicar la presencia de una infeccion
en la uretra. ~

-Picazén genital: Sensacién de picazdn, irritacion o |

incomadidad en los genitales, que puede ser un signo de
infeccion por hongos u otras ETS.

-Lesiones en los genitales: Aparicidn de (lceras, llagas,

verrugas o erupciones en los genitales, el area anal o la
. A

-Daolor durante las relaciones sexuales; Sensacion de
dolor, incomodidad o ardor durante las relaciones

| sexuales, que puede ser causada por irritacidn o

inflamacidn de los genitales.

-3angrado vaginal anormal: Sangrado vaginal .entre
periodos menstruales, después del coito o durame la
mencpausia, que puede ser un sintoma de infecciones
cemo la gonorrea, la clamidia o la tricomoniasis.

-Inflamacién de los ganglios linfaticos: Aumento del
tamafic y sensibilidad de los ganglios linfaticos en la
ingle, que puede ocurrir como respuesta a una infeccién
en el area genital. -

Es importante destacar que algunas ETS, como la
clamidia y la genarrea, pueden no presentar sintomas en
sus etapas iniciales, lo que puede dificultar su deteccidn
y ftratamiento. Ademas, algunas ETS pueden tener
complicaciones graves si no se tratan adecuadamente,
como infertilidad, enfermedad inflamatoria pélvica,
cancer y VIH/ISIDA. ~

Ante la presencia de alguno de estos signos o sintomas,
es importante buscar atencion medica para recibir un
diagndstico adecuado y un tratamiento oportunc.
Ademas, es fundamental practicar sexo seguro mediante
el uso de condones y realizarse pruebas de deteccion de
ETS de manera regular, especialmente si se tienen
multiples parejas sexuales o se ha estado expuestd™a un
riesgo de infeccion.

[ Elabore: Equipo MEC
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También se les explico la planificacién familiar y los
métodos mas usados.

La planificacion familiar se refiere a la capacidad de las
personas para decidir de manera informada v voluntaria
el numero de hijos que desean tener y el espaciamiento
entre cada uno de ellos,

Sin ernbargn?, en términos de salud reproductiva, algunos
métodos  anticonceptives pueden tener efectos
secundarios o sefales que las personas pueden notar.
Por ejemplo:

| -Cambios en el ciclo menstrual

-Sangrada irregular
-Cambios emel peso
-Reacciones alérgicas

- Algunos métodos anticonceptivos comunas incluyen los
condones, pildoras anticonceptivas, DIU (dispositive
intrautering), implantes subcutaneos, parches
anticonceptivos, inyecciones hormonales, métodos de
barrera como el diafragma y espermicidas, asi como la
esterilizacion quirirgica (vasectomia para hombres y
ligadura de trompas para mujeres).

| Es importante tener en cuenta que los métodos
| anticonceptivos pueden afectar a las personas de manera
| diferente, v los efectos secundarios pueden variar segun |
el método v la persona. Siempre es recomendable hablar |
con un profgsional de la salud antes de elegir un meétodo |
anticonceptivae para discutir los posibles efectos |

secundarios y determinar cual es el mas adecuado para
cada individuo en funcién de sus necesidades y
preferencias.

-

D5: Vida saludable y enfermedades transmisibles
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Acciones para lograr la actividad Observaciones.

1ﬂ

| 21/04/2024

SEPTIMO 1°

18/4/2024
INSTITUCION
EDUCATIVA
SAN
FRANCISCO-
PREESCOLAR

18/4/2024
INSTITUCION
EDUCATIVA
SAN
FRANCISCO-
PREESCOLAR
2&

19/4/2024
INSTITUCION
EDUCATIVA
SAN
FRANCISCO-

10/04/2024
Coliseo
municipal (se
trabajo con 2
grados
diferentes)
primero 1

Vereda
guacales

15/04/2024
Centro de
bienestar del
adulto mayor
CBA

21/04/2024

Encuentros educativos en prevencién, manejo y
control de IRA, COVID19 y EDA, en el entorno
comunitario.

Se realizo una charla educativa scbre la infeccion
respiratoria aguda, COVID 18 y enfermedad diarreica
aguda, se inicid explicando cada enfermedad, los signos
y sintomas y como se pueden prevenir y por dltimo se
realizo una actividad de tinto tango para que los alumnos
expresaran lo aprendido en la charla. -

-Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) son un
conjunto de enfermedades que afectan el sistema
respiratorio y pueden ser causadas por virus, bacterias u
otros agentes infecciosos. Los signos y sintomas de las
IRA pueden variar segin la causa especifica y la
gravedad de la infeccién, pero genaralmente incluyen:

1.Congestién nasal
2.Tos

3.Dalor de garganta
4 Estornudos
5.Fiebre

| 8. Dolar de cabeza

7.Fatiga -
8.Dificultad para respirar

Es importante tener en cuenta que estos signos y
sintomas pueden variar segun la edad y la salud general

| de la persona afectada, asi como la causa especifica de

la infeccion respiratoria. En  algunos casos,
especialmente en nifios pequefos, adultos mayores o

| personas con sistemas inmunologicos debilitados, las
| primero con un |
| grupo y luego

| con segundo 1

IRA pueden ser méas graves y requerir atencién médica
urgente. 5i experimentas sintomas graves o persistentes,
es importante buscar atencion médica adecuada,

-Las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA) son
trastornos gastrointestinales que se caracterizan por la
presencia de heces sueltas o liguidas, generalmente
acompafiadas de otros sintomas relacionados con el
tracto gastrointestinal. Los signos y sintomas mas
comunes de las EDA incluyen:

1.Diarrea
2.Dolar abdominal

3.Calambres abdominales
4.Nauseas
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Centro de 5.\Vémitos
Bienestar del 6.Fiebra
adulte mayor 7.Deshidratacion
{CBA). -
Es importante tener en cuenta gue la gravedad y duracion
de los sintomas pueden variar seglin la causa de la |
enfermedad diarreica, que puede ser viral, bacteriana o |
parasitaria.  Ademdas, la deshidratacién es una
preccupacién impeortante, especialmente en nifios
peqguefios, adultos mayores y personas con sistemas
inmunologicos debilitados. Si experimentas sintomas
| graves o pessistente de diarrea, es fundamental buscar
atencion medica para prevenir complicaciones.
| -BEl COVID-19 es una enfermedad causada por el
| coronavirus SARS-CoV-2 y puade manifestarse con una
variedad de signos y sintomas que varian en su gravedad
y presentacion en diferentes personas. Los sintomas mas |
comunes del COVID-19 incluyen: ;
-
1. Fiebre
2.Tos seca
3.Fatiga
4 Dolor de garganta
5.Dificultad para respirar _
B.Dolores musculares o corporales
| 7.0clor de cabeza
| 8.Pérdida del gusto o del olfato
9.Congestion nasal a rinorrea
| 10.Nauseas o vomitos
| 11.Diarrea
Es importante tener en cuenta que algunas personas |
infectadas con el virus pueden ser asintomaticas, 1o que
significa que no presentan sintomas. Sin embargo,
incluso las personas asintomaticas pueden transmitir el
virus a otros. Por lo tanto, es crucial seguir las pautas de
prevencion, como el uso de mascarillas, &l lavado
frecuente de manos y el distanciamiento fisico, para
reducir la propagacion del virus, especialmente en areas
donde hay brotes comunitarios.
Es muy importante las medidas de prevencion, camo el
lavado de manos frecuente, el uso de mascarillas, el
distanciamiento fisico y la limpieza y desinfeccion de
| superficies. .
| Promocidn jornadas nacionales de vacunacion. !
| 20/04/2024 Se apoya jornada nacional de vacunacion del
municipio de san francisco, donde se invita a la s
PO 1 actividad

\
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a 01:pm.

14/04/2024
23/04/2024
comunidad en
general

25/04/2024
Municipio de
san francisco

el esguema de vacunacién, se explica a la
comunidad |a importancia de aplicarse las vacunas
en los nifios, jovenes y adulto mayor, se da por
terminada la jornada a la 1 de la tarde, Sg da
cumplimiento a esta actividad.

IEC presencial en prevencion y manejo tuberculosis
{Actividades de BAC) en entorno comunitario.

Se desarrclla las siguientes actividades con la
comunidad. -
Sensibilizacién y Educacién: Desarrollar programas

educativos en la comunidad para aumentar la conciencia
sobre la tuberculosis, sus sintomas, métodos de

transmisién y medidas preventivas. Esto puede incluir la |

distribucion de materiales informativos, sesiones de
capacitacion y charlas informativas en lugares de acceso
publico. .
Deteccian Temprana: Realizar campafias de deteccion
temprana mediante pruebas de deteccion de
tuberculosis, como pruebas de esputo, radiografias de
tarax y pruebas moleculares. Estas actividades pueden
llevarse a cabo en centros de salud comunitarios, centros
educativos v lugares de trabajo, entre otros lugares de
reunian.

|dentificacion de Grupos de Alto Riesgo: Identifigar y
dirigirse a grupos de poblacién con mayeor riesgo de
tuberculosis, como personas sin hogar, trabajadores
migrantes, personas que viven con VIH/SIDA y personas
que utilizan drogas inyectables. Establecer programas
especificos de deteccion y atencion para estos grupos
vulnerables.

Tratamiento y Seguimiento: Garantizar el acceso
aportuno al tratamiento para aquellos diagnosticadds con
tuberculosis  activa. Esto  implica  proporcianar
medicamentos antituberculosos de forma gratuita o
asequible, asi como ofrecer apoyo para el cumplimiento

| del tratamiento y seguimiento clinico regular.
| Apoyo Psicosocial: Brindar apoyo psicosocial a los

pacientes y sus familias, ya que el diagndstico de
tuberculosis puede generar ansiedad y estigma. Facilitar
el acceso a servicios de asesoramiento y grupds de
apoyo comunitario puede ayudar a reducir el impacto
psicolégico y social de la enfermedad,
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Parque comunidad por medio de estados en las redes | -10 personas | registro
principal de sociales a participar de esta jornada, durante la fotografico
san francisco | igrnada se invita a la poblacién a ponerse al dia con -formato
Hora: de 09:am asistencia

45 personas
intervenidas
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2210412024
Comunidad en
general

19/04/2024 se
realizaron las
llamadas

20/04/2024 se
verifico en el
registro diario
de vacunacién.
Parque
principal de
san francisco
{kiosco).

Hora: durante
la jornada de

| de la tuberculosis a nivel comunitario.

| de salud preexistentes, barreras de acceso a los servicios

| mismes. Esto puede implicar coordinar con centros de

! e

Vigilancia Epidemiolégica; Establecer sistemas de
vigilancia epidemioldgica robustos para monitorear la
incidencia y la prevalencia de la tuberculosis en la
comunidad, Recopilar y analizar datos sobre casos
notificados, tasas de deteccion vy resultades del |
tratamiento para evaluar la efectividad de las
intervenciones y realizar ajustes segun sea necesario.

Colaboracion Intersectorial: Fomentar la colaboracién
entre  diferantes sectores, incluides el gobierno,
organizaciones no gubernamentales, instituciones de
salud, lideres comunitarios y organizaciones religiosas,
para fortalecer las intervenciones de prevencion y control

-

Canalizacién a los servicios de salud,
vacunacion, P y P y servicios sociales

como

La canalizacion eficaz hacia los servicios de salud es
fundamental para garantizar que las personas reciban la
atencion adecuada y oportuna, asi coma para promover
la salud y Erevenir enfermedades. Para realizar una
canalizacion efectiva se realiza:

Evaluacion Inicial: Realizar una evaluacion inicial de las
necesidades de salud y sociales de la persona o
comunidad a la que se esta canalizando. Esto puede
incluir 1a identificacién de factores de riesgo, condiciones

y necesidades sociales.

Informacién vy Orientacién: Proporciaonar informacién |
clara y comprensible sobre los servicios de salud
dispanibles, incluyendo wvacunacion, promocidn Yy
prevencién de enfermedades, y servicios sociales.
Explicar los beneficios y la importancia de acceder a
estos servicios para mejorar la salud y &l bienestar,

Derivacion Adecuada: ldentificar |os servicios especificos
gque se requieren y realizar la derivacion adecuada a los

vacunacién, clinicas de promecion y prevencion, y |
agencias de servicios sociales para programar citas y
facilitar &l acceso,

Acompanamiento y Apoyo: Brindar acompafiamiento vy
apoyo durante el proceso de canalizacidn, especialmente
si la persona o comunidad enfrenta barreras como falta
de transporte, dificultades econémicas o limitaciones de

31 personas

intervenidas

formato de
asistencia

registro diario
de vacunacién.

-Formato de
' canalizacion de
vacunacion
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salud Aguitania

18/04/2024
Sector las
vegas.

En esta
actividad se
hizo modo vos
avos

cabo una jornada de vacunacidn con la colaboracion de
la auxiliar Ménica Martinez Villegas. El chjetivo principal
de esta actividad fue garantizar que todas las personas y
nifios pertenecientes al municipio recibieran las vacunas
necesarias para proteger su salud. ‘

Durante la jornada, se evaluaron diversos aspectos
relacionados con la gjecucién adecuada del proceso de

vacunacion. Se destacaron puntos clave como el registro |

preciso de los pacientes, asegurando que cada uno
tuviera un ndmero de identificacidn y un camet de
vacunas actualizado. Ademas, se verificd el adecuado
transporte ¥y almacenamiento de los medicamgpms,
asegurando su refrigeracion para mantener su eficacia.

Asimismao, se supervisd la correcta manipulacién de las
vacunas, prestando atencidn al envase y a la técnica de
inyeccién utilizada. Se hizo énfasis en la separacion
adecuada de los materiales biomédicos utilizados,
clasificandolos en bolsas rojas y negras  segun
corresponda, para su posterior disposicion segura. o

La jornada se desarrolld sin ninguna complicacion, lo que
refleja el excelente desempefio de la auxiliar encargada,
Monica Martinez Villegas. Su amplia experiencia y
solidas habilidades técnicas en la administracian de
vacunas, asi como su cuidadosa atencién a la separacian
de residuos biomedicos, fueron fundamentales para el
éxito de la jornada. ~

Es importante resaltar la importancia de este tipo de
actividades en la proteccidn de la salud publica, y el
compromiso  y profesionalismo demostrado por el
personal de salud involucrado en su ejecucion,
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idioma, Ofrecer asistencia para completar formularios, !
programar citas vy entender las instrucciones del servicio, |
Seguimiento; Realizar un seguimiento posterior a la ;
canalizacién para asegurarse de que la personahaya s
recibido los servicios necesarios y verificar si se requiere [
algun apoye adicional. Esto puede incluir realizar
llamadas de seguimiento, visitas domiciliarias ¢ coordinar |
con otros profesionales de la salud y trabajadores !
sociales.
Evaluacion de coberturas de vacunacién (ECV), Registro
Monitoreo rapido de vacunacién (MRV) - 2 actividades | fotografico
2410420204 ; 15 nifios | formato de
Puesto de Desde la ESE Hospital San Francisco de Asis se llevd a | intervenidos asistencia
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17/04/2024
Comunidad en
general

09/04/2024
Oficina de
gerontologia
| Aguitania

En la actividad del dia 18/04/2024 Sector las vegas. En
esta actividad se hizo modo vos a vos por lo cual no se

tomo listado de asistencia, pero se tomaron fotos para la |

evidencia ™

Busqueda activa comunitaria {BAC) sintomiticos |

respiratorios y demas enfermedades transmisibles
{rabia, dengue, leishmaniasis.

Para la redlizacién de esta actividad es necesario
explicarle la ruta la cual se realiza a los participantes de
las charlas que son;

Sensibilizacidn sesiones

y  Educacidn: Organizar

| educativas en la comunidad sobre la importancia de

identificar y reportar sintomas respiratorios, asi como las
sefiales de apfermedades transmisibles como la rabia, el
dengue y la leishmaniasis, Distribuir material educativo y
explicar como prevenir la propagacidn de estas
enfermedades.

|dentificacion de Sintormaticos Respiratorios: Capacitar a

voluntarios de la comunidad para identificar personas con |

sintamas respiratorios como tos, fisbre, dificultad para
respirar, entre otros. Establecer puntos de deteccién en
lugares de alta afluencia como mercados, escuelas y
centros comunitarios.

Registro y Seguimiento: Registrar a todas las personas
identificadas con sintomas respiratorios, proporcionando
informacion scbre la importancia de buscar atencion
medica y realizar pruebas para enfermedades como la
tuberculosis™Realizar un seguimiento para garantizar que
reciban la atencién adecuada y se cumplan los protocolos
de salud.

| Maonitoreo de Enfermedades Transmisibles: Establecar

sistemas de vigilancia para detectar casos de rabia,
dengue y leishmaniasis en la comunidad. Capacitar a los
migmbros de la comunidad para identificar signos y

| sintornas de' estas enfermedades y reportarlos a las

autoridades de salud locales.

Intervenciones Preventivas: Implementar medidas de
prevencion como campafias de vacunacion contra la
rabia, eliminacién de criaderos de mosquitos para
prevenir el dengue, y promover el uso de repelentes y
mosguiteros.para prevenir |a leishmaniasis.

| 20| personas
intervenidas

formato
asistencia

dei
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Colaboracién Intersectarial: Trabajar en colaboracién con
autoridades de salud locales, organizaciones no
gubernamentales y lideres comunitarios para coordinar
esfuerzos de busgueda activa y prevencian de
enfermedades transmisibles.

| Educacién Continua: Proporcionar educacion continua a
la comunidad scbre la importancia de la deteccién
temprana vy la prevencion de enfermedades
transmisibles, asi como promover practicas saludables vy
medidas de higiene.

D7: Salud publi

ca en emergencias y desastres

Fecha y lugar

Acclones para lograr la actividad Observaciones.

27/04/2024
Salon de JAC

Fortalecimiento de los Comités de Salud de las~JAC
en temas de primeros auxilios y prevencion de
desastres y emergencias

La sesién comienza con una explicacion detallada sobre
los primeros auxilios. los desastres y las emergencias.
Los primeros auxilios se definen como la atencidn

accidentada en el lugar del suceso, antes de la llegada
de los servicios médicos de emergencia o su traslado a
un centro hospitalario. Por otro lado, los desastres y
emergencias son situaciones provocadas par fendmenaos
naturales o no naturales que causan dafios y pueden
generar o agravar crisis sociales e institucionales,
incluyendo la pérdida de vidas humanas, viviendas y
medios de subsistencia. ~

Se detallan las acciones a seguir en caso de enfrentarse
a situaciones especificas, como ahagamients, fracturas y
heridas. En caso de ahogamiento, se instruye sobre la
importancia de revisar las vias respiratorias y realizar la
manicbra de Heimlich si es necesario. Para fracturas, se
recomienda mantener a la persona inmovil, examinarla
en busca de otras lesiones y buscar ayuda de pefsonal
capacitado mientras se inmovilizan las zonas afectadas,

asistencia médica lo antes posible,

Se destaca la importancia de tomar decisiones oportunas
y adecuadas en situaciones deé emergencia, asi como la
necesidad de contar con conocimientos bésicol de
primeros auxilios para poder. responder de manera
efectiva ante cualquier eventualidad.

inmediata brindada a una persona enferma, lesiongda o |

N° de
actividades

Evidencias

1 actividad
22 personas
intervenida

En el caso de heridas, se aconseja conservar la calma, |
aplicar presion directa en caso de sangrado y buscar |

Registro
fotografico
formato
asistencia

de
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| 10/4/2024

sector la mesa

Veredas la
Holanda,
pocitos,
yerbales y
sector la mesa

educativo atractivo v adaptado a cada ciclo de vida, que

| incluya consejos practicos, recetas saludables, guias de |

gjercicios vy recomendaciones especificas para cada
grupo de edad.

Talleres y“Charlas Educativas: Organizar talleres
interactivos vy charlas educativas sobre habitos
saludables, donde se aborden temas como la importancia
de una dieta equilibrada, la necesidad de realizar

N Version 03
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La intervencian finaliza agradeciendo a las persanas |
presentes por su atencion y participacion, resaltando la |
importancia de estar preparados para actuar en caso de
emergencia y salvaguardar la salud y la seguridad de
todos.
| hl‘tlculaciﬁﬂintersecmrial con el CMGRD y homberos
30/04/2024 para realizar campafias de prevencién y mitigacion de | 1 actividad
Alcaldia desastres ocasionados por el cambio climatico. -5 personas registro
municipal | fotografico
En conjunto con el cuerpo de bomberos, El representante | -formato
de el Consejo Municipal de Gestion del Riesgo de | asistencia
Desastres v los integrantes del programa PIC se llevé a
cabo una reunidn donde se acordd realizar unas piezas
publicitarias, sobre la prevencion y mitigacion de
desastres ocasionados por el cambio climéatico, estas
piezas publicitarias fugron compartidas en |os grupos de
la alcaldia y la ESE hospital para subirse en los estados
|y compartilo en forma de cadena con la demas
comunidad, se dic cumplimientc a esta actividad, |
| logrando su objetive. _ | |
D8: Vida saludable y enfermedades NO transmisibles | |
. ~ e . N*® de . .
Fecha y lugar fcm.-.fpnes para lograr la actwlt_i_z_ld Observaciones. | actividades Evlﬁenmas_“
! IEC en acciones de promocién de habitos y estilos de :
1000412024 | i caludable (actividad fisica y alimentacion | |0 registro
| Collzec saludable) por ciclo de vida en el entorno educativo | actividades folegrafico
municipal P | 129 -formato de
20/04/2024 Objetivo: Promover la adopcidn de habitos y estilos de rnet:::z?da g e sianci
Institucién vida saludable, centrandose en la actividad fisica y la ;
il alimentacién equilibrada, adaptada a diferentes etapas i
? ucatv | de la vida, en el entorno educativo.
rancisco
(grados Pasos:
| preescolar1y
primero) Evaluacion de Necesidades: Realizar una evaluacion de
8/4/2024 las necesidades y preferencias de los estudiantes en
Veradas'la relacidn coh la actividad fisica y la alimentacion
Hai:ngz saludable, teniendo en cuenta las distintas etapas de
. ' desarrollo.
pociies, Disefio de Material Educativo: Desarrollar material |
yerbales y - |
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. | actividad fisica regularmente v la influencia de estos
| 157412024 habitos en la salud y el bienestar general.
Veredas la Actividades Practicas: Implementar actividades practicas
Holanda, y dinamicas que fomenten la participacion activa ‘1‘? los
pocitos, estudiantes, como clases de educacion fisica, sesiones
yerbales y de cocina saludable, sesiones de yoga © tai chi, v
| sector lamesa | excursiones al aire libre.
Integracion en el Curricula: Integrar contenidos
26/4/2024 relacionados con la promocién de habitos saludables en
Veredas la el currlculo escolar, en asignaturas como biologia,
Holanda, educacion fisica, ciencias de la salud o nutricion, de
pocitos, manera transversal y coherente con los objetivos |
yerbales y educativos.
sector la mesa | Parlicipacidn de la Comunidad Educativa: Involucrar a
toda la comunidad educativa, incluyendo docentes,
197412024 personal administrativo, padres v madres de familia, en
INSTITUCION las actividades de promocion de habitos saludables,
EDUCATIVA fomentando un ambiente de apoyo y colaboracion.
SAN Seguimiento y Evaluacion: Realizar un seguimiento de la
FRANCISCO- implementacidn de las actividades v evaluar su irpacto
| OCTAVO en la adapcion de habitos saludables por parte de los
estudiantes, mediante encuestas de satisfaccién,
26/4/2024 observaciones directas y analisis de indicadores de
PARQUE salud.
PRINCIPAL- Difusign y Continuidad: Difundir los resultados obtenidos
PRIMERO 1° y compartir buenas practicas con ofras instituciones
educativas, para pramover la continuidad de las acciones
26/4/2024 de promocion de h&bitos saludables en el erftorno
PARQUE educativo a largo plazo.
PRINCIPAL-
PREESCOLAR
23
A
|
IEC presencial para prevencién de los diferentes -Registro
09/4/2024 tipos de cancer para el entorno comunitario. fotografico
CENTRO DE _ -Formato
BIENESTAR La prevencion del cancer implica una combinacidn de | 6 actividades | asistencia
DEL ANCIANC | cambios en el estilo de vida, deteccion temprana v, en | -50 personas
algunos casos, medidas de proteccion especificas. intervenidas
8/4/2024
Veredas la Se realizo un conversatorio con los adultos mayores del
Holanda, centro de bienestar del anciano para que ellos
pocitos, los participaran, aprendieran y entendieran un poco mas

LS

_Elabord: Equipo MECI

[ Reviso y Aproba: _Ana Milena Mery Real




e

| by |
\ )/
W
Municipio de San Francisco

INFORME DE ACTIVIDADES

Versién 03
Fecha: 17/08/2016
Pagina: Pagina 29

yverbales vy
sector la mesa
10/4/2024
Veredas la
Heolanda,
pocitos, los

yerbales y
sector la mesa

15/4f2024
Veredas la
Holanda,
pocitos, los
yerbales y
sector la mesa

26/4/2024
Veredas la
Holanda,
pocitos, los
yarbales y
sector la mesa

28/4/2024

| Diferentes

| espacios del
municipio

10/4 12024

sobre algunas estrategias generales para la prevencién
de los diferentes tipos de cancer como lo es:

saludable a traves de una dieta equilibrada y ejercicio
regular puede reducir este riesgo.

-Seguir una dieta saludable: Consumir una variedad de
frutas, verduras, granos enteros y proteinas magras
puede ayudgr a reducir el riesgo de cancer. Limitar la
ingesta de carnes procesadas y alimentos con alto
contenide de grasas saturadas y azdcares afiadidos
| también es importante. ’

| -Evitar el consumo de tabaco: Fumar cigarrillos, pipas, y
usar productos de tabaco aumenta el rigsgo incluyendo

pancreas.

-Limitar el cansumo de alecchol: El consumo excesivo de
aleochol estd asociado con un mayor riesgo de cancer de
boca, garganta, esdfago, higado, colon y mama.
-Protegerse del sol La exposicion excesiva al sol,
especialmente sin proteccién, aumenta el riesgo de
cancer de piel, incluyendo el melanoma. Es muy
importante utilizar protector solar.

“acunarse: Tener el esquema de vacunacién completo
puede evitan tipos de cancer. Por ejemplo, la vacuna
contra el wvirus del papiloma humano (VPH) puede
prevenir el cancer cervical, vaginal y vulva en mujeres,
asl como el cancer de ano y ciertos tipos de cancer de
garganta en hombres y mujeres.

-Realizar pruebas de deteccién: La deteccidn temprana
puede ayudar a detectar el cancer en sus etapas iniciales,
cuando es mas tratable. Las pruebas de deteccion
recomendadas varian segun el tipo de cancer y la edad v
el sexo de la persona, pero pueden incluir mamografias,
pruebas de Papanicolaou, colunoscopias, pruebas de
deteccidn de cancer de piel y pruebas geneticas para
ciertos tipos de cancer hereditario.

| Al adoptar
rmantener un estilo de vida saludable, se puede reducir
significativamente el riesgo de desarrollar varios tipos de
cancer.

-mantener un peso saludable (gl sobrepeso y la ohesidad |
aumentan eflriesgo de varios tipos de cancer. cancer de |
mama, celon, rifién, y esdfage). Mantener un peso |

el de pulmén, boca, garganta, vejiga, rifion, higado y |

tas estrategias de prevencién del cancer y |

de 80
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INSTITUCION by
EDUCATIVA Escuelas y guarderias saludables impactando la
| SAN salud oral de nifios y nifias.
| FRANCISCO- -Registro
PRIMERO 17 La salud oral es fundamental para el bienestar general de | 10 fotografico
los nifios y nifias, v las escuelas v guarderias saludables | actividades -Formato
15/4/2024 pueden desempefiar un papel crucial en su promogcian. -167 asistencia
INSTITUCION | personas
EDUCATIVA Se realizo charla educativa con los nifios del drado | intervenidas
SAN primero 1* y 2® y segundo 1* de la institucion educativa
FRANCISCO- san francisco. Se les explico la importancia de realizarse
SEGUNDO 1° un buen cepillade (dientes, muelas y lengua), de
realizarlo despues de cada comida, de la utilizacion de la
30/4/12024 seda dental para eliminar la placa y los residuos de
INSTITUCION comida entre los dientes y debajo de la linea de las
EDUCATIVA encias, etc, -
SAN Tambien se les da informacidn basica sobre la estructura
FRANCISCO- de los dientes, como se forman las caries y otras
| PRIMERO 2° enfermedades bucales.
| 11/4L12024 DEMOSTRACIONES PRACTICAS: Se realzo un
| SALON cepillade con los nifios donde inicialmente se aplicd las
ASOCOMUNAL | gotas reveladoras y se les mostro en gue sitios estaban
mal cepillados, luego se les aplico la placa dental wse le
24/04/024 explico pasc a paso la manera correcta para realizar un
Parque buen cepillado, después de esto se les aplico el fllor y se
incioal les recalco gue no se lo podian tragar, ni consumir
principa bebidas, ni alimentos durante una hora para que la |
Grados realizacién del cepillado fuera mas efectiva y por Gltimo |
preescolar 1y | se |es explico cémo utilizar la seda dental para sacar
2 y grado todos los restos de comida donde el cepillo no entra. :
segundo 1 ~ ;
-se realizd una actividad con las madres del programa !
21512024 FAMI sobre la importancia de la higiene oral en sus hijos. I
VEREDA LA Se inicio realizando una actividad con unas muelas |
CRISTALINA pegadas en |la pared cada una con una pregunta diferente
para que asi ellas participaran de la actividad y poder :
23/04/2024 resolver todas las inquietudes que tenian sobre &l tema, i
Vereda para finalizar |a actividad se terminé explicando el uso de |
guacales. la seda dental, se les dio informacién bésica sobte Ia |
estructura de los dientes, como se forman las caries vy |
otras enfermedades hucales y los alimentos que
2710472024 contribuyen a tener una buena salud bucal,
l.LE san
francisco
e

rﬁa_t;nré: Equipo MECI

[ Reviso y Aprobd:  Ana Milena Mery Real

L




_:-‘/\-\_

- - Versian 03 _
\ / Fecha: | 17/08/2016
3 ) INFORME DE ACTIVIDADES | Pagina: Pagina 31
Municipio de San Francisco de 80
S &
'\.
2710412024
Centro de Tamizaje poblacional y Atencion para la Poblacion de -Registro
| bienestar para alto riesgo cardiovascular para la prevencién de | fotografico
el adulto mayor | enfermedades ECNT | -Formato
CBA 3 actividades | asistencia

| 30/04/2024
Ceantro de
bignestar para
el adulto mayor
CBA

1210472024
Centro de
bienastar del
adulto mayor
| (CBA).

Se ofrece educacion integral a la poblacion de adultos
mayores, centrandose en la promocidn del autocuidado y
la prevencian de enfermedades cronicas como la
hipertensian arterial (HTA}, la diabetas mallitus (DM} y la
enfermedad pulmonar ohstructiva crénica (EPQOC). Este
programa educativo se desarrolla a través de actividades
lidicas v mensajes interpersonales, disefiados para ser
accesibles y efectivos para este grupo demagréfico.

Curante 138s sesiones educativas, se aborda
especificamente la importancia de una alimentacidn
balanceada, baja en sodio, azlcares simples, grasas
saturadas y harinas refinadas. Se brindan pautas
practicas y recomendaciones nutricionales adaptadas a
las necesidades y condiciones de salud de los adultos
mayores, asi como para las cuidadoras que tienen un
papel fundamental en su bienestar.

Ademas, se incorporan pausas activas en el programa,
destinadas a promover la actividad fisica y la movilidad,
con ejercicios disefiados para ejercitar las manos, los
pies ¥ la musculatura facial, contribuyende asi a
mantener la funcicnalidad y la autonomia en la vida
diaria.

Esta iniciati*?a no solo busca proporcionar conocimientos
sobre |la importancia del autocuidado vy la prevencion de
enfermedades, sino también fomentar habitos de vida
saludables de manera practica y participativa. De esta
manera, se empodera a los adultos mayares ¥y a sus
cuidadoras para que puedan tomar decisiones
informadas sobre su salud y bienestar a lo largo del ciclo
devida, =~

30| personas
intervenidas

'D9:
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D10: Traqggéréal gestion diferencial de poblaciones vulnerables

|
Fecha y lugar

| Acciones para lograr la actividad Observaciones.

NU
actividades

de

Evidencias

02/MAYO/2024
CENTRO

| BIENESTAR
DEL ANCIANO

18/04/2024
Salon de
primera
infancia

| con

| nifas,

Acompafiamientoe presencial en promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad para pobl¥cién
discapacidades fisicas o mentales
pertenecientes al programa del municipio.

El acompafiamiento presencial en promocion de la salud
y prevencién de la enfermedad para poblacién con
discapacidades fisicas o mentales pertenecientes al
programa del municipio es una iniciativa valiqga ¥
necesaria para garantizar que todos los miembros de la
comunidad tengan acceso a la atencion y los recursos
necesarios para mantener su bienestar,

Se realizo actividades motrices, auditivas, cognitivas, y
respiratarias con los adultos mayores del centro bienestar
del anciano que tienen limitaciones fisicas para realizar
las diferentes actividades cotidianas. ~

Al implementar estas estrategias, se puede brindar un '

acompafamiento presencial y efectivo en promocion de
la salud y prevencion de la enfermedad para la poblacién
con discapacidades fisicas o mentales en la comunidad,
mejorando asi la calidad de vida y bienestar general.

L

Talleres educatives con padres sobre pautas de
crianza respetuosa

| Durante un encuentro dirigide a madres gestantes, se
| ofrece una explicacion detallada sobre las pautas de
| crianza, entendidas como aquellas practicas que abarcan

el cuidado, la proteccion, la formacion y la orientacion que
facilitan el desarrollo integral y saludable de los nifios y
tantc en aspectos fisicos como mentales,
espirituales, éticos, culturales vy sociales.

Se enfatiza en la importancia de adoptar estas pautas
para obtener resultados oOptimos en el proceso de
crianza. Se inicia un didloge para identificar las rutinas v

| habitos presentes en el hogar de cada madre gestante, v

| cual

se discute como implementarlos de manera efectiva. Se
destacan aspectos como la alimentacidn, que debe ser
proporcionada en horarios establecidos, el suefio, para el
s& recomienda establecer rutinas y horarios
regulares, y el comportamiento, enfatizande Ia
importancia de establecer limites claros para evitar la
adopcién de malos habitos, .

1
-10 personas
intervenidas

1 actividad
9 personas
intervenida

registro
fotografico
farmato
asistencia

registro
fotografico
-formato
asistencia

de

de

ks
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| La participacidn activa v las respuestas positvas por
| | parte de las madres gestantes evicencian el interés y la
{ comprensidn de la importancia de estas pautas de
! crianza Se concluye sl taller agradeciendo a las
participantes por su atencion v panlicipacion destacando
la impartancia de aphca estas ensefanzas en el dia a dia
para garantizar un crecim ento y dasarrollo sawdable de
las nifics y ninas

Realizar talleres a padres, cuidadores y personas con |
discapacidad para mejorar autoestima y confianza

1310412024 Se llevd a cabo un taller educatrvs divgide a los adultos 4 agtividadaes
CENTRO DIA | mayores que acucden al comedor municipal, con el 28 | personas |

| objetvo de gbordar la importancia de |z auteestima v | intervenidas registro
15/04/2024 | promaover habitos de vida saludables. Este taller se | fotagrafico
! Corregimiento desarrclla medianie una prasentacian visual -formato ile
| de Aquitania acompafada de naracon, cfreciends un o enfogue asistencin
' interactivo y participative para mejorar la camprension y
la retencion de la informacian

| Durante la sesian, se proporcions una definician clara y
cancisa de aytoest ma come el conjunia de percepoiones,
| pensamgntos EVEIJAIones santimantos ¥
[ comportamienios dingitos hacia una mismo y hacia los
[ aspectos de nuesira personaldad y aparencia fisica Se
anfatiza la relevancia de cultivar una adtoastima positiva
para el bienastar emocicnal v la caldad de vica en la
edad adulla.

Ademas deta tecriz, s2 fomentd la particpacian de |os
adultos mayores en la actwidac, brindanda la oporturidad
de compartir sus expenencias y puntos de vista scbre el
tama. Se alento 2l dialego anierto v el intercambio de
ideas, enriqueciendo a5/ la experiencia educatva,

Junic con la discusian sabre |2 avtoestima, sg impartiaren
consejos practicos sabre presantacion persanal, higiene
oral y estlos de wida saludables Se destacd la
| impartancia de cudar la aparenca fisica y manterer
| habitos ce higiene acesuados, asl como la adopcian da
practicas saludanles coma la alimentacion equilibrada y
la actividad fisica regular

-"_"__[“Fu'te'whf.n,r Aprobd  Ana Miena """.' .Ei__q?_ﬁlu '
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PARQUE
PRINCIPAL
4PM-3PM

2310412024
Pargque

| principal
2PM-IFPM

Firma del Contratista
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' Fomentar el proceso de afiliacion al SGSSS de la

poblacidn victima,

Fomentar gl process de afiliacian al Sistema General de
Seguridad Sccial en Salud (3G555) de la poblacian
vichima es fundamental para ocarantizar gue tengan
Acceso 2 os senicios de salud necesanos para su

| menastar

L

Se realizo un stand en el pargue principal en la semana
de la seguridad sccial sobre la importancia de la afiliacion
al 5G555. Se puso una cartelera alusiva al tema y se
incantiva a la poblacion viclima a afilarse a la seguridad
social, lambén se les explico la mpotancia y los
beneficios de estar afilades auna EPS, como eslo puede
beneficiar a la poblacion victima en términos ce acceso a
atencion meédica de calidad v oroteccién financiera en
casc de enfermedad o acocente v tambien se resclvieron
todas las dudas que las personas tenian sobre el tema

Al implementar estas estrateqias, puedes fomentar de
manara efectva el proceso de abliacian 21 3G558 da la

pablacidn vichma, asegurands que tangan access a los |
servicios de salud gue necesitan para maniener su |
| bienestar y calidad de vica

Total, de perscnas intervenidas: 1124
Total, de Actividades realizadas: 172

REGISTRO FOTOGRAFICO Y EVIDENGIAS

Dimensitni Salud ambiental
capacitacidn sobire uso adecuado de pesticidas y plaguicidas, en manegjo almacenamisnto,

17104/2024

Saldn da gerontalogia del corregimiento de Aquitania

Enpars_Equipo MECI

2 actividades
-22 personas
intervenidas

registro

| fotografico

-fermato

asistencia

_1 Aevso ¥ Aprobd Ana Milena Mery Real

IFirma del Supervisor v/o Interventor
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Dimension1 salud ambiental
Campafia sobre la tenencia responsable de animales con el fin de rejuu:ir el riesgo de

transmision de zoonosis en la zona rural.
12/04/2024

Corregimiento de Aquitania

Dimension1: Salud ambiental

implementacion del programa barrio y vereda saludable: impactando salud ambiental, en

temas de conservacion de los recursos naturales, reciclaje, reusé y reutilizacion
10/04/2024

Corregimiento de Aquitania

| Elaboré: Equipo MECH | Reviso y Aprobé: Ana Milena Mery Real
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Dimension1: Salud ambiental
Implementacion del programa barrio y vereda saludable, impactando salud
ambiental, en temas de conservacion de los recursos naturales, reciclaje , reuso y
reutilizo
12/4/2024
VEREDAS, POCITOS, Y LA HINOJOSA

' o i | e g

& =N
L '
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& e,

Dimension1: Salud ambiental
Implementacion del programa barrio y vereda saludable, impactando salud
ambiental, en temas de conservacion de los recursos naturales, reciclaje , reuso y
reutilizo

23/4/2024

VEREDAS, POCITOS, Y LA HINOJOSA

[ Elabore; Equipo MECI [ Reviso y Aprobé. _Ana Milena Mery Real ——
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Dimensioni: Salud ambiental
implementacion del programa barrio y vereda saludable: impactando salud ambiental, en
temas de conservacion de los recursos naturales, reciclaje, reuso y reutilizacion

20/04/2024

Parque principal

Dimension1 Salud amblental |
IEC acciones del manejo adecuado del agua al interior de los hogares gue no cuentan con
cobertura de alcantarillado
11/04/2024
Gnrreglmlentn de Aqultanla

f it B =y B g |
Dimensién2: Convivencia social y salud mental |
Barrios y veredas saludables: impactando en salud mental y convivencia social, mediante
técnicas de afrontamiento persona para la postpandemia, enfermedad, duelo, etc.
107412024
10:30 AM |
.LE Sanfrancisco [

Elaboré: Equipo MECI ~ | Reviso y Aprobo:Ana Milena Mery Real
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Dimensidn2: Convivencia social y salud mental

Barrios y veredas saludables: impactando en salud mental y convivencia social, mediante

técnicas de afrontamientc persona para la postpandemia, enfermedad, duelo, etc.
10/ 412024

11:00 AM
|.E Sanfrancisco

I Ruting |

1. 58l
3. Recompenia

4, HABITO 45l

Dimension2: Convivencia social y salud mental

Barrios y veredas saludables: impactando en salud mental y convivencia social, mediante
técnicas de afrontamiento persona para la postpandemia, enfermedad, duelo, etc.

19/4/2024

ESE Hospital Sanfrancisco de Asis

3:00 PM 4:00 PM

[ Elaboro: Equipe MECI E [ Reviso y Aprobé:_Ana Milena Mery Real
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Dimension2: Convivencia social y salud mental

Programa radial sobre sefiales de alarma e inicio de signos y sintomas de depresion,
ansiedad o estrés. '
315/2024

Estacion radial Ventana Estéreo .

| £

Se adjunta link del programa radial
https:/iwww.facebook.com/ventanastereo/videos/263242197027 2489

Dimensién2:Encuentros educativos sobre habilidades para la vida
26/4/2024

[ Elaboré: Equipo MECI e L W | Revisoy Aprobo: Ana Milena Mery Real
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Dimension2:Parque principal de san Francisco de Asis
10:20 AM - 10:50 AM
- | g™

Dimensién2:Encuentros educativos sobre habilidades para la vida
26/4/2024

Parque principal de san Francisco de Asis

10:50 AM 11:20 AM

Dlmansmnz Encuentms educatwos sobre habilidades para la vida
26/4/2024

Pargque principal de san Francisco de Asis

11:20 AM- 11:50 AM

[ Elaboré: Equipo MECI s i | Revisc y Aprobé:_Ana Milena Mery Real
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3512024
Casa de formacion Villa Maria
2:00 PM- 2:40 PM

Dimension: Convivencia social y salud mental

Dimension2:Fortalecer los centros de escuchas comunitarios con diferentes actividades y

formativa, haciendo articulacion intersectorial.

10/4/2024

| Elaboro: Equipo MECI

| Revisc y Aprobé: _Ana Milena Mery Real
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Alcaldia de sanfrancisco de Asis
2:00 PM-2:00 PM

Dimensién2: Convivencia social y salud mental
Colegios saludables: impactando sobre LA PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA (IN SITU)
modalidad centro de escucha.

10/4/72024

9:30 AM-10:00 AM

|.E Sanfrancisco

Dimensién2: Convivencia social y salud mental

Colegios saludables: impactando sobre LA PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA (IN SITU)
modalidad centro de escucha.

10/ 412024

10:00 AM 10:20 AM

l.LE Sanfrancisco

[ Elabord: Equipa MECI | Reviso y Aprobé: _Ana Milena Mery Real
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Dimension2: Convivencia social y salud mental
Encuentro educativo sobre prevencidn de la viclencia intrafamiliar

111412024
|.E Sanfrancisco
11:00 AM a12:00 PM .

Dimensién2: Convivencia social y salud mental

Encuentro educativo sobre prevencion de la violencia intrafamiliar
111412024

Madres FAMI

2:30 PM a 3:10 PM

| Elabord; Equipa MECI

| Reviso y Aprobd:  Ana Milena Mery Real
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Se anexa plegable informativo sobre la violencia intrafamiliar utilizado y disefiado para las

charlas
Farengamao la Vialencas
incrafamiifsrs
ﬂ ¥ A0ud a5 la

{ Wiolencia |
Sty intrafamiliar? |

o bermbue . e prcaded
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Dimension2:Promocion de la salud mental en ¢l adulto mayor, promoviendo su

autonomia personal
251412024

Ese Hospital sanfrancisco de Asis

2:30 PM- 3:00 PM

[ Elabard: Equipo MECI

| Reviso y Aprobé:  Ana Milena Mery Real
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| Municipio de San Francisco

Compieto e laberinto y pasa un buen ratg

D?menﬁiﬁni‘i Seguridad alimentaria y nutricional

Encuentros educativos en acciones de promocion de habitos de alimentacién saludable por
ciclo de vida en el entorno comunitario.

16/04/2024

Salén de gerontologia del corre

Tt

Dimencion3: Seguridad alimentaria y nutricional.
encuentros educativos en acciones de promocion de habitos de alimentacion saludable por
siclo de vida en el entorno comunitario

11/14/2024

Veredas a cris!glina

=

Dimencion3: Seguridad alimentaria y nutricional.
encuentros educativos en acciones de promocion de habitos de alimentacion saludable por
siclo de vida en el entorno comunitario

16/4/2024

|

|

I

|

| —
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Veredas Los yerbales La cristalina sectur la mesa y escuela la cristalina

Dimencion3: Seguridad alimentaria y nutricional.

encuentros educativos en acciones de promocion de habitos de alimentacion saludable por
siclo de vida en el entorno comunitario

26/4/2024

'd'eredas Lus yerha!es La l:rlstal a sec:tt}r Ia mesay escuela la [:r talma

Dlmenclon:i sagurtdad alimentaria y nutﬁcinnal
encuentros educativos en acciones de promocién de habitos de alimentacién saludable por
siclo de vida en el entorno comunitario

21512024

\.-'eredas Los yerbales La cristalina sector la mesa y escuela la cristalina

Dimensién3 Seguridad alimentaria y nutricional
Encuentros educativos en acciones de promocion de héabitos de alimentacion saludable por

ciclo de vida en el entorno comunitario
09/04/2024

Elabore: Ifguip_q MECI - ) | Reviso y Aprobd:  Ana Milena Mery Real
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Municipio de San Francisco

Salon aso comunal

Dimension3: sequridad alimentaria y nutricional

Encuentros educativos a padres de familia y estudiantes en promocién de la alimentacion

saludable en el entorno escalar

23/4 12024

ESCUELA VEREDA GUACALES
R .

f

Dimensiond: seguridad alimentaria y nutricional
Encuentros educativos a padres de familia y estudiantes en promocion de la alimentacion
saludable en el entorno escolar

26/4/2024

PARQUE PRINCIPAL DE SAN FRANCISCO-GRADO PREESCOLAR 1*

| Elabord: Equipa MECI | Reviso y Aprobd: Ana Milena Mery Real
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Dimensién3: seguridad alimentaria y nutricional

Encuentros educativos a padres de familia y estudiantes en promocién de la alimentacién
saludable en el entorno escolar
17/04/2024

|.E san francisco

R

.
o

£/

Dimensiénd: sexualidad, derechos sexuales y reproductivos
Sensibilizacion promocion de la estrategia servicios amigables en adolescentes y jovenes del
area rural y urbana

2210472024

I.LE san francisco

Dimensiond: sexualidad, derechos sexuales y reproductivos.
Charlas educativas sobre prevencién cancer de seno y cérvix
15/04/2024

Calle frente al hospital san Francisco de Asis

| Elabord: Equipo MECI | Reviso y Aprobd:  Ana Milena Mery Real
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Dimension4: sexualidad, derechos s

exuales y reproductivos.

Charlas educativas sobre salud sexual y reproductiva métodos de planificacion familiar y

prevencion ETS.
16/4/2024
Institucion educativa san francisco-

Dimensién4d: sexualidad, derechos s
Charlas educativas sobre salud sexual y reproductiva métodos de planificacion familiar y
prevencion ETS
30/04/2024

k_s-a“' L
Dim
Charlas educativas sobre salud sexual y reproductiva métodos de planificacion familiar y

prevencion ETS
28/04/2024

grado octavo

exuales y reproductivos.

[ Eiabors: Equipo MEGT

| Revisoy Aprobo:  Ana Milgﬁﬁ?f‘ﬂé{f Real
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Municipic de San Francisco

Cancha de futbol corregimiento de Aquitania

Dimensiond Sexualidad, derechos sexuales y reproductivos

Charlas educativas sobre salud sexual y reproductiva métodos de planificacion familiar y
prevencion ETS
2210412024

L.E san francisco

Dimension5: vida saludable y enfermedades transmisibles.

| Elabort: Equips MECI | Reviso y Aprobd._Ana Milena Mery Real -
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Encuentros educativos en prevencién, manejo y control de IRA, covid19 y EDA, en el entorno
comunitario.

18/4/2024

institucion educativa san franclsca- preescalar 1a .

: vida saludable y enfermedades transmisibles.
Encuentros educativos en prevencion, manejo y control de IRA, covid19 y EDA, en el entorno
comunitario.

18/4/2024

institucion educativa san francisco- preescolar 2°

Dlmensu}nﬁ wda saludable y enfermedades transmlslbles

Encuentros educativos en prevencion, manejo y control de IRA, covid19 y EDA, en el entorno
comunitario.

19/4/12024

mstltucl-:fm aducatwa san franl:lscu- séptimo 1°

Dlmensmns vida 5a|udable ¥ enfermedadestransmmlbles
Encuentros educativos en prevencién, manejo y control de IRA, covid19 y EDA, en el entorno
comunitario.

Elabord: Equipo MECI | Reviso y Aprobé: Ana Miigrie_l_!‘g'lg_rxﬁeg_l_____ B
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Municipio de San Francisco de 67 |

10/04/2024
Coliseo municipal (se trabajé con 2 grados difer

entes) primerc 1 y segundo 1
’ [ v : H i
| il A

. AR

&

Dimension5: vida saludable y enfermedades transmisibles.
Encuentros educativos en prevencion, manejo y control de IRA, covid19 y EDA, en el entorno
comunitario.
21/04/2024

Vereda guacales

Dimension5: vida saludable y enfermedades transmisibles.
Encuentros educativos en prevencion, manejo y control de IRA, covid19 y EDA, en el entorno
15/04/2024

Centro de bienestar del adulto mayor CBA

1

Dimension5: vida saludable y enfermedades transmisibles.

Encuentros educativos en prevencion, manejo y control de IRA, covid19 y EDA, en el entorno
2110472024

Centro de Bienestar del adulto mayor

[ Elaboro: Equipo MECI : _ _ | Reviso y Aprobd: _Ana Milena Mery Real
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Municipio de San Francisco

Iliii

Dimension5: Vida saludable y enfermedades transmisibles
Promocién jornadas nacionales de vacunacion

20/04/2024

Farque prlm:lpal de san franclsco

T :
\
%ﬂm_.fﬁ’*

Dimensions: Vida saludable y enfermedades transmisibles

de 67

IEC presencial en prevencién y manejo tuberculosis (actividades de BAC) en entorno

comunitario

e W= - T gl
Dimension5: Vida saludable y enfermedades transmisibles

Canalizacion a los servicios de salud, como vacunacion, pyp y servicios sociales

| Elabord: Equipc MECI | Reviso y Aprobd:_Ana Milena Mery Real
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Dimensidons: Vida saludable y enfermedades transmisibles
Evaluacién de coberturas de vacunacion {ECV), Monitoreo rapido de vacunacién (MRV)

24/0420204
Puesto de salud Aquitania

......

o ok R : . B -
Dimension5: Vida saludable y enfermedades transmisibles
Evaluacidn de coberturas de vacunacién (ECV), Monitoreo rdpido de vacunacion (MRV)
18/04/2024
Sector las vegas.

[ Elaboré: Equips MECI | Reviso y Aprobo:_Ana Milena Mery Real
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Dimension7 Salud publica en emergencias y desastres
Fortalecimiento de los Comités de Salud de las JAC en temas de primeros auxilios y
prevencion de desastres y emergencias
2710412024

Salon de JAC

Dimensién7 Salud puhlu:a en emergenclas y desastres

Articulacion intersectorial con el CMGRD y bomberos para realizar campaﬂas de prevencién
y mitigacidn de desastres ocasionados por el cambio climatico.

30/04/2024

Alcaldia municipal

| Elabord: Equipo MECI | Revisoy Aprobé: Ana Milena Mery Real
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Municipio de San Francisco

\
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Dimensidon8: vida saludable y enfermedades no transmisibles

IEC en acciones de promocién de habitos y estilos de vida saludable (actividad fisica y
alimentacién saludable) por ciclo de vida en el entorno educativo

10/04/2024
Coliseo municipal

o ; Kl

| Elaboré: Equipo MECI | Reviso y Aprobd: Ana Milena Mery Real
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Dimension8: vida saludable y enfermedades no transmisibles

IEC en acciones de promocién de habitos y estilos de vida saludable (actividad fisica y
alimentacién saludable) por ciclo de vida en el entorno educative

191412024

institucién educativa san francisco- octavo

Dimension8: vida saludable y enfermedades no transmisibles

IEC en acciones de promocion de habitos y estilos de vida saludable (actividad fisica y
alimentacion saludable) por ciclo de vida en el entorno educativo
261412024

parque principal- primero 1

-

S i w i & -
DimensiinﬂB: vida saludable y enferrr:edades no transmisibles
IEC en acciones de promocion de habitos vy estilos de vida saludable (actividad fisica y
alimentacion saludable) por ciclo de vida en el entorno educativo
26/4/2024

parque principal-preescolar 22

e

| Reviso y Aprobd: Ana Milena Mery Real
1




Version

INFORME DE ACTIVIDADES
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Dimension8: vida saludable y enfermedades n
IEC en acciones de promocion de habitos y estilos de vida saludable (actividad fisica y
alimentacién saludable) por ciclo de vida en el entorno educativo

'JEREDAS LA HCILANDA POCITOS, YERBALES Y SECTOR LA MESA

o b _ ] '__‘ L 5 s 3
Dimensiond: vida saludable y enfermedades no transmisibles
IEC en acciones de promocién de habitos y estilos de vida saludable (actividad fisica y
alimentacion saludable) por ciclo de vida en el entorno educativo

UEREDAE LA HOLANDA, PDEITOS YEREALES Y SECTOR LA MESA

Dlmensmnﬂ vida saludahie ¥ enfen‘nadades no transmlsmles
IEC en acciones de promocién de habitos y estilos de vida saludable (actividad fisica y
alimentacion saludable) por ciclo de vida en el entorno educativo

VEREDAS LA HOLANDA, POCITOS, YERBALES Y SECTOR LA MESA

| Elabore: Equipo MECI

| Reviso y Aproba:  Ana Milena Mery Real
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Dimension8: vida saludable y enfermedades no transmisibles '

IEC en acciones de promocion de habitos y estilos de vida saludable (actiyidad fisica y

alimentacion saludable) por ciclo de vida en el entorno educativo
26/4/2024

VEREDAS LA HOLANDA, POCITOS, YERBALES Y SE LA MESA

Dimension8: vida saludable y enfermedades no transmisibles

IEC presencial para prevencion de los diferentes tipos de cancer para el entorno comunitario.

09/4/2024
centro de bienestar del anciano

N e ; ... ; fie -] 3 o
DIMENSIONS: VIDA SALUDABLE Y CONDISIONES NC TRANSMICIBLES

IEC presencial para la prevencion de los diferentes tipos de cancer para el entorno

comunitario
8/4/2024
Veredas la Holanda, pocitos, los yerbales y sector la mesa

[ Elabars: Equipe MECI | Reviso y Aprobé: _Ana Milena Mery Real
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TRANSMICIBLES

IEC presencial para la prevencion de los diferentes tipos de cancer para el entorno
comunitario
10/4/2024

IEC presencial para la prevencion de los diferentes tipos de cancer para el entorno

comunitario
15/412024

s i

bt

..-F»

Veredas la Holanda, pocitos, los yerbales y sector la mesa

e,

L

e i ; i B S
DIMENSIONE: VIDA SALUDABLE Y CONDISIONES NO TRANSMICIBLES

IEC presencial para la prevencién de los diferentes tipos de cancer para el entorno

comunitario
26/4/2024

Veredas la Holanda, pocitos, los yerbales y sector la mesa

| Elaboré: Equipo MECI

| Reviso y Aprobe: Ana Milena Mery Real
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IEC presencial para prevencién de los diferentes tipos de cancer para el entorno comunitario
28/04/2024

Municipio de san francisco.
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vida saludable y enfermedades no transmlmhles
Escuelas y guarderias saludables impactando la salud oral de nifios y nmas

Dimensién8: vida saludable y enfermedades no transmisibles

Elabaord: Equipo MECH

| Reviso y Aprobe:

Ana Milena Mery Real
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Escuelas y guarderias saludables impactando la salud oral de nifios y niflas
11/4/1204
salon asc comunal

Dimensién8: vida saludable y enfermedades no transmisibles
Escuelas y guarderias saludables impactando la salud oral de nifios y nifias.
10/04/2024

Coliseo municipal

20/04/2024

[y

Dimension8: vida saludable y enfermedades no transmisibles.
Escuelas y guarderias saludables impactando la salud oral de nifios y nifias
02/5/2024

VEREDA LA CRISTALINA

b .|'I

[ Elaboré; Equipe MECI o | Reviso y Aprobs: Ana Milena Mery Real
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Dimension8: vida saludable y enfermedades no transmisibles.

Escuelas y guarderias saludables impactando la salud oral de nifios y nifas
23/04/2024

Vereda guacales

Dimension8: vida saludable y enfermedades no transmisibles.
Escuelas y guarderias saludables impactando la salud oral de nifios y nifias
27/04/2024

|.E san francisco

Dimensiénﬂ: SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TR.&NEMIISIXBLEE:

Pagina 63
de 67

Tamizaje poblacional y Atencidn para la Poblacidn de alte riesgo cardiovascular para la

prevencién de enfermedades ECNT
2710472024
Centro de bienestar para el adultc mayor CBA

| Elaboré: Equipo MECI | Reviso y Aprobd: _Ana Milena Mery Real
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Municipio de San Francisco
|

T = i

Dimension8 SALUDABLE Y ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES:

Tamizaje poblacional y Atencién para la Poblacién de alto riesgo cardiovascular para la
prevencidn de enfermedades ECNT

20/04/2024
Centro de bien

estar para el adulto

A -

mayor CBA

\!

; i / L ' I

Dimension8 SALUDABLE Y ENFERMED ISIBLES:

Tamizaje poblacional y Atencién para la Poblacién de alto riesgo cardiovascular para la
prevencion de enfermedades ECNT

12/04/2024

Centro de bienestar del adulto mayor (CBA).

| Elabord: Equipa MECI | Reviso y Aprobd: Ana Milena Mery Real
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Municipio de San Francisco |

Dimension10: transversal gestion diferencial de poblaciones vulnerables.

acompafiamiento presencial en promocién de la salud y prevencion de la enfermedad para
poblacion con discapacidades fisicas o mentales pertenecientes al programa del municipio.
02/5/2024

centro bienestar del anciano

Sy e e
Dimension10 Transversal gestion diferencial de poblaciones vulnerables
Talleres educativos con padres sobre pautas de crianza respetuosa

| Elabord: Equipo MECI : ~1'Reviso y Aproba: _Ana Milena Mery Resl
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Dimension10: transversal gestion diferencial de poblaciones vulnerables.
Realizar talleres a padres, cuidadores y personas con discapacidad para mejorar autoestima
y confianza
13/04/2024
CENTRO DIA

Dimension10: Transversal gestion diferencial de poblaciones vulnerables
| Realizar talleres a padres, cuidadores y personas con discapacidad para mejorar autoestima
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Dimension10: transversal gestion diferencial de poblaciones vulnerables.
fomentar el proceso de afiliacion al SGSSS de la poblacién victima.
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Dimension10: transversal gestion diferencial de poblaciones vulnerables.

fomentar el proceso de afiliacion al SGSSS de la poblacién victima.
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EL SUSCRITO CONTADOR PUBLICO DE LA E.S.E HDSF'IiTAL SAN
FRANCISCO DE ASIiS DEL MUNICIPIO DE SAN FRANCISCO|ANTIOQUIA

CERTIFICA QUE:

La entidad ha cumplido con efectuar oportunamente los aportes al sistema descguridad social
intearal, correspondientes a los scis meses anteriores a la fecha de expedicion de este
documento, por concepto de pago de aportes de salud, riesgos laborales, pensiones y aportes a
las cajas de compensacion familiar, Instituto Colombiano de Bicnestar Familiar y Servicio
Nacional de Aprendizaje - SENA, del personal relacionado en las ligquidaciones de ndmina,
siendo la planilla de aportes Nro. 70672151 la altima cancelada cl dia 14 de mayo del 2024, Ta
cual comprende el periodo de cotizacion abril 2024 v periodo de servicio mavo 2024,

Lo anterior en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 50 de la ley 789 del 27 de
diciembre de 2002, modificado por ¢l articulo 1 de la Ley 828 de 2003, la ley 1562 v su
deereto reglamentario No. 723 del 15 de abril de 2013,
Dade en San Francisco Antioquia a los dicciséis (16) dias del mes de mayo del afno 2024,

|

Alentamente.

d:fm “Jf” %ﬂmzmﬂ |
JHONATAN HABIAN CARDONA MUNERA

Asesor Contable LS.
T.P: 2505337

Carrera 10 No. 09-00 - Teléiono $32 3136 - Fax 832 3027
wwrw eseficspitaldesanfrancisco-antioguia.gov.co
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