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FUDESOL
Fundacion Social Para el Desarrollo Humano
Nit: 900 295 709 -3

EL REVISOR FISCAL DE
LA FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

Nit: 900.295.709-3

CERTIFICA
Que revisando los libros de contabilidad y documentos se verifico que la FUNDACION
SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO FUDESOL ha dado cumplimiento integral y

oportuno a todas las obligaciones correspondientes a:

e Sistema de Seguridad en salud
e Riesgos profesionales

e Pensiones

¢ Caja de compensacion familiar

e Servicio Nacional de Aprendizaje SENA.

Por lo tanto, el personal vinculado por contrato de prestacion de servicios ha cumplido con
todo al sistema de seguridad social en salud, pensiones y ARL. Correspondiente al mes de
Abril de 2024, de conformidad a lo establecido en el Art 50 de la Ley 789 de y el decreto 2650
de 1993, la FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO, se encuentra a pazy
salvo por estos conceptos durante los Ultimos seis meses a la fecha de expedicién de la
presente certificacion.

La presente se expide a los (30) dias del mes de Abril del afio dos mil veinticuatro (2024).

ELIECER HURTADO OCHOA
CC 79.201.302 de Soacha.
TP 27047-T

Revisor Fiscal.

Teléfono: (1) 750 38 03 Cebufar- 321 214 06 10~321 2140589
Carrera 78G No 38 ~ 35 Sur Bogota- Colombia
Emall: fundacionfudesal@gmail. com
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ADMIMNISTRATIVA

oo JUNTA CENTRAL @1
=seec. DE CONTADORES

Certificado No:

pEERrRbRrREORARAARAR0 2B E

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico ELIECER HURTADO OCHOA identificado con CEDULA DE CIUDADANIA
No 79201302 de SOACHA (CUNDINAMARCA) Y Tarjeta Profesional No 27047-T Sl tiene vigente
su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde los ultimos 5 afos.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * % % % % % % % % % % % % & % % & & % % % % % % % % %
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EL CONTADOR PUBLICO NO HA CUMPLIDO CON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 4 dias del mes de Marzo de 2024 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicion.

T

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado


http://192.68.0.10:80/pls/apex/f?p=112:1:::::P1_CERTIFICADO:025ADA6CAAAA4359
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20 NOMBRE DEL COORDINADOR (A): MARCELA ACOSTA PULIDO

21

Nlaonder Cogho P

22 NOMBRE REPRESENTANTE LEGAL: OSCAR CELE

24 NOMBRE PROFESIONAL SIRBE

Version: 1
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oG Pagina: 1de 1

T [CONTRATOICONVENIO N Y VIGENCIA 83412023

2 |CONTRATISTAASOCIADO FUDESOL

5| NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATNA CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 8

4 |TIPO DE ATENCION EXTERNO

5  |PERIODO 1/0412024 | 3010412024

6 |CANTIDAD DE DIAS HABILES (COSTOS VARIABLES) 2

7 |CANTIDAD DE DIAS CALENDARIO (COSTOS FIIOS) 30

5 s 0 11 NOMBRE COMPLETO 12 13 14 15 16 17 18
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO RELACION DE FACTURAS PRESENTADAS POR SERVICIOS TERCERIZADOS DE DISCAPACIDAD

Codigo: FOR-PSS-415

Version: 0

Fecha: 30/11/2020 Memo 12020032986

Pagina 1 de 1

1. CONTRATO/CONVENIO N° Y FECHA: 8341- 2023

2. CONTRATISTA/ASOCIADO: FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO FUDESOL

3. NOMBRE DE UNIDAD OPERATIVA / TIPO DE ATENCION: CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 8/ATENCION EXTERNA A PERSONAS CON DISCAPACIDAD APOYOS EXTENSOS A GENERALIZADOS

4. PERIODO: 01/04/2024 A 30/04/2024
COSTOS Nimero RUBRO ASIGNADO FACTURA No RAZON SOCIAL Y NIT PERIODO FACTURADO VALOR DE LA VALOR A PAGAR FECHA DE LA FACTURA
de orden FACTURA
CUENTA DE COBRO
MANTENIMIENTO Y ANDRES GUSTAVO
1 ADECUACIONES CUENTA DE COBRO #1 GARZON RUIZ 01 DE ABRIL DEL 2024 $180.000 $180.000 30/04/2024
CC- RBNRRN4A7 ROGOTA

24 DE ENERO A 22 DE
12611785 PISO 1 MARZO DEL 2024 291.190 291.190 26/04/2024
ACUEDUCTO Y 24 DE ENERO A 22 DE 26/04/2024

12611011 PISO 2 ALCANTARILLADO DE MARZO DEL 2024 301.680 301.680

BOGOTA ESP 899.999.094-1 | 24 DE ENERO A 22 DE
2 SERVICIOS PUBLICOS 12611782 PISO 3 MARZO DEL 2024 291.190 291.190 26/04/2024

24 DE ENERO A 22 DE
12611783 PISO 4 MARZO DEL 2024 207.280 207.280 26/04/2024

09 DE MARZO A 10 DE
COSTOS POR 7857652-8 PISO 1 ENEL COLOMBIA SA ESP ABRIL DEL 2024 710.870 136.939 26/04/2024

REALIZACION 860.063.875-8. 09 DE MARZO A 10 DE
78576530 PISO 2 ABRIL DEL 2024 626.110 177.285 26/04/2024

TOTAL $2.428.320.00 $ 1.405.564.00

TOTAL

$1.585.564




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIVO
DEL SERVICIO DE ATENCION PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD — AVANCE

SECRETARIA OF INTEGRALKON SO0

DE META

1Al

Cédigo: FOR-PSS-668

Version: 0

Fecha: Memo 12023019885 —
10/07/2023

Pagina: 1 de 17

Servicio / Estrategia

Centros Integrarte Atencién Externa

Unidad Operativa/ Subdireccion Local

Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8

ELABORADO POR:
EQUIPO PROFESIONAL CIAE GRUPOS8

REVISADO POR: : Cindy Marcela Acosta Pulido /

Coordinadora.
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INTRODUCCION

En el siguiente informe se relacionan los datos y acciones ejecutadas con el servicio prestado en el
centro integrarte atencion externa grupo 8 a las personas con discapacidad, en el periodo
comprendido de marzo 25 de 2024 a abril 26 de 2024

1. DATOS GENERALES

1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia

SEXO RANGO DE EDAD
SU | TOTAL
1|1 EGR | SPE | ATENC
o Ol6 |0 |3 TR | Eso | N | 1oNES
Servicio POBLA HO M INTER | 5 9 1 1| 18- S DID EN EL
> uJ Al2|7] 59 0S | MES
CION | MB SEXU | A | & 4
RE| E| A [R|N[24] AN
R o|O|R|RN]|oOs
s|s|ofo
s|s
Persona
Subdire | S €°N | 42 | 18 0 60 0 60
L discapa
ccion cidad
Local o
unldaq Persona
operativ <
a cuidado | 03 | 57 0 60 0 60
ras
TOTAL | 44 | 74| o 118 | 0 118
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1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS

SE%VICI Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
LOCALI
DAD o No. de No. No. No. de No No de No No de No | Node | No
CENTR person de de persona de persona de person de perso de
Oo ascon | perso | pers s con perso s Afro pers as pers nas pers
UNIDAD | Apoyos | nas | onas | Apoyos nas | descendi | onas | Palenqg | onas | Victi | onas
OPERAT | Intermit | con con | Generali | Indig entes Raiz ueros | ROM | mas LGB
IVA entes Apoy | Apoy zados enas ales del TI
0s 0s Confli
Limit | Exte cto
ados | nsos Arma
do
Centro
Integrart
S 0 0 52 8 0 0 0 0 0 0 0
Atencion
Externa
Grupo 8

2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES

LOCALIDAD o No. CASOS No. CASOS QUE No. CASOS QUE NO
CENTRO o UNIDAD VALIDADOS EN EL CUMPLEN CRITERIOS | CUMPLEN CRITERIOS
OPERATIVA MES DE INGRESO EN EL DE INGRESO EN EL
MES MES
Centro Integrarte 4 2 2

Atencién Externa Grupo
8
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Observaciones: Durante el periodo reportado, se recibieron 4 solicitudes, con el fin de realizar el proceso
de validacién de condiciones, de los cuales 2 cumplen con los criterios de ingreso para el acceso a los
servicios para la Atencion de las Personas con discapacidad, Personas cuidadoras, Familia y Redes de
Apoyo, en el servicio Centros Integrarte Atencion Externa; los otros dos casos, no cumplen ya que uno de
ellos, la persona con Discapacidad requiere atencién en Salud orientado a procesos de rehabilitacion
integral ante el consumo recurrente de sustancias psicoactivas, al momento de realizar el proceso de
validacion la persona con discapacidad se encuentra en fase aguda de su diagndstico psicosocial generado
por la baja adherencia de tratamiento farmacoldgico y el otro caso no requiere los servicios que presta la
Secretaria Distrital de Integracién Social, la persona no presenta discapacidad, por lo tanto no se realiza el
proceso de validacion de condiciones.

3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES
3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO

¢ Cuantos planes de atencién
se formularon en el mes?

¢, Cuantos planes de atencién
se ajustaron en el mes?

Centro Integrarte Atencion

0

Externa Grupo 8

¢En qué aspectos se ajusto el plan de atencién individual?

Fueron Formulados desde los componentes de Desarrollo de habilidades individuales, Desarrollo de
Habilidades y capacidades familiares, Desarrollo de Capacidades en Entorno y territorio, acorde a sus
necesidades para fortalecer los procesos de intervencion para el mejoramiento de su calidad de vida
segun el nuevo plan de intervencion propuesto por el centro.

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

En relacion a las Actividades Basicas Cotidianas durante este periodo se reforzé la realizacion diaria de
las rutinas en higiene menor con el fin de mantener habitos brindando el apoyo y la supervision que requiere
cada participante durante la ejecucion de dichas rutinas como cepillado dental, lavado de manos y
adecuada presentacion personal.

Para este periodo se continuo trabajando en el refuerzo de las Actividades Bésicas Cotidianas ofreciendo
el apoyo y la supervision requerido para cada participante acorde a sus necesidades, de igual manera con
base en las actividades programadas para el mes se reforz6 en cada participante sus habilidades practicas
de auto mantenimiento integral en actividades basicas cotidianas en relacion a cepillado de dientes, lavado



Cédigo: FOR-PSS-668
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 0
INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIVO
. DEL SERVICIO DE ATENCION PARA
e OaOTABE PERSONAS CON DISCAPACIDAD — AVANCE | Fecha: Memo 12023019885 —
DE META 10/07/2023

SECRETARIA OF INTEGRALION SOCIAL

Pagina: 5 de 17

de manos, y presentacion personal; En Actividades Instrumentales de la Vida Diaria se efectud intervencion
grupal e individual en mantenimiento locativo en la casa simulada, doblado de ropa y tendido de cama.

En relacidon a las competencias ocupacionales se fomento el trabajo cooperativo mediante la realizacion
de manualidades basicas con base en la realizacibn de proyectos prevocacionales de mediana
complejidad donde se reforzd el cumplimiento de normas,realizacién de la tarea acorde a la instruccion
dada, llevar a término la tarea asignada de acuerdo al paso a paso, uso adecuado de los materiales;de
igual manera compartir los materiales con su grupo de trabajo y terminar la actividad en un tiempo
determinado.

En taller protegido se les brindd la instruccion correspondiente al proyecto que se efectda, con la finalidad
de lograr en los integrantes tolerancia a tiempos de trabajo, compromiso frente a la actividad
asignada,adecuada ejecucion y organizacion del espacio de trabajo.

Se observé que el trabajo lo realizaron colocando empefio en que el proyecto efectuado estuviera bien
presentado, con calidad, y dedicacién;de igual manera los chicos se integraron y se apoyaron mostrando
interes y dedicacion a la actividad planteada mejorando su desempefio ocupacional.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

SERVICIO No. de Intervenciones No. de Intervenciones grupales
individuales realizadas durante el realizadas durante el mes con los
mes con los participantes participantes
Centro Integrarte Atencion 45 72
Externa Grupo 8

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

e Se estan entregando los tratamientos ordenados a las personas con discapacidad que lo requieren
mientras estén en el centro.

e Se mantienen las férmulas actualizadas de acuerdo a los controles médicos.
e Se mantienen los habitos de autocuidado en la higiene y cuidado de la salud.

e Se realiza seguimiento de participantes que se han hospitalizado y/o presentan alteracion en salud
y se quedan en casa.

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL
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e Se realizé actividad de habitos y estilos de vida saludable con los referentes familiares llamada
grasa que no has de comer déjala correr, en la actividad los referentes identifican diferentes
mensajes relacionados con la importancia del consumo de grasa saludable, ademas aprendieron
a preparar yogurt natural casero como acompafiante de frutos secos y semillas fuente de grasa

insaturada.

e Se realizaron seguimientos nutricionales a 5 participantes de la unidad operativa, donde se
evidencia comportamiento alimentario y porcentaje de cambio de peso.

e Se realizaron 60 seguimientos individuales del estado nutricional a todos los participantes de la
unidad operativa.

e De los 9 participantes con dieta hipercalérica, 3 aumentaron entre 0,5 a 1 kg de peso, durante el
mes y 5 participantes mantuvieron su peso estable.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES
4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

SERVICIO
¢ Cuantas De esas De esas ¢ Cuantas
intervenciones con | intervenciones con | . - intervenciones
- A intervenciones con
familia se familia, ¢ Cuantas S grupales con
7 . | familia, ¢ Cuantas IF
adelantaron en el son visitas domicili - familia se
: son entrevistas?
mes? arias? adelantaron en el
mes?
Centro
Integrarte
Atencion 4 0 4
Externa Grupo
8
TOTAL 4 0 4

Observaciones:Durante el periodo reportado se realizaron 4 intervenciones familiares, relacionadas con el
seguimiento a la dinamica familiar y dificultades al interior de los sistemas. Asimismo, se continuara con el
fortalecimiento al Pacto de Convivencia con el fin de contribuir al mejoramiento de la corresponsabilidad
familiar y procesos a nivel institucional.
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4.2 INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

SERVICIO No. participantes de
las intervenciones
Centro Integrarte ¢ Cuant
personas
ones con so
. . | Referen
discapaci tes
dad? o
familiar
es?
Centro Integrarte Necesidad de
Atencion Externa Grupo 8 | identificar redes de
apoyo que | ldentificacién
fortalezcan y | de redes de 4 0 4
acompafien el | apoyo familiar
proceso de atencion | e institucional
institucional.
TOTAL 4 0 4

Observaciones. A través del proceso de intervencion individual con los referentes familiares, desde el area
Psicosocial se hace necesario continuar reforzando aspectos relacionados con el fortalecimiento de las
relaciones intrafamiliares, asistencia a las actividades establecidas a nivel institucional, canales de
comunicacién en las dindmicas familiares y entrega de informacion oportuna frente al estado de salud de
las personas con discapacidad.
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4.3 INTERVENCIONES GRUPALES CON FAMILIA

Intervenciones grupales con familia

SERVICI No. No. Tematica
(0] De De abordada
grupo partici Resultados
S pante
focale S por
S grupo
realiz focal
ados Obijetivo Logros
obtenidos
Centro 1 15 Cierre Construir una Los asistentes a
Integrarte Autoconcepto base solida de la actividad
Atencién positivo para aceptacion y identifican la
Externa cuidadores, confianza en importancia de
Grupo 8 bienestar uno mismo, mantener un
emocional contribuyendo autoconcepto
al bienestar positivo de si
SUB RED emocional y al mismo, ya que
SUR éxito en es un aspecto
ORIENTE diversas areas fundamental en
de la vida. la vida de todo

individuo, que
afecta cémo nos
relacionamos

con nosotros
mismos y con
los demas. Un




Cédigo: FOR-PSS-668
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version: 0
INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIVO
. DEL SERVICIO DE ATENCION PARA
e OaOTABE PERSONAS CON DISCAPACIDAD — AVANCE | Fecha: Memo 12023019885 —
DE META 10/07/2023

SECRETARIA OF INTEGRALION SOCIAL

Pagina: 9 de 17

autoconcepto
positivo puede
ayudar a una
persona a
sentirse bien
consigo misma,
a tener éxito en
la vida y a
enfrentar
desafios con
confianza.

Observaciones

Mediante las intervenciones grupales, los asistentes a la actividad se mostraron receptivos a los temas
tratados, siendo de gran interés, ya que contienen importantes elementos para el fortalecimiento de
capacidades individuales y familiares para los cuidadores o referentes familiares, asimismo, adquirieron
informacion relacionada a la Politica Publica de Mujer y Equidad de Género, contribuyendo al conocimiento
de la normatividad sobre los derechos de las mujeres.

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES

¢Cuantas intervenciones ¢ Cuantas atenciones ¢ Cuantas ¢ Cuantos
con familia se adelantaron en el hogar se atenciones en el encuentros
en el mes? realizaron en el mes hogar se zonales o locales?
para las personas realizaron en el
con discapacidad? mes para las
cuidadoras y sus
familias?

No Aplica No aplica No aplica 01
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4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

SERVICIO

Nombre de la actividad
o tematica

Resultados

Objetivo

Logros obtenidos

Centro Integrarte
Atencién Externa
Grupo 8

JORNADA
FORMATIVA:

“Grasa que no has de
comer déjala correr”

consumo de
grasas insaturadas
identificando el octavo
mensaje de las GABAS el cual
es: Cuide su corazon,
consuma aguacate, mani y
nueces, disminuya el consumo
de aceite vegetal y margarina,
evite grasas de origen animal
como mantequilla 0 manteca.

Promover el

La jornada pedagogica con padres
de personas con discapacidad ha
sido enriquecedora y fundamental
para brindarles herramientas
concretas sobre la importancia del
consumo de grasas saludables
como: semillas de chia, girasol,
ajonjoli, linaza, pescados como:
salmoén, caballa, tilapia arcoiris,
atin blanco, sardinas, arenque,
aceite de girasol, oliva, canola,
soja, maiz entre otros. Ademas,
mostraron su interés y
agradecimiento en la preparacion
de yogurt natural casero, como

una  excelente fuente de
prebiéticos y probidticos 'y
proteina, perfecto para

acompafiar las semillas y frutos
secos nombrados anteriormente

los cuales representan una
excelente fuente de grasas
saludables.

Centro Integrarte
Atencién Externa
Grupo 8

ROL DEL CUIDADOR:
TEMA: Politica
Pablica de Mujer y
Equidad de Género.

Identificar la politica puablica de
mujer y equidad de género,
buscando mejorar las
condiciones de vida vy
oportunidades de las mujeres 'y
sus familias.

Los asistentes identificaron la
politica publica, la cual la
consideran importante en la
construccion de una voluntad
social para emprender o continuar
el proceso de insercion de la
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perspectiva de género en todas
las instituciones, para lo cual es
imprescindible el compromiso de
los/as gobernantes, de los niveles
directivos y administrativos y de
los/as operadore/as juridico/as y
de las demas fuerzas sociales. Asi
mismo, destacaron la importancia
esencial de la participacién
femenina en la politica para lograr
una sociedad mas justa e
igualitaria. A pesar de los avances
significativos, aun consideran,
existen numerosas barreras que
limitan la participaciéon plena de
las mujeres en este ambito.

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO



https://bing.com/search?q=conclusi%c3%b3n+sobre+tema+de+pol%c3%adtica+p%c3%bablica+de+la+mujer
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https://bing.com/search?q=conclusi%c3%b3n+sobre+tema+de+pol%c3%adtica+p%c3%bablica+de+la+mujer
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No de : .
acciones de No de_ac0|ongs de No. d.e personas Entidades con !as
ENTORNO articulacion articulacion con discapacidad cuales realizé
transectorial transectorial gue participan en articulacion en el
concertadas gestionadas el mes mes
EDUCATIVO 0 0 0 NO APLICA
1 1 20 CIBILK
PARQUE EL
RECREATIVO TUNAL Secretaria
1 1 48 S
distrital de
ambiente
1 1 20 IDPAC
CULTURAL 1 1 40 SUB RED SUR
OCCIDENTE
1 1 48 SECRETARIA DE
DEPORTIVO MEDIO AMBIENTE
PRODUCTIVO 0 0 0 NO APLICA
TOTAL 5 5 128

EDUCATIVO: No Aplica

RECREATIVO: Se involucraron 20 participantes en las actividades programadas desde el Centro
Interactivo de Bienestar de la localidad de Kennedy. donde se realizan actividades de belleza, actividades
de ruba y zumba con profesionales del IDRD.

Se realizaron talleres deportivos, recreativos en el parque el Tunal, asi como una visita guiada al humedal
el Tunjo, con el proposito de lograr una adecuada visibilizacién de la poblacion y promoviendo el cuidado
del medio ambiente

CULTURAL: Se articula con las entidades de IDPAC Y SUBRED SUR OCCIDENTE, con el fin de
desarrollar actividades que contribuyan a la salud mental de los participantes donde se evidencia una gran
acogida por parte de las personas con discapacidad, se realizaron actividades de baile cine y rumba terapia.

DEPORTIVO: Se realiza articulacion con secretaria de medio ambiente, realizando un recorrido por el
humedal el tunjo, permitiendo a los participantes apreciar las bondades ecosistémicas del lugar y
generando compromisos positivos con el medio ambiente.
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PRODUCTIVO: No Aplica

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

e Desarrollo de habilidades Individuales

Se implementaron estrategias de refuerzo positivo y reconocimiento de logros para promover el desarrollo
del autocontrol. Al finalizar el mes, observamos un aumento en la motivacién y la autoestima de los
participantes, asi como una mayor disposicion para participar activamente en las actividades propuestas,
lo que refleja un progreso tangible en el manejo de sus impulsos y emociones.

Durante el mes, se observdé un aumento significativo en la interaccidn positiva entre los participantes,
evidenciado por una mejora en la comunicacién, el apoyo mutuo y la capacidad para trabajar juntos hacia
metas comunes.

Durante el mes, se logré un notable aumento en la capacidad de autorregulacion de los participantes,
demostrado por una reduccion en los comportamientos impulsivos y una mayor habilidad para manejar
situaciones de estrés.

Se consiguid el desarrollo de sesiones de entrenamiento individualizado enfocadas en técnicas de
respiracion y relajacion, adaptadas a las necesidades de cada participante. Como resultado, se evidencio
una mejora significativa en la capacidad de autorregulacion emocional de los participantes, manifestada
por una disminucion en los episodios de ansiedad y agitacion durante las actividades diarias.

Desde las competencias adaptativas, en las habilidades conceptuales, durante el periodo actual, se
llevaron a cabo diversas actividades experienciales con el objetivo de fortalecer el lenguaje expresivo, lo
que contribuyd a mejorar la construccion y organizacién del discurso. Ademas, se enfatizé la importancia
de la lectura compartida mediante la exploracién de fabulas e historias, asi como la identificacion de
distintos tipos de textos, iniciando este periodo un bloque complementario de taller de lectura. Se continuo
con el uso de la tecnologia para reforzar las habilidades relacionadas con la lectura, la escritura y el
fortalecimiento de las funciones cognitivas. Un 62% de los participantes se beneficiaron de la integracién
de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TICs), especialmente a través del uso del ordenador.

Ademas, se continda en la implementacion de un sistema de comunicacidon aumentativa y alternativa,
utilizando estrategias visuales como el llavero comunicativo y la aplicacién “PictogramAgenda”. Esta
iniciativa tuvo una participacion del 38% de la poblacién y se centr6 en actividades cotidianas como la
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alimentacion, la higiene personal y la identificacion de situaciones de agresién. Asi mismo, se continua con
la implementacién de las imagenes de apoyo en los espacios de intervencion del centro. Se observé una
adecuada adherencia al sistema por parte del 60% de los participantes, quienes lograron asociar la accién
con el estimulo presentado.

Se observo que los participantes mantienen sus habilidades de comprension para seguir instrucciones
verbales y gestuales, y se mantiene aumento que se evidencio en el periodo anterior en cuanto a los
tiempos de espera y en la toma de turnos, especialmente en el 30% de los participantes. El uso continuado
de dispositivos tecnolégicos contribuyé a este progreso, generando mayor interés y motivacion en las
tareas.

Se logré mantener la integridad de la piel de la poblacion con movilidad reducida mediante cambios de
posicién y transferencia, alineando los segmentos corporales a pesar de las alteraciones osteomusculares.
Esto se llevd a cabo con el uso de aditamentos como rollos y almohadas, adaptandose a la tolerancia
individual de cada persona.

Se logré una buena tolerancia de la poblacidon durante las sesiones de estimulacion multisensorial tactil
con "SPA Facial y Manual, con productos naturales", experimentando sensaciones de relajacion, agrado y
disfrute ante el contacto con diversos estimulos tactiles como exfoliantes, mascarillas y aceites naturales.
Ademas, manifestaron estados de calma y tranquilidad.

En actividades recreativas los participantes desarrollaron diferntes actividades por medio de la alcaldia de
kennedy en la aula CIBILK donde por medio de instructores del IDRD realizaron actividades de rumba
terapia y zumba. Se logra realizar las sesiones de entrenamiento en las modalidades deportivas de Boccia
y Micro Futbol donde se trabajo sesiones de tecnica y tactica de cada deporte de mano con las actividades
de acondicionamiento donde se logra evidenciar una participacion muy activa por parte de las personas
con discapicidad.

En cuanto a la estimulacion propioceptiva y vestibular Los participantes han demostrado una mayor
habilidad para percibir y responder a las sefiales sensoriales internas y externas, lo que se traduce en una
mejora palpable en su capacidad para mantener una postura estable y realizar movimientos coordinados.
Este logro no solo beneficia su seguridad y autonomia en actividades diarias, sino que también contribuye
positivamente a su bienestar fisico y emocional, brindandoles una sensacién de confianza y control sobre
Su propio cuerpo

En actividades recreativas los participantes desarrollaron diferntes actividades por medio de la alcaldia de
kennedy en la aula CIBILK donde por medio de instructores del IDRD realizaron actividades de rumba
terapia 'y zumba. Se logra realizar las sesiones de entrenamiento en las modalidades deportivas de Boccia
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y Micro Futbol donde se trabajo sesiones de tecnica y tactica de cada deporte de mano con las actividades
de acondicionamiento donde se logra evidenciar una participacion muy activa por parte de las personas
con discapicidad.

En Habilidades Practicas se logro en los participantes realizar sus rutinas diarias en habilidades practicas
de automantenimiento en actividades basicas cotidianas y de la vida diaria en cepillado de dientes y
lavado de manos haciendo uso funcional de los elementos de aseo.

En habilidades ocupacionales los participantes se integraron de forma activa en las actividades
programada, llevando a término la tarea asignada,tolerando tiempos establecidos para cada actividad, se
logré integrar en taller protegido a 10 participantes quienes cunplian con el perfil para efectuar tareas mas
complejas como el ensamble de orejeras , comprometidos con el trabajo asignado y llevandolo a término
en el tiempo establecido para la entrega.

Durante las actividades de ocio y tiempo libre se logré integracién y trabajo cooperativo; los participantes
disfrutaron de cada actividad programada compartiendo espacios de esparcimiento .

Desarrollo de habilidades y capacidades familiares

e Las familias identificaron la politica publica, la cual la consideran importante en la construccion de
una voluntad social para emprender o continuar el proceso de insercién de la perspectiva de género
en todas las instituciones.

e Los referentes familiares se vinculan al proceso de capacitacion con la subred Sur Occidente,
participando de las actividades programadas, mostrando intereses en el desarrollo de las mismas.

e Existe relacion cordial, con los referentes familiares del Centro Integrarte Atencién Externa Grupo
8, quienes expresan sus inquietudes y solicitan informacién, con respecto al estado actual de su
familiar, frente a sus solicitudes estas son aclaradas de manera oportuna por parte del equipo
profesional, lo que permite que exista adecuada dindmica institucional.

Desarrollo de capacidades en entorno y territorio

e Durante el periodo se realiz6 articulacion a nivel local con la Subred Sur Occidente de la Secretaria
Distrital de Salud, Estrategia RBC en la que se beneficiaron las familias, con actividades préacticas
brindando herramientas de comunicacién asertiva, autoestima y salud mental.

e Se continla en proceso de identificacion y reconocimiento de las redes territoriales.

e Se llevd a cabo el Encuentro Local en Kennedy, actividad que contribuy6é al esparcimiento,
recreacion y desarrollo de aspectos, favoreciendo la practica de diversas herramientas que les
permiten reconocerse entre si, compartir experiencias y generar lazos de amistad.
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7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

e Aungue se hayan evidenciado algunos avances, la adherencia en la instauracion de un
programa de comunicacion aumentativa alternativa personalizado se puede ver afectado
debido a el tiempo que se requiere para ser efectivo con los participantes que se
beneficiaran del mismo, teniendo en cuenta que esta adherencia obedece a un trabajo mayor
al tiempo del convenio del operador con la Secretaria Distrital de Integracion Social.

e Se presenta la dificultad de poder utilizar el espacio del parque la amistad para actividades
deportivas y recreativas ya que la administradora no nos brinda las instalaciones por tema
de documentacion.

e Se presenta dificultad en mantener la formulacion actualizada por los referentes que no
inician el tramite de forma oportuna,

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y
CUIDADORAS.

e Se proyecta continuar trabajando el fortalecimiento de las funciones cognitivas con el apoyo de la
tecnologia para mejorar el seguimiento instruccional en todos los participantes acorde a las
capacidades actuales de cada uno.

e Se continuarén las actividades enfocadas en el desarrollo de habilidades expresivas a través del
discurso oral y elementos suprasegmentales del habla.

e Se continuara con la implementacién del sistema de comunicacion aumentativo-alternativo
enfocado en las necesidades especificas y las caracteristicas comunicativas de cada participantes,
con el uso de la tecnologia y el apoyo de imagenes de manera analoga.

e Se proyecta tener los espacios deportivos para realizar las actividades de entrenamiento deportivo
y actividades artisticas.

e Desde las competencias adaptativas y ocupacionales se continuara ofreciendo
entrenamiento del paso a paso de cada actividad que se programe con el fin de mantener
niveles de funcionalidad e independencia en los participantes mejorando su capacidad de
desempefio .
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Las responsabilidades administrativas propuestas para el mes podrian haber absorbido
mucho tiempo y recursos, lo que limitd la capacidad para organizar y llevar a cabo
adecuadamente las actividades de integracién fuera del Centro Integrarte para el disfrute de
espacios dispuestos con este fin.

Culminacion del proceso de desinstitucionalizacién de algunos participantes que han
cumplido su Plan de Atencidn Individual o por Incumplimiento al Pacto de Convivencia.

Generar espacios de participacion de referentes familiares en actividades formativas y
pedagogicas programadas a nivel institucional.




