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2.2 Realizar la Conmemoracién de la semana mundial de la lactancia
materna en el Municipio, dirigido a minimo cincuenta (50) personas
(poblaciéon general), en el Microterritorio urbano a través de las
siguientes actividades: a. Previo a la Conmemoracién de la semana
Mundial de la Lactancia Materna (1 al 7 de agosto) realizar reunion
de articulacién con las EAPB, IPS, DLS, ICBF, DPS, y otros sectores
presentes en el municipio responsables de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, para definir responsabilidades y seleccionar el dia en el
cual se realizaran las actividades, en el ambito comunitario en el
micro territorio urbano. b. Seleccionar y programar un dia para
promocionar la lactancia materna entre las mujeres de edad fértil,
gestantes, lactantes y familias. c. Instalar seis (06) stand, cada stand
incluye: Una (01) mesa, Cuatro (04) sillas, 1 bolsa de globos
referencia R9, 1 penddén estandar de 1 x 1,50 mts) decorados
acordes a cada tematica, asignar 1 EAPB, 1 DLS, 1 IPS, 1 ICBF, 1
DPS y OTRO A SECTOR VINCULADO) la cual se llevara a cabo en

UN escenario como plazas, parques, auditorios, polideportivos.

INTRODUCCION

En el siguiente informe se hablara sobre la actividad ejecutada en el marco del
plan de intervenciones colectivas 2023, se desarrollara la feria de salud enfocada
en conmemorar la semana mundial de la lactancia materna, realizando a través
de los distintos stands establecidos un dialogo de saberes, charlas didacticas y
ejercicios practicos para educar a la comunidad en general sobre temas como la
planificacion familiar, técnicas de extraccion, cuidados de las mamas, problemas
relacionados con las mamas, los distintos mitos, barreras y contraindicaciones
de la lactancia materna.

Comprendiendo como factor principal la importancia del proceso de lactar al
bebé para ayudar a su desarrollo optimo como alimento exclusivo a libre
demanda en sus primeros 6 meses de vida, asi como también para prevenir
enfermedades a fas que estan expuestos en los primeros meses de vida y que
a traves de esa “primera vacuna” que es la leche materna permite que haya
menos probabilidades de contraerlas y garantiza un buen crecimiento y

desarrollo.
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JUSTIFICACION

El Plan Decenal de Salud Publica es una politica publica que incluye la hoja de
ruta que, a partir del consenso social y ciudadano, establece los objetivos, las
metas y las estrategias para afrontar los desafios en salud publica para los
proximos 10 afios, orientados a la garantia del derecho fundamental a la salud,
el bienestar integral y la calidad de vida de las personas en Colombia.

Estas intervenciones promocionan la buena salud en la primera alimentacion de
cada nifio y nifia como es la lactancia materna estrategia que busca impactar
positivamente los determinantes sociales de salud y alcanzar los objetivos
propuestos y definidos, disminuyendo porcentaje de desnutricion, constituye una
herramienta de politica publica dirigido a que las personas, familias y
comunidades puedan recibir intervenciones colectivas sin barreras economicas,
geograficas, culturales o sociales, partiendo del reconocimiento de Ilas
condiciones diferenciales de la poblacidon y su realidad territorial. Las acciones

previstas en este plan deben ser continuas e integrales.

CARACTERIZACION DE LOS CONTEXTOS TERRITORIAL Y

DEMOGRAFICO
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Montelibano, Capital del Alto San Jorge, ubicado al sur del Departamento de
Cérdoba localizado en la Regiéon Caribe, Fue fundado hacia el afno 1907 por
colonos sabaneros que aprovecharon la fertilidad de sus tierras y su ubicacion
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para formar el nuevo poblado. Geograficamente hace parte de la Region Caribe,
de la cual recoge y conserva parte de su idiosincrasia, folclore y acervo cultural,
sobre la margen derecha del Rio San Jorge. Al norte limita con los municipios de
Planeta Rica, Buenavista y Ayapel, Al  sur con los municipios de Puerto
Libertador, San José de Uré y Taraza Departamento de Antioquia. Al oriente con
el municipio de La Apartada, Al occidente con el municipio de Tierralta. El
territorio tiene un area de 153.609 hectareas, se encuentra situado a los 7° 59’
13” de Latitud Norte y a 75° 25° 30” de Longitud Oeste. Con una extension total
de 153.609 habitantes, de las cuales 1.034 ha, que representa el 0.67% del
territorio pertenecen al perimetro urbano y 152.575 ha pertenecen al area rural
que representa el 99.3%; el municipio de Montelibano se ubica como el tercero
mas extenso del Departamento.
La organizacion politico-administrativa de Montelibano esta segmentada por las
dos areas: rural y urbana. La primera, la conforman 9 corregimientos y 74
veredas, distribuidas en catorce zonas; la segunda, la conforman 75 barrios,
distribuidos en 10 zonas, los cuales estan determinados por su ubicacion,
caracteristicas socioecondmicas y antigiiedad; por tanto, los barrios ubicados en
la zona noroccidente fueron los primeros establecidos, ya que son los mas
cercanos a la ribera del Rio San Jorge, caso contrario a los del suroriente, que
son los mas recientes en su conformacién. De igual manera, encontramos las
ciudadelas de Cerro Matoso, conjuntos residenciales cerrados exclusivos para
los empleados de la empresa, o sectores campestres de casas-fincas como
Altomira, Valle Lindo, Santa Médnica, que contrastan con los barrios de la zona
sur, que en principio fueron conformados a partir de invasiones de terrenos o
agrupaciones de viviendas de interés social.

Corregimientos

« ElAnclar

« ElPalmar

« Las Margaritas (creado mediante acuerdo municipal en el afio 2019)

e Los Cordobas

e Pica Pica Nuevo

« Puerto Anchica

e Puerto Nuevo

« San Francisco del Rayo

« Tierradentro: Es el principal y mas poblado corregimiento del municipio.

« El territorio esta dividido en diecinueve Nucleos Zonales, integrados por
los 63 Barrios, distribuidos asi:

« Zona Ciudadelas Cerro Matoso: Paimana, Tacasaluma, Jagua,
Jaraguay.Zona Noroccidente: La Pesquera, El Centro, Muchajagua, La
Esperanza.

« Zona Norte: La Candelaria 1 Etapa, Villa Florida, La Lucha, Villa
Matoso, Sanluis, San José, Tierra Grata.

» Zona Nororiente: La Candelaria 2 Etapa, San Isidro, Los Laureles, San
Bernardo,San Gregorio, Villa Campestre.

« Zona Centro Occidente: 11 de noviembre, Loma Fresca, Ancizar Florez.
Zona Centro: San Felipe, Pablo VI Primera Etapa, Pablo VI Segunda
Etapa, Obrero Comunal, Buenaventura, Pifialito, La Paz.
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o  Z8HECERFS Oriente: La Libertad, El Mirador, Musa Nader 1 etapa, 2
Etapa, Altosdel Libano, El Recreo, Unidad Vecinal el Recreo, San Jorge,
Nuevo Horizonte, San Carlos, Veintisiete de Julio.

« Sur Occidente: Por ti Montelibano, Marsella, Cancun, Villa Hermosa.

« Zona Sur: San Francisco, El Paraiso, Corina Uribe, Villa Marcela, La
Unién, CésarCura, San Rafael, Villa Mery, Villa Carriazo, Villa del Rosario,
Villa Delfa, La Fe, Porvenir |, II, Ill, Belén, Villa Clemen, El Tiempo, Villa
Uribe

« Zona Sur Oriente: Altamira, Valle Lindo, Villa Victoria, Camino Correcto,
Brisas del Sur, Emmanuel, El Poblado y la Victoria.

« 54 Veredas distribuidas asi: Aguas Prietas, Barranquillita, Bocas de San
Ciprian, Bocas de San Mateo, Bocas de Toloba, , Cafia Final, Café de
Piedra, Calle Larga,Campamento, Cruces Nuevas, la Lucha, El Cafio, El
Cristo, El Escarralao, el Gonzalo, El Once, El Paraiso, El Pindo, Pueblo
Cojo, El Porvenir, El Ratén, Toloba Arriba, El Rayo, El Rosario, El Tambo,
Toloba Medio, El Venao, El Zumbio, Francia Elena, Jeguita abajo, Jeguita
Medio, La Candelaria, La India, Manuelita, La Zorra, Las Aranas, las
Charruas, Patio Bonito, Las Margaritas, Palmitas, Los San andreses,
Manizales, Mata de Lata, Nueva Betulia, Nueva Esperanza, Oso Pelao,
Parcelas Aguas Vivas, Parcelas Campamento, Parcelas Caracoles,
Parcelas San Diego, Parcelas Sn Javier, Parcelas Campamento Sector
Miami, San Antonio, Sitio Nuevo, Solo Dios, Vallecito, Unidos, Vida Nueva,
Villa Carminia, Via Santa Rosita y Vuelve y Ve.

TERRITORIO DEL MUNICIPIO DE MONTELIBANO
Superficie del municipio de Montelibano: 180 000 hectareas
1800,00 km? (694,98 sq mi)

Altitud del municipio de Montelibano: 50 metros de altitud
Coordenadas geograficas Latitud: 7.98333

Longitud: -75.4167

Latitud: 7° 58' 60" Norte

Longitud: 75° 25' 0" Oeste

DESCRIPCION DEL CONTEXTO
PERIODO EN EL CUAL TUVO LUGAR EL PROYECTO
Estas actividades se desarrollaron el dia 1 al 7 agosto del presente afno, en
polideportivo microterritorio urbano, espacio abierto de confort y satisfaccion

para la ejecucion de actividad.

PERSONAS QUE PARTICIPARON
La actividad realizada estuvo enfocada en poblacion general
Coordinadora

Enlace municipal: ESE
Enfermera:

Apoyo logistico
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Entidad€¥ s&t4t5186: ICBF, Departamento de prosperidad social, ESE, CDI,

secretaria de salud.
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL:

Realizar feria de salud en el microterritorio urbano para conmemorar la semana

mundial de la lactancia materna en el municipio de Montelibano, para promover

y fomentar la lactancia materna, alimentacién complementaria, ejercicios de

practicas y estrategias para prolongar la duracién de la lactancia exclusiva y libre

demanda.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

Dialogo de saberes sobre la planificacion familiar

Practicar las técnicas de extraccion, conservacion, rotulacion, transporte,
temperatura

Saber los cuidados de las mamas, tipos de pezones, cuidados de los

pezones

Conocer los problemas relacionados con la lactancia materna, como la

mastitis, pezones invertidos

Conocer los mitos, barreras y limitaciones de la lactancia materna
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ACTIVIDAD REALIZADA
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Se desarrollo la feria de salud en la cual se conmemoraba la semana mundial
de la lactancia materna, se organizaron 6 stans diferentes que debian ser
liderados y monitoreados EAPB, DLS, IPS, ICBF, DPS y OTRO A SECTOR
VINCULADO por los cuales debian pasar los distintos asistentes para recibir la
informaciéon relacionada, se hicieron preguntas y se abrié un espacio de
conversacion para escuchar las dudas y preguntas de los presentes, por ultimo
se entregaron las cartillas que contenian los temas relacionados.
PROGRAMACION
ACTIVIDAD LUGAR FECHA
Realizaciéon de feria de
la salud en| MICROTERRITORIO 04/08/2023

conmemoracion de la URBANO

semana mundial de la Barrio la Lucha
lactancia materna,
dirigido a poblacién
general del

microterritorio urbano.

DISENO METODOLOGICO DE LA JORNADAS DE TRANSFERENCIA DE
CONOCIMIENTOS
En primera instancia se concertd6 con dependencias estipuladas en
requerimiento de actividad, se hizo entrega de invitaciones para que asistieran
al dia del encuentro y fueran participes en liderazgo en cada stand. Se llega al
lugar indicado, se organizan los distintos stands con globos, hidratacion, cartillas
y demas, se les comunica previamente como se hara la dinamica para que ellos
puedan pasar por los stands, recibir la informacion, las cartillas y la
retroalimentacion. Se le pide al grupo de personas que se pasen, se hace una
pausa activa y luego se direccionan al primer stand en donde los recibe el
personal asignado a esos stands, y asi se les indica que se roten al siguiente
stand, finalizada la rotacién, se les pide que se sienten, se dialoga nuevamente
con ellos para conocer las dudas que tienén, se les entregan las cartillas

didacticas y se hace el cierre de la actividad.
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Previam&#ta 4 % 4ctividad se hizo invitacion y concertacién con los enlaces

invitados a participar, se establecio fecha y hora y se les comunico y convoco a

los participantes para que asistiera.

CONTENIDO TEMATICO
CONSOLIDACION DE INFORMACION DE ASISTENTES A LAS
ACTIVIDADES
FERIA DE LA SALUD EN CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE
LA LACTANCIA MATERNA, DIRIGIDO A POBLACION GENERAL DEL
MICROTERRITORIO URBANO.

Evento: Feria salud en conmemoracion de la lactancia materna

Participantes Totales: 50

Hombres: Mujeres; Municipio

5 45 Montelibano

En la tabla anterior se observa que la mayor poblacion de asistentes, son
mujeres.

GENERO

= Hombres:

= Mujeres;

En la grafica anterior se puede evidenciar que el mayor de los porcentajes
corresponde al género de mujeres, representando un 90%, seguido del género
de hombres que representa un 10%, de acuerdo a lo anterior podemos deducir

que las mujeres como madre son el referente primordial en lactancia materna
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como prifistsra e este proceso Unico y especial con cada hijo lactante, y que

los hombre que en menor proporcion participaron en la actividad se convierten
en apoyo, colaborador y cuidador de este vinculo, garantizando un crecimiento
y desarrollo adecuado del nifio, es decir, la lactancia materna contiene todos los

nutrientes perfectos en calidad y cantidad, que son de facil digestion y absorcion

del lactante.
CURSO DE VIDA ACTIVIDAD
CURSO DE VIDA N° DE
ASISTENTES

PRIMERA |NFA_NCIA( 8 DiA§ DE NACIDOA 5 ANOS) | 0

INFANCIA (6 ANOS A 1~1 ANOS) ) 0
ADOLESCENCIA (12 Al\IOS A 17 ANOS) 7

JUVENTUD (18 I} 28 ANOS)_ 11

ADULTEZ (29_ ANOS A 59 ANOS) 26

VEJEZ (60 ANOS Y MAS) 6

TOTAL 50

En la tabla anterior se observa que la mayor poblacién de asistentes, estan en

edades de 29 a 59 afnos.

CURSO DE VIDA

m PRIMERA INFANCIA( 8 DIAS
DE NACIDO A 5 ANOS)

12% % 14% B ..n = INFANCIA (6 ANOS A 11
P ANOS)

: ADOLESCENCIA (12 ANOS A
17 ANOS)

JUVENTUD (18 A 28 ANOS)

® ADULTEZ (29 ANOS A 59
ANOS)

m VEIEZ (60 ANOS Y MAS)

En la grafica anterior se puede evidenciar que el mayor de los porcentajes
corresponde a las edades de 29 a 59 anos adultez representando un 52%,
seguido de las edades de 18 A 28 juventud representando un 22%, seguido de
las edades de 12 A 17 adolescencia, representando un 14%, por ultimo las

edades de 60 y mas, representando un 12%. Segun el analisis, la poblacion
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juventud mujeres en edad fértil en nuestra sociedad fueron la de mayor
intervencion, impactando de manera positiva en la alianza y cumplimiento de
estrategia para promocionar y fortalecer la lactancia materna como exclusiva y

libre demanda.

TIPO DE POBLACION

0S
ADOS

©IAFRODESC
ENDIENTE
—INDIGENA
©DESPLAZAD
N IDISCAPACIT

©ROM

TIPO DE POBLACION

B AFRODESCENDIENTE
m INDIGENA

ROM

DESPLAZADOS

@

H DISCAPACITADOS

De acuerdo con la grafica anterior, se evidencia que los participantes no se
autorreconoce pertenecer a una etnia, ser victimas de desplazamiento o

presentar discapacidad.
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EVALUACION DEL PROYECTO
Esta actividad fue satisfactoria ya que se logré el desarrollo del 100% de lo
planéado hasta la fecha establecida, cumpliendo lo propuesto para lo comunidad
objeto.

OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION

Identificacion de dificultades: se identificdé que se realizé socializacion de
actividad y parte de entidades invitados no asistieron a la feria

Logros: Se logra educar a la poblacion objeto, sobre la tematica lactancia
materna trabajada, asi como también despertar el interés para que sigan
asistiendo a este tipo de actividades.

METODOLOGIA
Fuentes de informacion: Cartilla didactica de la Sec. De Salud.

Instrumentos técnicos utilizados: globos, cartillas, mesa plastica, sillas,
manteles, pendén, sonido activo, microfono, celular, planillas de asistencias,
actas de articulacion, celular, transporte.

RECOMENDACIONES
Se recomienda seguir el desarrollo de este tipo de actividades que permitan que
la poblacién general se vincule y participen para lograr que estén bien
informados sobre la importancia de la lactancia materna
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CONCLUSION

Se concluye que fue satisfactorio el proceso de ejecucién de la actividad
establecida, se logro el objetivo de promocionar y sensibilizar a la comunidad
sobre las tematicas establecidas sobre la lactancia materna ya que mejora la
salud de los bebés y sus madres. La lactancia materna es la forma éptima de
alimentar a los bebés, ya que proporciona los nutrientes que necesitan de forma
equilibrada, al tiempo que protege frente a la morbilidad y la mortalidad debido
a enfermedades infecciosa indispensable para mejorar sistema inmunologico de
los niflos y dar paso a la prevencion de las enfermedades prevalente en la
infancia. Ademas, se hace importante citar que los bebés que son amamantados
tienen un 60% menos riesgo de morir por sindrome de muerte subita infantil,
comparados con los que no son amamantados. El efecto es aun mayor para
infantes que reciben lactancia materna exclusiva a libre demanda y con la

adecuada técnica.
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ANEXOS
Y
EVIDENCIAS
FOTOGRAFICAS
SEMANA
MUNDIAL DE LA
LACTANCIA
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ACTIVIDAD: 2.2 Realizar la Conmemoracion de la semana mundial de la
lactancia materna en el Municipio, dirigido a minimo cincuenta (50) personas
(poblacion general), en el Microterritorio urbano.

CONMEMORACION DE LA SEMANA DE LA LACTANCIA

Lugar: Microterritorio urbano barrio la Lucha
Fecha: 04 agosto 2023
Personas -
L Poblacion general
Intervenidas:
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CONMEMORACION DE LA SEMANA DE LA LACTANCIA
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FORMATO VERSION 01
INVITACION FECHA 27-07-2009
PROC’ESO DE PAGINA 1 DE 1 E S E Hospital Local de Montelbano
GESTION DE LA M‘Chl"\'l Y N
SALUD

Senor (a):

ASUNTO: GON Memon o Cemana lackanera \J?aiemq

Cordial saludo

ES.EE HOSPITAL LOCAL DE MONTELBANO la/o estamos invitando a

1 A |
Conmempmcaon Semang oe la laetantua  Ttajer N

Con el objetivo de dar cumplimiento al convenio interadministrativo 2023,
celebrado 9 entre la gobernacion de Coérdoba y la E.S.E
HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO vigencia 2023. Por tal motivo le extendemos la

invitacién a su comunidad a la actividad en mencién, que se realizara el:

[ A
Dia:_04] AqoSIC.
Lugar:gllo [od"q
Hora: O®00 AN

Esperamos su asistencia

Cordialmente,

Telda_Cabacea’ £lba Quoljo\&o
Profesional responsable de la actividad Representante de la comunidad

cc. V0.0 330 ce.x0 . quk 50(0
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=\ Sokemacionde CONCERTACION FECHA 27-07-2009 “
Cérdoba A

AhOI'Cl Ie toca al pUGblO D E LA SALU D E S E Hospital Local de Montelibano
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES PLAN DE INTERVENCION
COLECTIVA 2023

En el municipio de Tﬁ?ﬂl@hba NO

alos 04 dias del mes

de A—QOE‘P"D del 2023 se reunieron
A\‘DO Qoqub\\o | quien se desempefia como
Ltde\\ C,OMUI'\\A'O((«Q y
Tvelda Q. . en representacion de la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE

MONTELIBANO Lol ew N sha con el objetivo de

concertar la ejecucidén de las actividades objeto del convenio interadministrativo N.°

%12 del Plan de Intervenciones Colectivas en Salud Publica, 2023.

Para mayor constancia se firma la presente acta por los que en ella intervinieron a los

30 dias del mes de Julf—b del 2023.
NomerNe\fAO C»C:!bO‘f o Nombre Qf”oa COC/\D\b
Cédula $0O. DO. 330 Cédula 5O A4Y.340

Numero de celular 212 %k 3% Numero de celular ?)10 %@3 dlbaf l
\r’fon \"'b&f\o

Representante de la E.S.E

Funcionario del municipio o entidad
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E S E Hospital Local de Montelibano

I"t;‘nwl mas fann St
PROCESO DE GESTION PAGINA 1
DE LA SALUD DE 2
ACTA DE REUNION

. Oy |y Hora de Inicio: O%-0< P
Lugary fecha: %\ l'o lud‘tq z r& Hora de Finalizacion:

Objetivo(s) de la Reunidn

ConmMemoracen  Sera ng [QC:LGY\O_Q TFOL.’V N .

Desarrollo de la Reunion
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¥ Stand € sl 5

A Sha MpLS

¥ stand Jps
¥ %).rmr\@L 5,0;6—(;.

éﬁ CQD[D(O ©oNo ée (o‘: en Cd‘CIOADb &P]\U\‘-Lﬁ
J—NTOv'\’OkﬂcL«? cLe lia lactancla Hakrﬁq

Responsables de la Actividad

t\\€\ C'-{O %15 ‘oaroas
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE

Yo, Nba CDﬂOllD

identificado con la Cedula de Ciudadania N.° S0. D ‘bC}O _en

Representacion del ﬁcl.e‘ coM oﬂl%YQ , certifico que
la E.S.E HOSPITAL LOCAL DE MONTELIBANO realizo:

LonMemosmcoN  Jemang |odonces “r(”alema,

Durante la actividad se garantizé la entrega de refrigerio saludable e insumos para las

dinamicas. SIE NO |:|

Para constancia se firma en T{o ﬂlﬁll‘oafb alos ©6{J dias del mes de
P(QIUSA’D- del 2023.

Nomere v APELLIDOs. Plbat Ceno\lo
FIRMA 50. 44¢". 340 :
CELULAR A0 @F0 YA
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